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drené URL

WEB 05.02.2019 pozary.cz 0 — L=
... vyplnit pfihlasku. 11. srpna 2017 byl vSak necekané hospitalizovan v mostecké nemocnici a po nékolika e R =[]
vySetfenich byl pfevezen na prazskou kliniku UHKT — Ustav hematologie a krevni transfuze. Po odebrani vzorku =

kosti mu byl diagnostikovan myelodysplasticky syndrom — jeho kostni dfef...

Vzdélavaci kurzy Ceské lékarské komory
TISK 11.02.2019 TEMPUS Medicorum 39 senis

... Lékarska 2, Klub CLK Délka: 5 hodin Poget ’kreditﬂ: 5 Ugastnicky poplatek: 660 K& Koordinator: doc. MUDT.
Zdenka GaSovéa, CSc. MUDr. Martin Pisacka (UHKT, Praha) * Novinky v oblasti vySetfovani krevnich skupin a
protilatek. MUDr. Daniela Duskova, Ph. D. (VFN, Praha) « Testovani infekénich markert...

Hasi€ z Prahy umiral na rakovinu krve. Kolegové vstoupili do registru, aby mu pomohli URL
WEB 12.02.2019 aktualne.cz 0 Zuzana Hronova Dobré zpravy

... "Dostal jsem dvé transflze krve, které mé nabily energii. Cerstva, zdrava krev v mym slabym téle byla
opravdu znat."Pak ho prevezi na kliniku Ustavu hematologie a krevni transfize (UHKT) v Praze. Zde ho pfijali
jesté onoho 11. srpna vecer. O tfi dny pozdéji mu vyvrtali valeCek z kosti,...

Prvni Ghrada lécby leukémie genovou terapii schvalena URL
WEB 18.02.2019 tribune.cz 0

... Jde o jedinou moZnost. Tato lé¢ba, kterou v Evropé poskytuji jen dvé pracovisté, v Mnichové a v Barcelong,
byla doporucena jeho oSetfujicim Iékafem z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). V&e bylo —
konzultovano i s mnichovskym pracovistém, které nabidlo, Ze si pfevezme pacienta do péce...

Prvni Ghrada lécby leukémie genovou terapii schvalena
TISK 19.02.2019 Medical Tribune 7 kol Pfiloha - INFORMACE - EXCERPTA - e

ZAJIMAVOSTI

... Jde o jedinou moZnost. Tato lé¢ba, kterou v Evropé poskytuji jen dvé pracovisté, v Mnichové a v Barcelong,
byla doporucena jeho oSetfujicim Iékafem z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). V&e bylo
konzultovano i s mnichovskym pracovistém, které nabidlo, Ze si pfevezme pacienta do péce...

Délame supercisté prostory, laka nas i nova nemocnice

TISK 29.03.2019 Mada fronta DNES 14 Petra Prochazkova Kraj Zinsky

... podle toho, k cemu se maji vyuZivat a co zakaznik potfebuje. *To neni pasova vyroba? Kazdy izolator je jiny. = . = -8
Ted vyvijime novy typ spole€né s Ustavem hematologie a krevni transfuze (UHKT). Oni maji specifické potfeby gé .
a my pro né vymyslime izolator tak, aby jim vyhovoval. * V ¢em se...

I U a|
WEB 08.04.2019 tribune.cz 0 Poptavka Po

.. 16Cby refrakterniho a relabujiciho DLBCL (R/R DLBCL) se ve své pfednasce zabyval i MUDr. Robert Pytlik,
Ph.D., zI. interni kliniky 1. LF UK a UHKT v Praze. Pacienty s R/R DLBCL definoval (podle studie SCHOLAR-1) —
jako pacienty s progresivni chorobou kdykoli v pribéhu Ié¢by nebo se stabilni...

TISK 09.04.2019 Medical Tribune 2 ap konference kongresy sympoza i e Py
... 16€by refrakterniho a relabujiciho DLBCL (R/R DLBCL) se ve své pfednasce zabyval i MUDr. Robert Pytlik, m
Ph. D., z|I. interni kliniky 1. LF UK a UHKT v Praze. Pacienty s R/R DLBCL definoval (podle studie SCHOLAR-1)

jako pacienty s progresivni chorobou kdykoli v pribéhu Ié¢by nebo se stabilni...

Aktuality Paliativni péce si zada ucelnou spolupraci, protoze ¢as je zde vétSim protivnhikem nez kdekoli jinde URL

WEB 16.04.2019 pharmnews.cz 0 e i
... nemoci. Pfedstavi se Alexandra Trochtova, projektova manaZerka zastfesujici organizace Fora mobilnich =
hospicu, Martina Klejnova, zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze a hematolog a - S

paliatr MUDr. Jindfich Polivka. V8ichni tfi paliativni inovatofi jsou stipendisty... =

Paliativni péce si zada u€elnou spolupraci, protoze ¢as je zde vétSim protivnhikem nez kdekoli jinde URL
WEB 16.04.2019 mednews.cz 0 -

... nemoci. Pfedstavi se Alexandra Trochtova, projektova manaZerka zastfesujici organizace Fora mobilnich
hospicu, Martina Klejnova, zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze a hematolog a
paliatr MUDr. Jindfich Polivka. VSichni tfi paliativni inovatofi jsou stipendisty... |“' |
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Injekce pro Spitaly: stat da 71 miliard
TISK 25.04.2019 Lidové noviny 1 PAVEL BARTOSEK Titulni strana Injkee pro spitdly:

.. * Nemocnice Na Bulovce — 5 az 6 miliard * FN Kralovské Vinohrady — 3,8 miliardy * Nemocnice Na Homolce — il d 71 miliard
nezjisténo * IKEM — nezisténo * UHKT — pres 600 miliont * UPMD v Podoli — 350 az 450 miliont * FNUSA v Brné === zro——
— 3,5 miliardy * FN Brno — 2,5 miliardy * MOU v Brné — nezjisténo *...

at pr je
prednasce Medicina a smrt URL
WEB 27.04.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Politika a Ekonomika

.. kromé jiného. ,Pro mne je paliativni medicina pfedevsim o Zivoté, o Zivoté do konce,” uvedla Martina Klejnova, m
jez je soucasti paliativniho tymu v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. V ramci svého projektu se :
vénuje pacientdm a jejich rodinam i spolupraci mezi UHKT a hospicovymi... =

FOTO

TISK 20.05.2019 Zdravotnictvi medicina 8 Mgr. Paviina Perlikova Rozhovor

.. Na videriské klinice jsem se seznamila s metodou extrakorporalni fotoferézy, ktera se pouziva v 16¢bé mycosis
fungoides. Spolu s doc. Zdenou Gasovou z UHKT jsem se podilela na zavedeni této metody v Ceské republice.
V8echny dalsi Uspéchy byly jiz diky mym postgradualnim studentdm, na které jsem mé...

Darcovstvi kostni difené zachraiiuje zivoty, dnes jiz neboli a nejsou zadna omezeni URL

WEB 30.05.2019 novinky.cz 0 Kristyna Léblova, maj Zena - Zdravi

.. kostni dfeni se nachazi krvetvorné,tkéﬁ, ktera pomaha u transplantovanych pacient obnovit krvetvorbu a
imunitni funkce.,Odbér se provadi v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Darce je nejprve vySetfen
Iékafem. Provedou se mu laboratorni vySetieni a Zjisti se, jestli je...

Jana Hercogova: V postgradualnim vzdélavani viadne chaos URL
WEB 31.05.2019 zdravi.euro.cz 0 Lukas Maly —

.. Na videriské klinice jsem se seznamila s metodou extrakorporalni fotoferézy, ktera se pouziva v 16¢bé mycosis | a’ 5
fungoides. Spolu s doc. Zdenou Gasovou z UHKT jsem se podilela na zavedeni této metody v Ceské republice. =
VSechny dalsi Uspéchy byly jiz diky mym postgradualnim studentdm, na které jsem mé...

Lékari a védci ziskali miliony na vyzkum rakoviny i epilepsie

TISK 11.06.2019 Mada fronta DNES 16 (mls) Brno a jizni Morava v st |
.. klize. ,Na novém projektu se bude spolu s Irenou Koutnou podilet i Centrum analyzy biomedicinského obrazu
na Masarykové univerzté v Brné a Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze,” podotkla mluvéi nemocnice #

Petra Vesela. Neurochirurg Jan Chrastina se zase zaméfi na ZlepSeni...

snizila se tak dostupnost péce URL

WEB 22.07.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Kulaté stoly ZDPolitika a Ekonomika
IKEM, UHKT, MOU, UPMD, CKTCH, RU, NNH. Sedm zkratek, které kaduji vysokou kvalitu vyjimeéné $pickové e
péce, zachranéné lidské Zivoty, pychu €eského zdravotnictvi, ale také logicky vysoké naklady. Mluvi se o nich §
jako o centrech, pfesnégjsi je ale spiSe oznaceni ,Ustavy superspecializované péce*... b

Letni rano: Pro¢ ubylo darcti krve, Praha jinak a vystava robot URL

WEB 26.07.2019 seznamzpravy.cz 0 Redakce Seznam Rano na gaudi, Stalo se

.. Co to znamena pro transfuzni oddéleni a pacienty a jak darcovstvi krve probiha? O tom se budou moderatofi
bavit s Iékafkou Zdenkou GaSovou z Ustavu hematologie a krevni transfuze. 13:13 — Radek Hrdina zZivé: Vystava
robotl na prazském Chodové 18:12 — Infoservis: Pro¢ se Evropanky...

Smutna zprava! Zpévak Petr éeika prohral boj se zakeinou nemoci URL

WEB 19.08.2019 tn.cz 0 TN.CZ/default

. i televize Nova. V [été 2017 mu lekafi diagnostikovali leukémii. A bylo to na posledni chvili. "Majda (manzelka — pozn. red.),
kdyby mé neodvezla na UHKT (Ustav hematologie a krevni transfuze), tak vlastné béhem 14 dni bych byl pry&. To rychle
postupuje," popsal Cejka v reportazi Televiznich...

h pracovist’ se jiz poctvrté oteviraji v ramci Mésice zdravé krve. Prijd'te

Laboratore prednich hematologic

porozumét hodnoté lidské krve URL
WEB 06.09.2019 faei.cz 0 Redakce Tiskoveé zprawy

.. poznat a porozumét ji mnohem Iépe. Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz poctvrté Fakultni nemocnice

v Motole, Ustredni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni
détské hematologie ve FN Brno. Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a...

Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL

WEB 09.09.2019 trendyzdravi.cz 0 E——
.. poznat a porozumét ji mnohem Iépe. Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz potvrté Fakultni nemocnice & | |
v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni o 3

détské hematologie ve FN Brno. Co vas eka Ani v tomto roce nebude chybét... =——
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Tojesenzace.cz URL

WEB 09.09.2019 tojesenzace.cz 0 —
... poznat a porozumét ji mnohem Iépe. Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz poctvrté Fakultni nemocnice _
v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni —
détské hematologie ve FN Brno. Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program... =

Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve — laboratoie se oteviraji v ramci Mésice zdravé krve URL

WEB 12.09.2019 vitalnisenior.cz 0 —_—

73
... poznat a porozumét ji mnohem Iépe.Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz poctvrté Fakultni nemocnice ==t
v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni

détské hematologie ve FN Brno. Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program... _é o
] :

WEB 12.09.2019 florence.cz 0

... poznat a porozumét ji mnohem Iépe.Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz poctvrté Fakultni nemocnice

v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni

détské hematologie ve FN Brno. Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program...

FN Brno: Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL

WEB 12.09.2019 parlamentnilisty.cz 0

... Mésic zdraveé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem Iépe.Brany svych laboratofi otevira - R,

vefejnosti jiz potvrté Oddéleni détské hematologie ve FN Brno, Fakultni nemocnice v Motole, Ustfedni vojenska i

nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze. Ani v tomto... B

FN Brno: Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL

WEB 12.09.2019 politicke-listy.cz 0

... Mésic zdraveé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem Iépe.Brany svych laboratofi otevira - R

vefejnosti jiz poctvrté Oddéleni détské hematologie ve FN Brno, Fakultni nemocnice v Motole, Ustfedni vojenska =

nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze. Ani v tomto... z

I

To on bojuje o Gottiiv Zivot N
TISK 13.09.2019 Blesk 12 Kristyna Berankova Spole&nost Tﬂl!ﬂiﬂ?lllﬂ A
8w l

... Vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi UK Praha. V lednu 2008 byl jmenovan pfednostou I. interni kliniky
VFNa 1. LF UK a v roce 2009 feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Nasledné byl jmenovan
profesorem onkologie UK. V roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera...

LTI S
- s
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Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.: Muz, ktery bojuje o Gottav Zivot URL
WEB 13.09.2019 blesk.cz 0 Kristyna Berankova Ceské celebrity
... Vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi UK Praha. V lednu 2008 byl jmenovan pfednostou I. interni kliniky VFN a 1. LF UK

a v roce 2009 feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Nasledné& byl jmenovan profesorem onkologie UK.V
roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera...

Jdi na hlavni stranku Blesk.cz URL
WEB 13.09.2019 blesk.cz 0 * FOTO: abl
... Vystudoval Fakultu vSeobecného lékafstvi UK Praha. V lednu 2008 byl jmenovan prednostou I. interni kliniky

VFNa 1. LF UK a v roce 2009 feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Nasledné byl jmenovan
profesorem onkologie UK. V roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera...

Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL

WEB 14.09.2019 centrumnews.cz 0 ==
... akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumeét ji mnohem Iépe. Brany svych laboratofi = - =
otevira vefejnosti jiz poctvrte Oddéleni détskeé hematologie ve Fakultni nemocnici Brno, Fakultni nemocnice v ﬁ ;E
Motole, Ustfedni vojenska nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v... §

e el ——

WEB 17.09.2019 super.cz 0 Bulvar

... miluju. ...15.7.2017... tak snad se uz ted drzte za ruku zase s tatou............... Ze srdce dekuiji za dlouholetou,
uzasnou peci celemu tymu Ustavu hematologie a krevni transfuze. dekuji Za ten posledni rok intenzivni a skvele
pece pak Interni hematologicke klinice Fakultni nemocnice Kralovske...

Poslechnéte si rozhovor o naboru darcu kostni diené URL

WEB 20.09.2019 rozhlas.cz 0 autor: Zuzana BureSova / zdroj: Cesky rozhlas TR
... s koordinatorkou registru Gabrielou HoSkovou, s Romanem Kolafem, ktery tispésné podstoupil transplantaci éj;

kostni dfené a jeho oSetfujicim Iékafem MUDr. Petrem Soukupem z Ustavu hematologie a krevni =
transfuze.Spustit audio Souvisejici Na nejblizSi kardiochirurgii nebo neurologii by to neme... a =
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https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19EC6484/2865375/2019-09-13/0?tab=Video
http://www.centrumnews.cz/prijdte-porozumet-hodnote-lidske-krve
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19ED2389/2865375/2019-09-14/0?tab=Video
https://www.super.cz/659592-jitka-cvancarova-promluvila-o-tragicke-smrti-tatinka-zabil-ho-elektricky-proud.html
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/D5TA19EG0026/2865375/2019-09-17/0?tab=Video
https://portal.rozhlas.cz/poslechnete-si-rozhovor-o-naboru-darcu-kostni-drene-8078442
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19EJ3228/2865375/2019-09-20/0?tab=Video
http://www.newtonmedia.eu/

Pro-miminka.cz URL

WEB 04.10.2019 pro-miminka.cz 0

Akce Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v plném proudu. Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni —~
transfuzeLaboratofe pfednich hematologickych pracovist oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno ﬁ -
a Ustfedni vojenské nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod...

étvrt¥ roénik Mésice zdravé krve je v plném proudu. Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni
transfuze URL

WEB 05.10.2019 faei.cz 0 Redakce Tiskoveé zprawy

Laboratofe pfednich hematologickych pracovist oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a
Ustfedni vojenské nemocnici, kde se prichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako
leukémie ¢i malarie nebo si poslechli edukativni pfednasku na téma ,Hematologie neni jen...

9. 10. - Ctvrty’ ro¢nik Mésice zdravé krve je v plném proudu. URL )
WEB 06.10.2019 everydaymagazn.cz 0 -

Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v pIném proudu.Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni
transfuze.Laboratofe pfednich hematologickych pracovist oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno X
a Ustfedni vojenské nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem... - E

Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni transfuze URL

WEB 09.10.2019 trendyzdravi.cz 0 St
Laboratofe pfednich hematologickych pracovist oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a L
Ustfedni vojenské nemochnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako §

leukémie ¢i malarie nebo si poslechli edukativni pfednasku na téma ,Hematologie neni jen...

Co se déje s darovanou krvi? Lékari ji rozdéli, desticky se musi neustale natiasat URL

WEB 11.10.2019 novinky.cz 0 Natalie LoSkova \&da a Skoly

Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) je nejvétsi hematologické centrumv Cechach. Témst 10 tisic
darcl sem roc¢né pfijde darovat krev. Ta potom pomaha pacienttm, ktefi do UHKT pfichazeji s genetickymi,
nadorovymi i velmi vzacnymi nemocemi krve. Darci zaberou odbéry krve pfiblizné...

Co se déje s darovanou krvi? Lékari ji rozdéli, desticky se musi neustale natiasat URL

WEB 11.10.2019 novinky.cz 0 W
Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) je nejvétsi hematologické centrumyv Cechach. Témsr 10 tisic !W g
darcli sem ro¢né pfijde darovat krev. Ta potom pomaha pacientdm, ktefi do UHKT pfichazi s genetickymi, oo G-!
nadorovymi i velmi vzacnymi nemocemi krve. Darci zaberou odbéry krve pfiblizné... - = :
Transplantaéni program Kliniky détské hematologie a onkologie pii Fakultni nemocnici v Motole v dobé svého
tricatého vyroci Cinnosti ziskal prestizni URL
WEB 29.10.2019 fnmotol.cz 0 = — ]
.. péce, certifikované laboratofe), ale i dostate€¢na a dlouhodobéa zkuSenost.Akreditacni inspekce probéhla na
Transplantacni jednotce Kliniky détské hematologie a onkologie, na aferetickém Useku Oddéleni krevni banky
FNM, v Lékarné FNM a na Oddéleni buné&cné terapie UHKT v Fijnu 2018. Na zakladé...

- N
Zajem o transplantace pupecnikové krve klesa URL
WEB 01.11.2019 ozdravotnictvi.cz 0 Zpravodajstvi —n

—

.. darcu celosvétové klesa. Vyuzitelnost podle odbornikd neni pfilis velka, zatimco naklady jsou vysoke. Sdélil RN L
vedouci oddéleni bunécné terapie Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) Robert Pytlik. Banka
pupecnikové krve zpracovana UHKT letos v poloviné roku zastavila pfijem $tép0... e

Kulaty stil ZD: VZP uz nastavila pravidla pro uhradu bunééné a genové terapie do doby. neZ bude systémové
reseni URL

WEB 14.11.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Kulaté stoly ZDPolitika a Ekonomika

.. agentura (EMA) loni v srpnu, dnes uzi v Ceské republice mame s témito pripravky prvni zkudenosti. Vznikla
také prvni dvé certifikovana centra, UHKT v Praze a ve FN Brno (certifikace dal$ich pracoviét probiha), ktera
mohou preparaty pacienttim podavat. Ceska republika je tak prvni zemi stredni...

Jaky byl Tyden Facility Managementu 2019‘7 URL

WEB 18.11.2019 ifma.cz

.. vyuziti BIM dat pro spravu pasportu a pogiporu FM procesti Zavadéni BIM na VSB TU Ostrava Prinosy BIM = 2
modelu pro FM Vystavba novych pavilontt UHKT v reZimu BIM A to uz byl nejvyssi ¢as ukonéit naro¢nou :
pracovni ¢ast a udélat nezbytné nutnou prestavku, po které se opét vSichni sesli na...

[ e e

i

Cesi vyvinuli kiru na rakovinu. Pacienti jiz za Ié ¢bou nemusi za hranice URL
WEB 07.12.2019 lidovky.cz 0 Pavel BartoSek Domov

Nejde jen o to, Ze i dalsf pracovisté Zadaji o akreditaci, ktera je podminkou pro mozZnost nasazeni takove terapie.
V Ustavu hematologie a krevni transfuze by se navic mohl brzy zacit testovat prvni tuzemsky pfFipravek genové
terapie a nyni se ¢eka jen na to, az mu Statni Ustav pro kontrolu...

a

nE
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http://pro-miminka.cz/ctvrty-rocnik-mesice-zdrave-krve-je-v-plnem-proudu-den-otevrenych-dveri-v-ustavu-hematologie-a-krevni-transfuze/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19EX9895/2865375/2019-10-04/0?tab=Video
https://faei.cz/ctvrty-rocnik-mesice-zdrave-krve-je-v-plnem-proudu-den-otevrenych-dveri-v-ustavu-hematologie-a-krevni-transfuze/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/M8FA19EY0002/2865375/2019-10-05/0?tab=Video
http://www.everydaymagazin.cz/fashionbeauty/33-zaujalo-nas/4403-9-10-ctvrty-rocnik-mesice-zdrave-krve-je-v-plnem-proudu
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19EZ4955/2865375/2019-10-06/0?tab=Video
http://www.trendyzdravi.cz/medicina/den-otevrenych-dveri-v-ustavu-hematologie-a-krevni-transfuze.html
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19F20370/2865375/2019-10-09/0?tab=Video
https://www.novinky.cz/veda-skoly/518415-co-se-deje-s-darovanou-krvi-lekari-ji-rozdeli-desticky-se-musi-neustale-natrasat.html
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2019WN284027/2865375/2019-10-11/0?tab=Video
https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/co-se-deje-s-darovanou-krvi-lekari-ji-rozdeli-desticky-se-musi-neustale-natrasat-40299557
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19F47323/2865375/2019-10-11/0?tab=Video
https://www.fnmotol.cz/odbor-komunikace/tiskovy-servis/novinky/archiv-2019/29102019-transplantacni-program-kmenovych-bunek-kr/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19FM5539/2865375/2019-10-29/0?tab=Video
https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/zajem-o-transplantace-pupecnikove-krve-klesa/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/M5HA19FP0001/2865375/2019-11-01/0?tab=Video
https://www.zdravotnickydenik.cz/2019/11/kulaty-stul-zd-vzp-uz-nastavila-pravidla-uhradu-bunecne-genove-terapie-doby-nez-bude-systemove-reseni/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/M3VA19G20001/2865375/2019-11-14/0?tab=Video
http://ifma.cz/jaky-byl-tyden-facility-managementu-2019/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/OPCZ19G67287/2865375/2019-11-18/0?tab=Video
https://www.lidovky.cz/domov/cesi-vyvinuli-kuru-na-rakovinu-pacienti-jiz-za-lecbou-nemusi-za-hranice.A191206_202601_ln_domov_ele
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2019WY341048/2865375/2019-12-07/0?tab=Video
http://www.newtonmedia.eu/

Cesi vyvinuli kiiru na rakovinu
TISK 07.12.2019 Lidové noviny 1 PAVEL BARTOSEK Titulni strana Ceéi vyvinuli

... cestovat za posledni nadéji do zahranici. Genova terapie, jeZ je jednim z nejmodernéjSich zpusobU boje s kiiru na rakovinu
rakovinou, nedavno pronikla i do Ceska. V Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze touto -
revoluéni metodou IéCili prvniho pacienta. A brzy by jich mohlo byt mnohem vic. Nejde...

i

Nesmyslny titulek Lidovych novin. Cesi pry vyvinuli kdru na rakovinu URL
WEB 07.12.2019 forum24.cz 0

... do zahranici. Genova terapie, jez je jednim z nejmodernéjsich zpisobu boje s rakovinou, nedavno pronikia i
do Ceska.” A jak sem pronikla? Takhle: ,V Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze touto
revoluéni metodou IéCili prvniho pacienta. A brzy by jich mohlo byt mnohem vic. Nejd...

Laborator CistSi nez nej€istsSi operacni sal
TISK 17.12.2019 Mada fronta DNES 14 (as) Praha Laoriod Cistl riet
nejitisidd operacni =il
PRAHA Laboratof uvnitf laboratore. Tak Ize jednoduse popsat prvni dojem z mista, kde lékafi v Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze vyvijeji a pfipravuji genovou terapii rakoviny. Jde o velmi obtizny

druh 1éCby, ktery se pouziva zejména pfi akutni leukemii, tedy rakoviné krve,...
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https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2019L284A01A/2865375/2019-12-07/0?tab=Video
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https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/O9VA19GP0010/2865375/2019-12-07/0?tab=Video
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drené URL

WEB 05.02.2019 pozary.cz 0

Michal Tittl je od Unora roku 2015 profesionalni hasi¢ na letisti v Praze, ¢imz se splnil jeden z jeho Zivotnich snt — po vzoru otce
pomahat jako hasi¢ lidem v nouzi.

Informace o moznostech darovani naleznete na www.kostnidren.cz, dozvite se kdo mize a kdo nem(ize darovat a poté mlizete
vyplnit pFihlasku.

11. srpna 2017 byl vSak neCekané hospitalizovan v mostecké nemocnici a po nékolika vySetfenich byl pfevezen na prazskou
kliniku UHKT — Ustav hematologie a krevni transfuze.

Po odebrani vzorku kosti mu byl diagnostikovan myelodysplasticky syndrom — jeho kostni dfefi nevyrabéla tolik krevnich latek,
kolik télo potiebuje a pravé kvuli tomu potfeboval vhodného darce kostni diené.

Myelodysplasticky syndrom (MDS) je onemocnéni krvetvorby zpisobené mutaci kmenové krvetvorné buriky, ktera vede k
tvorbé patologického klonu bunék jedné nebo vice krevnich fad. V pozdni fazi miize MDS piejit do akutni myeloidni leukemie.
Po transplantaci se pfiblizné rok zotavoval a nedavno opét nastoupil zpatky do prace. Podrobnéji jsme jeho Zivotni pfibéh
zmapovali v rozhovoru vyse.
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Michal Tittl, hasi¢ z prazského letisté, bojoval
s myelodysplastickym syndromem. Pomohla transplantace
kostni diené

05.02.2019 05:00 Hlavni mésto Praha

Michal Tittl je od unora roku 2015 profesionalni hasi¢ na letisti v Praze, &imz se splnil jeden

z jeho Zivotnich snl - po vzoru otce pomahat jako hasi¢ lidem v nouzi.

@ POZARY.cz: Michal Tittl, hasi¢ z prazského letidté, bojoval s... o ~»
= y 2 Prehrét po. Sdilet

Informace o moznostech darovani naleznete na www.kostnidren.cz, dozvite se kdo miZe a kdo nemize
darovat a poté miZete vyplnit prihlaSku.

11. srpna 2017 byl viak nefekané hospitalizovan v mostecké nemocnici a po nékolika
vySetfenich byl prevezen na prazskou kliniku UHKT - Ustav hematologie a krevni transfuze.

Po odebrani vzorku kosti mu byl diagnostikovan myelodysplasticky syndrom - jeho kostni
dren nevyrabéla tolik krevnich latek, kolik télo potfebuje a pravé kvili tomu potreboval

vhodného darce kostni diené.

Po transplantaci se pfiblizné rok zotavoval a nedavno opét nastoupil zpatky do prace.
Podrobnéji jsme jeho Zivotni pribéh zmapovali v rozhovoru vyse.

Hasi& z letisté v Praze trpi vzicnou nemoci, potfebuje vhodného dirce

PRECTETE 51
kostni dFené

MDS, neboli myelodysplasticky syndrom, je fazen mezi klonalni onemocnéni kostni dfené. Kostni dfef
u zdravého jedince produkuje krevni burky: cervené a bilé krvinky a krevni desticky.

Zdrava kostni dfefi produkuje i nezralé krvinky, zvané blasty, které se za normalnich podminek vyvijeji ve

zralé, plné funkeni Cervené a bilé krvinky a krevni desticky.

U nemocnych s MDS jsou tyto & buiiky pod kumuluji se v kostni dfeni popf. mohou mit
zkracenou Zivotnost. Mohou tak rychleji zahynout v kostni dieni jesté pied uvolnénim do obéhu, takze ve

deni je mnoho nezralych bunék (blastd) a v krevim obéhu je malo normélnich, zralych krvinek.

V pozdni fazi miiZe MDS prejit do akutni myeloidni leukemie.

B
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Vzdélavaci kurzy Ceské Iékai'ské komory
TISK 11.02.2019 TEMPUS Medicorum 39 senis

Oddéleni vzdélavani CLK

Lékarska 2, 150 30 Praha 5 tel. 234 760 711, 234 760 710 fax 257 220 618 e-mail: vzdelavani@clkcr.cz seminar@clkcr.cz
Prihlasky a blizsi informace ke kurzim na www.lkcr.cz Podrobné informace tykajici se organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni G¢astnici 10 dnl pred konanim kurzu.

Vénuijte pozornost zasilanym informacim, nebot misto konani kurzu mdze byt zménéno.

Pro Ucastniky je zajiSténo obc&erstveni.

Obvykly zagatek vikendovych kurzd: 9.00 hod.

Kazda vzdélavaci akce CLK je poradana v souladu se SP &. 16.
Ugastnické poplatky: viz informace na www.lkcr.cz

UPOZORNENI: Pripadné zmény jsou prilb&zné aktualizovany na www.lkcr.cz 10/19 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti Datum: étvrtek 14. 2. 2019, 9.00-12.30 hod.

Misto: UPMD, Podolské nabFeZi 157/36, Praha 4-Podoli Délka: 4 hodiny Podet kreditil: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K&
Koordinator: prof. MUDr. Zbyné&k Strafak, CSc., MBA, UPMD Praha 4-Podoli Kurz je zaméfen pfedevsim na zvladnuti a
dostate¢né procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci novorozence. Je uréen jen pro malou skupinu posluchacu tak, aby
k nacviku dovednosti bylo dostate¢né mnozstvi ¢asu a kazdy u€astnik mél moznost si své praktické dovednosti ovefit. Soucasti
kurzu je jednak zavérecny test, pfi jehoz UspéSném absolvovani ziska posluchag certifikat o tom, Ze ovlada zakladni dovednosti
tykajici se zajisténi novorozence na porodnim séle, a jednak moznost navstévy na odd. RES a JIP v perinatologickém centru s
diskusi o zajimavych pfipadech. Kurz bude veden formou workshopu.

4/19 Strabismus Datum: 16. 2. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna pracovna Délka: 5 hodin Poget kreditii: 5 Ugastnicky
poplatek: 660 K& Prednasejici: MUDr. Jan Krasny Naplni je ziskat vSeobecny prehled dané problematiky jak v détském, tak i
dospélém véku. Je uren predevsim pro mladé oftalmology, ale i pediatry a neurology zajimajici se o strabismus.

« VySetfovaci metody.

» Typy dynamického a paralytického strabismu.

» Konzervativni terapie v€etné tupozrakosti.

* Chirurgicka terapie.

36/19 Nové postupy v transfuznim lékaFstvi Datum: 16. 2. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 5 hodin Poget
kredit(: 5 U&astnicky poplatek: 660 K& Koordinator: doc. MUDr. Zdenka Gasova, CSc.

MUDr. Martin Pisatka (UHKT, Praha) « Novinky v oblasti vySetfovani krevnich skupin a protilatek. MUDr. Daniela Dugkova, Ph.
D. (VFN, Praha) * Testovani infekénich markert u darcu krve s cilem minimalizovat riziko pfenosu infekce transfuzi aneb Ize
nastavit optimaini algoritmus?

Doc. MUDr. Zdenka Gasova, CSc. (UHKT, Praha) « Nové postupy v terapeutickych hemaferézach Mgr. Hana Tereza Bolckova
(UHKT, Praha) « Heparinem indukovana trombocytopenie.

Doc. MUDr. Zdenka Gasova, CSc. (UHKT, Praha) « Podani transfuznich pfipravku.

38/19 NedonosSeny novorozenec v praxi PLDD Datum: stfeda 20. 2. 2019, 16.30—18.00 hod.

Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 2 hodiny Poget kreditl: 2 Ugastnicky poplatek: 300 K& Prednasejici: MUDTr. Petra
Samnakova, MUDr. Zuzana Stani¢kova, UPMD, poradna pro rizikové novorozence Kurz pro PLDD zaméfeny na praktické
aspekty a specifika péce o novorozence plivodné nezralé a/nebo se zavaznou perinatalni anamnézou. NaplIni kurzu budou
prakticka doporuceni na feSeni nejéastéjSich problémd spojenych s nedonosenosti predevsim v prvnich dvou letech Zivota
(anemie, osteopenie, rastové kiivky, PMV atd.).

9/19 Skola zad Datum: 23. 2. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743 Délka: 5 hodin Poget krediti: 5 U&astnicky
poplatek: 660 K& Pfednasejici: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc., MUDr. Dagmar Smilkova Témata prakticka — nacvik spravného
drzeni téla, kompenzacni cviGeni, rozcvicka, vyuka spravnych pohybovych stereotypl v ramci pracovnich a mimopracovnich
¢innosti, Ulevové a relaxac¢ni polohy, pomticky.

Témata teoreticka — pficiny bolesti zad, zaklady anatomie a funkce patere, svalova dysbalance, Zivotosprava a Ié¢ba bolesti
zad, psychologické aspekty bolesti zad, zaklady ergonomie.

17/19 Cestovatel v ordinaci praktickeho lékafe Datum: 2. 3. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF, Budéjovicka 15/743 Délka: 5 hodin
Pocet kreditli: 5 U¢astnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: MUDr. Milan Trojanek, Ph. D.

prevence. Absolvent kurzu se dozvi, jaké vakciny je vhodné aplikovat cestovatelim pfed odjezdem do rizikovych oblasti, jak
racionalné indikovat antimalarickou profylaxi a jak postupovat pfi diagnostice a IéEbé nej¢astéji importovanych nakaz.

31/19 Kurz z pediatrie Datum: 2. 3. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 6 hodin Poget kreditd: 6 Ugastnicky
poplatek: 660 K& Koordinator: MUDr. Petra Sarfiakova MUDr. Katefina Fabianova, SZU « Difterie.

MUDr. Ivana Dokoupilova, UPMD Praha « Nové pfistupy k hyperbilirubinemii novorozencti. MUDr. Marta Jaceviéova, UPMD
Praha « Nahly kolaps novorozence. Ing. Hroncova ¢ Autismus z pohledu rodice.

68/19 Kurz |.: Postup pfi pfedpisu brylové korekce oftalmologem Datum konani teoretické €asti: 2. 3. 2019 Misto konani
teoretické &asti: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna pracovna CLK Datum konani praktické ¢asti: 16. 3. 2019 nebo 23. 3. 2019 Misto
konani praktické ¢asti: Alcon Pharmaceuticals s.r.o., GEMINI, budova B, Na Pankraci 1724/129, Praha 4 Délka: 4 hodiny teorie,
6 hodin praxe Poget kredit(: 10 Kapacita: 20 ugastnikd na teoretické &asti, 10 Ugastnikdl na praktické &asti Ugastnicky
poplatek: 1800 K¢ Koordinator: MUDr. Anna Zobanova Prednasejici teoretické ¢asti: Ing. lvan Vymyslicky Pfednasejici
praktické ¢asti: Michal Vymyslicky, MSc., Bc. Adéla Holubcova Kurz se sklada z teoretické a praktické €asti. Teoreticka ¢ast
zahrnuje seznameni s parametry ordinace, nezbytnym technickym vybavenim. Nasledné se spravnym postupem pfi stanoveni
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objektivni a subjektivni refrakce a zapisem brylové korekce. V praktické ¢asti si mohou ucastnici vyzkouset postup v praxi s
ohledem na vék a zdravi pacienta. Prosime zajemce o kurz, aby po vypInéni pfihlasky napsali také e-mail na adresu
vzdelavani2@clkcr.cz s informaci, ktery termin praktické ¢asti kurzu si vybrali. VEasné pfihlaseni vam zaru¢i moznost vybéru
terminu praktické ¢asti kurzu.

14/19 Posturalni predispozce a hrani¢ni nalezy v drzeni téla Datum: 9. 3. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743
Délka: 6 hodin Poget kreditl: 6 Ugastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: doc. MUDr. Vlasta To$nerova, CSc.

Postura — drZeni téla — je dano endogennimi a exogennimi faktory. V kurzu budou zminény pfedevsim endogenni faktory Cili
predispozice drzeni téla. Kurz bude obsahovat poznatky z vyvojové kineziologie. Bude prezentovan polohovy asymetricky
syndrom. Déle budou uvedeny dysbalance svalové a moznost jejich ovlivnéni. Sou&asti kurzu bude také diagnostika a aktivace
hlubokého svalového stabilizaéniho systému. U&astnici kurzu mohou nékteré cviky praktikovat.

42/19 Intenzivni medicina — varia Datum: 9. 3. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 7 hodin Poget kredit(: 6
Ugastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: MUDr. Jifi Valenta MUDr. Josef Zavada, CSc.
* Rovnovaha a dysbalance zanétové odezvy v kritickych

stavech.

Doc. MUDr. Helena Brodska, Ph. D.

* Biochemicky monitoring na ICU MUDr. Michal Lip$ « Hyperglykemie kriticky nemocnych.
Prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph. D.

« Zajisténi dychacich cest a komplikace u pacienta v akutnim stavu.

MUDr. Michal Otahal « RRT v intenzivni péci.

MUDr. Zdenék Stach « Mimotéini eliminaéni metody u akutnich intoxikaci.

MUDr. MgA. Katefina Rusinova, Ph. D.

« Cile péce na ICU: role paliatra v intenzivni péci.

22/19 Time management pro |ékafe aneb Zivot 24/7 Datum: stfeda 13. 3. 2019, 16.30-18.00 hod.

Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 2 hodiny Poget kreditd: 2 Ugastnicky poplatek: 300 K& Prednasejici: MUDr. Pavla
Mendlova Casové zatiZeni je podle studie CLK nejhorsim stresorem lékatt, spoleéné se zdravotnickou legislativou. Vyznamné
tak prispiva k riziku vyhoreni s veskerymi dusledky véetné profesnich chyb, sniZzeni vykonnosti a naruseni socialnich vazeb. Co
vSechno se da stihnout? Co mizeme udélat pro to, aby se stihlo vSechno duleZité? A co je pro mé to dlleZité, co rozhodné chci
a potrebu;ji stihnout? DalSi interaktivni pfednaska z cyklu S medicinou mé bavi svét nabidne v konkrétnich pribézich klicové
techniky efektivniho time managementu i praktické tipy pro Uspé&Snou organizaci €asu v denni praxi.

21/19 Vybrané kapitoly z infekéniho lékafstvi pro praktické Iékafe Datum: 16. 3. 2019 Misto: Brno, NCO NZO, Vinarska 893/6
Délka: 5 hodin Poget kredit(i: 5 Ugastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: MUDr. Milan Trojanek, Ph. D.

Kurz uréeny pro lékare primarni péce seznami posluchace s diagnostikou a Ié¢bou nejcastéjsich klinickych stavd, v jejichz
etiologii se uplatriuji infekéni agens. Absolvent kurzu se dozvi, jak racionalné postupovat u pacient(i s hore¢natym stavem,
syndromem akutniho prijmu, exantémem, uzlinovym syndromem ¢i suspektni akutni virovou hepatitidou. V kurzu bude rovnéz
zminéna problematika lymeské boreliézy a chlamydiovych infekci. Pfednesena sdéleni budou doplnéna nazornymi kazuistikami
a obrazovou dokumentaci z ambulantni praxe.

24/19 Time management pro Iékafe aneb Zivot 24/7 — workshop Datum: 16. 3. 2019 Misto: Brno, NCO NZO, Vinarska 893/6
Délka: 4 hodiny Poget kreditii: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K& Kapacita: 12 ugastnik( Pfednasejici: MUDr. Pavla Mendlova
Casové zatizeni je podle studie CLK nejhorsim stresorem lékaru, spoleéné se zdravotnickou legislativou. Vyznamné tak
pfispiva k riziku vyhoreni s veSkerymi dusledky véetné profesnich chyb, snizeni vykonnosti a naruseni socialnich vazeb. Co
vSechno se da stihnout? Co mizeme udélat pro to, aby se stihlo vSechno duleZité? A co je pro mé to dllezZté, co rozhodné chci
a potfebuji stihnout?

Dalsi prakticky zaméreny workshop z cyklu S medicinou mé bavi svét nabizi moznost vyzkouset si v malé skupiné rizné
techniky time managementu, dopfat si chvili prostor k zastaveni a reflexi i ziskat inspiraci ze zahrani¢i i jinych obort. Pro
maximalni efektivitu bude mit kazdy z iCastnik( nasledné moznost rozebrat a doladit sv(j konkrétni ,plan organizace ¢asu“ na
osobnim kouc€ovacim sezeni.

Ugastnicky poplatek zahrnuje &ast na workshopu, veskeré materialy a hodinu individualniho kou¢ovani (termin dle domluvy do
2 mésict po workshopu).

12/19 Détska oftalmologie Datum: 16. 3. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 4 hodiny Poget kreditd: 4
Ugastnicky poplatek: 510 K& Prednasejici: MUDr. Anna Zobanova Kurz z détské oftalmologie méa velmi praktické zaméfeni a
pfinese posluchaclim odpovédi na otazky, které kladou

rodi¢e lékafi pfi poruchach tykajicich se zraku (slzeni, mrkani, nystagmus, Silhani, porucha zaostfovani apod.).

28/19 Déti se specifickymi poruchami u¢eni a chovani v ordinaci détského Iékafe Datum: 23. 3. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF,
Budsgjovicka 15/743 Délka: 4 hodiny Poget krediti: 4 Ugastnicky poplatek: 510 K& Prednasejici: PhDr. Lenka Krejsova, Ph. D.
Specifické poruchy u€eni a chovani (SPUCH), tedy dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie ¢i ADHD, se mohou projevit u
asi deseti procent populace déti. Nékteré rizikové faktory uvedenych diagnéz mizeme sledovat uz u déti v raném véku nebo v
dobé predskolniho vzdélavani. Détsti Iékafi jsou pro mnohé rodiCe jedini odbornici v péci o déti, s nimiz se potkavaji. Mohou se
tedy na né obratit i s Zadosti o radu v pfipadé téchto obtizi.

Seminar stru¢né nastini, v éem spodivaiji typické symptomy SPUCH, ¢eho si Ize u déti vSimat, nac se ptat rodicl. Zaroven
budeme diskutovat o tom, jaké moznosti intervence maji pediatfi, co mohou rodi¢dm doporuéit. Mimoto budou uvedeny
standardni postupy podpory a instituce, na které mohou lékafi rodic¢e s détmi odkazat.

23/19 Time management pro lékafe aneb Zivot 24/7 — workshop Datum: 23. 3. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna
pracovna CLK Délka: 4 hodiny Poéet kredit(: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K& Kapacita: 12 ugastnikd Prednasejici: MUDT.
Pavla Mendlova Casové zatizeni je podle studie CLK nejhor§im stresorem lékafti, spoleéné se zdravotnickou legislativou.
Vyznamné tak pfispiva k riziku vyhofeni s veskerymi disledky véetné profesnich chyb, sniZeni vykonnosti a naru$eni socialnich
vazeb. Co v8echno se da stihnout? Co miZzeme udélat pro to, aby se stihlo véechno duleZité? A co je pro mé to dulezté, co
rozhodné chci a potfebuiji stihnout?

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 9/116


http://www.newtonmedia.eu/

Dalsi prakticky zaméreny workshop z cyklu S medicinou mé bavi svét nabizi moznost vyzkouset si v malé skupiné rizné
techniky time managementu, doprat si chvili prostor k zastaveni a reflexi i ziskat inspiraci ze zahrani¢i i jinych obort. Pro
maximalni efektivitu bude mit kazdy z i¢astnik( nasledné moznost rozebrat a doladit sv(j konkrétni ,plan organizace ¢asu“ na
osobnim koucovacim sezeni.

Ugastnicky poplatek zahrnuje &ast na workshopu, veskeré materialy a hodinu individualniho kougovani (termin dle domluvy do
2 mésict po workshopu).

71/19 LéCba zavislosti na tabaku Datum: 23. 3. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743 Délka: 8 hodin Pocet
kreditt: 6 U&astnicky poplatek: 660 K& Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

Pfed absolvovanim kurzu pfedpokladame seznameni s teoretickymi souvislostmi koufeni — lekce Zavislost na tabaku na portalu
www.euni.cz (po registraci zdarma), abychom se mohli b&hem kurzu vice vénovat praktickym otazkam. Prof. MUDr. Eva
Kralikova, CSc.

« Klinické souvislosti koufeni k motivaci pacienta — diskuse

k epidemiologii.

Prof. MUDr. Franti$ek Perlik, DrSc.

« Farmakologické interakce cigaret.

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

* Princip zavislosti na tabaku, diagnostika.

MUDr. Alexandra Pankova, Ph. D.

» Psychobehavioralni intervence, motivace, typické kufacké situace, identifikace s nekuractvim.

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

» Farmakoterapie — nahradni terapie nikotinem, bupropion, vareniklin a dal$i moznosti.

MUDr. Alexandra Pankova, Ph. D.

« Jak vést motivacni rozhovor s kufakem.

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Alexandra Pankova, Ph. D.

« Koureni a onkologiéti a psychiatricti pacienti, téhotné. Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

« Elektronické cigarety, nahfivany tabak, harm reduction. MUDr. Alexandra Pankova, Ph. D.

« Kazuistiky pacientd Centra pro zavislé na tabaku.

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

« Sou¢asné moznosti Ié&by zavislosti na tabaku v CR, specializovana centra, kratka intervence v ordinaci — 5A/3A. Prof. MUDr.
Eva Kralikova, MUDr. Alexandra Pankova, Ph. D.

* Praktické priklady — ¢asté dotazy pacientd.

67/19 Novinky v kardiologii Datum: 23. 3. 2019 Misto: Praha 4, Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743 Délka: 6 hodin Pocet kreditd: 6
Uéastnicky poplatek: 660 K& Koordinator: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc., FESC Doc. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph. D.
« Akutni kardiologie.

Prim. MUDr. Robert Cihak, CSc.

« Diagnostika a lécba dysrytmii.

Doc. MUDr Jaromir Chlumsky, CSc.

« Trombkardiologie, antiagregace a antikoagulace.

MUDr. Milo§ Kubanek, Ph. D.

« Diagnostika a lé¢ba srdecniho selhani.

Doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

« Kardiodiabetes.

Doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

» Onkokardiologie.

7/19 Postgradualni akademie: S imunologii mez obory Datum: ¢tvrtek 28. 3. 2019, 14.00-19.00 hod.

Misto: Erbia Congress Centrum, Hvézdova 1716/2b, Praha 4 Délka: 6 hodin Pocet kreditt: 6 Uc':astnicky poplatek: 350 K&
Odborny garant: MUDr. Zuzana Humlova, Ph. D. 30/19 Ridit, nebo vést — je, nebo neni to totéz? Datum: 30. 3. 2019 Misto:
Praha 5, Lékarska 2, Ovalna pracovna Délka: 6 hodin Pocet kreditd: 6 Ugastnicky poplatek: 660 K& PFednasejici: Ing. Zuzana
Hekelova Ani ve zdravotnictvi nestaci k manazerskému uspéchu jen odborné kvality. Program je vénovan komplexnimu
pohledu na management a leadership v kontextu zdravotnictvi a systematicky prochazi vSechny kompetence Iékaru ve vedouci
pozci.

Ugastnici kurzu si odnesou individualni plan pro sviij dal$i manaZersky rozvoj.

Kurz je ur€en pro vSechny Iékafe ve vedoucich pozcich, ktefi jiz manazerské zkuSenosti maji, pro ty, ktefi jako manazefi pracuiji
relativné kratkou dobu nebo se na takovou pozci chystaji.

48/19 Schopnost efektivni komunikace pro Iékafe a zdravotnicky personal Datum: 30. 3. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub
CLK Délka: 6 hodin Poget kreditti: 6 Ugastnicky poplatek: 1800 K& Lektor: Milena Steinmasslova « Sdéleni, sdileni, autenticita,
sebepodpora, sebereflexe,

vytvoreni atmosféry divéry.

» Zakladni komunika¢ni dovednosti, rozhovor v praxi —

technika dvojic.

» Emoce v komunikaci — ja a muj protéjsek.

» Sdélovani Spatnych zprav — pacient, rodina — prakticky

nacvik, zpétna vazba.

» Otazky, reflexe, zpétna vazba, diskuse.

5/19 Pedooftalmologie Datum: 6. 4. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna pracovna Délka: 5 hodin Pocet kreditl: 5
Prednasejici: MUDr. Jan Krasny Kurz je uréen pro oftalmology se zajmem o détskou problematiku v o€nim lékarfstvi a bude
zaméren predevsim na doporucené postupy a diferencialni diagnostiku. Doplfiuje a aktualizuje pfisluSnou kapitolu v u€ebnici
Oc¢ni Iékarstvi. Zaroven spliiuje podminku pro zajemce ze styénych oboru. K dispozici budou schémata lé¢by k jednotlivym
okruhuim, ktera budou ke stazeni na USB v dobé kurzu.

* Lécba ocnich zanétl v détstvi.
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» Détské uveitidy.
» Systémové choroby vEetné alergie a oko.
« Détska ocni onkologie.

15/19 Funkéni poruchy panve Datum: 6. 4. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 6 hodin Pocet kreditil: 6
Ugastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: doc. MUDr. Viasta To$nerova, CSc.

Panev je kfizovatka statiky téla. Dysbalance svalové v této oblasti se klinicky projevuji jako dolni zkiizeny syndrom. Dochazi k
pretéZovani svalovych skupin a tim k bolestivym staviim v této oblasti. Naopak u jinych svalovych skupin dochazi k oslabeni.
Takeé v oblasti panve a kolem panve jsou svaly, které mohou byt v bolestivém napéti. Reflexni zmény se mohou vyskytnout i v
meékkych tkanich. Pfi znalosti téchto funkénich vztahli je mozno funkéni poruchy ovlivnit neurofyziologickymi technikami.
Soucasti kurzu jsou praktické ukazky.

25/19 Poztivni komunikace s negativnim pacientem Datum: stfeda 10. 4. 2019, 16.30-18.00 hod.

Misto: Praha 5, LékaFska 2, Klub CLK Délka: 2 hodiny Poget kreditl: 2 Ugastnicky poplatek: 300 K& Prednasejici: MUDr. Pavla
Mendlova Zpusob vzajemné komunikace mez lékafem a pacientem mlize zna¢né pfispivat k Uspé&sné Ié¢bé pacienta a radosti z
prace lékarfe, miiZe se ale také z riznych dlvodu stat vyznamnym stresorem pro obé strany. Co miizeme udélat pro to, aby se
komunikace nesla co nejvice v poztivnim duchu uzite¢ném pro nas i pacienta? Jak se da spolupracovat s pacientem primarné
negativné nastavenym, nespolupracujicim, agresivnim? A jak sam sebe podpofit v konfliktnich situacich? DalSi interaktivni
pfednaska z cyklu S medicinou mé bavi svét nabidne v konkrétnich pfibézich techniky efektivniho naslouchani, vyjednavani a
feseni konfliktl i praktické tipy pro ispésnou komunikaci v obtiznych situacich v denni prax.

29/19 Déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani v ordinaci détského lékafe Datum: Etvrtek 11. 4. 2019, 16.30-18.00 hod.
Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 2 hodiny Poget kreditti: 2 Ugastnicky poplatek: 300 K& Prednasejici: PhDr. Lenka
Krejcova, Ph. D.

Specifické poruchy u€eni a chovani (SPUCH), tedy dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie ¢i ADHD, se mohou projevit u
asi deseti procent populace déti. Nékteré rizikové faktory uvedenych diagnéz mizeme sledovat uz u déti v raném véku nebo v
dobé predskolniho vzdélavani. Détsti Iékafi jsou pro mnohé rodice jedini odbornici v péci o déti, s nimiz se potkavaji. Mohou se
tedy na né obratit i s Zadosti o radu v pfipadé téchto obtizi.

Seminar stru¢né nastini, v ¢em spocivaji typické symptomy SPUCH, ¢eho si Ize u déti vS§imat, na¢ se ptat rodi¢u. Zaroven
budeme diskutovat o tom, jaké moznosti intervence maji pediatfi, co mohou rodi¢dm doporuéit. Mimoto budou uvedeny
standardni postupy podpory a instituce, na které mohou |ékafi rodic¢e s détmi odkazat.

27/19 Poztivni komunikace s negativnim pacientem — workshop Datum: 13. 4. 2019 Misto: Brno, NCO NZO, Vinarska 893/6
Délka: 4 hodiny Poget kredit(: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K& Kapacita: 12 u&astnik(l PFednasejici: MUDr. Pavla Mendlova
ZpUsob vzajemné komunikace mez lékafem a pacientem muze znac¢né prispivat k Uspésné lécbé pacienta a radosti z prace
Iékare, mUZe se ale také z riznych dlvodu stat vyznamnym stresorem pro obé strany. Co miizeme udélat pro to, aby se
komunikace nesla co nejvice v poztivnim duchu uzite¢ném pro nas i pacienta? Jak se da spolupracovat s pacientem primarné
negativné nastavenym, nespolupracujicim, agresivnim? A jak sam sebe podpofit v konfliktnich situacich?

Dalsi prakticky zaméreny workshop z cyklu S medicinou mé bavi svét nabizi moznost vyzkouset si v malé skupiné rGizné
techniky efektivniho naslouchani, vyjednavani a feseni konflikt(i, dopfat si chvili prostor k zastaveni a reflexi i ziskat inspiraci ze
zahraniéi i jinych obor(. Pro maximalni efektivitu bude mit kazdy z u¢astnikd nasledné moznost rozebrat a doladit svij konkrétni
skomunikacni plan“ na osobnim kou€ovacim sezeni.

Ugastnicky poplatek zahrnuje U&ast na workshopu, veskeré materialy a hodinu individualniho kougovani (termin dle domluvy do
2 mésicu po workshopu).

18/19 Antibioticka terapie v primarni péci Datum: 27. 4. 2019 Misto: BRNO, NCO NZO, Vinarska 893/6 Délka: 5 hodin Pocet
kreditd: 5 Ugastnicky poplatek: 660 K& PFednasejici: MUDr. Milan Trojanek, Ph. D.

Kurz zaméfeny na racionalni antibiotickou terapii nejéasté&jgich komunitnich infekci v détském i dospé&lém véku. Ugastnik kurzu
se seznami s pfehledem nejcastéji uzivanych antibiotik, jejich zakladnimi vlastnostmi a problematikou antibiotické rezistence.

77/19 Metabolicky pohled na mentélni anorexii a bulimii Datum: 27. 4. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 6
hodin Poget kreditl: 6 Ugastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: MUDr. Miroslava Navratilova, Ph. D.

* Rizika ,zdravé® vyZivy v détstvi a dospélosti. Ortorexie

versus anorexie.

« Dusledky diet a hladovéni — metabolické a somatické

dusledky restrikce stravy.

* Mentalni anorexie a bulimie u déti — somaticka a metabolicka rizika.

» Zavazné télesné komplikace a zplsoby realimentace

u poruch pfijmu potravy (PPP).

» Nejcastéjsi chyby a omyly v tpravé metabolismu u PPP.

Refeeding sy.

« 30leté zkuSenosti z JIPP a metabolické poradny s kazuistikami. « Praktické okénko — Michaela Kalendova, NTr. FN UsA
Brno.

« ,Moderni“ diety, jak neonemocnét ,zdravou“ vyzivou. « Kazuistiky.

26/19 Poztivni komunikace s negativnim pacientem — workshop Datum: 4. 5. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna
pracovna CLK Délka: 4 hodiny Poéet kredit(: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K& Kapacita: 12 ugastniki Prednasejici: MUDT.
Pavla Mendlova ZpUsob vzajemné komunikace mez lékafem a pacientem miiZe zna¢né prispivat k Uspésné lécbé pacienta a
radosti z prace |ékare, mizZe se ale také z riznych divod stat vyznamnym stresorem pro obé strany. Co mizeme udélat pro
to, aby se komunikace nesla co nejvice v poztivnim duchu uzite€ném pro nas i pacienta? Jak se da spolupracovat s pacientem
primarné negativné nastavenym, nespolupracujicim, agresivnim? A jak sam sebe podpofit v konfliktnich situacich?

Dalsi prakticky zaméreny workshop z cyklu S medicinou mé bavi svét nabizi moznost vyzkouSet si v malé skupiné rizné
techniky efektivniho naslouchani, vyjednavani a feseni konfliktl, doprat si chvili prostor k zastaveni a reflexi i ziskat inspiraci ze
zahranici i jinych obor(. Pro maximalni efektivitu bude mit kazdy z uc¢astnikt nasledné moznost rozebrat a doladit svuj konkrétni
~komunikaéni plan“ na osobnim kou¢ovacim sezeni.
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Ugastnicky poplatek zahrnuje &ast na workshopu, veskeré materialy a hodinu individualniho kougovani (termin dle domluvy do
2 mésicu po workshopu).

43/19 Gerontologie: kazuistiky geriatrickych syndromd Datum: 11. 5. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 5
hodin Pocet kreditt: 5 Ucastnicky poplatek: 660 K& Prednasejici: doc. MUDr. lva Holmerova, Ph. D.

Kurz je zamé&fen predevsim na specifika geriatrického pacienta, pohled na jeho funkéni stav. Soucasti kurzu budou i kazuistiky
Z praxe.

69/19 Konference Eutanazie — pro a proti Datum: Utery 14. 5. 2019 Misto: Praha 3, Taboritska 23, Kongresové centrum Hotel
Olsanka Délka: 6 hodin Pocet kreditG: 6 Ucastnicky poplatek: 1200 K¢ ¢len CLK, 1400 K¢ ostatni, poplatek véetné monografie

11/19 Resuscitace novorozence s praktickym nacvikem dovednosti Datum: ¢tvrtek 16. 5. 2019, 9.00-12.30 hod.

Misto: UPMD, Podolské nabreZi 157/36, Praha 4-Podoli Délka: 4 hodiny Poget kreditt: 4 Ugastnicky poplatek: 1200 K&
Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strariak, CSc., MBA, UPMD Praha 4-Podoli Kurz je zaméFen ptedevsim na zvladnuti a
dostatec¢né procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci novorozence. Je uréen jen pro malou skupinu posluchacu tak, aby
k nacviku dovednosti bylo dostate¢né mnozstvi €asu a kazdy u€astnik mél moznost si své praktické dovednosti ovéfit. Soucasti
kurzu je jednak zavéreCny test, pfi jehoz ispéSném absolvovani ziska posluchac certifikat o tom, ze ovlada zakladni dovednosti
tykajici se zajiSténi novorozence na porodnim séle, a jednak moznost navstévy na odd. RES a JIP v perinatologickém centru s
diskusi o zajimavych pfipadech. Kurz bude veden formou workshopu.

70/19 Kurz lI: Aplikace kontaktnich €oCek v praxi oftalmologa Teoreticka ¢ast: 18. 5. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna
pracovna CLK Prakticka &ast: 25. 5. nebo 8. 6. 2019 Misto: Praha 4, Alcon Pharmaceuticals, GEMINI, budova

B, Na Pankraci 1724/129, Délka: 4 hodiny teorie, 6 hodin praxe Pocet kredit(: 10 Kapacita: 20 ucastnik(l na teoretické ¢asti, 10
Ugastnikd na praktické &asti Ugastnicky poplatek: 1800 K& Koordinator: MUDr. Anna Zobanova Prednasejici teoretické asti:
Michal Vymyslicky, MSc., MUDr. Anna Zobanova Pfednasejici praktické ¢asti: Michal Vymyslicky, MSc., Bc. Adéla Holubcova

Podminkou Gc&asti kurzu Il je absolvovani kurzu |, ktery se kona 2. 3. 2019.

Kurz se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti se dozvite, které parametry jsou dlleZté pro vybér kontaktnich
Cocek a které pfistroje pouzit. Dale ziskate prehled o typech a materidlech sou€asnych kontaktnich ocek na nasem trhu.
Hlavni ¢ast je vénovana kritériim pro doporucéeni pacientovi s ohledem na vék, zdravi a prostfedi, spravny postup aplikace a
vyhodnoceni usazeni kontaktnich ¢ocek. Prakticka ¢ast bude zaméfena na aplikaci kontaktnich ¢o¢ek pacientovi, jak naudit
pacienta aplikovat kontaktni Coc¢ky a peCovat o né. Prosime zajemce o kurz, aby po vyplnéni pfihlasky napsali také e-mail na
adresu vzdelavani2@clkcr.cz s informaci, ktery termin praktické ¢asti kurzu si vybrali. V€asné pfihlaseni vam zaru¢i moznost
vybéru terminu praktické ¢asti kurzu.

78/19 Sexuologie pro nesexuology Datum: 18. 5. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 4 hodiny Poget kreditd: 4
Ugastnicky poplatek: 510 K& Koordinator: doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc. Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.

» Psychofyziologie sexuality.

Doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph. D.

» Sexualni dysfunkce muzu.

« Sexualni dysfunkce Zen.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.

» Sexualni deviace, parafilie, sexualni minority.

34/19 Détska gastroenterologie Datum: 25. 5. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 4 hodiny Podet kreditti: 4
Ugastnicky poplatek: 510 K& Prednasgejici: MUDr. Kristyna Zarubova, MUDr. lvana Copova « Cizi télesa — co se zvladne bez
gastroenterologa.

* Krvaceni do GIT v ordinaci PLDD.

« IBD - v¢asna diagndéza mize zachranit Zivot.

« Zmatky s celiakii a jak se zorientovat.

40/19 Halux valgus — naprava Datum: 25. 5. 2019 Misto: Praha 5, IQ pohybové centrum, Nadrazni 740/56 Délka: 4 hodiny
Pocet kredittl: 4 Ugastnicky poplatek: 800 K& Lektor: Mgr. Daniel Miiller Vbog&eny palec je v souéasnosti &astym problémem,
malokdo ale toto bolestivé dysfunkéni onemocnéni Ié¢i. Existuje pfitom Fada rdznych moznosti — invazivni &i neinvazvni,
komercni ¢i nekomercni feSeni, jak esteticke, tak i funkeni. Na teoreticko-praktickém seminafi se budete moci seznamit se
zakladnimi moznostmi pohybové nozni gymnastiky, ktera fesi nejen estetickou podobu vbo€eného palce, ale i funkéni stranku
pohyblivosti nohy a celého pohybového aparatu. Neb vboceny palec v mladi znamena pro pokrocilejSi vék problém s
pohyblivosti téla...

75/19 Poruchy spanku v d&tském v&ku Datum: 1. 6. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK Délka: 6 hodin Poéet kredit(: 6
Ugastnicky poplatek: 660 K& Lektor: doc. MUDr. Iva Piihodova, Ph. D.

Prof. MUDr. Sofia NevSimalova, DrSc.

« Détska spankova medicina — prehled problematiky.

MUDr. Petra Uhlikova ¢ Insomnie z pohledu détského psychiatra.

Doc. MUDr. Iva Prihodova, Ph. D.

* Ospalé, nebo nepozorné dité?

MUDr. Martina Ondrova, Ph. D.

* Obstrukéni spankova apnoe — vyznamny zdravotni problém. Doc. MUDr. Iva Pfihodova, Ph. D.
* Abnormni stavy béhem noci.

Doc. MUDr. Hana Houstkova, CSc.

* Syndrom nahlého umrti kojence.

76/19 Resuscitace novorozence s praktickym nacvikem dovednosti Datum: ¢tvrtek 6. 6. 2019, 9.00-12.30 hod.
Misto: UPMD, Podolské nabrezi 157/36, Praha 4-Podoli Délka: 4 hodiny Pocet kreditd: 4 Ucastnicky poplatek: 1200 K¢

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 12/116


http://www.newtonmedia.eu/

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strafiak, CSc., MBA, UPMD Praha 4-Podoli Kurz je zaméFen piedevsim na zviadnuti a
dostate¢né procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci novorozence. Je uréen jen pro malou skupinu posluchacu tak, aby
k nacviku dovednosti bylo dostate¢né mnozstvi €asu a kazdy ucastnik mél moznost si své praktické dovednosti ovéfit. Soucasti
kurzu je jednak zavérecny test, pfi jehoz ispéSném absolvovani ziska posluchac certifikat o tom, Ze ovlada zakladni dovednosti
tykajici se zajisténi novorozence na porodnim sale, a jednak moznost navstévy na odd. RES a JIP v perinatologickém centru s
diskusi o zajimavych pfipadech. Kurz bude veden formou workshopu.

a pfiprava k opera¢nimu vykonu Datum: 8. 6. 2019 Misto: Praha 5, Lékarska 2, Ovalna pracovna Délka: 6 hodin Pocet kredit(:
6 Ugastnicky poplatek: 660 K& Koordinator: prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

Prof. MUDr. Robert Gurlich, CSc.

« Chirurgicka problematika vyssiho véku.

Prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.

« Kardiovaskularni komplikace a operacni vykon u senior(i. Prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

» Renalni onemocnéni a metabolické poruchy v pfedoperacni pfipravé.

46/19 Postgradualni akademie: Nadory GIT véetné nadord neuroendokrinnich a GIST Datum: étvrtek 13. 6. 2019, 14.00-18.00
hod.

Misto: Erbia Congress Centrum, Hvézdova 1716/2b, Praha 4 Délka: 4 hodiny Poget kredit(i: 4 Ugastnicky poplatek: 350 K&
Odborny garant: doc. MUDr. Jan Novotny, Ph. D.

Foto popis:
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Hasic¢ z Prahy umiral na rakovinu krve. Kolegové vstoupili do registru, aby mu pomohli URL
WEB 12.02.2019 aktualne.cz 0 Zuzana Hronova Dobré zpravy

Michal Tittl onemocnél v 1été 2017 rakovinou krve. Jeho osud vyvolal mez jeho kolegy vinu solidarity. Pfib&h mél Stastny konec
a on je zpét v praci. Michal

Michal Tittl je 24lety mladik z Mostu, od malicka milovnik hasi¢ského povolani, velkych aut i letadel. V Chomutové vystudoval
obor strojnik pozarni techniky a v roce 2015 nastoupil po $kole v podstaté do prace snd, ktera spojovala vSechny jeho ziliby.
Stal se ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru Leti$té Praha.

Tohle povolani je velmi fyzicky a psychicky naro€né, takze zaméstnanci musi pravidelné prochazet fyzickymi testy.

Kratce pred nimi, v 1été 2017, zacCal pocitovat velkou unavu. "Myslel jsem si, Zze jsem pouze Zleniveél, tak jsem zacal v praci
vybihat schody. Kolegové si ze mé délali legraci, Ze jsem jak vapno, protoze jsem byl velmi bledy," popisuje Michal.

Dal$im vystraznym signalem byla aplikace v chytrém telefonu, kterd méFi nasyceni krve kyslikem. Naméfil si 85 procent, ostatni
kolegové v praci 99 i 100 procent. K tomu se pfidala migréna a bolest za krkem. Lékar ho poslal na krevni testy a pak uz to Slo
rychle. VSe se sebéhlo béhem jediného dne, na néjz pry Michal nikdy nezapomene - 11. srpna 2017.

Hospitalizovali ho v nemocnici Most, z vysledkl vySetreni Zistili, Ze jde z'‘ejmé o leukémii. "Dostal jsem dvé transflze krve, které
mé nabily energii. Cerstva, zdrava krev v mym slabym téle byla opravdu znat."

Pak ho prevezi na kliniku Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze. Zde ho pfijali jesté onoho 11. srpna veger. O
tfi dny pozdéji mu vyvrtali valecCek z kosti, aby Zistili pfesnou diagn6zu. Ve hfe byly leukémie, aplasticka anémie a
myelodysplasticky syndrom, coz jsou rizné podoby rakoviny krve. Nakonec se jednalo o posledné jmenovanou chorobu, jinak
velmi vzacnou. U vSech tfi nicméné existuje jediné vychodisko - transplantace kostni dfené.

Michala propustili a Fesili jeho situaci ambulantné&. Cekaly ho dlouhé tydny nejistoty a obav. "Moc mi pomohla pani doktorka
Jacqueline Maaloufova z prazského Ustavu hematologie. Dokazala mé nabit energii. Koukal jsem se na internetu na néjaké
informace o darcovstvi kostni diené. Dozvédél jsem se, Ze je na celém svété pouze 31 milion darc(," vypravi Michal.

Prvni darce, ktery se hleda, je sourozenec. Jenze u jeho sestry nesouhlasilo deset potfebnych bodl a muselo se hledat dal.
"Sice se nemohla stat mym darcem, ale byla pro mé obrovskou psychickou podporou," pochvaluje si.

Lékafri hledali i v celosvétovém registru, nakonec v8ak nasli darkyni na Plzefisku. Vhodny termin na samotnou transplantaci
urgili na leden 2018. Mezitim Michalovi kolegové z Hasi¢ského zachranného sboru Letidté Praha navstivili den otevienych dvefi
na UHKT a hromadné se zde zapsali do registru. Tahle akce méla mez hasici obrovsky ohlas, hlasili se dalsi a dalsi.

Bé&hem €ekani na svou transplantaci dostaval desitky transfuzi krve a krevnich destiek. Bilé krvinky, které se za normainich
okolnosti staraji o imunitu, nahradila antibiotika. ZasSel s pfitelkyni do IKEM, protoze se také chtéla zapsat do registru. "Kdyz
slySeli mé jméno, bylo chvilku ticho, poté personal odb&hl a pfisel s vysoce postavenymi lidmi z Ceského registru darch kostni
diené. VSichni mi chtéli moc podékovat, Ze na moje jméno chodi spousta lidi - novych darcl. Dojalo mé, Ze mohu takto
pomahat i jako marod. Skvély pocit!" li¢i Michal Tittl.

Bydlel v Praze u sestry, aby to mél kousek do nemochnice. Potykal se se $patnou imunitou, ale jakz takz fungoval. JelikoZ se mu
styskalo po domové, rozhodl se koncem fijna 2017 odjet na par dni do Mostu. JenZe zde moc dlouho nepobyl. Hned prvni
listopadovy den se probudil v horeckach, naméril si 41 stuprit. Opét putoval sanitkou do mostecké nemocnice a odtud znovu
na Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze. Zde |ékafi rozhodli, Ze uZ si ho tu ponechaiji aZ do transplantace. "Mé t&lo
bylo slabé jako pirko a pouha ryma mé pry mohla zabit."

Jenze jeho stav se nelepsil ani pod odbornym dohledem. "Rekli mi, Ze mé télo do ledna nevydrZi a musi se transplantovat
dfive. Darkyné souhlasila," li¢i Michal dramatické chvile, kdy se rozhodovalo o jeho Zvoté.

Pocatkem prosince ho pfeveZi na transplanta¢ni oddéleni. Podrobil se chemoterapii, ktera odbourala zbytek jeho imunity, a
pak nastal den, ktery povazuje za své druhé narozeniny - 13. prosince 2017. To mu totiz podali novou kostni dfen.

chyti bez problém0 a budu Zit stejné jako dfive."

JenZe vyhrano zdaleka nemél. Tti tydny se musi dekat, zda se takzvané "chyti". Cekal celé Vanoce, Silvestra i Novy rok. Hasii
z letisté mu pres Facebook poslali vanocni video - vyjeli pfed hasi¢skou stanici se svymi auty a rozsvitili majaky. "Vime, ze v
nemochnici ti asi zadny stromek nesviti, tak aspon takhle. Myslime na tebe, drzime palce, " fekli mu ve vzkazu.

"Bylo to téZké, ale rodina, kolegové z prace, dokonce i kamaradi az z Chomutova za mnou pfijeli, aby mi zkratili to dlouhé

¢ekani. Novy rok byl na psychiku nejtézsi. Cely priibéh nemoci jsem ale byl psychicky nabity a cilevédomy, Ze ty nemoci
nakopu - no vsak vite, co," vypravi Michal. "Neskuteéné mé taky nabijel skvély personal v Ustavu hematologie."

Konec¢né se 4. ledna 2018 dozvédél tu skvélou zpravu - diefi se chytla. Podruhé se narodil. Ale ani ted nemél dobojovano.
Pres dva mésice totiz jen leZel. TakZe kdyz ho druhy den propustili, nemohl udélat krok. Navic bral 35 Iék(i denné, hlavné na
posileni imunity.

"Byl to téZky navrat. Nemohl jsem udrzet télo ve vzpfimené poloze, nemohl jsem si jit udélat piti a tézké bylo se jen sprchovat.
Byt musel byt naprosto Cisty a vydezinfikovany. O to se starala ma pfitelkyné. Denné mi vafila Cerstvé jidlo, denné utirala
prach, umyvala mé a délala vSechno proto, aby se mi nic nepfihodilo."

Zacal pracovat na fyzi€ce, byl totiz se silami zcela na nule. Postupné si prodluzoval nemocenskou a doktofi mu opakované
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fikali, at na fyzicky naro¢nou praci hasi¢e zapomene. O tom vSak nechtél ani slySet a makal na sobé jesté vice. Jeho zdravotni
stav se stale ZlepSoval a po 470 dnech 1é€by se konec¢né splnil jeho velky sen - nastoupil na svou prvni sménu.

Dne 23. listopadu vyvésili hasici z leti§té na své facebookové stranky zpravu, Zze se Michal Tittl vratil dnes po dlouhém boji vratil
zpét do smény "B" mezi své kolegy. "Vstupte do Ceského registru darct krvetvornych bunék a zachrafite tim né&i Zivot. My uz
jsme tak udélali a v registru jsme," koncili svou zpravu.

"Vy, co tam nejste, nebojte se zapsat do registru. Je to jen odbér krve. Pokud nékdo opravdu bude potfebovat vasi drer, pod
anestezi to bolet nebude a vy tak zachranite Zvot," vzkazuje pak sam Michal Tittl.

Na nepfizef osudu si nestéZuje a prosté bojuje: "Zivot je jen jeden, osud je nalajnovanej a nam nezbyva nic jinyho, neZ se mu

podFidit a bojovat s tim, co nam pfipravi," Fika.
Video: Najdeme darce pro kazdého pacienta, Josef Lux by s dnesni Ié¢bou Zil, fika expert
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Hasi¢ z Prahy umiral na rakovinu krve.
Kolegové vstoupili do registru, aby mu
pomohli

rekiama

Fota: Archiv Michala Tittla

Zuzana Hronova

2.20196:30

Michal Tittl onemocnél v lété 2017 rakovinou krve. Jeho pribéh
vyvolal mezi kolegy-hasic¢i vinu solidarity, zacali po desitkach
vstupovat do registru darcti kostni dfené. Michal se po stovkach
dni boje s vaznou chorobou nyni vraci zpét k naro¢né praci.

Michal Tittl je 24lety mladik z Mostu, od malicka milovnik hasi¢ského
povolani, velkych aut i letadel. V Chomutové vystudoval obor strojnik
pozarni techniky a v roce 2015 nastoupil po Skole v podstaté do prace
snil, ktera spojovala viechny jeho zaliby. Stal se ¢lenem Hasi¢ského
zachranného sboru Letisté Praha.

Tohle povolani je velmi fyzicky a psychicky naroéné, takZe zaméstnanci
musi pravidelné prochazet fyzickymi testy.

Kratce pred nimi, v 1été 2017, zacal pocitovat velkou inavu. "Myslel jsem
si, Ze jsem pouze zlenivél, tak jsem zacal v praci vybihat schody. Kolegové
si ze mé délali legraci, Ze jsem jak vapno, protoZe jsem byl velmi bledy;'
popisuje Michal.

Dal$im vystraznym signalem byla aplikace v chytrém telefonu, ktera méri
nasyceni krve kyslikem, Naméfil si 85 procent, ostatni kolegové v praci
99 i 100 procent, K tomu se pridala migréna a bolest za krkem. Lékar ho
poslal na krevni testy a pak uz to Slo rychle. Vie se sebéhlo béhem
jediného dne, na néjZ pry Michal nikdy nezapomene - 11. srpna 2017.

reklama

Upozornéni
na planovanou
odstavku proudu
vam posleme SMSkou
nebo e-mailem
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Prvni uhrada lIécby leukémie genovou terapii schvalena URL
WEB 18.02.2019 tribune.cz 0

V roce 2018 byla pro lé¢bu krevnich nadorovych onemocnéni v Evropé registrovana prevratnd metoda CAR-T pomoci bunék s
tzv. chimérickymi antigennimi receptory. Ma potencial zvratit i dosud naprosto beznadéjné pripady. Je vSak extréemné draha.
Lécbu prvniho Ceského pacienta, ktera pomoci této metody probéhne na klinice v Mnichové, hradi Zaméstnanecka pojistovna
Skoda. Na toto téma jsme si povidali s vedoucim oddéleni revize zdravotnich sluzeb Zaméstnanecké pojistovny Skoda MUDr.
Zdenkem Kubrem, MBA, MSc.

Jste prvni zdravotni pojistovnou, ktera pfistoupila k thradé nejmoderné;jSi a také velmi drahé Iécby v pfipadé dosud velmi
obtizné Iécitelné lymfoblastické leukémie...

Ano tuto 1é€bu jsme se rozhodli hradit, podle mych informaci jsme byli prvni pojistovnou, ktera o to byla pozadana. V
rozhodovani o tom, zda uhradime, nebo neuhradime navrzenou lé¢bu u pacienta, u kterého dvakrat za sebou selhala
standardni terapie, v€etné transplantace kostni dfené od bratra, bylo rozhoduijici, Ze jde o jedinou moznost. Tato Iécba, kterou
v Evropé poskytuiji jen dvé pracoviété, v Mnichové a v Barceloné, byla doporuéena jeho osettujicim lékafem z Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT). V&e bylo konzultovano i s mnichovskym pracoviétém, které nabidlo, Ze si pfevezme
pacienta do péce, s tim, Ze tato terapie, o niz se dnes hovofi jako o budoucnosti, je pro ného jiz jedinou moznosti.

O jakou Ié€bu se konkrétné jedna?

Jde o genovou terapii, tedy odebrani zdravych bilych krvinek, které se geneticky upravi tak, aby jesté zesilila jejich
obranyschopnost, a byly tak schopnéjSi se s krevnim nadorem vyporadat. Takto upravené bunky se pak pacientovi vrati zpét.
Pokud se takovato terapie podafi, vede prakticky k vylé€eni nemocného. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli prvni v republice a s
touto novou metodou u nas nebyla zadna zkusenost, pozadali jsme o stanovisko pana prof. Mayera a pana prof. Kozaka ze
dvou renomovanych pracovist. Na zakladé jejich odborného posouzeni jsme se na pojistovné rozhodli, Ze 1éEbu uhradime.

O jaké ¢astce hovofime?

Jde o jednorazovou ¢astku zhruba 16 milion korun s tim, Ze véfime, Ze nemoc bude zcela vylééena. Je ale tieba fici, Ze u
vzorku dvaceti pacient(, u nichz [é¢ba v klinickych studiich jiz probéhla a efekt byl u vétSiny z nich prokazan, slo o pacienty do
25 let véku. Nas pacient je tésné za touto hranici. Pravdépodobnost, jak to dopadne, je neznama, ale jde o situaci, kdy na tak
malych Cislech, pokud ma medicina ziskat néjakou empirii, je nesmirné dlilezité zkuSenosti pomoci...

Casto se setkavame s otazkou, zda takovéto typy lé8by maji byt hrazeny z vefejného zdravotniho pojiténi. Pokud se Fekne, Ze
ano, a ja s tim nemam problém, pak se musi Fici, zda by vSeobecné zdravotni pojisténi nemélo byt zaméfeno pravé na takovéto
pfipady, na jejichz 1é¢bu by 99,9, mozna 100 procent populace nikdy nemélo, ale kazda navstéva u Iékafe i s banalnim
onemocnénim je pro ného v podstaté zadarmo. Je tedy otazkou, zda nékde z miry solidarity neubrat, aby se mohlo usetfit na
vazné pripady, jejichz IéCba by tak byla zajiSténa a nemusela byt individualné schvalovana. Samozejmé mluvime o é¢bé, u niz
se prokaze ucinek.

Jak administrativné slozité bylo vase rozhodnuti?

Myslim, Ze relativni vyhodou tohoto pacienta bylo, Ze je nasim pojiSténcem, protoze tim, Zze jsme mala pojiStovna, rozhodujeme
na jednom misté a rozhodnuti padlo do tydne od podani zadosti. Samoz‘ejmé u velké pojistovny, ktera ma krajské pobocky s
omezenymi kompetencemi rozhodovani a vzhledem k velikosti i vétSi byrokracii, by to trvalo asi déle, ale pfedpokladam, ze
rozhodnuti by bylo stejné.

Jak Casto Cinite takovato rozhodnuti? Pfepokladam, Ze vzhledem k tempu vyvoje v mediciné je to stéle Castéiji...

Tato situace byla mimoradna. Jinak agenda paragrafu 16, tedy mimoiradnych Uhrad u pacientt, pro jejichz Ié¢bu nejsou
jednoznacné odbornymi spole¢nostmi stanovené guidelines, nesmirné narlsta. Velmi asto je to zplisobeno i tim, Ze ne
véechny farmaceutické firmy Zadaji o thradu a o schvaleni SUKL. Pokud ji stanovenu nemaji, mohou si cenu nastavit, jakkoli
chtéji, a pak je to na lékafich, ktefi velmi sloZité vysvétluji pacientim, Ze Ié¢ba pro né bud neni indikovana, nebo nema
stanovenou Uhradu. Pokud jsou piesvédceni o tom, Ze jde o Iék, ktery nemocnému pomuize nebo mu dava jistou miru nadéje,
pak je rozhodovani na pojistovnach. Téchto pfipadd, u nichzZ je rozhodovani velmi sloZté, ale pfibyva a je dobre, ze VZP
iniciovala jednani s Ministerstvem zdravotnictvi CR o zm&né pfistupu k tomuto paragrafu.

NGZky mezi novymi mozZnostmi IéEby a tim, co si pacient mizZe dovolit, se neustale rozeviraji. Jaky je podle vas optimalni model
poskytovani sluzeb?

Ve svété neexistuje systém vefejného zdravotniho pojisténi, ktery by se neocital ob&as v krizi, ob&as v konjunktufe. Vétsinou je
postaven na politickém rozhodovani o tom, co do solidarniho systému jesté zahrnout a co nikoli. A samozejmé jde také o to,
jak vyjednavat v pripadé léka, které tvori velmi velké procento nakladu pravé v podobnych pfipadech u zavaznych
onemocnéni. Zejména jak vyjednavat s vyrobci o cenach. Moznosti, co s tim délat, je hodnég, v€etné posouzeni spravnosti
stratifikace z hlediska prerozdélovani penéz do nakladud, do mezd, kde dnes existuji znaéné rozdily v naro¢nosti prace na
ruznych pracovistich atd. V tomto systému miiZze udélat do urcité miry pofadek management nemocnic. A urcité je zde prostor i
pro to, aby jednotlivé odborné spole€nosti prosazovaly, které vykony a které Iéky jsou opravdu prokazatelné ucinné a které je
tfeba hradit z vefejného zdravotniho pojisténi.

Casto zmifiovanym problémem je i duplicita provadénych vykon(i, coZ miZe byt pravé u finan&né nakladnych postupti velky
problém...

Urcité by bylo tfeba odbourat to, k €emu v praxi stéle dochazi. Dnes jiz 1ékafi védi, Ze existuji moderni metody, kterymi mohou
pomoci, mluvime napf. o |ékafské genetice, a zaroven existuji laboratore, které tato geneticka vySetfeni provadéji. To se v
praxi na strané pojistoven ale setkava se dvéma problémy. Jednak, Ze laboratofe vykazuji sluzby, které indikuje nékdo jiny, a
my si nemGzeme dovolit tuto péci neuhradit. Druhym problémem je, Ze neexistuje Zadny systém evidence. Velky problém je to
napfiklad u databaze vySetfeni germinalniho genomu, ktery ma ¢lovék jen jeden a neméni se, tudiz stadi jediné vySetfeni za
Zivot. Toto drahé vySetieni pfitom opakované zadaji rlizna pracovisté, protoZze nemaji informace, Ze u dotyéného pacienta jiz
bylo provedeno. Casto Zjistujeme i i&elova chovani n&kterych poskytovateld, kdy se i somatické geny vySettuji z naseho Ghlu
pohledu velmi €asto nebo zcela zbyte¢né bez dalSiho klinického efektu. Nedavno jsme napf. fesili situaci u jednoho
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery indikoval genetické vySetfeni manzela téhotné Zeny, ktera v minulosti jiz dvakrat
potratila a jejiz genetické vySetfeni bylo v pofadku. V té dobé byla Zena jiz ale s timto muzem ve 28. tydnu téhotenstvi, takze
toto vySetfeni nemélo v inkriminované dobé zadny vyznam, pfitom stalo nékolik desitek tisic korun. Pfesné to jsou situace, kde
by se dalo uSetfit, aby byl dostatek penéz na 1é¢bu vaznych onemocnéni drahymi metodami. Myslim, Ze moznosti je na vSech
stranach relativné dost, ale zakladem by méla byt systémova zména zejména tykajici se urovné solidarity, ktera by se méla
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posouvat smérem k zavaznym, a hlavné drahym nemocem od téch banalnich onemocnéni, ktera jsou dnes u nas hrazena
témer vSechna.
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Léébu prvniho Geského pacienta metodou CAR-T, kfers
pomog! této metody probéhne na Klinice v Mrichové, hradi
Zaméstnaneckd pojisfovna Skoda
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Kubrem, MBA, MSc.

» Jste prvii , ktera pi ila k uhradé nejmoderndjii a také velmi
drahé létby v pipadé dosud velmi oblizn 1éciteina lymfoblastické leukémi

Ano tuto [6&bu jsme se rozhodli hradit, podle mych informaci jsme byli prvni pojistevnou. kiera o to byla
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+ Nazky mezi novymi moinostmi lééby a tim, co si pacient miZe dovolit, se neustale
rozeviraji. Jaky je podle vas optimalni model poskytovani sluzeb?
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databdze waelfeni germinainiho genomu, ktery ma Elovék jen jeden a neméni se. tudiz staéi jeding
vySetfeni za Zivol Tolo drahé vySetieni piitom opakované 2adaji rizna pracovisté, protoZe nemaji
Informace, Ze u dotyéného paclenta jiZ bylo provedeno. Casto zji§{ujems | iéelovd chovani nékterych
poskytovateld, kdy se | somatické geny vySetfuji z naseho Uhiu pohledu velmi Easto nebo zcela zbyteéné
bez daléiha Klinického efektu Nedawmo jsme napi feSill situaci u Jednoho poskytovatele zdravotnich
sluZeb. ktery Indikoval genetické vydetieni manZela t8hotné Zeny, ktera v minulosti fi2 dvakrat potratila a
{eji2 genatické wySetieni bylo v pofadicu. V 1é dobé byla Zena [i ale s timto muZem ve 28. tydnu
tEhotenstv, takZe toto vySetfeni nemélo v inkriminované dobé Zédny wyznam, piitom stélo nékolik desitek
tisic korun Piesné to [sou situace, kde by se dalo uSetiit. aby byl dostatek penéz na lécbu vaZnych
onemecnéni drahymi metodami. Myslim, Ze moZnosti je na vBech strandch relatimé dost, ale zakladem
by méla byt systémova zména zejmena tykajici se trovnd solldarity, kterd by se méla posouvat smérem
k zavaZnym_ a hlamé drahym nemocem od téch bandlnich onemecnéni, kterd jsou dnes u nds hrazena
1émef viachna
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Prvni uhrada lécby leukémie genovou terapii schvalena
TISK 19.02.2019 Medical Tribune 7 kol Priloha - INFORMACE - EXCERPTA - ZAJIMAVOSTI

V roce 2018 byla pro lé¢bu krevnich nadorovych onemocnéni v Evropé registrovana prevratna metoda CAR-T pomoci bunék s
tzv. chimérickymi antigennimi receptory. Ma potencial zvratit i dosud naprosto beznadéjné pfipady. Je vSak extrémné draha.
Lécbu prvniho Ceského pacienta, ktera pomoci této metody probéhne na klinice v Mnichove, hradi Zaméstnanecka pojistovna
Skoda. Na toto téma jsme si povidali s vedoucim oddéleni revize zdravotnich sluzeb Zaméstnanecké pojistovny Skoda MUDr.
Zdefikem Kubrem, MBA, MSc.

* Jste prvni zdravotni pojiStovnou, ktera pfistoupila k Uhradé nejmodernéjsi a také velmi drahé 1é¢by v pfipadé dosud velmi
obtizné lécitelné lymfoblastické leukémie...

Ano tuto 1é€bu jsme se rozhodli hradit, podle mych informaci jsme byli prvni pojistovnou, ktera o to byla pozadana. V
rozhodovani o tom, zda uhradime, nebo neuhradime navrzenou lé¢bu u pacienta, u kterého dvakrat za sebou selhala
standardni terapie, v€etné transplantace kostni dfené od bratra, bylo rozhoduijici, Ze jde o jedinou moznost. Tato Iécba, kterou
v Evropé poskytuiji jen dvé pracoviété, v Mnichové a v Barceloné, byla doporuéena jeho osettujicim lékafem z Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT). V&e bylo konzultovano i s mnichovskym pracoviétém, které nabidlo, Ze si pfevezme
pacienta do péce, s tim, Ze tato terapie, o niz se dnes hovofi jako o budoucnosti, je pro ného jiz jedinou moznosti.

* O jakou léCbu se konkrétné jedna?

Jde o genovou terapii, tedy odebrani zdravych bilych krvinek, které se geneticky upravi tak, aby jesté zesilila jejich
obranyschopnost, a byly tak schopné;jsi se s krevnim nadorem vyporadat. Takto upravené buriky se pak pacientovi vrati zpét.
Pokud se takovato terapie podafi, vede prakticky k vylééeni nemocného. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli prvni v republice a s
touto novou metodou u nas nebyla zadna zku$enost, pozadali jsme o stanovisko pana prof. Mayera a pana prof. Kozaka ze
dvou renomovanych pracovist. Na zakladé jejich odborného posouzeni jsme se na pojistovné rozhodli, ze 1é¢bu uhradime.

* O jaké Castce hovorime?

Jde o jednorazovou ¢astku zhruba 16 miliond korun s tim, Ze véfime, Ze nemoc bude zcela vylécena. Je ale tfeba fici, Ze u
vzorku dvaceti pacient(i, u nichz [é¢ba v klinickych studiich jiz probéhla a efekt byl u vétSiny z nich prokazan, slo o pacienty do
25 let véku. Nas pacient je tésné za touto hranici. Pravdépodobnost, jak to dopadne, je neznama, ale jde o situaci, kdy na tak
malych &islech, pokud ma medicina ziskat n&jakou empirii, je nesmirné daleZité zkusenosti pomoci... Casto se setkavame s
otazkou, zda takovéto typy IéEby maiji byt hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Pokud se fekne, Ze ano, a ja s tim nemam
problém, pak se musi fici, zda by vSeobecné zdravotni pojisténi nemélo byt zaméfeno pravé na takovéto pfipady, na jejichZz
I&é€bu by 99,9, mozna 100 procent populace nikdy nemélo, ale kazda navstéva u Iékare i s banalnim onemocnénim je pro ného
v podstaté zadarmo. Je tedy otazkou, zda nékde z miry solidarity neubrat, aby se mohlo uSetfit na vazné pfipady, jejichz IéCba
by tak byla zajisténa a nemusela byt individualné schvalovana. Samozejmé mluvime o Ié¢bé, u niz se prokaze ucinek.

* Jak administrativné slozité bylo vase rozhodnuti?

Myslim, Ze relativni vyhodou tohoto pacienta bylo, Ze je nasim pojisténcem, protoze tim, Ze jsme mala pojiStovna, rozhodujeme
na jednom misté a rozhodnuti padlo do tydne od podani zadosti. Samoz‘ejmé u velké pojistovny, ktera ma krajské pobocky s
omezenymi kompetencemi rozhodovani a vzhledem k velikosti i vétSi byrokracii, by to trvalo asi déle, ale pfedpokladam, ze
rozhodnuti by bylo stejné.

* Jak Casto Cinite takovato rozhodnuti? Prepokladam, ze vzhledem k tempu vyvoje v mediciné je to stale ¢astéji...

Tato situace byla mimoradna. Jinak agenda paragrafu 16, tedy mimoradnych thrad u pacientt, pro jejichz Ié¢bu nejsou
jednoznacné odbornymi spole¢nostmi stanovené guidelines, nesmirné narlista. Velmi ¢asto je to zplisobeno i tim, Ze ne
véechny farmaceutické firmy Zadaji o thradu a o schvaleni SUKL. Pokud ji stanovenu nemaji, mohou si cenu nastavit, jakkoli
chtéji, a pak je to na lékafich, ktefi velmi sloZité vysvétluji pacientim, Ze Ié¢ba pro né bud neni indikovana, nebo nema
stanovenou Uhradu. Pokud jsou piesvédceni o tom, Ze jde o Iék, ktery nemocnému pomudze nebo mu dava jistou miru nadéje,
pak je rozhodovani na pojistovnach. Téchto pfipadd, u nichzZ je rozhodovani velmi sloZté, ale pfibyva a je dobre, ze VZP
iniciovala jednani s Ministerstvem zdravotnictvi CR o zmé&né pristupu k tomuto paragrafu.

* Nazky mezi novymi moznostmi [éCby a tim, co si pacient mizZe dovolit, se neustale rozeviraji. Jaky je podle vas optimalni model
poskytovani sluzeb?

Ve svété neexistuje systém vefejného zdravotniho pojisténi, ktery by se neocital ob&as v kriz, ob¢as v konjunktufe. VétSinou je
postaven na politickém rozhodovani o tom, co do solidarniho systému jesté zahrnout a co nikoli. A samozfejmé jde také o to,
jak vyjednavat v pripadé léka, které tvori velmi velké procento nakladu pravé v podobnych pfipadech u zavaznych
onemocnéni. Zejména jak vyjednavat s vyrobci o cenach. Moznosti, co s tim délat, je hodnég, v€etné posouzeni spravnosti
stratifikace z hlediska prerozdélovani penéz do nakladud, do mezd, kde dnes existuji zna¢né rozdily v naro¢nosti prace na
ruznych pracovistich atd. V tomto systému miiZze udélat do urcité miry pofadek management nemocnic. A urcité je zde prostor i
pro to, aby jednotlivé odborné spole€nosti prosazovaly, které vykony a které Iéky jsou opravdu prokazatelné ucinné a které je
tfeba hradit z vefejného zdravotniho pojisténi.

* Casto zmifiovanym problémem je i duplicita provadénych vykon(, coz miiZe byt pravé u finanéné nakladnych postupt velky
problém...

Urcité by bylo tfeba odbourat to, k €emu v praxi stéle dochazi. Dnes jiz 1ékafi védi, Ze existuji moderni metody, kterymi mohou
pomoci, mluvime napf. o |ékafské genetice, a zaroven existuji laboratore, které tato geneticka vySetfeni provadéji. To se v

praxi na strané pojistoven ale setkava se dvéma problémy. Jednak, Ze laboratorfe vykazuji sluzby, které indikuje nékdo jiny, a
my si nemGzeme dovolit tuto péci neuhradit. Druhym problémem je, Ze neexistuje Zadny systém evidence. Velky problém je to
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napfiklad u databaze vySetfeni germinalniho genomu, ktery ma ¢lovék jen jeden a nemeéni se, tudiz staci jediné vySetfeni za
Zivot. Toto drahé vySetfeni pfitom opakované zadaji rlizna pracovisté, protoZze nemaji informace, Ze u dotyéného pacienta jiz
bylo provedeno. Casto Zjistujeme i téelova chovani nékterych poskytovateld, kdy se i somatické geny vySettuji z naseho Ghlu
pohledu velmi €asto nebo zcela zbyte€né bez dalSiho klinického efektu. Nedavno jsme napf. fesili situaci u jednoho
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery indikoval genetické vySetfeni manzela t€hotné Zeny, ktera v minulosti jiz dvakrat
potratila a jejiz genetické vySetfeni bylo v pofadku. V té dobé byla Zena jiz ale s timto muzem ve 28. tydnu t&hotenstvi, takze
toto vySetfeni nemélo v inkriminované dobé zadny vyznam, pfitom stalo nékolik desitek tisic korun. Pfesné to jsou situace, kde
by se dalo usetfit, aby byl dostatek penéz na Ié€bu vaznych onemocnéni drahymi metodami. Myslim, Ze moznosti je na vSech
stranach relativné dost, ale zakladem by méla byt systémova zména zejména tykajici se Urovné solidarity, ktera by se méla
posouvat smérem k zavaznym, a hlavné drahym nemocem od téch banalnich onemocnéni, ktera jsou dnes u nas hrazena
témér vSechna.

B

Prvni Uhrada lé¢by leukémie
genovou terapii schvalena

V roce 2018 byla pro [écbu krevnich nadorovych onemocnéni

v Evropé registrovana pfevratna metoda CAR-T pomoci

bunék s tzv. chimérickymi antigennimi receptory. Ma

potencial zvratit i dosud naprosto beznadéjné piipady. je

viak extrémné draha. Lécbu prvniho Ceského pacienta, ktera
pomoci této metody probéhne na klinice v Mnichové, hradi
Zaméstnaneckd pojistovna Skoda. Na toto téma jsme si povidali
s vedoucim oddéleni revize zdravotnich sluzeb Zaméstnanecké
pojigtovny Skoda MUDr. Zdeitkem Kubrem, MBA, MSc.

I Jste prvni zdravetni pojistovnou,
ktera piistoupila k Ghradé nejmoder-
néjsi a také velmi drahé légby v pfipa-
dé dosud velmi obtiZné légitelné lym-
foblastické leukémie...

Ano tuto 16¢bu jsme se rozhodli hradit,
podle mych informaci jsme byli prvni
pojistovnou, kierd o to byla pozidina.
V rozhodovini o tom, zda uhradime,
nebo neuhradime naveZzenou 1édbu u pa-
cienta, u kterého dvakrit za sebou selhala
standardni terapie, véetné transplantace
kostni dfené od bratra, bylo rozhodujici,
e jde o jedinou moznost. Tato lécha, kte-
rou v Evropé poskytuji jen dvé pracovis-
1, v Mnichové a v Barceloné, byla dopo-
rudena jeho odetfujicim lékarem z Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT).
Vie bylo konzultovine i s mnichovskym
pracovistém, které nabidlo, Ze si prevez-
me pacienta do péle, s tim, Ze tato tera-
pie, 0 niZ se dnes hovofi jako o budouc-
nosti, je pro ného jiz jedinou moZnosti.

I O jakou l&¢bu se konkrétné jedna?
Ide o genovou terapii, tedy odebrini
zdravych bilych krvinek, které se gene-
ticky upravi tak, aby jesté zesilila jejich
obranyschopnost, a byly tak schopn
se s krevnim nddorem vypofidat.

kto
upravené buiiky se pak pacientovi vri-

ti zpét. Pokud se takovito terapie po-
datf, vede prakticky k vyléceni nemoc-
ného. Vzhledem k tomu, #e jsme byli
prvni v republice a s touto novou meto-
dou u nds nebyla Zdnd zkudenost, pozi-
dali jsme o stanovisko pana prof. Mayera
a pana prof. Kozika ze dvou renomova-
nych pracovist,
ného posouzeni jsme se na p
rozhodli, Ze lé¢bu uhradime.

I O jaké tdstce hovofime?

Jde o jednorizovou &dstku zhruba 16 mi-
liond korun s tim, Ze véfime, Ze nemoc
bude zcela vyléZena. Je ale tieba Fici, Ze
u vzorku dvaceti pacientd, u nichi 1écba
kych studiich jiz probéhla a efekt
byl u vétdiny z nich prokizdn, o o pa-
cienty do 25 let véku. Nis pacient je tés-
n¢ za touto hranici. Pravdépodobnost,
jak to dopadne, je neznima, ale jde o si-
tuaci, kdy na tak malych éislech, pokud
mi medicina ziskat néjakou empirii, j
nesmirné dilezité

léchy muaji byt hrazeny z ve-
dravotniho pojisténi. Pokud
s¢ fekne, Ze ano, 4 j4 s tim nemém pro-
blén, pak se musi fici, zda by vieobecné
zdravotni pojisténi nemélo byt zamére-
no privé na takovéto pripady, na jejichi

lécbu by 99,9, moZnd 100 procent po-
pulace nikdy nemélo, ale kazda nivite-
va u lékafe i s bandlnim onemocnénim
je pro ného v podstaté zadarmo. Je tedy
otdzkou, zda nékde z miry solidarity ne-
ubrat, aby se mohlo udetfit na vainé pii-
pady, jejich lécba by tak byla zajisténa
a nemusela byt individudlné schvalova-
na. Samozfejmé mluvime o 1é¢bé, u niz
s¢ prokdze udinek.

I Jak administrativné slo#ité bylo
vade rozhodnuti?

Myslim, Ze relativni vfhodou tohoto pa-
cienta bylo, ze je nasim pojisténcem, pro-
toze tim, e jsme mald pojistovna, roz-
hodujeme na jednom misté a rozhodnuti
padio do tydne od podi osti. Sa-
moziejmé u velké pojistovny, kterd md
Krajské pobocky s omezenymi kompe-
tencemi rozhodovini a vzhledem k ve-
likosti § vétsi byrokracii, by to trvalo asi
déle, ale predpokladim, Ze rozhodnuti
by bylo stejné.

I Jak éasto ginfte takovéto rozhodnu-
ti? Pfepokldddm, fe vzhledem k tempu
vyvoje v medicing je to stale Zastéji...
Tato situace byla mimofadnd, Jinak agen-
da paragrafu 16, tedy mimofadnych
thrad u pacientti, pro jejichz lécbu ne-
jsou jednoznaéné odbornymi spolednost-

i ¢ guidelines, nesmirné na-
to je to zplisabeno i tim,
#e ne viechny farmaceutické firmy zida-
jioihradu a o schvileni SUKL. Pokud ji
stanovenu nemaji, mohou si cenu nasta-
vit, jakkoli chtéji, a pak je to na lékafich,
ktefi velmi sloZité vysvétluji pacientim,
Ze lééba pro né bud neni indikovana,
nebo nemd stanovenou hradu. Pokud
jsou pesvédCeni o tom, Ze jde o lék, kte-
ry nemocnému pomidie nebo mu divd
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jistou miru nadéje, pak je rozhodovini
na pojistovnach. Téchto pripadd, u nichi
je rozhodovini velmi slozité, ale piiby-
vi a je dobre, Ze VZP iniciovala jedndni
s Ministerstvem zdravotnictvi CR 0 zmé-
né pfistupu k tomuto paragrafu.

I NiZky mezi novymi moZnostmilé¢-
by a tim, co si pacient miZe dovolit, se
neustdle rozevirajl. Jaky je podle vas
optimalnl model poskytovan! sluzeb?
Ve svété neexistuje systém v
zdravotniho pojisténi, ktery by se ne
ocital obéas v krizi, obéas v konjunktu-
fe. VEtdinou je postaven na politickém
rozhodovini o tom, <o do solidirniho
systému jesté zahrnout a co nikoli, A sa-
moziejmé jde také o to, jak vyjedndvat
v pripadé , které tvofi velmi velké
procento nikladh pravé v podobs
pripadech u zivainy
jména jak vyjedndvat s virobei o
Maoznosti, co s tim délat, je hodng, v
posouzeni spravnosti stratifikace z hle-
diska prerozdélovini penéz do nakla-
di, do my kde dnes existuji znacné
v ndrocnosti price na riznych

ného

udélat do urtité miry pofadek manag
ment nemocnic. A urtité je zde prostor
i pro to, aby jednotlivé odborné spolec-
nosti prosazovaly, které vikony a které
léky jsou opravdu prokazatelné Gcinné
a které je tieba hradit z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

I Casto zmifiovanym problémem je
i duplicita provadénych vykond, co
mi¥e byt pravé u finanEné nakladnych
pestupl velky problém...

Urtité by bylo tieba odbourat to, k ¢emu
v praxi stile dochdzi. Dnes jiz lékafi
védi, ze existuji moderni metody, kte-

rymi mohou pemoci, mluvime napf.
o lékaiské genetice, a zdroven existuji
laboratofe, které tato genetickd vysetfe-
ni proviadéji. To se v praxi na strané po-
jistoven ale setkiva se ds
Jednak, Ze laboratofe
které indikuje nékdo j my si nemi-
zeme dovolit tute pééi neuhradit. Dru-
hym problémem je, Ze neexistuje Zidny
systém evidence, Velky problém je to
napfiklad u databaze vySetfeni germi-
ndlniho genomu, ktery md élovék jen
jeden a neméni se, tudi staci jediné vy-
Setfeni za Zive hé vydetieni pfi-
tom opakovans riiznd pracoviité,
nformace, ze u dotyé-
ného pacienta jiZ bylo provedeno, Cas-
1o zjiftujeme i ilelovd chovani nékte-
rych poskytovatell, kdy se i somatické
geny vySetfuji z naseho ahlu pohledu
velmi Casto nebo zcela zbyteéné bez dal-
diho klinického efektu, Nedivno jsme
mnap. fedili situaci u jednoho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb, ktery indiko-
val genetické vySetfeni manzela téhotné
Zeny, kterd v minulosti jiz dvakrdt potra-
tila a jejiz genetické vySetfeni bylo v po-
tadku. V té dobé byla Zena jiZ ale s timto
muzem ve 28, tydnu tehotenstvi, takie
etfeni nemélo v inkriminované
dny vyznam, pfitom stilo né-
kolik desitek tisic korun, Presné to jsou
situace, kde by se dalo ufetf
dostatek penéz na 1ecbu viznjch one-
mocnéni drahymi metodami. Myslim,
Ze moZnosti je na viech strandch relativ-
né dost, ale zikladem by méla byt systé-
movd zmeéna zejména j
né solidarity, kterd by se méla posouvat
smérem k zavainym, a hlavné drahym
nemocem od téch bandlnich onemoc-
néni, kterd jsou dnes u nds hrazena té-
méf viechna. kol
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Délame supercisté prostory, laka nas i nova nemocnice
TISK 29.03.2019 Mada fronta DNES 14 Petra Prochazkova Kraj dinsky

VALASSKE MEZIRICI Projekéné inZenyrskych a stavebnich firem vznikla na zagatku 90. let spousta, vala§skomezti¢sky Block
se ale od samého zacatku lisil.

Pétice zakladatell totiZ vsadila na stavbu superdistych prostor, které se tehdy vyuZivaly nejen ve zdravotnictvi ¢i farmacii.
Treba spolecnost Tesla v Roznové pod Radhostém v nich vyrabéla mikroelektroniku do televizord.

~Projektoval jsem je. Méli jsme tedy zkuSenosti a tento smér na trhu obsazeny nebyl,” fika Rudolf Limbersky, jeden ze
zakladatell firmy, z niZ je dnes nadnarodni skupina firem Block.

* Byla ze zaCatku po supercistych prostorach poptavka?

Tehdy to byly pfedevsim rekonstrukce, vestavby €istych prostor do budov, které uz staly. Ne vzdy to bylo mozné, idealni jsou
samozfejmé novostavby. Postupné jsme se tedy rozSifovali a dnes nabizime stavbu na kli¢ — od projektu pfes stavbu budovy
az po jeji vybaveni. Dodame napfiklad kompletni farmaceuticky zavod véetné technologii. Pfitom samotny Cisty prostor v té
zakazce bude délat tfeba jen desetinu.

* Da se zminény Cisty prostor jednoduSe popsat?

Je to mistnost v mistnosti. Stény ma z kovovych sendviGovych panell s lakovanym povrchem. Z omitky se prasi, obklady zase
maji spary. Proto pouZivame lakovany plech. Z panelu se postavi jakkoliv velkéa nebo ¢lenita mistnost. Ma specialné utésnéné
dvere, vzduchotechniku s vysoce uc¢innymi filtry, ktera nepusti nic dovniti a v pfipadé vyroby vakcin nebo cytostatik ani ven. To
je duleZité treba pfi havarii, kdy se kontaminovany vzduch nesmi dostat do okoli. Cely prostor je hermeticky uzavieny.

* Kde se to da vyuzit?

Délali jsme Cisté prostory v Fadé farmaceutickych a biotechnologickych firem. Napfiklad v Bioveté v lvanovicich, kde se vyrabi
vakciny pro veterinarni pouziti. Operacni saly nebo jednotky intenzivni pé&e v nemocnicich jsou také Cisté prostory. Nedavno
jsme realizovali operaéni saly Fakultni nemocnice v Brné ¢&i prazského lkemu. Cisté prostory jsou ale také v jinych odvétvich
primyslu. Vyrabi se v nich elektronika nebo autoskla a brzdové systémy do aut.

* Lakalo by vas podilet se na vystavbé nové krajské nemocnice ve Zliné?

O moznost dodavat specialni technologie bychom rozhodné stali. Je to mimoradna véc, v Cesku se nemocnice rekonstruuiji,
obcas pfibude novy pavilon. Ale stavét zcela novou nemocnici, to se u nas nevidi. Aby vSak nedos$lo k omylu, nejsme klasicka
stavebni firma, nemame stavebni mechanismy ani délniky. My projektujeme, vyvijime, dodavame technologické celky a
zajiStujeme nasledny servis. Pokud délame dodavku na kli¢, stavebni firmu si vzdy najimame. Ve vysledku ale za celé dilo
ru¢ime.

* Kde vSude firma plsobi?

Dlouhodobé v zemich stfedni Evropy, od roku 2000 pusobime také v Rusku a postsovétskych zemich. Proto jsme tam vytvofili i
vlastni projekéni skupinu a vyrobni zavod. V té dobé nebyl problém prorazit, protoZe tam byl velky poZzadavek na modernizaci
farmacie a ruskeé firmy to neumély.

* Nedavno jste se vydali i opaénym smérem, kdyz jste koupili némeckého vyrobce laboratorniho nabytku, spole€nost
Kéttermann. Co vas k tomu vedlo?

Na némecky trh jsme se zaméfili uz pred péti lety. Je nutné stale rozsifovat trh a diverzfikovat nabidku. Diky tomu jsme prestali
véechny krize. PFed asem jsme proto zaloZili dcefinou firmu ve Svycarsku a otevFeli inzenyrskou kancelar v Némecku. Loni se
pak naskytla moznost koupit firmu Kéttermann, coz presné zapadalo do naseho portfolia. Mame tfi okruhy vyrobk(. Kromé jiz
zminénych Cistych prostor vyrabime i laboratorni nabytek a izolatory.

* Takze jste koupili konkurenci?

To ne, Kéttermann vyrabi laboratorni nabytek kovovy, my s podilem lamina. Prekryvali jsme se jen minimalné. A také proto
pfedpokladame, ze zachovame obé vyroby. Podstatné je, Ze némecky vyrobce ma celosvétovou distribucni sit a tu chceme
vyuZit k prodeji izolatorové technologie.

* Laboratorni nabytek si laik pfedstavi snadno, co ovSem jsou izolatory?

Jednoduse fe¢eno malé Cisté prostory. Nerezova bedna, ktera je absolutné utésnéna. U Gistych prostor se urcita miziva
netésnost pripousti. U izolatort nepfipada v ivahu. PouZivaji se nejvice v biologické vyrobé. Maji porty se specialnimi
rukavicemi. Do nich €lovék stréi ruce a pracuje tak uvnitf izolatoru. Tfeba kultivuje biologické léky nebo pracuje s vysoce
ucinnymi farmaceutickymi substancemi, které by pro néj byly nebezpecné. Prostiedi uvnitf boxu Fidi priimyslovy pocitaé, jsou to
naprosto hi-tech vyrobky a stéle se vyvijeji podle toho, k éemu se maji vyuzivat a co zdkaznik potfebuje.

* To neni pasova vyroba?

Kazdy izolator je jiny. Ted vyvijime novy typ spoleéné s Ustavem hematologie a krevni transfuze (UHKT). Oni maji specifické
potfeby a my pro né vymyslime izolator tak, aby jim vyhovoval.

*\ gem se zakazka pro UHKT li&i?
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Napfiklad v tom, Ze potfebuji mit zabudovanou mensi termostatickou komoru, kterou bude mozné Fizené oddélit a napojit na
dokovaci stanici, aby zlistaly stalé podminky. Kdyz vyvijeji 1€k pro konkrétniho pacienta, museji ho nechat nékolik dnu
kultivovat, coz zablokuje dalSi prace v izolatoru. Kdyz bude kultivace mozna v jiném prostoru, zvysi se produktivita.

* Jak se do supertésného izolatoru dostane material, se kterym se uvnitf pracuje?

Pres specialni prestupnikovou komoru. Do izolatoru se daji zakomponovat nejriznéjsi technologie a pravé tady vidim
budoucnost — v uzavirani technologickych procest do izolatord.

* Méate u nas konkurenci?

V izolatorech ne. Jsme jedini vyrobce v zemi. Cisté prostory délaji asi &tyfi firmy, komplexni fe$eni mame ale jenom my.

* U zrodu firmy bylo pét spole¢niki. Z nich jste ve vedeni firmy zistali dva, pro¢?

Zakladali jsme ji v roce 1991 a pfiSel ¢as, kdy spoleCnici fekli, Ze uz si chtéji odpocinout. Hledali jsme strategického partnera,

goi se podafilo a oni prodali své podily. Partnerem se v roce 2015 stal podnikatel Toma$ Krsek, nékdejsi akcionar spole¢nosti
Skoda Transportation.

*kk

Fakta Spole¢nost Block

Pocatky dnes nadnarodni skupiny firem Block spadaiji do roku 1991, kdy pétice spoleéniku zaloZla ve Valagském Mezfici firmu
na projektovani Cistych prostor. Ty maji vyuziti ve zdravotnictvi, farmacii a biotechnologii, védé a vyzkumu, pfi vyrobé
mikroelektroniky nebo v odvétvich automotive. Postupné sluzby rozsifili a dnes dodavaji stavby na klic.

Kromé toho se spolecnost vénuje vyrobé laboratorniho nabytku a izolatort. Jde o malé cisté prostory, do kterych se uzavie
konkrétni technologicky proces. Clovék do nich nevstupuje, s materialem uvniti pracuje pomoci specialnich rukavcu.

Od roku 2000 firma Block plisobi také v Rusku a postsovétskych statech. Pred péti lety vstoupili i na némecky mluvici trh. V
roce 2015 tfi ze zakladatel( prodali své podily, strategickym partnerem se stal podnikatel Tomas Krsek.

520 lidi zaméstnava firma Block, z toho 210 ve ValaSském Mezifi¢i a Vsetiné.

: Petra Prochazkova, redaktorka MF DNES

Foto autor: 3x foto: Zdenék Némec, MAFRA

Foto popis: Firma Block ,Budoucnost vidim v uzavirani technologickych procesu do izolatord,” fika Rudolf Limbersky, jeden ze
zakladatelu firmy, z nizZ je dnes nadnarodni skupina firem Block. Vpravo dole manazer spole¢nosti Jifi Hrubori ukazuje jednu z
mistnosti.
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Délame supercisté prostory,
laka nas i nova nemocni

Projekéni firma
Block sidli

ve Valasském
Merzifici, zabyva
se modernimi
technologiemi
pro radu
odvetvi.

Petra Prochazkovi

VALASSKE MEZIRICI Projekéné
inzenyrskych a stavebnich firem
vznikla na zaGitku 90. let spousta,
valasskomeziFicsky Block se ale od
samého zacitku lisil

Pétice zakladatelii totiz vsadila na
stavbu supercistych prostor, kreré
se tehdy vyuZivaly nejen ve zdravot-
nictvi ¢ farmacii. Tieba spolecnost
Tesla v Roinové pod RadhoStém
v nich vyribéla mikroelektroniku
do televizora

JProjektoval jsem je. MEli jsme
tedy zkuSenosti a tento smér na
trhu obsazeny nebyl,” fiki Rudolf
Limbersky, jeden ze zakladarteli fir-
my, z ni# je dnes nadnarodni skupi-
na firem Block.

Byla ze zacitku po supercistych
prostorich poptivka?

Tehdy to byly predeviim rekon-
strukce, vestavby Cistych prostor
do budov, které uz staly. Ne vidy to
vaU moiné, idedlni jsou samoziej-
by. Postupné jsme se
tedy rozgifovali a dnes nabizime
stavbu na kli¢ - od projektu pies
stavbu budovy aZ po jeji vybaveni.
Doddme napfiklad kompletni far-
maceuticky zivod véemé technolo-
gii. Pritom samotny Eisty prostor
v ié zakizce bude délat tieba jen de-
setinu,

nodude popsat?

Je to mistnost v mistnosti. Stény ma
z kovovich sendvi¢ovych paneli
s lakovanym povrchem. Z omitky
se prazi, obklady zase maiji spiry.
Proto pouzivime lakovany plech.
Z panel se postavi jakkoliv velki
nebo ¢lenitd mistnost. Ma special-
né utésnéné dvefe, vaduchotechni-
ku s vysoce dcinnymi filtry, krera
nepusti nic dovniti a v piipadé vy-
roby vakcin nebo cytostatik ani
ven. To je dileZité tfeba pfi hava-

Firma Block , Budoucnost vidim v uzaviréni technologickych procesi do izolator(,* fiké Rudelf Limbersky, jeden ze zakladateld firmy, z niZ je dnes nadna-
rodni skupina firem Block. Vpravo dole manazer spoleénosti Jifi Hrubof ukazuje jednu z mistnosti, 3x foto: Zdenék Némec, MAFRA

Aby viak nedodlo k omylu, nejsme
klasickd stavebni firma, nemame
stavebni mechanismy ani délniky.
My projektujeme, vyvijime, dodd
me technologické celky a zajistuje-
me ndsledny servis. Pokud délame
dodivku na klic, stavebni firmu si
vidy najimame. Ve visledku ale za
celé dilo rucime.

Kde viude firma piisobi?

rii, kdy se ko y veduch
nesmi dostat do okoli. Cely prostor
je hermeticky uzavieny.

Kde se to da vyugit?

Deélali jsme Cisté prostory v fadé far-
mneunckych a biotechnologic-
kych firem. Napfiklad v Bioveté
v Ivanovicich, kde se vyriabi vakci-
ny pro veterinirni pougiti, Operac-
ni sily nebo jednotky intenzivni
péce v nemocnicich jsou také cisté
prostory. Neddvno jsme realizovali
operacni saly Fakultni nemocnice
v Broé & praiského Tkemu, Cisté
prostory jsou ale také v jinych od-
vétvich primyslu. Vyribi se v nich
elektronika nebo autoskla a brzdo-
vé systémy do aut.

Likalo by vis podilet se na vy-
stavbé nové krajské nemocnice
ve Zliné?

O mo#nost dodavat specialni tech-
nologie bychom rozhodné stali. Je
to mimofadna véc, v Cesku se ne-
meocnice rekonstruuji, obéas piibu-
de novy pavilon. Ale stavét zcela no-
VOu nemocnici, to se u nis nevidi,

hodobé v zemich stiedni Evro-
py, od roku 2000 pasobime také
v Rusku a postsovétskych zemich.
Proto jsme tam vytvoiili i viastni
projekéni skupinu a virobni zavod.
V té dobé nebyl problém prorazit,
protoze tam byl velky pozadavek
na modernizaci farmacie a ruské fir-
my to neumély.

Neddvno jste se vydali i opaé-
ny‘m smérem, kdyZ jste koupili
Jeého viTobee T
ho nabytku, spolecnost Katter-
mann. Co vis k tomu vedlo?
Na némecky trh jsme se zaméfili uz
pied péti lety. Je nutné stale rozsiro-
vat trh a diverzifikovatr nabidku.
Diky tomu jsme prestili viechny
krize. Pred ¢asem jsme proto zalozi-
li deefinou firmu ve Svycarsku
a otevieli inZFenyrskou kanceldf
v Némecku. Loni se pak naskytla
moznost koupit firmu Kéttermann,
cod presné zapadalo do naseho
portfolia. Mame tfi okruhy vyrob-
kii. Kromé inénych Cistych
prostor vyribime i laboratorni na-
bytek a izolatory.
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Fakta
Spoleénost Block

Pocatky di dnarodni skupiny

Takze jste koupili konkurenci?
To ne, Kiittermann vyribi labora-
torni nibytek kovovy, my s podi-
lem |"Imll'|d Prekryvali jsme se jen
ilné. A také proto predpokli-

firem Block spadaji do roku 1981,
kdy pétice spoleéniki zaloZila ve
Vala&ském Mezifi&l firmu na pro-
jektovani éistych prostor. Ty maji
wyuZiti ve zdravotnictvi, farmacii
a biotechnologii, védé a vyzkumu,

dame, Je zachovime obé viroby.
Podstatné je, e némecky v"mlue
ma celosvétovou distribucni sif a tu
cheeme vyuzit k prodeji izolatoro-
vé technologie.

pii vyrabe lektroniky nebo
v odvétvich automotive. Postupné
shuZby rozsifili a dnes dodavaiji
stavby na klig.

Kromé toho se spoletnost vénuje
wyrobé laboratomiho nabytku aizo-
latord. Jde o malé cisté prostory,
do kterych se uzavie konkrétni
technologicky proces. Clovék do
nich nevstupuje, s materialem
uwniti pracuje pomoci specidlnich
rukaved,

Od roku 2000 firma Block plsobi
také v Rusku a postsovétskych sta-
tech. Pfed péti lety vstoupilii na né-
mecky miuvicitrh. V roce 2015 tii
ze zakladatel prodali své podily,
strategickym partnerem se stal
podrikatel Tomas Krsek.

020

lidi zamestnava fir-
ma Block, 2 toho
210 ve Valadském
Mezifigia Vseting,

Lab ni ndbytek silaik pied-
stavi snadno, co oviem jsou izo-
litory?

Jednodude feceno malé pro-
story. Nerezova bedna, kterd je ab-
solutné utésnéna. U éistych prostor
se urfitd miziva netésnost pfipous-
ti. U izolitori nepfipada v dvahu.
PouZivaji se nejvice v biologické vy-
robé, Maji porty se speciilni
kavicemi, Do nich ¢lovék stréi ruce
a pracuje tak uvniti’ izolitoru. Tre-
ba kultivuje biologicke ]vk}' nebo

nebc?pen.ne Prostiedi
uvnité boxu fidi primyslovy poéi-
tac, jsou to naprosto hi-tech virob-
ky a stile se vyvijeji podle toho,
k éemu se maji vyuiivat a co zikaz-
nik potiebuje.

To neni pasova vyroba?
izolator je jing. Ted vyvijime
novy typ spolecné s Ustavem hema-
tologie a krevni transfuze (UHKT).
Oni maji specifické potfeby a my
pro né vymyslime izolitor tak, aby
jim vyhovoval.

V éem se zakdzka pro UHKT ligi?
Napfiklad v tom, Ze potfebuji mit
zabudovanou mensi termostatic-
kou komoru, kterou bude moiné fi-
zené oddélit a napojit na dokovaci
stanici, aby zistaly stalé podminky.
KdyZ vyvij pro knnkr\" iho
pacienta, mu wolil
dnii kultivovat, coz zab]nLLue dalsi
price v izolitoru. Kdvz bude kulti-
vace moind v jiném prostoru, zvysi
se produktivita,

Jak se do supertésného izolitoru
dostane material, se kterym se
uvniti pracuje?

Pies specialni prestupnikovou ko-
moru. Do izolitoru se daji zakom-
ponovat nejriznéjdi technologie
a pravé tady vidim budoucnost
- v uzavirani technologickych pro-
cesh do izokitori,

Mite u nds konkurenci?
Vizolitol
ce v zemi. Cisté prostory délaji asi
ctyii firmy, komplexni FeSen
méime ale jenom my.

U zrodu firmy bylo pét spoleéni-
ku. Z nich jste ve vedeni firmy
zustali dva, pro¢?

Z |H.|dalu-mu.11 v roce !0‘)] a pmtl

Hledali jsme

chtéji odpodinout.
strategického partnera, coi se po-
dafilo a oni prodali své podily. Part-
nerem se v roce 2015 stal podnika-
tel Tomis Krsek, nékdejsi akcionai
spolecnosti Skoda Transportation,
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u
WEB 08.04.2019 tribune.cz 0 Poptavka Po
Edukacni pfednasky Xl. plenarniho zasedani Kooperativni lymfomové skupiny byly vénovany sou¢asnym trendiim v [é¢bé
relabujiciho a refrakterniho DLBCL, terapii pomoci CAR T-lymfocytl a terapii perifernich T lymfomG brentuximab vedotinem.
Zasedani se konalo 20.—21. 3. 2019 v hotelu Don Giovanni v Praze, jako zahraniéni fe¢nici vystoupili Greg Nowakowski, M.D., z
Mayo Clinic, Rochester (USA), a Davide Rossi, M.D., PhD, Institut onkologického vyzkumu Bellinzona (Svycarsko).

Poptavka po novych moznostech Ié€by refrakterniho a relabujiciho DLBCL

Jako prvni host vystoupil dr. Greg Nowakowski z Mayo Clinic v Rochesteru. DLBCL popsal jako onemocnéni s nejistou
prognézou, deset let preziva zhruba 50 procent pacientl. V sou¢asnosti se jako indukéni 1é¢ba podava rituximab a
chemoterapie (R-CHOP), zhruba 60 procent pacientt v§ak zrelabuje, polovina z téchto pacient(i podstoupi transplantaci kostni
dfené a ti, ktefi ji podstoupit nemohou nebo u nich selZe, jsou kandidaty terapie CAR T-lymfocyty (CART), ktera vede asi u 25—
30 procent z nich k Uzdravé. Ostatni dosahuji preZiti nékolik mésicu. Pro tyto pacienty se hleda nova terapie, testovanou
moznosti je posileni chemoterapie (napf. podavani everolimu adjuvantné, studie PILLAR-2), navySeni rituximabu (studie
HOVON), nahrazeni protilatky proti CD20 jinou protilatkou (obinutuzumabem, studie GOYA), pfidani nové latky (lenalidomidu,
studie REMARC). | kdyZ nékteré studie pfinesly Uspéchy, zasadni posun v 1é¢bé zatim nenastal. R-CHOP zistava standardem
soucasné léCby. Ukazuje se, Ze je potfeba pacienty stratifikovat podle agresivity onemocnéni, odvijejici se od ptivodu DLBCL,
respektive zralosti klonalnich lymfocytl. Rozeznavame podtypy ABC DLBCL (aktivovany, s jiz pfestavénymi geny pro
imunoglobuliny) a GCB DLBCL (germinalni, naivni). Ve studiich testujicich experimentalni [é¢bu dosahuje lepsich vysledku
terapie lymfomu typu GCB nez typu ABC. Konkrétné byly zminény studie s bortezomibem (inhibitor NF-?B, studie PYRAMID,
REMoDL-B), ibrutinibem (inhibitor BTK, studie PHOENIX), lenalidomidem (inhibitor IL-6/IL-10 signalizace, studie ROBUST),
rezimem DA-EPOCH-R (CALGB). U pacientl s high grade/double hit lymfomy (s MYC a BCL2 a/nebo BCL6 mutaci) se voli
intenzivni chemoterapie s novymi latkami a postupuje se s ohledem na vék — pacienti mladsi 60 let dostavaji R-CODOX-M/IVAC
a pacienti star§i R-CHOP, ev. nasledovanou transplantaci kostni dfené nebo DA-EPOCH-R. Experimentalné se testuje
venetoclax (inhibitor Bcl-2). V posledni ¢asti prednasky dr. Nowakowski predlozil grafy znazornuijici, jaky ¢as uplyne od
stanoveni diagndzy po nasazeni léCby (studie Mayo, LYSA, GOYA), a grafy vysledku lé¢by zahajené do 14 dnud od stanoveni
diagnozy oproti IéCbé zahajené pozdéji, kterymi demonstroval, Ze i prodleni s 1é€bou je velky problém k feSeni. Ve své druhé
prednasce se dr. Nowakowski vénoval otdzce hodnoceni nové terapie a postupl. Za zasadni byly oznaceny parametry EFS24
(prezti bez udalosti béhem poslednich 24 mésicl) a PFS24 (preZti bez progrese béhem poslednich 24 mésicl).
Problematikou 1é€by refrakterniho a relabujiciho DLBCL (R/R DLBCL) se ve své pfednasce zabyval i MUDr. Robert Pytlik,
Ph.D., zI. interni kliniky 1. LF UK a UHKT v Praze. Pacienty s R/R DLBCL definoval (podle studie SCHOLAR-1) jako pacienty s
progresivni chorobou kdykoli v pribéhu lé¢by nebo se stabilni chorobou jako nejlepsi odpovédi po nejméné ¢tyrech cyklech 1.
linie ¢i alespor dvou cyklech dalsi linie nebo relabujici méné nez 12 mésicl po transplantaci. Pacienti, ktefi nejsou k
transplantaci indikovani, jsou lé€eni pouze zachrannou chemoterapii, pfi¢emz rezim paliativni (obsahujici pouze maximainé dvé
cytostatika) ma ucinnost srovnatelnou s intenzivnim rezimem. Dale porovnaval pacienty s DHL (double hit lymphoma, prevazné
se jedna o bunky z germinalniho centra) a DEL (double expressor lymphoma, exprese se zvySuje alternativnim mechanismem,
napf. amplifikaci). Vyjmenoval nova testovana terapeutika — nova cytostatika, monoklonalini protilatky (bispecifické — napF. anti-
CD20-TCB, anti-CD30 a anti-CD20/CD3 — mosunetuzumab), inhibitory BCR, Bcl-2 (Bcl-2+, DHL) a imunomodulatory (ABC,
non-GC). Jako dal§i moznost zminil imunotoxin anti-CD79B — polatuzumab vedotin s konjugovanou slozkou cytostatika v téle
monoklonalni protilatky. Zminil i pouziti CART a nezadouci U¢inky, které jsou s Ié¢bou ¢asto spojeny. Studie s novymi Iéky jsou
nepfehledné, ale zda se, Ze vedou aktivni imunoterapeutické pfistupy.

Monitorace Ié¢by pomoci cirkulujicich T bunék

Cirkulujici nadorové buriky byly tématem prfednasky dr. Davida Rossiho z Institutu onkologického vyzkumu ve Svycarské
Bellinzoné. Vysvétlil rozdil mezi cirkulujici volnou DNA (cfDNA) a cirkulujici nadorovou DNA (ctDNA), pro kterou je
charakteristicka pfitomnost somatickych mutaci. Pro dalSi analyzu je zasadni Cistota izolované DNA, 32 ng minimalné. Dale
zminil konkrétni klinicka vyuziti: monitoraci v €ase Ize soudit, zda je 1é€ba efektivni nebo zda nehrozi relaps onemocnéni;
genotypizaci Ize odhalit mutace spojené s rezistenci vuci Ié¢bé. Metodu porovnal s PET/CT, které vykazuje vysokou negativitu
(30 %) a vysokou faleSnou poztivitu (50 %).

CAR T-bunéc¢na terapie — sou¢asné misto v 1éEbé lymfomG

Dal$i téma prednesl doc. MUDr. Daniel Lysak, Ph.D., z FN Plzeri. CAR T-lymfocyty jsou lymfocyty uméle vybavené CAR
(chimerickymi antigennimi receptory). CAR je fuzni protein, ktery sestava z vazebné €asti a intracelularni signalni ¢asti.
Vazebna ¢ast vaze patologicky (nadorovy) antigen, a tak aktivuje signalizacni ¢ast, coz vede k aktivaci lymfocytu. Aktivovany
lymfocyt uvolni cytotoxické molekuly (perforin, granzymy), prozanétlivé cytokiny (IL-2, IFN?, TNF?) a spusti expresi pro-
apoptotickych genu. Nadorové buriky jsou pritom likvidovany jednak pfimo pisobenim CAR-lymfocyt(, jednak pomoci ostatnich
imunokompetentnich bunék mobilizovanych do nadorového mikroprostfedi. Pro Ié¢bu refrakterniho/ relabujiciho DLBCL jsou k
dispozici tfi CD19 specifické CART produkty: axicabtagene ciloleucel (Yescarta), tisagenlecleucel (Kymriah) a lisocabtagene
maraleucel (liso-cel). Ve studiich (ZUMA-1, JULIET, TRANSCEND) dosahuji CAR T-terapeutika leps$ich vysledkd nez zachranna
chemoterapie (studie SCHOLAR-1), vyjadienych pomoci ORR (podilu pacientu, ktefi na Iécbu odpovédéli) a celkového preZiti
v jednom roce od zahéjeni Ié¢by. Vyroba CART trva 10-28 dni, b&€hem ni mohou pacienti dostavat ,bridging” terapii. Dale
dostavaji lymfodeplecni terapii, nejéastéji podavanim cyklofosfamidu s fludarabinem (eliminace Treg, cytokind). Podani CART
spousti systémovou zanétlivou reakci, pfi které stoupa produkce CRP, ferritinu, prozanétlivych cytokinl, cytokinG stimulujicich
rust bunék. A tak je béZnou soucasti CAR terapie i CRS (syndrom z uvolnéni cytokin(), projevujici se horeckami, myalgiemi,
nauzeou, hypotenzi. Dobfe pfitom reaguje na tociluzumab (anti-IL-6R). Mez dal$i mozné nezadouci G¢inky patfi syndrom
nadorového rozpadu a neurologicka toxicita, u které se o mechanismu vzniku spekuluje — mozny je vliv aktivace endotelu, a tak
naru$eni hematoencefalické bariéry s priinikem cytokinli a CAR T-lymfocytll do CNS. Ta postihuje asi 40 procent pacientd,
pficemz fatalni udalosti nastavaji u zhruba tfi procent, Casové se rozvijeji vétSinou v fadu dni, mohou i v fadu hodin. DalSi
nezadouci u¢inky mohou nastat nasledkem zkfizené reaktivity se zdravymi burikami, v pfipadé CD19 specifické CART s
nasledkem protrahované aplazie B lymfocytl a hypoglobulinémie. | pies relativni Ié¢ebnou Uspé&snost CART u R/R DLBCL
dosahujeme dlouhodobé kontroly pouze u 40 procent pacientd. Limity CART jsou dany fadou faktor(i — ztratou exprese CD19
na nadorovych burikach, inhibici CART nadorem, poskozenim T lymfocytl opakovanymi chemoterapiemi. ZvySeni efektivity je
mozné namifenim proti jinym antigendm (napf. CD22), pfipadné dudlini specificitou, kombinaci CART s checkpoint inhibitory
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nebo vyuzitim univerzalnich alogennich CAR T-lymfocytd. Kazdopadné prognéza pacientd s progresi po CART je $patna,
median preZiti je 5,3 mésice. Naklady na samotny Iék se pohybuji Fadové ve statisicich USD na pacienta, navysuji se
zapocitanim aferézy, lymfodeplec¢ni terapie a nakladd na feseni toxicity. V soucasnosti probihaji studie srovnavajici G¢innost
CART oproti zAchranné chemoterapii nasledované autotransplantaci (ZUMA-7, TRANSFORM, BELINDA). Nyni se hledaji
postupy pro zvySeni efektivity a snizeni toxicity CART. Aktualné byla CART schvalena pro Ié¢bu R/R DLBCL po dvou a vice
liniich terapie, bézi studie sméfujici CART do 2. linie 1é¢by. CART se studuji i u jinych typl lymfom(, mnohoéetného myelomu a
CLL.

Brentuximab vedotin v terapii perifernich T lymfoma

Brentuximab vedotin je monoklonalni protilatka namifena proti CD30, je konjugovana s MMAE (monomethylauristatinem E), coz
je inhibitor polymerizace mikrotubuld. O biologii CD30 a brentuximabu hovofila MUDr. Katefina Kamaradova a o vysledcich
klinické studie ECHELON-2 testujici brentuximab vedotin u pacientd s perifernimi T lymfomy MUDr. David Belada, Ph.D., z
Fingerlandova ustavu patologie FN Hradec Kralové. Receptor CD30 patfi do rodiny TNF, nachazi se na aktivovanych T
lymfocytech CD4+ a CD8+ (hlavné Th2) a dale na aktivovanych imunoblastech. Aktivace CD30 ma antiapoptoticky efekt.
Nadmérna exprese D30 vede k autoaktivaci i v nepfitomnosti ligandu. V patologii je exprese CD30 poztivni u ALCL, dale je
kolisava u cHL, PTCL-NOS (u 50 %), AITL (u cca 20 %), extranodalniho NO/T lymfomu, ATLL, CTCL (kozniho T lymfomu) a
CD30-DLBCL. Navazani brentuximab vedotinu ma ucinek primy cytotoxicky, pfes CD30 proliferacni nebo apoptoticky. Po
apoptoéze buriky ptsobi MMAE i na okolni mikroprostiedi. Jiz byly popsany mechanismy rezistence — konstitutivni aktivace
drahy NF-kB, zvy$eni produkce transportnich proteind, downregulace CD30. Standardni terapii perifernich T lymfom je rezim
CHOP-21. U 50 procent nemocnych je vSak poztivni exprese CD30, u téch ma tedy smysl Ié¢ba brentuximab vedotinem.
ECHELON-2 je dvojité zaslepena, placebem kontrolovana, randomizovana studie, nyni hodnocena ve faz lll. Porovnavana byla
ucinnost pfidani brentuximab vedotinu k chemoterapii a vlastni chemoterapie (rezim CHOP). Ukazalo se, Ze podani
brentuximabu s chemoterapii vede k signifikantnimu zlepSeni PFS (pFeZti bez progrese) a OS (celkového preziti). V USA byl
brentuximab vedotin v kombinaci s CHOP jiz schvalen pro nemocné s nelé€enym sALCL nebo jinym CD30 pozitivnim PTCL
véetné AITL a PTCL-NOS. V CR zatim nema v této indikaci Ghradu.
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TISK 09.04.2019 Medical Tribune 2 ap konference kongresy sympoza

Edukacni pfednasky Xl. plenarniho zasedani Kooperativni lymfomové skupiny byly vénovany sou¢asnym trendiim v [é¢bé
relabujiciho a refrakterniho DLBCL, terapii pomoci CAR T-lymfocytl a terapii perifernich T lymfom0 brentuximab vedotinem.
Zasedani se konalo 20.—21. 3. 2019 v hotelu Don Giovanni v Praze, jako zahrani¢ni fe¢nici vystoupili Greg Nowakowski, M. D.,
zMayo Clinic, Rochester (USA), a Davide Rossi, M. D., PhD, Institut onkologického vyzkumu Bellinzona (Svycarsko).

Poptavka po novych moznostech Ié€by refrakterniho a relabujiciho DLBCL

Jako prvni host vystoupil dr. Greg Nowakowski z Mayo Clinic v Rochesteru. DLBCL popsal jako onemocnéni s nejistou
progndzou, deset let preziva zhruba 50 procent pacientl. V soucasnosti se jako indukéni 1é¢ba podava rituximab a
chemoterapie (R-CHOP), zhruba 60 procent pacientd v§ak zrelabuje, polovina z téchto pacient(i podstoupi transplantaci kostni
dfené a ti, ktefi ji podstoupit nemohou nebo u nich selze, jsou kandidaty terapie CAR T-lymfocyty (CART), ktera vede asi u 25—
30 procent z nich k Uzdravé. Ostatni dosahuiji preZiti nékolik mésicu. Pro tyto pacienty se hleda nova terapie, testovanou
moznosti je posileni chemoterapie (napf. podavani everolimu adjuvantné, studie PILLAR-2), navySeni rituximabu (studie
HOVON), nahrazeni protilatky proti CD20 jinou protilatkou (obinutuzumabem, studie GOYA), pfidani nové latky (lenalidomidu,
studie REMARC). | kdyZ nékteré studie pfinesly Uspéchy, zasadni posun v [é¢bé zatim nenastal. R-CHOP zlistava standardem
soucasné lécby. Ukazuje se, Ze je potieba pacienty stratifikovat podle agresivity onemocnéni, odvijejici se od ptiivodu DLBCL,
respektive zralosti klonalnich lymfocytld. Rozeznavame podtypy ABC DLBCL (aktivovany, s jiz pfestavénymi geny pro
imunoglobuliny) a GCB DLBCL (germinalini, naivni). Ve studiich testujicich experimentalni [é¢bu dosahuje lepsSich vysledku
terapie lymfomd typu GCB nez typu ABC. Konkrétné byly zminény studie s bortezomibem (inhibitor NF-?B, studie PYRAMID,
REMoDL-B), ibrutinibem (inhibitor BTK, studie PHOENIX), lenalidomidem (inhibitor IL-6/IL-10 signalizace, studie ROBUST),
rezimem DA-EPOCH-R (CALGB). U pacientl s high grade/double hit lymfomy (s MYC a BCL2 a/nebo BCL6 mutaci) se voli
intenzivni chemoterapie s novymi latkami a postupuje se s ohledem na vék — pacienti mladsi 60 let dostavaji R-CODOX-M/IVAC
a pacienti starS§i R-CHOP, ev. nasledovanou transplantaci kostni dfené nebo DA-EPOCH-R. Experimentalné se testuje
venetoclax (inhibitor Bcl-2). V posledni Dr. Greg Nowakowski ¢asti pfednasky dr. Nowakowski pfedloZil grafy znazornujici, jaky
¢as uplyne od stanoveni diagndzy po nasazeni [éCby (studie Mayo, LYSA, GOYA), a grafy vysledk( 1éCby zahajené do 14 dnl
od stanoveni diagndzy oproti I6€bé zahajené pozdéji, kterymi demonstroval, Ze i prodleni s 1é€bou je velky problém k FeSeni. Ve
své druhé prednasce se dr. Nowakowski vénoval otdzce hodnoceni nové terapie a postup(ll. Za zasadni byly oznaceny
parametry EFS24 (prezti bez udalosti béhem poslednich 24 mésicll) a PFS24 (preZiti bez progrese béhem poslednich 24
meésicl).

Problematikou 1é¢by refrakterniho a relabujiciho DLBCL (R/R DLBCL) se ve své pfednasce zabyval i MUDr. Robert Pytlik, Ph.
D., z . interni kliniky 1. LF UK a UHKT v Praze. Pacienty s R/R DLBCL definoval (podle studie SCHOLAR-1) jako pacienty s
progresivni chorobou kdykoli v pribéhu lé¢by nebo se stabilni chorobou jako nejlepsi odpovédi po nejméné ¢tyrech cyklech 1.
linie ¢i alespor dvou cyklech dalsi linie nebo relabujici méné nez 12 mésicl po transplantaci. Pacienti, ktefi nejsou k
transplantaci indikovani, jsou lé€eni pouze zachrannou chemoterapii, pfi€emz rezim paliativni (obsahujici pouze maximainé dvé
cytostatika) ma ucinnost srovnatelnou s intenzivnim rezimem. Dale porovnaval pacienty s DHL (double hit lymphoma, pifevazné
se jedna o bunky z germinalniho centra) a DEL (double expressor lymphoma, exprese se zvySuje alternativnim mechanismem,
napf. amplifikaci). Vyjmenoval nova testovana terapeutika — nova cytostatika, monoklonalini protilatky (bispecifické — nap¥. anti-
CD20-TCB, anti-CD30 a anti-CD20/CD3 — mosunetuzumab), inhibitory BCR, Bcl-2 (Bcl-2+, DHL) a imunomodulatory (ABC,
non-GC). Jako dal§i moznost zminil imunotoxin anti-CD79B — polatuzumab vedotin s konjugovanou slozkou cytostatika v téle
monoklonalni protilatky. Zminil i pouziti CART a nezadouci U¢inky, které jsou s Ié¢bou ¢asto spojeny. Studie s novymi Iéky jsou
nepfehledné, ale zda se, Ze vedou aktivni imunoterapeutické pfistupy.

Monitorace IéEby pomoci cirkulujicich T bunék

Cirkulujici nadorové burky byly tématem pifednasky dr. Davida Rossiho z Institutu onkologického vyzkumu ve Svycarskée
Bellinzoné&. Vysvétlil rozdil mez cirkulujici volnou DNA (cfDNA) a cirkulujici nadorovou DNA (ctDNA), pro kterou je
charakteristicka pfitomnost somatickych mutaci. Pro dalSi analyzu je zasadni Cistota izolované DNA, 32 ng minimalné. Dale
zminil konkrétni klinicka vyuZiti: monitoraci v ¢ase Ize soudit, zda je 1é¢ba efektivni nebo zda nehrozi relaps onemocnéni;
genotypizaci Ize odhalit mutace spojené s rezistenci vici Ié¢bé. Metodu porovnal s PET/CT, které vykazuje vysokou negativitu
(30 %) a vysokou faleSnou poztivitu (50 %).

POKRACOVANI NA STRANE C4 Nadéji pro relabujici a refrakterni lymfomy...
POKRACOVANI ZE STRANY C2
CAR T-bunécna terapie — soucasné misto v Ié¢bé lymfoma

DalSi téma prednesl doc. MUDr. Daniel Lysak, Ph. D., z FN Plzefi. CAR T-lymfocyty jsou lymfocyty uméle vybavené CAR
(chimerickymi antigennimi receptory). CAR je fuzni protein, ktery sestava z vazebné €asti a intracelularni signalni ¢asti.
Vazebna Cast vaze patologicky (nadorovy) antigen, a tak aktivuje signalizacni ¢ast, coz vede k aktivaci lymfocytu. Aktivovany
lymfocyt uvolni cytotoxické molekuly (perforin, granzymy), prozanétlivé cytokiny (IL-2, IFN?, TNF?) a spusti expresi pro-
apoptotickych genu. Nadorové buriky jsou pritom likvidovany jednak pfimo plsobenim CAR-lymfocytl, jednak pomoci ostatnich
imunokompetentnich bunék mobilizovanych do nadorového mikroprostfedi. Pro Ié¢bu refrakterniho/relabujiciho DLBCL jsou k
dispozici tfi CD19 specifické CART produkty: axicabtagene ciloleucel (Yescarta), tisagenlecleucel (Kymriah) a lisocabtagene
maraleucel (liso-cel). Ve studiich (ZUMA-1, JULIET, TRANSCEND) dosahuji CAR T-terapeutika leps$ich vysledkd nez zachranna
chemoterapie (studie SCHOLAR-1), vyjadienych pomoci ORR (podilu pacientu, ktefi na Ié¢bu odpovédéli) a celkového preZiti
v jednom roce od zahdjeni Ié¢by. Vyroba CART trva 10-28 dni, b&€hem ni mohou pacienti dostavat ,bridging” terapii. Dale
dostavaji lymfodeplecni terapii, nejéastéji podavanim cyklofosfamidu s fludarabinem (eliminace Treg, cytokind). Podani CART
spousti systémovou zanétlivou reakci, pfi které stoupa produkce CRP, ferritinu, prozanétlivych cytokinl, cytokinG stimulujicich
rust bunék. A tak je béZnou soucasti CAR terapie i CRS (syndrom z uvolnéni cytokin(), projevujici se horeckami, myalgiemi,
nauzeou, hypotenzi. Dobfe pfitom reaguje na tociluzumab (anti-IL-6R). Mez dal$i mozné nezadouci Gcinky patfi syndrom
nadorového rozpadu a neurologicka toxicita, u které se o mechanismu vzniku spekuluje — mozny je vliv aktivace endotelu, a tak
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naru$eni hematoencefalické bariéry s priinikem cytokinii a CAR T-lymfocyt(i do CNS. Ta postihuje asi 40 procent pacientd,
pfiCemz fatalni udalosti nastavaji u zhruba tfi procent, Casové se rozvijeji vétSinou v fadu dni, mohou i v fadu hodin. Dalsi
nezadouci u¢inky mohou nastat nasledkem zkfizené reaktivity se zdravymi burikami, v pfipadé CD19 specifické CART s
nasledkem protrahované aplazie B lymfocytt a hypoglobulinémie. | pfes relativni Ié¢ebnou Uspésnost CART u R/R DLBCL
dosahujeme dlouhodobé kontroly pouze u 40 procent pacientd. Limity CART jsou dany fadou faktor(i — ztratou exprese CD19
na nadorovych burikach, inhibici CART nadorem, poskozenim T lymfocyt( opakovanymi chemoterapiemi. ZvySeni efektivity je
mozné namifenim proti jinym antigentm (napf. CD22), pfipadné dualini specificitou, kombinaci CART s checkpoint inhibitory
nebo vyuZitim univerzalnich alogennich CAR T-lymfocytd. Kazdopadné prognéza pacientd s progresi po CART je $patna,
median preZiti je 5,3 mésice. Naklady na samotny Iék se pohybuji Fadoveé ve statisicich USD na pacienta, navysuji se
zapocitanim aferézy, lymfodeplecni terapie a nakladu na feSeni toxicity. V souc¢asnosti probihaji studie srovnavajici t¢innost
CART oproti zachranné chemoterapii nasledované autotransplantaci (ZUMA-7, TRANSFORM, BELINDA). Nyni se hledaji
postupy pro zvySeni efektivity a snizeni toxicity CART. Aktualné byla CART schvalena pro 1é¢bu R/R DLBCL po dvou a vice
liniich terapie, bézi studie sméfujici CART do 2. linie Ié¢by. CART se studuiji i u jinych typ( lymfom(, mnohocéetného myelomu a
CLL.

Brentuximab vedotin v terapii perifernich T lymfoma

Brentuximab vedotin je monoklonalni protilatka namifena proti CD30, je konjugovana s MMAE (monomethylauristatinem E), coz
je inhibitor polymerizace mikrotubuld. O biologii CD30 a brentuximabu hovofila MUDr. Katefina Kamaradova a o vysledcich
klinické studie ECHELON-2 testujici brentuximab vedotin u pacientd s perifernimi T lymfomy MUDr. David Belada, Ph. D., z
Fingerlandova ustavu patologie FN Hradec Kralové. Receptor CD30 patfi do rodiny TNF, nachazi se na aktivovanych T
lymfocytech CD4+ a CD8+ (hlavné Th2) a dale na aktivovanych imunoblastech. Aktivace CD30 ma antiapoptoticky efekt.
Nadmérna exprese D30 vede k autoaktivaci i v nepfitomnosti ligandu. V patologii je exprese CD30 poztivni u ALCL, dale je
kolisava u cHL, PTCL-NOS (u 50 %), AITL (u cca 20 %), extranodalniho NO/T lymfomu, ATLL, CTCL (kozniho T lymfomu) a
CD30-DLBCL. Navazani brentuximab vedotinu ma ucinek primy cytotoxicky, pfes CD30 proliferacni nebo apoptoticky. Po
apoptoéze buriky ptsobi MMAE i na okolni mikroprostiedi. Jiz byly popsany mechanismy rezistence — konstitutivni aktivace
drahy NF-kB, zvy$eni produkce transportnich proteind, downregulace CD30. Standardni terapii perifernich T lymfom je reZzim
CHOP-21. U 50 procent nemocnych je vSak poztivni exprese CD30, u téch ma tedy smysl Ié¢ba brentuximab vedotinem.
ECHELON-2 je dvojité zaslepena, placebem kontrolovana, randomizovana studie, nyni hodnocena ve faz lll. Porovnavana byla
ucinnost pfidani brentuximab vedotinu k chemoterapii a vlastni chemoterapie (rezim CHOP). Ukazalo se, Ze podani
brentuximabu s chemoterapii vede k signifikantnimu zlepSeni PFS (pFeZti bez progrese) a OS (celkového preziti). V USA byl
brentuximab vedotin v kombinaci s CHOP jiz schvalen pro nemocné s nelé€enym sALCL nebo jinym CD30 pozitivnim PTCL
véetné AITL a PTCL-NOS. V CR zatim nema v této indikaci Ghradu.

Foto autor: Foto Richard Dvorak

Nadéji pro relabuijici a refrakterni lymfomy
se zdaji byt imunoterapeutické pfistupy
Edukatni prednatky XI. plendrniho zasedani Kooperativni CLS G .,’? K_

3 (double hit lymphoma, pfeviiné se jednd
o buiky z germindlniho centra) a DEL
(double expressor lymphoma, exprese
se 2vyduje alternativaim mechanismem,
~ napi. amplifikaci). Vyjmenoval novi tes-
tovand terapeutika - novd cytostatika,
monoklondlni protilitky (bispecific-
ké - napf. anti-CD20-TCB, anti-CD30
a anti-CD20/CD3 - mosunetuzumab),
inhibitory BCR, Bel-2 (Bel-2+, DHL)
a imunemeduldtery (ABC, non-GC).
Jako dal$i moznost zminil imunotoxin

lymfomové skupiny byly vEnovany soutasnym trend{im

v 1é¢bé relabujiciho a refrakterntho DLBCL, terapii oy
s i o Crech Lymy
pomoci CAR T-lymfocyt( a terapii perifernich T lymfom Kooptratrn
brentuximab vedotinem. Zasedani se konalo 20.-21. 3.
2019 v hotelu Don Giovanni v Praze, jako zahranitn/
fe¢nlici vystoupili Greg Nowakowski, M.D., z Mayo Clinic,
Rochester (USA), a Davide Rossi, M.D., PhD, Institut
onkologického vyzkumu Bellinzona (Svycarsko)

Poptavka po novych moinostech
|éEby refrakterniho a relabujictho
DLBCL

Jako prvni host vystoupil dr. Greg No-
wakowski z Mayo Clinic v Rochesteru.
DLBCL popsal jako onemocnéni s ne-
jistou progndzou, deset let preZivd zhru-
ba 50 procent pacientl. V soucasnosti
se jako indukén{ lé¢ha podivd rituxi-
mab a chemoterapie (R-CHOP), zhru
ba 60 procent pacientii viak zrelabuje,
polovina z téchto pacientd podstoupi
transplantaci kostni dfené a ti, ktefi ji
podstoupit nemohou nebe u nich selze,
jsou kandidity terapie CAR T-lymfocy-
ty (CART), kterd vede asi u 25-30 pro.
cent z nich k tizdravé. Ostatni dosahuji
prediti nékolik mésici. Pro tyto pacienty
se hledd novd terapie, testovanou moé-
nosti je posileni chemoterapie (napf.
podivini everolimu adjuvantné, studie
PILLAR-2), navyseni rituximabu (stu-
die HOVON), nahrazeni protilitky proti
CD20 jinou protilitkou {obinutuzuma.
bem, studie GOYA}, pfidini nové lit
ky {lenalidomidu, studie REMARC).
I kdyz nékteré studie piinesly dspéchy,
zasadni posun v lécbé zatim nenastal.

R-CHOP zhstivi standardem soucasné
lecby. Ukazuje se, Ze je potieba pacien-
ty stratifikovat podle agresivity onemoc-
néni, advijejici se od pivodu DLBCL,
respektive zralosti Klonilnich lymfocy-
1. Rozeznivime podtypy ABC DLECL
{aktivovany, s jiZ pestavénymi
imunoglobuliny) a GCB DLBCL (germi-
nilni, naivni). Ve studiich test

i geny pro

perimentalni lécbu dosahuje lepSich vy
sledk terapie lymfomt typu GCB nei
typu ABC. Konkrétné byly zminény
studie s bortezomibem (inhibitor NF-
-kB, studie PYRAMID, REMoDL-B),
ibrutinibem (inhibitor BTK, studie
PHOENIX), lenalidomidem ({inhibitor
IL-6/IL-10 signalizace, studie ROBUST),
rekimem DA-EPOCH-R (CALGB)
U pacientlt s high grade/double hit
Iymfomy (s MYC a BCL2 a/nebo BCL6
mutaci) se voli intenzivni chemotera-
pie s novymi litkami a postupuje se
s ohledem na vék - pacienti mladsi 60
let dostivaji R-CODOX-M/IVAC a pa-
cienti starsi R-CHOP, ev. ndsledovanou
transplantaci kostni dfené nebo DA-
-EPOCH-R. Experimentdlné se testuje
venetoclax (inhibitor Bel-2). V posledni

casti piednasky dr. Nowakowski pred-
lozil grafy znazoriujici, jaky ¢as uply-
ne od stanoveni diagnozy po nasaze-
ni léchy (studie M , GOYA),
a grafy vysledka | né do 14
dni od stanoveni diagnozy oproti léc-
bé zahdjené pozdé; rymi demonst-
roval, ou jie velky pro-
blém k feSeni. Ve své druhé prednasce se
e hodno-

je i prodlens |

bez udilosti béhem poslednich 24 mé-
sicil) a PFS24 (pieiti bex progrese bé-
hem paslednich 24 mésica).
Problematikou 1ééby refrakterniho
a relabujiciho DLBCL (R/R DLBCL) se

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

ve své prednisce zabyval i MUDF Ro-
bert Pytlik, Ph.DD., z 1. interni Kliniky
1. LF UK a UHKT v Praze. Pacienty
s R/R DLBCL definoval (podle studie
SCHOLAR-1) jako pacienty s progre-
sivni chorobou kdykoli v pribéhu
nebo se stabilni chorobou jako nejle
edpovédi po nejméné étyfech eyklech
1. linie ¢i alespon dvou cyklech dalsi li-
nie nebo relabujici méné neZ 12 mési-
it po transplantaci. Pacienti, ktefi ne-
jsou k transplantaci indikovdni, jsou
lé¢eni pouze zachrannou chemotera-
pii, pricems rezim paliativni (obsahuji-
ci pouze maximalné dvé cytostatika) mi

Géinnost srovnatelnou s intenzivnim re-
zimem. Dile porovnaval pacienty s DHL

anti-CD79B - polatuzumab vedotin
s Konjugovanou sloikou cytostatika v téle
monoklondlni protild “minil i pouZi-
1i CART a nezidouc , Které js

s léchou gasto spojeny. Studie s noy

tere jsou

léky jsou neprehledné, ale zdd se, 7e ve-
dou aktivai imunoterapeutické pistupy.

Monitorace lé€by pomoci
cirkulujicich T bunék

Cirkulujici nddorové buiiky byly téma-
tem prednidsky dr. Davida Rossiho z In-
stitutu onkelogického vyzkumu ve §vy-
carske Bellinzoné, Vysvétlil rozdil mezi
cirkulujici volnou DNA (cfDNA) a cir-
kulujici nidorovou DNA (ctDNA), pro
kterou je charakteristickd pfitomnost so-
matickych mutaci. Pro daldi analyzu je

minimalné. Dile zminil konkrétni kli-
nickd vyuditi: monitoraci v éase lze sou-

dit, zda je 1écba efektivni
hrozi relaps onemocnéni; ge

Ize odhalit mutace spojené s re;
viiéi lécbé. Metodu porovnal s PET/CT,
které vykazuje vysokou negativitu (30 %)

a vysokou falednon pozitivitu (50 %)
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Nadéji pro relabuijici a refrakterni lymfomy...

W POKRACOVANI ZE STRANY C2

CAR T-bunééna terapie -

souéasné misto v l6£bé lymfomi
Dalsi téma prednesl doc. MUDr, Daniel
Lysik, Ph.D, z FN Plzed. CAR T-lym-
focyty jsou lymfocyty uméle vybavené
CAR (chimerickymi imi re-

uvolni cytotoxické molekuly (perforin,
granzymy), prozanétlivé cytokiny (IL-2,
IFNy, TNFa) a spusti expresi pro-apo-
ptotickych genti. Nidorové buiky jsou
pritom likvidoviny jednak piime pa-
sobenim CAR-lymfocytd, jednak po-
moci ostatnich imunokompetentnich
bunék mobilizovanych do nidorového

ceptory). CAR je fizni protein, ktery
sestdvd 7 vazebné Edsti a intraceluldrni
signdlni €asti. Vazebnd &dst viZe pato-
logicky (nddorovy) antigen, a tak akti-
wuje signalizadni édst, col vede k akti-
vaci lymfocytu. Aktivovany lymfocyt

mikroprostfedi. Pro 1écbu refrakterni-
ho/relabujiciho DLBCL jsou k dispozi-
ci tii CD19 specifické CART produk-
ty: axicabtagene ciloleucel (Yescarta),
tisagenlecleucel (Kymriah) a lisocabt-
agene maraleucel (liso-cel). Ve studiich

(ZUMA-1, JULIET, TRANSCEND) do-
sahujf CAR T-terapeutika lepsich vysled-
kit ne zichrannd chemoterapie (stu-
die SCHOLAR- 1), vyjidfenych pomoci
ORR {podila pacienti, ktefi na lé<bu od-
povédéli) a celkového preiti v jednom
roce od zahijeni lécby. Vyroba CART
trva 10-28 dni, béhem ni mohou pacien-
ti dostivat ,bridging” terapii. Dile do-
stavaji lymiodeplecni terapii, nejéastéji
podivinim cyklofosfamidu s fludarabi-
nem (eliminace Treg, cytokind). Poda-
ni CART spoudti systémovou zinétlivon
reakei, pfi které stoupd produkce CRP,
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ferritinu, prozinétlivich cytokind, cyto-
kimi stimulujicich rast bunék. A tak je
béinou souddst! CAR terapie 1 CRS (syn-
drom z uvolnéni cytokind), projevujics
se horeckami, myalgiemi, nauzeou, hy-
potenzi. Dobfe pitom reaguje na toci-
Iuzumab (anti-1L-6R). Mezi daléi mozné
nezidouci ucinky patfi syndrom na

«cent pacientll, piicemi fatdlni uddlosti
nastdvaji u zhruba tii procent, éasové
se ropvijeji vétdinou v Fidu dni, mohou
i v Fidu hodin. Dalsi nezidouci uéin-
ky mohou nastat ndsledkem zkiifené
reaktivity se zdravymi bufikami, v pi-
padé CD19 specifické CART s nisled-
kem protrahované aplazie B lymfocyta

rového rozpadua logicki toxicita,
u které se o mechanismu vzniku speku-
luje - moiny je vliv aktivace endotelu,
a tak narueni hematoencefalické barié-
ry s primikem cytoking a CAR T-lym-
focytli do CNS. Ta postihuje asi 40 pro-

a hypoglobuli I pfes relativni lé-
Zebnou tspdinost CART u R/R DLBCL
dosahujeme dlouhodobé kontroly pou-
ze u 40 procent pacienti. Limity CART
jsou dany fadou faktord - ztritou ex-
prese CD19 na nadorovych buiikdch,
inhibici CART nidorem, poikozenim
T lymfocytis opakovanymi chemotera-
plemi, Zvydeni efektivity je moiné na-
mifenim proti jinym antigentim (napf.
CD22), pripadné dudlni specificitou,
kombinaci CART s checkpoint inhibi-
tory nebo vyuZitim univerzilnich alo-
gennich CAR T-lymfocyti. Kazdopadné
progndza pacientis progresi po CART
je 3patnd, medidn ph je 5,3 mési-
ce. Niklady na samotny Iék se pohybu-
ji Fadové ve statisicich USD na pacienta,
navysuji se zapocitinim aferézy, lym-
fodeplecni terapie a nakladd na fedeni
toxicity, V soucasnosti probihaji studie
srovnavaji innest CART oproti zd-
«chranné chemoterapii nisledované auto-
transplantaci (ZUMA-7, TRANSFORM,
BELINDA). Nyni se hledaji postupy
pro zvydeni efektivity a sniZeni toxici-
ty CART. Aktuilné byla CART schvi-
lena pro lé&ébu R/R DLBCL po dvou
a vice liniich terapie, béi studie smé-
ici CART do 2. linie lécby. CART se
i u jinych typd lymfomi, mno-
hotetného myelomu a CLL.

Brentuximab vedotin v terapii
perifernich T lymfomii
I b vedatin je

protilitka namifend proti CD30, je kon-
jugovina s MMAE (monomethylaurista-
tinem E), coZ je inhibitor polymerizace
mikrotubulia, O bielogii CD30 a bren-
tuximabu hovofila MUDr. Katefina Ka-
maradovi a o vysledcich klinické studie
ECHELON-2 testujici brentuximab ve-
dotin u pacientt s perifernimi T lym-
fomy MUDr. David Belada, Ph.I)., 2 Fin-
gerlandova astavu patologie radec
Krélové. Receptor CD30 patfi do rodiny
TNE, nachézi se na aktivovanych T lym-
focytech CD4+ a CD8# (hlavné Th2)
a dile na aktivovanych imunoblastech.
Aktivace CD30 md antiapoptoticky efekt.
Nadmérnd exprese D30 vede k autoakti-
vaci i v nepfitomnosti ligandu. V pato-
logii je exprese CD30 pozitivni u ALCL,
déle je kolfsava u cHL, PTCL-NOS
(u 50 %), AITL (u cca 20 %), extrano-
dilniho NO/T lymfomu, ATLL, CTCL
(kezniho T lymfomu) a CD30-DLBCL.
Navizini brentuximab vedotinu ma G¢i-
nek pHmy cytotoxicky, pres CD30 pro-
liferaéni nebo apoptoticky. Po apoptéze
buiky piisobi MMAE i na okolni mikro-
prostiedi. Jiz byly popsiny mechanismy
rezistence — konstitutivni aktivace drihy
NF-KB, zvyieni produkce transportnich
proteinii, downregulace CD30. Standard-
ni terapii perifernich Tlymfoma je redim
CHOP-21. U 50 procent nemocnych je
viak pozitivni exprese CD30, u téch md
tedy smysl lé¢ba brentuximab vedoti-
nem. ECHELON-2 je dvojité zaslepena,

1 Soranil pan 2k

hem 1

;tud.le. nyni hodnocend ve fizi I11. Po-
rovnavina byla icinnost pridani brentu-
ximab vedotinu k chemoterapii a viastni
chemoterapie (rezim CHOP). Ukéza-
lo se, ze podini brentuximabu s chemo-
terapii vede k signifikantnimu zlep3eni
PFS (prekiti bez progrese) a OS (celkové-
ho pieZiti). V USA byl brentuximab ve-
dotin v kombinaci s CHOP jiZ schvdlen
pro nemocné s nelééenym sALCL nebo
jinym CD30 pozitivnim PTCL véetné
AITL a PTCL-NOS. V CR zatim nemd
v této indikaci uhradu. ap
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Pfednaska 23. dubna v Praze pfinese pohled zdravotni sestry, manazerky v oblasti mobilni hospicové péce a Iékafe na témata
leadership, prosazovani zmén a spoluprace v tymu i napfi¢ organizacemi.

Praha, 16. dubna 2019 (Nada¢ni fond Avast) - Nadaéni fond Avast ve spolupraci s Centrem paliativni péce uvadi dalsi
pfednasku z cyklu Medicina a smrt na téma hranic moderni mediciny. Cilem je odborné i laické vefejnosti ukazat, co mize
dnesni zdravotnictvi nabidnout lidem se zavaznou, Zivot ohrozujici nemoci. Pfedstavi se Alexandra Trochtova, projektova
manazerka zastFeSujici organizace Féra mobilnich hospict, Martina Klejnova, zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze a hematolog a paliatr MUDr. Jindfich Polivka. VSichni tfi paliativni inovatofi jsou stipendisty programu Avast
Foundation Palliative Care Scholarship zaméFeného na rozvojové projekty v oblasti pé€e o nevyléciteiné nemocné pacienty.

,» Hlavnim protivnikem nasich pacientt je ¢as, ktery na konci Zivota ziskava GpIné jiny rozmér. Jeho smyslupiné napinéni a
spoluprace s rodinou pacienta je také praci paliativniho tymu, “ vysvétluje Martina Klejnova, ktera pracuje jako zdravotni sestra
v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze uz 14 let a za tuto dobu méla moznost pozorovat velké pokroky v lé&bé
akutnich leukémii i rozvoj prace paliativniho tymu. ,, Jsem vdééna za to, Ze mohu byt uplynulé tfi roky sou€asti tymu, ktery nabizi
novou uroven komunikace, pfistup k pacientovi a jeho rodinég, ale také multidisciplinarni spolupraci. Péce o pacienta s akutni
leukémii na konci jeho Zivota pfinasi mnoha specifika. Pfedchozi tfi roky mé naucily velkému respektu viéi rozhodnutim
pacienta, nazordm kolegl, vuci Zivotu samotnému. Diky stipendiu jsem méla moznost pochopit své vnitini konflikty, ale také
Zjistit, jak pomoct nasim pacientim Iépe zvladat téZké situace, které 1écba prinasi. Jak mluvit jasnéji a naslouchat lépe, “
uzavira.

Alexandra Trochtova, projektova manazerka zastresujici organizace Féra mobilnich hospict, se ve své prfednasce zaméfi na ti
oblasti. Na to, jak se buduje zastfeSujici organizace od nuly; na aktualni problémy a radosti v mobilni paliativni péci; a na cestu
od diplomacie a prava k umirani, na niz se vydala i s pomoci stipendijniho programu Nada¢niho fondu Avast. , Stipendium mi
dalo prilezitost prejit z role profesionala v diplomacii a pravu na drahu profesionala v paliativni péci a zaroven Sanci vybudovat
odbornou, udrztelnou a funkéni organizaci, ktera rozviji mobilni hospice. Déla mi velkou radost byt u toho, jak se mobilni
specializovana paliativni pé€e stava soucasti zdravotniho systému. Stat se poskytovateli mobilni specializované paliativni péce
je pro hospice cesta narocna, ale velmi smysluplna. A proto jsme zaloZli Forum mobilnich hospicli, abychom nasim ¢lendm na
této cesté pomahali, "doplnuje Alexandra Trochtova.

MUDr. Jindfich Polivka plsobi jako atestovany hematolog v pdvodni odbornosti na 1. interni klinice — klinice hematologie 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Paliativni péci se vénuje vice nez deset let. Od
roku 2015 pracuje v organizaci TRI 0.p.s jako vedouci Iékaf a paliativni specialista Hospice Dobrého pasty¥e v Ceréanech. , Ve
stipendijnim projektu se zdokonaluji v manazerskych dovednostech v oblasti leadershipu, které rozvijim prostfednictvim
studijniho programu zaméfeného pravé na pokrocily management ve zdravotnictvi. Komplexni pohled do systému zdravotni
pédée mé prived! k dileZité a v Ceské republice dosud nedefinované oblasti hodnoceni kvality hospicové pége, “ upfesfiuje.
Studijni program Master of Healthcare Administration je zaméFeny na praktické stranky managementu ve zdravotnictvi, jednou z
hlavnich napini je osvoijit si uméni efektivniho Fizeni jednotlived i tymd a schopnost dobre a presvédciveé prezentovat a
prosazovat zmény.

Prednaska se uskutecni v utery 23. dubna od 17 hodin v Galerii kavarny Louvre v Praze. Po pfednasce nasleduje prostor pro
dotazy a neformalni setkani vSech Ucastnik(. Akce je uréena pro zajemce z fad odborné i laické verejnosti, vstup je zdarma a
registrace neni tfeba. Vzhledem k omezené kapacité dostanou prfednost dfive pfichozi. Podrobnosti jsou zvefejnény na
Facebooku Nadaéniho fondu Avast.

V prubéhu deviti vecerl se postupné predstavuje vSech 21 stipendistl prvniho roéniku dvouletého stipendia Avast Foundation
Palliative Care Scholarship. Jde o lékafe, zdravotni sestry, socialni pracovniky a dal$i profesionaly z celé Ceské republiky, ktefi
diky podpofe Nadacniho fondu Avast realizuji rozvojové projekty paliativni pé€e v nemocnicich, hospicich, domovech pro
seniory i dalSich zafizenich, ale i v ramci zdravotniho systému jako takového. Celkem obdrzeli prostfedky ve vysi vice nez 16
milion( korun, které mimo jiné Cerpaiji na studijni pobyty, stdZe ve zdravotnickych zafizenich a institucich v zahranici, dalsi
vzdélavaci akce, ale i kurzy osobniho rozvoje véetné manazerskych a prezentacnich dovednosti, ¢i marketingu.

O cyklu Medicina a smrt

Devét vecerl o hranicich mediciny. O tom, co mize dnesni zdravotnictvi nabidnout lidem se zavaznou, Zivot ohrozujici nemoci.
O hledani zplUsobu, jak podporovat rodiny pacientli a Zlepsit systém, aby dokazal vedle pokrokl v biomediciné pamatovat na
lidskou dustojnost. Devét setkani s lidmi, ktefi se pustili do inovativnich projektii a v celé Ceské republice Ziepsuji pééi o téZce
nemocné. Postupné vystoupi drzitelé stipendia Avast Foundation Palliative Care Scholarship. Odbornym garantem programu je
Centrum paliativni péce. Vecery jsou rozlozeny az do konce roku 2019. Probihaji vzdy v Gtery od 17 hodin. Konkrétni mista a
profily feénikt budou upfesniovany pribézné na

Facebooku Nadaéniho fondu Avast.

Na v poradi paté z cyklu prednasek vystoupi:

Martina Klejnova

Pracuje jako zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze a je zde sougasti paliativniho tymu. V ramci
svého projektu se vénuje pacientim a jejich rodinam i spolupraci mezi UHKT a hospicovymi zafizenimi, do budoucna by se
rada rovnéz vénovala pfedavani zkuSenosti na ostatni hematoonkologicka pracovisté.

Alexandra Trochtova

Vystudovala ekonomii a sociologii v Yorku, prava na Cambridge a aplikovanou etiku na Univerzité Karlové. V sou€asné dobé je
projektovou manazerkou zastresujici organizace Férum mobilnich hospict, kterou v ramci svého projektu rozviji tak, aby
organizace co nejlépe slouzila svym ¢leniim — poskytovatelim mobilni paliativni péce.

MUDr. Jindfich Polivka

MUDr. Jindfich Polivka pracuje, jako atestovany hematolog a plsobi v ptivodni odbornosti na 1. interni klinice — klinice
hematologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Paliativni péci se vénuje od roku
2008. Od roku 2015 pracuije jako vedouci lékaf v organizaci TRI 0.p.s a paliativni specialista v Hospici Dobrého pastyfe v
Cer&anech. Ve svém stipendijnim projektu se vénuje manazerskym dovednostem v oblasti leadershipu, které rozviji
prostfednictvim studijniho programu zamérfeného pravé na pokrocily management ve zdravotnictvi (MHA - Master of Healthcare
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Administration).

O programu Spolu az do konce

Nadacni fond Avast véfi, Zze kazdy Clovék by mél mit k dispozici informace o svych moznostech a na konci Zivota se svobodné
rozhodnout, kde a jak chce zemfit. Skrze program Spolu az do konce usiluje o to, aby paliativni pé¢e byla dostupna véem a
stala se samoz‘ejmou soucasti Zivota. V ramci dosavadnich péti ro¢nikl programu Nadaéni fond Avast rozdélil pfes 130 milion(
korun. Pomohl finan¢ni sobéstac¢nosti vybranych ¢eskych hospictl pomoci fundraisingové akademie, podpofil nové pristupy i
napady v organizacich a zafizenich, kde lidé travi konec svého Zivota. Financoval také nové vzniklé tymy paliativni mediciny v
Ceskych nemocnicich a podpofil rozvoj pfedmeétu paliativni mediciny na vybranych univerztach i zakladani center excelence. V
roce 2017 byl predstaven dvoulety stipendijni program Avast Foundation Palliative Care Scholarship pro prukopniky v oblasti
paliativni péce, do néjz bylo pfijato 21 odbornik(i. Dal$i ro¢nik stipendii bude vyhlasen v prvni poloviné roku 2019.

0O? ?Nadacnim? ?fondu? ?Avast

Nadacni fond Avast byl zaloZen v roce 2010. Od svého vzniku vyuZziva finance darované spolecnosti Avast a Cas i talent, jimiz
pfispiva pres 1700 jejich zaméstnanc(i. Pfimo i nepfimo tak podporuje komunity po celém svété a Sifi hodnoty, které povazuje
za duleZité pro smysluplny a svobodny Zivot. Mez hlavni témata, na néz se zaméruje, patii péce o lidi na konci jejich Zivota,
pomoc rodinam déti s postizenim, lepsi, ucelnéjsi systém vzdélavani a podpora oteviené, ob&anské spolecnosti. Avast jako
globalni lidr v oblasti digitalniho zabezpeceni vyuZiva kazdou prileZitost spolec¢né s nada¢nim fondem pfispét jednotliveim i
komunitam usilujicim o lepsi a bezpeénéjsi svét. Avast nadaénimu fondu dosud daroval pres pal miliardy korun.
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Paliativni péce si zada ucelnou spolupraci, protoze ¢as je zde vétSim protivnikem nez kdekoli jinde URL
WEB 16.04.2019 mednews.cz 0

Pfednaska 23. dubna v Praze pfinese pohled zdravotni sestry, manazerky v oblasti mobilni hospicové péce a Iékafe na témata
leadership, prosazovani zmén a spoluprace v tymu i napfi¢ organizacemi.

Praha, 16. dubna 2019 (Nadaéni fond Avast) - Nadaéni fond Avast ve spolupraci s Centrem paliativni péce uvadi dalsi
pfednasku z cyklu Medicina a smrt na téma hranic moderni mediciny. Cilem je odborné i laické vefejnosti ukazat, co mize
dnesni zdravotnictvi nabidnout lidem se zavaznou, Zivot ohrozujici nemoci. Pfedstavi se Alexandra Trochtova, projektova
manazerka zastFeSujici organizace Féra mobilnich hospict, Martina Klejnova, zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze a hematolog a paliatr MUDr. JindFich Polivka. VSichni tfi paliativni inovatofi jsou stipendisty programu Avast
Foundation Palliative Care Scholarship zaméFeného na rozvojové projekty v oblasti pé€e o nevyléciteiné nemocné pacienty.

,» Hlavnim protivnikem nasich pacientt je ¢as, ktery na konci Zivota ziskava GpIné jiny rozmér. Jeho smyslupiné napinéni a
spoluprace s rodinou pacienta je také praci paliativniho tymu, “ vysvétluje Martina Klejnova, ktera pracuje jako zdravotni sestra
v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze uz 14 let a za tuto dobu mé&la moznost pozorovat velké pokroky v lé&bé
akutnich leukémii i rozvoj prace paliativniho tymu. ,, Jsem vdééna za to, Ze mohu byt uplynulé tfi roky sou€asti tymu, ktery nabizi
novou uroven komunikace, pfistup k pacientovi a jeho rodinég, ale také multidisciplinarni spolupraci. Péce o pacienta s akutni
leukémii na konci jeho Zivota pfinasi mnoha specifika. Pfedchozi tfi roky mé naugily velkému respektu viéi rozhodnutim
pacienta, nazordm kolegu, vuci Zivotu samotnému. Diky stipendiu jsem méla moznost pochopit své vnitini konflikty, ale také
Zjistit, jak pomoct nasim pacientim Iépe zvladat téZké situace, které 1écba prinasi. Jak mluvit jasnéji a naslouchat lépe, “
uzavira.

Alexandra Trochtova, projektova manazerka zastresujici organizace Féra mobilnich hospict, se ve své prfednasce zaméfi na tfi
oblasti. Na to, jak se buduje zastfeSujici organizace od nuly; na aktualni problémy a radosti v mobilni paliativni péci; a na cestu
od diplomacie a prava k umirani, na niz se vydala i s pomoci stipendijniho programu Nada¢niho fondu Avast. , Stipendium mi
dalo prilezitost prejit z role profesionala v diplomacii a pravu na drahu profesionala v paliativni péci a zaroven Sanci vybudovat
odbornou, udrztelnou a funkéni organizaci, ktera rozviji mobilni hospice. Déla mi velkou radost byt u toho, jak se mobilni
specializovana paliativni pé€e stava soucasti zdravotniho systému. Stat se poskytovateli mobilni specializované paliativni péce
je pro hospice cesta narocna, ale velmi smysluplna. A proto jsme zaloZli Férum mobilnich hospicli, abychom nasim ¢lendm na
této cesté pomahali, "doplnuje Alexandra Trochtova.

MUDr. Jindfich Polivka plsobi jako atestovany hematolog v pdvodni odbornosti na 1. interni klinice — klinice hematologie 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Paliativni péci se vénuje vice nez deset let. Od
roku 2015 pracuje v organizaci TRI 0.p.s jako vedouci Iékaf a paliativni specialista Hospice Dobrého pastyfe v Ceréanech. , Ve
stipendijnim projektu se zdokonaluji v manazerskych dovednostech v oblasti leadershipu, které rozvijim prostfednictvim
studijniho programu zaméfeného pravé na pokrocily management ve zdravotnictvi. Komplexni pohled do systému zdravotni
péde mé prived! k dileZité a v Ceské republice dosud nedefinované oblasti hodnoceni kvality hospicové pége, “ upfesfiuje.
Studijni program Master of Healthcare Administration je zaméFeny na praktické stranky managementu ve zdravotnictvi, jednou z
hlavnich naplni je osvoijit si uméni efektivniho Fizeni jednotlived i tymd a schopnost dobre a presvédciveé prezentovat a
prosazovat zmény.

Prednaska se uskutecni v utery 23. dubna od 17 hodin v Galerii kavarny Louvre v Praze. Po pfednasce nasleduje prostor pro
dotazy a neformalni setkani vSech Ucastnikl. Akce je uréena pro zajemce z fad odborné i laické verejnosti, vstup je zdarma a
registrace neni tfeba. Vzhledem k omezené kapacité dostanou prfednost dfive pfichozi. Podrobnosti jsou zvefejnény na
Facebooku Nadaéniho fondu Avast.

V prubéhu deviti vecerl se postupné predstavuje vSech 21 stipendistl prvniho roéniku dvouletého stipendia Avast Foundation
Palliative Care Scholarship. Jde o Iékare, zdravotni sestry, socialni pracovniky a dal$i profesionaly z celé Ceské republiky, ktefi
diky podpofe Nadacniho fondu Avast realizuji rozvojové projekty paliativni pé€e v nemocnicich, hospicich, domovech pro
seniory i dalSich zafizenich, ale i v ramci zdravotniho systému jako takového. Celkem obdrzeli prostfedky ve vysi vice nez 16
milion( korun, které mimo jiné Cerpaiji na studijni pobyty, staZe ve zdravotnickych zafizenich a institucich v zahranici, dalsi
vzdélavaci akce, ale i kurzy osobniho rozvoje véetné manazerskych a prezentacnich dovednosti, ¢i marketingu.

O cyklu Medicina a smrt

Devét vecerl o hranicich mediciny. O tom, co mize dnesni zdravotnictvi nabidnout lidem se zavaznou, Zivot ohrozZujici nemoci.
O hledani zplsobu, jak podporovat rodiny pacientlt a Zlepsit systém, aby dokazal vedle pokrok( v biomediciné pamatovat na
lidskou dustojnost. Devét setkani s lidmi, ktefi se pustili do inovativnich projektti a v celé Ceské republice ZiepSuji péci o tézce
nemocné. Postupné vystoupi drztelé stipendia Avast Foundation Palliative Care Scholarship. Odbornym garantem programu je
Centrum paliativni péce. Vecery jsou rozloZzeny az do konce roku 2019. Probihaji vzdy v Gtery od 17 hodin. Konkrétni mista a
profily fe¢nikd budou upfesriovany pribézné na

Facebooku Nadaéniho fondu Avast.

Na v poradi paté z cyklu pfednasek vystoupi:

Martina Klejnova

Pracuje jako zdravotni sestra v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze a je zde sougasti paliativniho tymu. V ramci
svého projektu se vénuje pacientim a jejich rodinam i spolupraci mezi UHKT a hospicovymi zafizenimi, do budoucna by se
rada rovnéz vénovala pfedavani zkuSenosti na ostatni hematoonkologicka pracovisté.

Alexandra Trochtova

Vystudovala ekonomii a sociologii v Yorku, prava na Cambridge a aplikovanou etiku na Univerzté Karlové. V sou¢asné dobé je
projektovou manazerkou zastresujici organizace Forum mobilnich hospict, kterou v ramci svého projektu rozviji tak, aby
organizace co nejlépe slouzila svym ¢leniim — poskytovatelim mobilni paliativni péce.

MUDr. Jindfich Polivka

MUDr. Jindfich Polivka pracuje, jako atestovany hematolog a plsobi v ptivodni odbornosti na 1. interni klinice — klinice
hematologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Paliativni péci se vénuje od roku
2008. Od roku 2015 pracuije jako vedouci lékaf v organizaci TRI 0.p.s a paliativni specialista v Hospici Dobrého pastyfe v
Cer&anech. Ve svém stipendijnim projektu se vénuje manazerskym dovednostem v oblasti leadershipu, které rozviji
prostfednictvim studijniho programu zamérfeného pravé na pokrocily management ve zdravotnictvi (MHA - Master of Healthcare
Administration).

O programu Spolu az do konce

Nadacni fond Avast véri, ze kazdy ¢Clovék by mél mit k dispozici informace o svych moznostech a na konci Zivota se svobodné
rozhodnout, kde a jak chce zemfit. Skrze program Spolu az do konce usiluje o to, aby paliativni pé¢e byla dostupna vSem a
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stala se samoz‘ejmou soucasti Zivota. V ramci dosavadnich péti ro¢nikl programu Nadacni fond Avast rozdélil pres 130 milion(
korun. Pomohl finanéni sobésta¢nosti vybranych éeskych hospictl pomoci fundraisingové akademie, podpofil nové pristupy i
napady v organizacich a zafizenich, kde lidé travi konec svého Zivota. Financoval také nové vzniklé tymy paliativni mediciny v
geskych nemocnicich a podpofil rozvoj pfedmétu paliativni mediciny na vybranych univerzitdch i zakladani center excelence. V
roce 2017 byl predstaven dvoulety stipendijni program Avast Foundation Palliative Care Scholarship pro prukopniky v oblasti
paliativni péce, do néjz bylo pfijato 21 odbornik{. Dal$i roénik stipendii bude vyhlasen v prvni poloviné roku 2019.

0? ?Nadacnim? ?fondu? ?Avast

Nadac¢ni fond Avast byl zaloZen v roce 2010. Od svého vzniku vyuZiva finance darované spolecnosti Avast a ¢as i talent, jimiz
prispiva pres 1700 jejich zaméstnancli. Pfimo i nepfimo tak podporuje komunity po celém svété a Sifi hodnoty, které povazuje
za dulezité pro smysluplny a svobodny Zivot. Mez hlavni témata, na néz se zaméfuje, patfi péce o lidi na konci jejich Zivota,
pomoc rodinam déti s postizenim, lepsi, ucelnéjsSi systém vzdélavani a podpora oteviené, obCanské spolecnosti. Avast jako
globalni lidr v oblasti digitalniho zabezpeceni vyuZziva kazdou pfileZitost spole¢né s nada¢nim fondem pfispét jednotliveim i
komunitam usilujicim o lep$i a bezpecnéjsi svét. Avast nadacnimu fondu dosud daroval pies pual miliardy korun.

Vice na ww.nadacnifond.avast.cz
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Injekce pro Spitaly: stat da 71 miliard
TISK 25.04.2019 Lidové noviny 1 PAVEL BARTOSEK Titulni strana

Vzniknout ma nova porodnice v Brné ¢i urgentni pfijem v prazské Thomayerové nemocnici

PRAHA Fakultni poliklinice na prazském Karlové nameésti se prfezdiva Kachlikarna a pfi vstupu do ni pada uzkost i na zdravého
Clovéka. Na vlastni oCi se tam pFichozi pfesvedci, jak zoufale potfebuji velké statni nemocnice penize na modernizaci budov.
Jenom V8eobecna fakultni nemocnice (VFN) odhaduje nutnou investici zhruba na Sest miliard korun.

Pomoci Fesit tento problém by mohl viadni Narodni investi¢ni plan, ktery konkrétné na zdravotnictvi mysli s celkovou ¢astkou
71,5 miliardy korun do konce roku 2030. Penize pUjdou hlavné do aredalli nemocnic, IT a pfistrojové techniky.

Celkem chysta vlada sedm strategickych akci, mez nimiz je tfeba vystavba nejvétsi tuzemské porodnice v Brné, pavilonu
chirurgickych obor( v Plzni &i centralniho urgentniho pfijmu v prazské Thomayerové nemocnici. Stat na né da souhrnem 12
miliard, néco pfidaji i jednotlivé nemocnice.

Na Spatny stav zdravotnickych objektt upozorfiuji feditelé v serialu rozhovora LN Kapitani velkych nemocnic. Podle nich by jen
na investice do budov bylo potieba pres 40 miliard. ,Na Karlaku a na Bulovce mizete rovnou tocit valecny film,” glosuje situaci
Robert Grill, $éf Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Toto zafizeni, zalozené cisafem FrantiSkem Josefem I., by podle
Grilla na opravy budov potfebovalo kvalifikovanym odhadem 3,8 miliardy korun. Jim také zmifiovana Nemocnice Na Bulovce by
spolykala na rekonstrukce az Sest miliard. Za takové penize uz Ize pomalu postavit novy stfedné velky Spital.

,Celkové je mozné podinvestovanost statnich nemocnic odhadnout na desitky miliard,” potvrzuje mluvéi ministerstva
zdravotnictvi Gabriela Stépanyova.

O zavaznosti problému sv&dsi i to, Ze velké statni nemocnice poskytuji zhruba polovinu vegkeré zdravotni pése v Cesku.
Spatny stav budov tak mazZe tuto pédi

ohrozt. Pokracovani na strané 3 Injekce pro nemocnice: 71 miliard
Dokonceni ze strany 1

Nejhorsi situace je zfejmé v Praze, kde se nachazi i vétSina velkych nemocnic. A protoze je hlavni mésto rozvinuty region,
nemohou cerpat evropské dotace. Museji pfitom slouZit vSem obyvatelim metropole, protoze Praha dosud neméla vlastni
nemocnici.

»Havni mésto dava do zdravotnictvi suverénné nejméné ze vSech kraju,” Zlobi se feditel motolské nemocnice Miloslav Ludvik.
Dusledek je pak ten, Ze na ,profesorskych” lizkach za miliony se 1é¢i béZzné nemoci.

NefeSeny paradox

Velké prazské nemocnice ostatné supluji i polikliniky a pohotovostni IékaFfskou sluzbu. ,Kdyz se vam néco stane v Londyné,
nemuzete pfijit v sobotu o plinoci na univerztni kliniku urologie, coZ je mj obor, a Fict, Ze jste si na scrotu (Sourku — pozn.
red.) nasel klisté. Ne Ze by vas vyhodili, ale vibec se tam nedostanete, protoZze maji zavieno. Jenze tady v Praze sestoupi
docent urologie a klisté vam vykrouti,“ upozorriuje $éf vinohradské nemocnice Girill.

Stiznosti reditelt prazskych nemocnic pfitom ostie kontrastuji s tim, jak situaci v Praze popisoval jesté loni tehdejsi radni pro
zdravotnictvi Radek Lacko (ANO). ,Magistrat citi odpovédnost za obyvatele Prahy. TakZe se v maximalni mozné mife
angazujeme v dovybavovani nemocnic modernimi pfistroji, ve vystavbé novych pavilond a opraveé starych. Bofime pomysinou
zed mez statnimi nemocnicemi a magistratem. Praha se z ne€inného pozorovatele postupné stava hybatelem déni. Prazské
zdravotnictvi uz neni popelkou, vyklubala se z n&j princezna,” tvrdil vzZletné. Na $éfy velkych prazskych nemocnic zievné dojem
neudélal.

Problém je totiz v tom, Ze zatimco hejtmani si nemohou dovolit nemocnice v kraji zanedbavat, protoZe by jim to voli¢i spodcitali, v
Praze to na vysledek voleb na magistrat nema velky vliv. Mensi zajem o zdravotnictvi v hlavnim mésté doklada ostatné i
skute¢nost, Ze kdyz sou€asny primator Zdenék Hrib (Pirati) prohlasil, Ze by v Letfianech méla vzniknout nova nemocnice, ihned
dodal, Ze by ji mél postavit stat.

Ten ovSem nema ani na opravy nemochnic jiz existujicich.

A ostatné, jak LN potvrdil i Feditel Bulovky Jan Kvacek, ani primator Hfib nema konkrétni plany na novou nemocnici, jen sméla
prohlaseni.

Ze se Praha nemuzZe spoléhat jen na fakultni nemocnice, si ovéem uvédomuje nova radni Milena Johnova (Praha sobé).
Magistrat chce proto nyni pfevzit od Prahy 1 provoz Nemocnice Na FrantiSku. ,Hlavni mésto musi zacit s podstatné aktivné;si
politikou v oblasti zdravotnictvi, nez tomu bylo doposud. Nemocnice Na FrantiSku, jedina budouci méstska nemocnice
podobného rozsahu, by se mohla stat zakladnim kamenem stabilniho systému zdravotni péce v Praze,” uvedla nedavno
Johnova.

Chybi jasna koncepce

Nekoncepcni marasmus se sice tyka Prahy pfedevsim, ale nikoli vyluéné, takze ho znaji i v jinych krajich. Proto tfeba Feditel
Fakultni nemocnice v Olomouci Roman Havlik povazuje za nejvétSi nedostatek sou¢asného zdravotnictvi, Ze zde neexistuje
jednoznacna predstava, jak by méla péc€e o pacienty vypadat za 30 let. ,Takova vize by jasné formulovala, jaka bude struktura
nemocnic, nakolik bude péce centralizovana, zda bude kazdy poskytovat vSechno a kolik nemocnic zde bude,” fekl LN. Ani v
Olomouci totiz neni méstska nemocnice, a tak fakultni zdravotnické zafizeni supluje i jeji ¢innost.

Olomoucka nemocnice pfitom pamatuje jesté ¢asy cisare FrantiSka Josefa . Proto by i ona na rekonstrukci budov potfebovala
penize, a to pét az Sest miliard.

,Pokud ale chceme budovat zdravotnické provozy na Urovni bézné napfiklad ve skandinavskych zemich — tedy budovy
energeticky vysoce Usporné, vybavené fadou technologii na feSeni odpadnich materiélll, pradla, automatizovanou distribuci
Iékd a zdravotnického materialu — a pokud budeme chtit takova stavebni feseni, ktera zvysuji bezpec¢nostni standardy, potom
se dostavame k &astce v podstaté dvojnasobné, tedy deset miliard. Domnivam se pfitom, Ze Cesko je bohatou zemi, ktera by o
nejmodernéjsi evropské standardy usilovat méla,“ fekl LN Havlik.

Jedna véc je jista — budovy statnich nemocnic nutné potrebuji rekonstruovat. Mnohde se opravy odkladaji uz od revoluce.
Zfejmé je pfitom i to, Ze nemocnice si na opravy samy nevydélaji.

~Abychom pIné rekonstruovali areal, potfebovali bychom v pfistich deseti letech asi pét az Sest miliard korun. Jenze nemocnice
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s obratem tfi az 3,5 miliardy nemize generovat zisk 600 miliond ro¢né, ktery by stabilné davala do budov. To je nerealné,”
vysvétluje Feditel Bulovky Jan Kvacek.

Aby stat zabezpedil alespori udrzitelny rozvoj svych nemocnic, naplanoval pravé seznam strategickych investic. Uz letos by se
méla zagit v Brné-Bohunicich stavét nejvétsi eska porodnice a dva nové pavilony prazského Institutu klinické a experimentalni
mediciny.

16 statem vlastnénych
nemochnic a jejich

finanéni potfeby

na opravu budov

* FN Motol — 2 miliardy

*VFN — 6 miliard

* Thomayerova nemocnice
—1,5 az 2 miliardy

* Nemocnice Na Bulovce

— 5 az6 miliard

* FN Kralovské Vinohrady

— 3,8 miliardy

* Nemocnice Na Homolce

— nezjisténo

* IKEM — nezisténo

* UHKT — pFes 600 miliond

* UPMD v Podoli

— 350 az 450 milionG

* FNUSA v Brné — 3,5 miliardy
* FN Brno — 2,5 miliardy
*MOU v Brné — nezisténo

* FN Plzenfi — 5 miliard

* FN Hradec Kralové — 6 miliard
* FN Olomouc — 5 az 6 miliard
* FN Ostrava

— stovky miliont korun

,V nemocnici na Karlaku a na Bulovce mizete rovnou tocit valecny film.“ Robert Girill, feditel VSeobecné fakultni nemocnice,
glosuje soucasny neutéSeny stav nemocnicnich budov Chybi vize. Jaka bude struktura nemocnic, nakolik bude péce
centralizovana, zda bude kazdy poskytovat vSe a kolik nemocnic zde bude.

Foto popis: Na které projekty stat pfispéje (sedm schvalenych strategickych investic)

Foto popis: FN Olomouc: rekonstrukce a dostavba hlavni budovy

Foto popis: Jde o rozsahlou obnovu stavajici budovy Franze Josefa, na kterou ma stat pfispét 1,5 miliardy. V nové budové
budou kliniky neurologicka, neurochirurgicka, ortopedicka (pravdépodobné i s traumatologii), dale klinika porodnicko-
gynekologicka a novorozenecké oddéleni plus operacni saly jednotky intenzivni péce.

Foto popis: FN Brno: vystavba gynekologicko-porodnické kliniky Témé&r dvé miliardy ma stat néjvétsi porodnice v Cesku, ktera
bude muset zvladnout nejméné 6000 porodli ro¢né.

Foto popis: FN Hradec Kralové: modernizace chirurgickych obort Cilem této akce je koncentrace chirurgickych obord do
modernizovaného centra tvofeného rekonstruovanou budovou Bedrnova pavilonu a jeji pfistavbou. Stat zaplati 2,4 miliardy.
Foto popis: Thomayerova nemocnice v Praze: vystavba centralniho urgentniho pfijmu Cilem investi¢ni akce je vytvofit urgentni
pfijem, ktery se stane centrem nemocnice. Stat na to da celkem 835 milionu.

Foto popis: FN Plzen: vystavba pavilonu chirurgickych obord Novy pavilon umozni soustfedit veSkerou péci do lochotinského
arealu a postupné opustit nevyhovujici objekty v arealu borském. Stat na néj da 1,5 miliardy, zbytek zaplati nemocnice.

Foto popis: IKEM Praha: vystavba budov G1 a G2 Jde o vybudovani plnohodnotného urgentniho pfijmu a dalSich chybéjicich
kapacit. Postavi se dva nové pavilony integrované do jedné budovy a funkéné propojené se stavajicim provozem. Stat da 750
milion0.

Foto popis: VFN Praha: vystavba sdruzeného laboratorniho pavilonu Cilem tohoto projektu je soustfedéni energetickych
provozll, tepelného hospodarstvi, vySetfovaciho a laboratorniho traktu, transfuzniho oddéleni a lékarny do jednoho
sdruzeného provozniho pavilonu v centralnim arealu VFN. Stat chysta 1,5 miliardy.
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WEB 27.04.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Politika a Ekonomika

V Ceské republice neexistuje adna narodni koncepce paliativni pécée, coz ma za nasledek rozttisténost paliativy v ramci krajd
a také rdznorodost v pfistupu zdravotnich pojistoven. V ramci pfednasek Nadacniho fondu Avast, ktery se vénuje integraci
paliativy do nemocni¢niho prostfedi, to uvedla Alexandra Trochtova, projektova manazerka zastreSujici organizace Férum
mobilnich hospicl. ,Neni se tak o co [...]

V Ceské republice neexistuje adna narodni koncepce paliativni péée, coz ma za nasledek rozttisténost paliativy v ramci krajt
a také rdznorodost v pfistupu zdravotnich pojistoven. V ramci pfednasek Nadacniho fondu Avast, ktery se vénuje integraci
paliativy do nemocniéniho prostfedi, to uvedla Alexandra Trochtova, projektova manazerka zastfesSujici organizace Férum
mobilnich hospicl. ,Neni se tak o co opfit, neni o ¢em argumentovat s ministerstvy, se zdravotnimi pojisStovnami a ani s kraji,”
fekla Trochtova. Ministerstvo zdravotnictvi se v8ak brani. ,Kritice pani Trochtové nerozumime, jelikoz Férum mobilnich hospicl
na aktivitach v oblasti rozvoje paliativni pé€e s Ministerstvem zdravotnictvi Gzce spolupracuje,” zareagovala pro Zdravotnicky
denik mluvéi resortu Gabriela Stépanyova.

Paliativni pé€e se zaméfuje na nevylécitelné nemocné pacienty, u nichz ma zmirnit bolest a utrpeni. Nesoustfeduje se na
vyléceni, ale na kvalitu poslednich dni a mésicl jejich Zivota, zahrnuje i psychickou podporu a pomoc blizkym. Vyuziva se
prevazné u pacientd, jejichz prognéza je krat$i nez pul roku. Nejcastéji ji potfebuji pacienti s pokrocilymi nadorovymi
onemocnénimi, neurodegenerativnimi nemocemi jako je roztrouSené skler6za, Parkinsovova nemoc, demence, AIDS, kone¢na
stadia chronickych organovych selhani nebo kombinace vice nemoci u velmi starych pacientu.

Péci, kterou by ro¢né potiebovalo kolem 70 tisic lidi, poskytuji zpravidla tymy odbornik(i z riznych obord, tedy nejen Iékafri, ale i
psychologové a zdravotni sestry. Nékteré z nich vznikaji i diky podpofe programu Spolu az do konce Nadacéniho fondu Avast
(Nadac¢ni fond Avast poskytuje 21 leaderim v oblasti paliativni péce dvouleté stipendium Avast Foundation Palliative Care
Scholarship).

NejcastéjSimi pfiznaky, které musi tymy u nemocnych fesit, je bolest, duSnost, inava a slabost, nevolnost a zvraceni, Uzkost a
deprese, zacpa, nechutenstvi, poruchy vnimani nebo otoky. Hodnocena je také souvislost télesnych pfiznakl s
psychologickymi, socialnimi nebo duchovnimi.

»Nejvyznamnéjsim hybatelem zmén v paliativni pé&¢i neni ministerstvo zdravotnictvi, ani pacientské organizace, ale jsou to
jednotlivci, ktefi jsou zapaleni pro tento obor,” vyzdvihl na Gterni jiz paté pfednasce z devitidilného cyklu Medicina a smrt —
prednasky maji predstavit stipendisty programu Avast Foundation Palliative Care Scholarship — expert v oblasti péce o
pacienty v zavéru Zivota a &len vyboru Ceské spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP Marek UnliF s tim, Ze kazdy &lovék by mél
mit k dispozici informace o svych moznostech a na konci zZivota se svobodné rozhodnout, kde a jak chce zemfit.

Vyzkumny pracovnik Centra paliativni péée Adam Houska dokonce nedavno zduraznil, Ze jednim z cild odbornik(i na paliativni
péci bude prosadit paliativni péci jako sou€ast narodnich koncepci primarni péce, a zaroven primarni péci zaradit do narodnich
koncepci paliativni péce.

JenZe pravé na absenci jakékoliv koncepce statu nejnoveéji poukazala projektova manazerka zastfeSujici organizace Férum
mobilnich hospicli Alexandra Trochtova.

Kraje maji ,své“ koncepce

,Neni se o co opfit, neni o ¢em argumentovat s ministerstvy, s pojiStovnami a ani s kraji. Ja viibec nevim, jak si stat
pFedstavuje, jak ma v CR paliativni pé&e vypadat, anebo kolik ma byt mobilnich hospicti na poget obyvatel, a zda viibec chce,
aby v kazdé krajské nemocnici fungovala paliativni ambulance a paliativni I0zka. Na ministerstvu zdravotnictvi totiz nikdo
dodnes tuto péc&i nespecifikoval a nedal ji ani zadnou jednotnou formu,” fekla Trochtova v ramci pfednasky Nadacéniho fondu
Avast. Pfi tom zdUraznila, Ze v ramci kraju sice tu a tam existuji ,krajské koncepce” paliativni péce, konkrétné kuptikladu v

JihoCeském kraji a na Vysociné, oviem ty vznikaji podle samostatné linie, nebot Zadna ucelena koncepce fakticky neexistuje.

,V kazdém kraiji je to jinak, je to roztfisténé a nasi lenové si musi volat navzajem, aby Zjistili, jak je to u nich,“ poznamenala dale
Trochtova, jenz se dfive vénovala diplomacii a na cestu prava k umirani se vydala pravé s pomoci Avast Foundation Palliative
Care Scholarship.

Ani zdravotni pojistovny ale neplni podle jejich slov to, co by mély. Mobilni paliativni pééi totiz nehradi v souladu s pozadavky a
tak jen nékteré z nich maji s poskytovateli uzaviené standardni smlouvy. PrestoZe je tato péce v seznamu vykon( hrazenych ze
zdravotniho pojisténi jiz pfes rok, mnozi poskytovatelé jsou pry i nadale zcela zavisli na darech, grantech a dotacich, tedy na
vlastnich finan¢nich zdrojich.

Pfipomerime, Ze v pilotnim provozu byla péce hrazena v letech 2015 az 2016 a v sou¢asné dobé& ma uhradu u jedné Ci vice
pojistoven pfiznano asi 15 zafizeni. Forum mobilnich hospicli pfitom sdruzuje 35 téchto zafizeni ze v8ech kraju kromé
Libereckého. Loni pe€ovaly o vice nez 2200 nevylécitelné nemocnych.

.My se pfitom zavazujeme umoznit alespori Ctyfem z péti pfijatych pacientt do péce doZit mez svymi blizkymi bez ohledu na to,
jak nestabilni jejich zdravotni stav je a jakou miru podpory potfebuje jejich rodina,“ podotkla k tomu Trochtova. Podle ni je
~velmi nejasné®, co si stat pro pacienty, ktefi si preji umfit v domacim prostredi, viastné preje.

~Nefunguji tady ani pacientské organizace, jelikoz pacienti v tomto pfipadé umiraji. Jedinymi mluv€imi za ty, co byli v paliativni
péci vSech typu, by mohli byt pozistali. JenZe ti se nesikuji do skupin, které by chtély prosazovat néjakou zménu. Pokud vam
totiz nékdo zemre, tak to posledni, co chcete Fesit, je ZepSovani paliativni pée na néjaké koncepcni urovni,“ dodala Trochtova
pro Zdravotnicky denik.
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Kritice nerozumime...

,Kritice pani Alexandry Trochtové nerozumime, jelikoz Férum mobilnich hospicl na aktivitach v oblasti rozvoje paliativni pece s
Ministerstvem zdravotnictvi Uzce spolupracuje,” nesouhlasi s tvrzenimi manazerky mluv¢i ministerstva Gabriela Stépanyova.

,V ramci projektu Ministerstva zdravotnictvi na podporu paliativni pé€e v nemocnicich vzniklo unikatni spole¢né stanovisko k
zajisténi a poskytovani paliativni péce v nemocniénim prostfedi (prohlaseni je zde), se kterym souhlasili pfedstavitelé dvaceti
Iékarskych odbornych spole¢nosti a s nimi i nékolik profesnich asociaci. Mimorfadnym pfinosem pfijatého dokumentu je, Ze
odbornici napfi¢ medicinou poprvé konsensualné pojmenovali kliCové aspekty pro zajiSténi specializované paliativni péce v
nemocnicich v€etné konstatovani, Ze je to standardem moderniho zdravotniho systému a etickym imperativem péce o
pacienty,“ uvedla dale St&panyova pro Zdravotnicky denik.

Zdlraznila také, Ze resort zdravotnictvi ve spolupraci s Ceskou spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP a Férem mobilnich
hospicu stanovilo standardy mobilni specializované péce. Nahlédnout je do nich mozné v tomto odkazu.

~Dokument bude voditkem nejen pro pojistovny, odbornou verejnost, ale také pro pacienty a jejich rodiny. Srozumitelnym
zp&sobevm ukaze, jakou kvalitu poskytované péce mohou o¢ekavat od mobilnich hospicl, které pecuji o nemocné a umirajici,”
zminila Stépanyova.

Jen horko téZzko dohanime zahranici...

| tak si ale odbornici mysli, ze stat zaspal. Napfiklad loni na podzim nefrolog a primar I. interni kliniky FN Kralovské Vinohrady
Martin Havrda — taktéz na pfednasce Medicina a smrt — pfipomnél, Ze Eeské zdravotnictvi v paliativhi mediciné jen stézi dohani
stav, ktery je ve svété davno bézny.

,Vzdycky jsme se bavili spi$ o tom, jak ZlepSit léc’ebnou medicinu a pe€ovani o umirajici tak zu°stalo na okraji zajmu. V
paliativni péc’i jsme zkratka dvacet let pozadu,” fekl tehdy Havrda s pfipominkou, Ze zatimco v USA ma osmdesat procent
nemocnic vlastni paliativni program, u nas je to méné nez pét procent. Vétsina lidi tak umira v nemocnicich bez pfistupu k této
pédi.

V CR umira ro&né asi 108 tisic lidi, 65 procent zemFe v nemocnici, &i v Ié¢ebnach dlouhodob& nemocnych (LDN). Tlumeni
pfiznakl a zvySeni kvality zbyvajiciho Zivota potiebuji zhruba dvé tretiny z nich. Ze statistik dale vyplyva, Ze velka ¢ast je do
nemocnice prevezena na posledni dny ¢i hodiny Zivota, podle prizkum( si vS§ak az 80 procent lidi pieje umirat doma. Odbornici
na paliativni medicinu pfitom uvadéji, e domaci péée je i levnéjsi — odhaduji Gsporu asi na 300 korun denné. Uspory by statu
mohly pfinést i oficialni paliativni tymy v nemocnicich.

MZ: Projekt pfinese informace o efektivnosti tym(

K systémovému nastaveni paliativni péce v luzkovych zdravotnickych zafizenich by koneckoncd méla smérovat nova
ministerska iniciativa, v niz resort zdravotnictvi schvalil na podporu paliativni pé¢e v nemocnicich sedm dotaci za 32 miliont
korun. (Vice informaci najdete zde). Podminkou ziskani bylo zajisténi paliativniho tymu ve sloZeni dvou Iékard, klinického
psychologa, zdravotni sestry a socialniho pracovnika. Penize si rozdéli VSeobecna fakultni nemocnice, vinohradskéa a motolska
fakultni nemocnice v Praze, olomoucka fakultni nemocnice, Nemocnice Jihlava a Krajska zdravotni, ktera spravuje pét
nemocnic Usteckého kraje.

,Finanéni dotaci chce Ministerstvo zdravotnictvi standardizovat specializovanou péc&i v nemocnicich, projekt zaroven pfinese
informace o efektivnosti paliativnich tymu véetné nakladovosti a kvality péce. Poté, co jsme spustili program na podporu
paliativni pé¢e v nemocnicich, chceme také stejnym zplisobem podpofit rozsifeni sluzeb domaci paliativni péce. (Tiskova
zprava MZ zde). Pravé na téchto aktivitach spolupracujeme mimo jiné taktéz s odborniky z fad Ceské odborné spolegnosti
paliativni mediciny CLS JEP a Féra mobilnich hospic(,“ dodala mluvéi Stépanyova.

,Kvalita doZti nasich pacientl musi byt pokud mozno co nejvyssi,”
Vojtéch.

pfipomnél k tomu pfed ¢asem ministr zdravotnictvi Adam

V &ervnu 2016 bylo podporeno 18 nemocnic z celé CR...

Paliativni tymy, které pecuji o umirajici podle vytvorenych postupt a doporuceni, jiz vSak od roku 2016 funguji i diky grantiim
fondu Avast v osmnacti zdravotnickych zafizenich. Napfiklad v prazské Nemocnici Pod Petfinem (Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského), v Jihlavé, Krajské nemocnici Liberec, Hofovicich, ¢i na interni klinice FN Kralovské Vinohrady,
kde do soucgasnosti oSetfili pfes 521 pacient(. (Vice informaci najdete v tomto odkazu.)

Jen pro zajimavost — vzornym pfikladem v paliativni péci je pro vinohradskeé interni odde’leni univerztni nemocnice v belgickém
Gentu, kde pacienti podle potr'eby priechazeji mez paliativni ambulanci, hospicem a dennim centrem. V Belgii se obor ujal a
pozd&ji rozvijel hlavné v souvislosti s diskusemi o eutanazii a nynéjSim vysledkem je vysokéa uroveri tamni paliativni péc’e, pr’i
niz vlastné eutanaze uz ani neni potr'eba.

Nejde o tabletky, ale o to, co nemocnym Fikam!

Na paté prednasce z cyklu Medicina a smrt se pfedstavil i hematolog a paliatr Jindfich Polivka a zdravotni sestra Martina
Klejnova. , Ve stipendijnim projektu se zdokonaluji v manazerskych dovednostech v oblasti leadershipu. Komplexni pohled do
systému zdravotni pée mé prived! k duleZité a v Ceské republice dosud nedefinované oblasti hodnoceni kvality hospicové
péde,” fekl kromé jiného Polivka, jenz od roku 2015 pracuje jako vedouci lékaF v organizaci TRI 0.p.s a paliativni specialista v
Hospici Dobrého pastyfe v Ceréanech.

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 43/116


http://www.newtonmedia.eu/

Atributem ,Spatné smrti“ je podle Polivky vSechno to, co se déje v nesouladu s pfanim pacienta a jeho rodiny, kdy si umirajici
nemuze vybrat misto zavéru svého Zivota a jeho bolest a utrpeni jsou uméle prodluzovany, pfiéemz je péce o néj
nekoordinovana. Pacient ma pfitom povédomi o hrozici smrti, které ale €asto doprovazi pocit ,nepfipravenosti“ a citi se byt
osamoceny. Atributem ,dobré smrti“ je pak stav, kdyz je umirajici v klidu a ma davéru v poskytovatele péce a kdy je
minimalizovana i zatéz rodiny. ,Nejde ani tak o to, Ze vim, jaky lék dat a jak Iécit, jako spi$ o to, co nemocnym fikam,” zd{iraznil v
této souvislosti Polivka.

,Hospitalizace v naSem hospici nekon¢i umrtim pacienta, ale pokracuje a sestava z péce o pozlistalé v obdobi truchleni,” zminil
Polivka a uvedl, Ze tfi az pét procent pacientt odchazi do domaci péce, tudiz nutné neumira v hospici. ,Nebo naopak je stejna
¢ast prechodné pfijata na lUzko, ale znovu se vraci do doméci paliativni péce,” fekl.

Chtégji védét, zda maji jesté néjaky Cas

Typickym ,hospicovym pacientem” je podle Cisel vzeslych ze sledovani a prizkumd Zzena ve véku 75 let, ktera trpi nadorovym
onemocnénim, je ovdovéla, je sama a tak ji nema kdo poskytovat péci po celych ¢tyfiadvacet hodin denné. Mytem pak je, ze se
do hospice nelze ,jen tak dostat”. ,Median od pfijeti zadosti do doby skuteéného pfijeti je u nas, tedy v Hospici Dobrého
pastyfe, kolem sedmi dni,“ konstatoval Polivka kromé jiného.

,Pro mne je paliativni medicina pfedevsim o Zivoté, o Zivoté do konce,“ uvedla Martina Klejnova, jez je soucasti paliativniho
tymu v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. V ramci svého projektu se vénuje pacientdm a jejich rodinam i
spolupraci mezi UHKT a hospicovymi zafizenimi. V diskusi se svéfila, Ze by se do budoucna rada vénovala i pfedavani
zkuSenosti mez ostatni hematoonkologicka pracovisté.

~Jsem také poradcem pro pozlstalé,” zdiraznila. ,V hematoonkologii €asto umiraji lidé, jimz je tfeba jen kolem tficeti CtyFiceti let
a ti chtéji védét, co se déje a zda maji jesté néjaky Cas pro své plany. Ale nékdy to jsou mésice, leckdy jen dny, protoze
veSkera lé¢ba zklamala. Proto tu je paliativni tym,” pronesla. Jeden den je pacient s hematoonkologickou diagnézou bez
pfiznakl, nema zadné vyrazné problémy, ale druhy den nahle umira. ,To je typické. Da si rano s nami kafe a odpoledne uz tu
neni.”

Vzorem je pro mnohé odborniky v paliativé situace v Rakousku a Ne“mecku, kde funguje 250 nemocnic s programem
zame'r’'enym pr'imo na umirajici. V Ne"mecku maji studenti mediciny dokonce 40 hodin povinné paliativni péc’e, coz je ale
podle psychologa Martina Louc’ky, pod jehoz vedenim v Praze funguje Centrum paliativni péc’e, pro ¢eské studenty tézko
dosaZitelnou metou.

Nadacni fond Avast byl zaloZzen v roce 2010. Skrze program Spolu az do konce usiluje o to, aby paliativni péce byla dostupna
véem a stala se samozfejmou soucasti Zivota. V ramci dosavadnich péti ro¢nikd programu Nadacéni fond Avast rozdélil jiz pres
130 miliont korun. Pomohl finanéni sobéstacnosti vybranych ¢eskych hospictl pomoci fundraisingové akademie, podpofil nové
pfistupy i napady v organizacich a zafizenich, kde lidé travi konec svého Zivota. Financoval také nové vzniklé tymy paliativni
mediciny v ¢eskych nemocnicich a podpofil rozvoj pfedmétu paliativni mediciny na vybranych univerztach i zakladani center
excelence. V roce 2017 byl predstaven dvoulety stipendijni program Avast Foundation Palliative Care Scholarship pro
prakopniky v oblasti paliativni pé&e, do néjz bylo nakonec pfijato 21 odbornikud. Dalsi ro¢nik stipendii bude vyhlasen jesté
béhem prvni poloviny roku 2019.

Olga Béhmova
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Jak si stat predstavuje paliativni péci,
kdyz k ni nemame zadnou narodni
koncepci? | takové otazky padaly na
prednasce Medicina a smrt

2742019
f  Podéhe se na Facebooku W Tweetna Twitteru .

Bl MEDICINZ
A SMRT

Péitd prednaska z devitidiného cyklu Medicin a smit pFedstavila daldi (7 stipendisty programu Avast Foundation
Paliiative Care Scholarship, kteff prinesli pohled zdravotn/ sestry Martiny Kleinové (na fotu uprostied), manazerky v
oblasti mobiln] hospicovd péée Alexandry Trochtové (na fotu vlevo), a lékafe JindFicha Polivky (vpravo) na témata
leadership,  zmén a spol v tymu i napiic or Foto: ZD

V Ceské republi istuje Zadna narodni | pce pali i péce, coz ma za
nasledek roztfisténost paliativy v ramci krajii a také riiznorodost v pristupu
zdravotnich pojistoven. V ramci prednasek Nadacniho fondu Avast, ktery se
vénuje integraci paliativy do icniho prostredi, to uvedia Al |
Trochtovd, projektova

hospicii. ,Neni se tak o co opfit, neni o ¢em argumentovat s ministerstvy, se
zdravotnimi pojistovnami a ani s kraji," fekla Trochtova. Ministerstvo
zdravotnictvi se viak bréni. ,Kritice pani Trochtové nerozumime, jelikoZ Férum
mobilnich hospici na aktivitach v oblasti rozvoje paliativni péce s

ka zastfeSujici organizace Forum mobilnich

polup J £l pro & Y
denik mluvéi resortu Gabriela Stépanyova.

stvem zdr uzce

Paliativni péte se zaméfuje na nevylétiteln& nemocné pacienty, u nichz ma zmirnit bolest a
utrpeni. Nesoustieduje se na vyléceni, ale na kvalitu poslednich dni a mésici jejich Zivota,
zahrnuje i psychickou podporu a pomoc blizkym. VyuZiva se pfevazné u padentt, jejich?
prognéza je kratdi nez pill roku. Nejéasté&ji ji potfebuji pacienti s pokrodilymi nadorovymi
onemocné&nimi, neurodegenerativnimi nemocemi jako je roztrousené skleréza,
Parkinsovova nemoc, demence, AIDS, koneéna stadia chronickych organovych selhani
nebo kombinace vice nemodi u velmi starych pacientd.

Pédi, kterou by roéné potrebovalo kolem 70 tisic lidi, poskytuji zpravidla tymy odborniki z
rliznych obori, tedy nejen lékafi, ale i psychologové a zdravotni sestry. Nékteré z nich
vznikaji i diky podpofe programu Spolu a2 do konce Nadaéniho fondu Avast (Nadaéni fond
Avast poskytuje 21 leader{im v oblasti paliativni péZe dvouleté stipendium Avast Foundation
Palliative Care Scholarship).

Nej&ast&jsimi pfiznaky, které musi tymy u nemocnych Fesit, je bolest, dusnost, Unava a
slabost, nevolnost a zvraceni, tizkost a deprese, zacpa, nechutenstvi, poruchy vnimani
nebo otoky. Hodnocend je také souvislost t&lesnych pfiznakd s psychologickymi, socialnimi

nebo duchovnimi.

~Nejvyznamnéjsim hybatelem zmeén v paliativni péci neni ministerstvo zdravotnictvi, ani
pacientské organizace, ale jsou to jednotlivci, ktefi jsou zapaleni pro tento obor,” vyzdvihl
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= Revizn( Iékaf pro lokalitu: Hradec Kralové

+ VZeobecns sestra (ambulance - denni provez)

V3eobecn4 sestra - Instrumentaf/-ka

LEKAR/LEKARKA, ODDELEN] UROLOGICKE
ONKCLOGIE (OURO)

.

Vieobecna sestra na Transfuzni
oddéleni

RADIOLOGICKY ASISTENT/ASISTENTKA
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FOTO
TISK 20.05.2019 Zdravotnictvi medicina 8 Mgr. Pavina Perlikova Rozhovor

U pfilezitosti vydani nejvétsi Ceské oborové ucebnice Klinicka dermatovenerologie jsme si povidali s jeji autorkou a editorkou,
prof. MUDr. Janou Hercogovou, CSc., MHA, pfednostkou Dermatovenerologické kliniky 2. 1ékafské fakulty UK a Nemocnice Na
Bulovce. Prvni dama Ceské dermatovenerologie je ve svém oboru svétové uznavanou kapacitou. Zména rezimu ji zastihla v
nejlepSich letech a otevienych hranic dokazala beze zbytku vyuZit. Na zahraniénich klinik&ch si ovéfila, Ze pokud chce néceho
ve svém oboru dokazat, musi vynalozit mnohem vétsi Usili nez ostatni. A vzhledem k lasce k dermatologii a zarputilosti sobé
vlastni to pro ni nebyl Zadny problém. | kdyzZ jeji cesta za Spi¢kovou medicinou urcité nebyla jednoducha.

*V jednom ze star$ich rozhovor( jsem se docetla, Ze vam dermatologie nejdfive nepfisla pfili§ atraktivni. Kdy jste zménila
nazor?

Na zkousku z dermatologie jsem Sla dobrovolné dvakrat. Védeéla jsem, Ze ji neumim a Spatné se mi to ucilo. Ze za¢atku mi ten
obor priSel pfiSerné nelogicky. Kdyz jsem skondila fakultu, chtéla jsem délat pediatrii jako moje maminka. Ale pro
mimoprazského studenta byl velky problém se nékam bez protekce dostat. Jednou jsem ale na dékanatu nasla inzerat doc.
Maru$e Horakové, velké osobnosti flebologie, ze hleda pomocnou védeckou silu. Pani docentka se mé zeptala, jestli budu mit
zajisténé hlidani, az budu mit déti, coz mé vyvedlo z miry, pfitom jde o dost zasadni otazku. Doporucila mi jako téma védecké
prace sklerodermii, ale nakonec bylo vSechno jinak. Nastoupila jsem na detaSované pracovisté 1. kozni kliniky v Apolinarské
ulici, ale nez jsem se vratila z matef'ské dovolené, prestéhovala se klinika do Nemocnice Na Bulovce. Prof. Jifi Havlik, vedouci
Katedry infekénich nemoci, dermatovenerologie a epidemiologie potfeboval, aby se nékdo z dermatologtl vénoval lymeské
boreliéze, o které se v poloviné 80. let nic nevédeélo. Tehdy se klinicky vyzkum délal docela dobfe, protoze existovali tzv. krajsti
odbornici a prof. Zaruba obeslal vSechny prazské kozni Iékafe, aby posilali pacienty s koznimi projevy boreliézy na Bulovku.
Diky tomu jsem méla za rok 300 pacientu.

* Diagnostika lymeské borelidzy je obtizna.

Jen pokud nejde o kozni formu. Pokud vite, jaké jsou kozni projevy lymeské borelidzy — dva z nich jsou pro tu chorobu i
patognomické —, nepotfebujete zadné testy. A to vite na zakladé zkuSenosti a informaci, které dfive nebyly. Dnes jsou
informace diky internetu a kvalitni literatufe dobfe dostupné, ale zase neni jednoduché si je utfidit, klasifikovat problémy.
RoZisit, co je banalni kozni problém a co je symptomem zavazné choroby. Anebo dokazat poznat vedlejsi ucinek l1écby.
Vzhledem k Siroké Skale onemocnéni a terapie se neobejdete bez multioborového pfistupu a konzultace s dalSimi specialisty,
cozZ je na koznich nemocech nadherné.

V souvislosti s lymeskou boreliézou se ¢asto mluvi o vakciné. Bude nékdy dostupna?

Vzorky nasich pacientl pro vyvoj vakciny jsme posilali do Rakouska uz v roce 1988. V USA vakcinu vyvinuli, ale byla cilena
pouze na jeden typ borelii, takZze se nedala v Evropé, kde je typl pét, pouzit. Nakonec byla stazena z trhu pro nezadouci
ucinky.

* Dokazu si predstavit, Ze zajem o obor podniti zahrani¢ni staze, které jste absolvovala v Rakousku i v Americe.

Po revoluci jsem méla obrovské $tésti, Ze mi mdj tehdejsi pfednosta doc. Pavel Bartak ekl o tom, Ze Tereza Schwarzenbergova
vypisuje stipendia pro mladé Ceské lékafe. Odjela jsem do Vidné od dvou malych déti na mésic, ale vratila se za tfi Ctvrté roku.
Byl to pro mé zasadni studijni pobyt. U prof. Klause Wolffa jsem teprve pochopila, jak se ma dermatologie délat a Ze jsem se
toho v Cechach moc nenaugila. Na klinice jsem vidéla tplné jiny pFistup k pacientiim a také k informacim. Nepanoval tam Zadny
autoritarsky zpUsob fizeni, o véem jsme mohli diskutovat, ale vzdy s respektem k nadfizenym. Pochopila jsem, Ze kazdy dobry
dermatolog musi odjet do zahranici. Diky prof. Wolffovi jsem zlistala u mediciny, pfestoZe jsem po skonéeni staZze neméla chut
vracet se zpatky do ¢eskych podminek. Ale tehdejs$i dékan 2. Iékarské fakulty UK prof. Koutecky mé ,postavil do laté* a vybidl
meé, abych habilitovala a pfihlasila se do konkurzu na pfednostu Dermatovenerologické kliniky. Ve 36 letech jsem tak vystfidala

prof. Bartaka, ktery odesel do dlichodu, a stala se z'ejmé nejmladsim prednostou kliniky v Ceské republice.
* Co povazujete ze svého pohledu za zasadni pralom v dermatologii?

Urcité biologickou Ié€bu, a to nejen proto, Zze dokaze I€Cit diive nelécitelna onemocnéni, ale i proto, Zze zcela zménila pohled na
jednotlivé choroby. Tim, Zze se objevila biologicka 1é€ba psoriazy, se Zistilo, ze podobnou etiopatogenez maji dalsi imunitné
podminéné choroby. TakZe Ié¢bou jedné nemoci mizZeme predchazet fadé dalSich, coz mné pripada uchvatné. Drive jsme
posuzovali kazdé onemocnéni izolované, ale diky imunobiologickym poznatkiim se vracime trochu zpatky do doby, kdy se |ékafi
jesté dokazali divat na Clovéka jako na celek. Psoridazu jsme dfive vnimali jako chorobu rohovéni kiize, ale dnes vime, Ze
lupénka je jednou z imunitné podminénych nemoci a porucha keratinizace je projevem sekundarnim.

* Jaka dalSi témata kromé lymeské boreliézy vas v dermatologii zajimaji?

Nikdy jsem neinklinovala k estetické dermatologii, naopak mé stéle vice zajimaiji lidé, ktefi maji téZké formy chorob, s nimiz si
nikdo nevi rady a které se Ié¢i celkové. Dlouho se vénuiji napfiklad vitiligu nebo psoriaze. Stale je skupina pacientu, ktefi
nejsou adekvatné léceni. Nejenom, Zze nejsou lé€eni nejmodernéjsi biologickou Ié€bou, ale ani jim neni nabidnuta klasicka
|é¢ba celkova. Problémem v dermatologii zlistavaji nadale kozni nadory, véetné melanomu. Sdilim nazor, Ze na kozni nador by
se nemélo umirat a je zbyte¢né zanedbat prevenci u nadord, které byvaji na kdz vétsinou dobre viditelné. Pokud mi Iékar
nesdéli diagn6zu, méla bych jit k jinému. Bohuzel plati, Zze se o své zdravi zacneme zajimat az ve chvili, kdy nékdo mlady z
blizkého okoli zemie béhem nékolika tydnd napfiklad na metastazujici melanom. Uz neZijeme v socialismu, musime se o své
zdravi starat sami. Méli bychom alespon védét, jaky jsme fototyp, jaké mame riziko vzniku kozniho maligniho nadoru a jak si
kaz chranit. A Ze je dobré jednou za rok jit na preventivni vySetieni. Proto jsem se rozhodla otevrit Kliniku preventivni
dermatologie.

* Jednou z oblasti vaSeho zajmu je i imunosupresivni terapie po transplantacich.
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To je pomérné nové téma. Teprve od roku 1996 se zacaly v dermatologickém tisku objevovat informace, Ze imunosupresivni
terapie, kterou dostava pacient po transplantaci solidniho organu, ma souvislost s vy$$im vyskytem koznich nadora. Ukazalo
se, ze nadory pfi dlouhodobé imunosupresi jsou navic mnohem agresivné;jsi, maji jiné spektrum nez nadory u ostatni populace
(jsou to nemelanomové kozni karcinomy). Proto se na klinikach zacali dermatologové stavat ¢leny transplantacnich tym(. Ja
sama jsem v roce 2012 po dohodé s byvalym feditelem IKEM MUDr. AleSem Hermanem zac¢ala s kolegynémi dochazet do
ambulance pro transplantované pacienty. Velmi mé obohatilo, Ze mohu svtj obor vidét z jiného Ghlu a v propojeni s velmi
sloZitou medicinou.

* Co povazujete za svUj nejvétsi profesni Uspéch?

V kazdém obdobi to bylo n&co jiného. Tymu kolegli ze SZU, se kterym jsem spolupracovala, se jako prvnimu na svété podafilo
popsat v literatufe ultrastrukturu borelii v k(iZi. Byli jsme na to vSichni pys$ni. Na videriské klinice jsem se seznamila s metodou
extrakorporalni fotoferézy, ktera se pouziva v 1é&b& mycosis fungoides. Spolu s doc. Zdenou Gasovou z UHKT jsem se podilela
na zavedeni této metody v Ceské republice. V&echny dal$i ispéchy byly jiz diky mym postgradualnim studentdim, na které jsem
méla velké stésti. Podafrilo se nam ve spolupraci s IKEM popsat incidenci nador(i u pacientll po transplantaci srdce a ledvin v
Ceské republice, nyni se vénujeme pacientim po transplantacich jater. Dal$i oblasti, ktera mne neprestava fascinovat, je
infekéni problematika, coz je dano i blizkosti Kliniky infekénich, parazitarnich a tropickych nemoci v Nemocnici Na Bulovce.
Spolu s kolegy se nam podaifilo v roce 2010 popsat prvni pfipady lymphogranuloma venereum a v roce 2017 ulcus molle, coz
jsou pohlavni choroby, které se u nas do té doby nevyskytovaly. Na to navazuje dals$i vyzkum, napfiklad HPV nebo
chlamydiovych infekci, kterym se vénuje MUDr. Filip Rob.

* Souhlasite s prof. Pafkem, Ze feminizace mediciny bude brzy problém? Ze o n&které napfiklad chirurgické obory nebude v
budoucnu zajem?

Urcité neni dobre, Ze v mediciné zacinaji prevaZzovat Zeny. A rozdily nejsou jen ve fyzické sile, ale hlavné v pfistupu a zpUlsobu
uvazovani. Dermatologie je nastésti oborem, kde pfevaha Zen nevadi. Zajimavé je, Ze smérem na vychod je kozni doménou
Iékarek, ale na zapad od nas Casto pFevazuji muz nebo jsou sily vyrovnané. Volba naSeho oboru u nas pro muze automaticky
znamena snadnéjsi kariéru, protoZze muzi tvofi jen asi desetinu dermatologt.

* Jste spokojena se systémem postgradualniho vzdélavani?

Nejsem. Vladne tu neskute¢ny chaos. VSichni se dnes na postgradualni vzdélavani divaji z pohledu $kolence. Kdyz se vratim
do doby, kdy jsem zacinala, nikdo se o0 mé nestaral. Byla jsem hozena do vody a bylo na mné, co se od svych kolegl nauc¢im.
Kdybych si dovolila Spitnout, Ze nemam $kolitele, nevim, kde bych skon¢ila. Coz neobhajuiji, ale ve Filadelfii, kde jsem
absolvovala odbornou staz v dermatopatologii, jsme se prali o misto u mnohohlavého mikroskopu, aby nam zadna informace
neunikla. Ted je to Uplné obracené, jako v matei'ské Skole. Mame presné dany pocet Skolitelll na pocet Skolencu, ale v praxi je
nerealné, aby se $kolitel od rana do veéera vénoval svému $kolenci. Pfedpisy jsou zcela odtrzené od praxe. Skolitel ma
pfedepsany své povinnosti, ale Skolenec kromé sebevzdélavani v podstaté zadné nema. Na zahranic¢nich klinikach mé také
inspiroval jiny hierarchicky systém. Neni mozné mit vice nadfizenych. Musim mit jednoho nad sebou, na kterého se mohu
obratit, kdyz néco potfebuji. Vedouci Iékaf musi mit jednoho primare. Pfitom péci o mladé Iékafe vénuji velkou pozornost a
snazim se jim pomahat, co nejvice to jde. | kdyz chapu, Ze chtgji mit soukromy Zivot, pfipominam jim, Ze Nobelovu cenu za praci
pouze v pracovni dobé& nedostanou. Soucasny vzdélavaci systém neni mozné preklopit do klinické praxe, na to nemame dost
atestovanych skoliteld. VSichni po atestaci odchazeji do privatnich praxi. Stacilo by vSak dat do stavajiciho systému fad. My
mame napfiklad letos na klinice atestace a ja se musim Fidit tfemi odliSnymi a ne zcela kompatibilnimi vzdélavacimi systémy.
Nebo je nelogicke, Ze atestacni pfiprava musi byt skonéena mésic pred atestaci. Termin atestace neni pfesné znamy
dostate¢né dopfedu a mlady uchaze¢ ¢asto zbyte¢né propasne pul roku. Problém vidim i ve zru$eni funkce hlavniho a
krajskych odbornikd, ktefi diive v praxi ovérovali, jak vSechna oddéleni v jejich regionu funguji, coz viibec nebyl $patny model.

* Co vas vedlo k zaloZeni Ceské akademie dermatovenerologie?

Drive nebyly Zadné informace, dnes je naopak jejich inflace. Inflace panuje i ve vzdélavacich akcich, které maji riiznou kvalitu.
Ja jsem si fekla, Ze budu poskytovat jen vzdélavani, které ma smysl. Jestli se mi néco povedlo, tak je to organizace kongresu. V
roce 1995, po svém jmenovani prfednostou, jsem Sla ze prof. Kouteckym s tim, Ze bych chtéla usporadat narodni
dermatologicky kongres, ktery se tehdy u nas nekonal od roku 1988. Prof. Koutecky mé tehdy podpofil a sdm na kongresu
vystoupil s 90minutovou prednaskou. Kongresu se zi€astnilo 150 lidi a od té doby narodni kongres poradame kazdoro¢né. Na
pFisti rocnik pfijel prezident International Society of Dermatology, a za rok s sebou pfivezl dalSich 50 kolegu z celého svéta.
Nakonec se podafilo ziskat takové renomé, Ze jsem dostala nabidku usporadat kongres nejvétsi evropské spole¢nosti EADV —
European Academy of Dermatology and Venereology, na ktery v roce 2002 pfijelo do Prahy 6031 lidi. Stalo mé to dva roky
Zivota. Ale organizace velkych kongresi mé opravdu bavi, délam to hlavné pro mladé kolegy, ktefi se potiebuji setkavat a
vyménovat si zkuSenosti.

* Jaké jsou nejvétsi problémy Ceské dermatovenerologie?

Snahou vétsiny mladych dermatologll je atestovat a otevfit si privatni estetickou dermatologii, kde se mohou dobfe uZivit. Ale to
vede k degradaci oboru, jen mensina se pak vénuje celé $ifi oboru. Cekaci doba na vySetfeni koznim Iékafem je né&kolik
meésicd, ale to neni dano malym poétem dermatolog, ale bezplatnym systémem zdravotnictvi. Také nerozumim tomu, pro¢
mame centrovou lé¢bu jen na vybranych pracovistich. Pro¢ nemliZe tzv. centrové Iéky predepisovat kazdy dermatolog, ktery si
na to, samoz‘ejmé po spInéni jasné danych kritérii, troufne? Ja napfiklad nemohu na klinice, kde mam k dispozci komplexni
onkologické centrum, pfedepsat bexaroten pro IéEbu mycosis fungoides.

*V naSem vydavatelstvi jste s kolektivem autor(i vydala novou knihu Klinicka dermatovenerologie. Da se takto obsahla
publikace oznagit za vas splnény sen?

Ucelenych u€ebnic nevyslo na ¢eském trhu mnoho a rozhodné ne takto rozsahlych. Nejvétsi esko-slovenskou knihou, ktera
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ma 1568 stran, byla némecka Dermatologie a venerologie Braun-Falca, ale to je pfeklad vydany v roce 2001. Ja jsem vzdy
knihy milovala, jednu u€ebnici dermatopatologie jsem si ve Vidni dokonce opisovala, protoze jsem na jeji koupi neméla penize.
Vzdycky jsem chtéla napsat uéebnici, ale tusila jsem, jaka je to prace. Rada kolegti mé od toho také odrazovala. Ve se
zménilo, kdyz mi pfed tfemi lety skoncilo prezidentstvi Evropské akademie. Kdyz jsem se vzpamatovala, zacala jsem pfemyslet,
co bych pro své kolegy rezidenty mohla udélat. TehdejSi primarka mé presvédcila, abych jim napsala knihu, kde by vSechny
informace k atestaci méli pohromadé. Navic, kdyZ studujete z cizich zdroju, potfebujete k atestaci eskou terminologii, a ta je
uzite€na i pro zahrani¢ni kolegy, ktefi u nas pracuji. Nejprve jsem tedy obeslala spratelené kliniky, poté jsem pfizvala kolegy ze
Slovenska. P¥i pfipravé knihy mne provazely starosti v rodiné, ale nakonec se s pomoci 73 spolupracovnik( ze vdech ¢eskych
a dvou slovenskych klinik podafilo knihu po 2,5 letech sestavit. Publikace ma vice nez 1600 stran ve dvou dilech.

»Kazdy dobry dermatolog musi odjet do zahranici.”

Jana Hercogova Diky imunobiologickym poznatkiim se vracime do doby, kdy se |ékafi je$té dokazali divat na Clovéka jako na
celek. Nobelovu cenu za praci v pracovni dobé nikdo nedostane. Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA

* Vystudovala 2. IékaFska fakultu Univerzty Karlovy v Praze (cena dékana) 1978-1984
* Atestaci . stupné z dermatovenerologie ziskala v roce 1988, atestaci Il. stupné pak v roce 1993.
*V roce 1990 se stala kandidatkou Iékafskych véd.

* Habilitovana v oboru dermatovenerologie byla v roce 1994 (téma: Dlouhodobé sledovani pacient( s koznimi projevy lymeské
borreliozy)

*V roce 2004 byla jmenovana profesorkou (téma: Borreliosis lymensis cutis)

*V roce 2011 ji byl udé&len titul profesor h. c. na China Medical University v Sen-jangu.

* Na Advance Healthcare Management Insitute vystudovala v letech 2012—2013 obor Master of Health Administration.
* Jana Hercogova je soudnim znalcem v oboru dermatovenerologie.

Foto autor: foto: Tomas Vlach
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Mgr. Pavlina Perlikova,
foto: Tomas Viach

.Kazdy dobry dermatolog musi odjet
do zahranici.”

Jana Hercogova
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U prilezitosti vyddni nejvétsi eské oborové
uéebnice Klinickd dermatovenerologie
jsmie si povidali s jeji autorkou a editorkou,
prof. MUD?®. Janon Hercogoveu, CSc.,
MHA, prednostkou Dermatovenerologické
kliniky 2. lékaFské fakulty UK

a Newoctice Na Bulovee, Prvnd didma
ceské dermatovenerologie je ve svém

oboru svétové uzndvanou kapacitou.
Zména reZimu ji zastibla v neflepsich
letech a otevienych hranic dokdzala beze
zhythu vyuzit. Na zahraniénich klinikdch
si ovéfila, Ze pokud chee nédeho ve svém
oboru dokdzat, musi vynalozit mnohem
Vet nisili nes ostatni, A vehledem k lisce

k dermatologii a zarputilosti sobé viastni
to pro ni nebyl Zidny problém. I kdyz jeji
cesta za ipickovon medicinou urdité nebyla
jednoduchi.

V jednom ze stardich rozhovori jsem se
dodetla, ke vim dermatologie nejdiive
nepiidla prilis atraktivad. Kdy jste zménila
nazor?

Na zkousku z dermatologie jsem la
dobrovolné dvakrat. Vedéla jsem, 2e ji
neumim a §patné se mi to uéilo. Ze zaditku
mi ten obor prisel priferné nelogicky.
Kdyz jsem skondila fakultu, chitéla jsem
délat pediatrii jako moje maminka. Ale
pro mimoprazského studenta byl velky
problém se nékam bez protekee dostat,
Jednou jsem ale na dékanatu nadla inzerdt
doc. Maruie Hordkové, velké osobnosti
flebologie, Ze hledd pomocnou videckou
silu. Pani docentka se mé zeptala, jestli
budu mit zajisténé hliddini, a2 budu mit
déti, coi mé vyvedlo z miry, pritom jde

o dost zdsadni otizkw. Doporudila mi
jako téma védecké price sklerodermii, ale
nakonec bylo viechno jinak. Nastoupila
jsem na detadované pracoviité 1. koini
kliniky v Apolindfské ulici, ale neZ

jsem se vritila z matefské dovolené,
prestéhovala se klinika do Nemocnice Na
Bulovee. Prof. Jifi Havlik, vedouci Katedry
infekenich nemoci, dermatovenerologie

a epidemiologie potfeboval, aby se nékdo
¢ dermatologi vénoval lymeské borelidze,
o které se v poloviné 80, let nic nevédélo.
Tehdy se klinicky vyzkum délal docela
dobre, protoZe existovali tav. krajiti
adbornici a prof. Zaruba obeslal viechny
prazské koini lékafe, aby posilali pacienty
s koZnimi projevy borelidzy na Bulovku.
Diky tomu jsem méla za rok 300 pacientis.

Diagnostika lymeské borelidzy je obtiznd.
Ten pokud nejde o kokni formu, Pokued
vite, jaké jsou koZni projevy lymeské
borelidzy - dva z nich jsou pro tu chorobu

i patognomické -, nepotfebujete Zidné
testy. A to vite na zakladé zkudenosti

a informaci, které dfive nebyly. Dnes
jsou informace diky internetu a kvalitni
literatufe dobfe dostupné, ale zase neni
jednoduché si je utFidit, klasifikovat
problémy. Rozlisit, co je bandlni koini
problém a co je symptomem zdvainé
choroby. Anebo dokdzat poznat vedlejsi
ucinek lécby, Vzhledem k §iroké Skile
onemocnéni a terapie se neobejdete bez
multioborového pistupu a konzultace
s dalsimi specialisty, coi je na koZnich
nemocech nddherné.

V souvislosti s lymeskou borelidzou

s¢ Casto miuvi o vakeind. Bude nékdy
dostupnd?

Vzorky nasich pacient pro vivoj vakeiny
jsme posilali do Rakouska ui v roce 1988,
V USA vakeinu vyvinuli, ale byla cilend
pouze na jeden typ borelii, takze se nedala
v Evropé, kde je typa pét, poukit. Nakonec
byla stazena z trhu pro nezidouci aéinky.

Diky imunobiologickym
poznatkdm se vracfme

do doby, kdy se lékafi jesté
dokdzali divat na clovéka
jako na celek.

Dokdiu si pfedstavit, Ze zijem o obor
podniti zahraniéni stiZe, které jste
absolvovala v Rakousku i v Americe,

Po revoluci jsem méla obrovské Stésti, Ze mi
miij tehdejéi prednosta doc. Pavel Bartdk
fekl o tom, Ze Tereza Schwarzenbergova
vypisuje stipendia pro mladé ceské lékate.
Odjela jsem do Vidné od dvou malych déti
na mésic, ale vritila se za tii Ctvrté roku. Byl
to pro mé zdsadni studijni pobyt. U prof.
Klause Wolffa jsem teprve pochopila, jak

se ma dermatologie délat a Ze jsem se toho
v Cechich moc nenauéila. Na klinice jsem
vidéla aplné jiny pfistup k pacientiim a také
kinformacim, Nepanoval tam Zddny auto-
ritdfsky zphsob fizeni, o viem jsme mohli
diskutovat, ale vidy s respektem k nadfize-
nym. Pochopila jsem, ke kakdy dobry der-
matolog musi odjet do zahraniéi, Diky prof.
Wolffovi jsem zistala u mediciny, prestoie
jsem po skondeni stide neméla chut vracet
se zpidtky do deskich podminek. Ale tehdejsi
dékan 2. Iékarské fakulty UK prof. Koutecky
mé postavil do laté” a vybidl mé, abych
habilitovala a prihlisila se do konkurzu na
prednostu Dermatovenerologické kliniky. Ve
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36 letech jsemn tak vystfidala prof. Bartika,
ktery odedel do dichodu, a stala se zfejme
nejmladiim prednostou kliniky v Ceské
republice.

Co povaiujete ze svého pohledu za zisadni
prl'llurn v dermatologii?

Uréité biologickou 1éébu, a to nejen

proto, Ze dokaze lecit diive nelééitelng
onemocnén, ale i proto, e zeela zménila
pohled na jednotlivé choroby. Tim, Ze

se objevila biologicka létba psoridzy, se
zjistilo, #e podobnou etiopatogeneri maji
dal&i imunitné podminéné choraby. Takie
léchbou jedné nemoci mizeme predchazet
fadé daldich, cof mné pripadd tchvainé.
Dfive jsme posuzovali kazdé onemocndéni
izolované, ale diky imunobiologickym
poznatkiim se vracime trochu zpitky do
doby, kdy se lékafi jesté dokdzali divat na
lovéka jako na celek. Psoridzu jsme diive
vnimali jako chorobu rohovéni kiike, ale
dnes vime, Ze lupénka je jednou z imunitné
podminénych nemoci a porucha
keratinizace je projeven sekunddrnim.

Jaka daldi témata kromé lymeské borelidzy
vis v dermatologii zajimaji?

Nikdy jsem neinklinovala k estetické der-
matologii, naopak mé stale vice zajimaji lidé,
ktefi maji téké formy chorob, s nimii si
nikdo nevi rady a které se lé¢i celkové, Dlou-
ho se vénuji napfiklad vitiligu nebo psoridze.
Stile je skupina pacientd, ktefi nejsou
adekvitné lé€eni, Nejenom, Ze nejsou léceni
nejmoderndjii biologickou lé¢bou, ale ani
jim neni nabidnuta klasicka lécba celkovd,
Problémem v dermatologii zastivaji nadéle
kodni nadory, weetné melanomu. Sdilim nd-
zot, Ze ma kodni niddor by se nemélo umirat

a je zbytetné zanedbat prevenci u nadord,
které byvaji na ki vétdinou dobfe viditelné.
Pokud mi lékaf nesdéli diagnozu, méla

bych jit k jinému. Bohugel plati, f¢ se o své
zdravi zacneme zajimat az ve chvili, kdy
nékdo mlady z blizkého okoli zemife béhem
nékolika tydnd napriklad na metastazujici
melanom. Uz neZijeme v socialisn, musi-
me se o své zdravi starat sami. Méli bychom
alespon védét, jaky jsme fototyp, jaké mime
riziko vzniku kozniho maligniho nddora

a jak si kizi chrinit. A Ze je dobré jednou

za rok jit na preventivni vydetieni. Proto
jsem se rozhodla oteviit Kliniku preventivii
dermatologie.

Jednou z oblasti vafeho zdjmu

je | imunosupresivni terapie po
transplantacich.

To je pomérné nové téma. Teprve od roku
1996 se zacaly v dermatologickém tisku
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objevovat informace, Ze imunosupresivni
terapie, kterou dostivi pacient po
transplantaci solidniho orgdnu, md
souvislost s vygiim viskytem koZnich
nddort. Ukdzalo se, Ze nddory pii
dlouhodobé imunosupresi jsou navic
mnohem agresivodjsi, maji jiné spektrum
nei nddory u ostatni populace (jsou to
nemelanomové koini karcinomy). Proto se
na klinikach zacali dermatologove stivat
Eleny transplantaénich tymit. J4 sama jsem
v roce 2012 po dohodé s byvalym feditelem
IKEM MUDr, Alefem Hermanem zacala

s kolegynémi dochdzet do ambulance

pro transplantované pacienty. Velmi

mé obohatilo, ¢ mohu svitj obor vidét

z jiného dhlu a v propojeni s velmi sloZitou
medicinou.

Co povaiujete za svij nejvétsi profesni
ispéch?

V kazdém abdobi to bylo néco jinéhao,
Tymu kolegii ze S2U, se kterym jsem
spolupracovala, se jako prvnimu na svété
podafilo popsat v literatufe ultrastrukturu

B @ V

borelii v kaZi. Byli jsme na to viichni
pyini. Na videnské klinice jsem se
sezndmila s metodou extrakorporilni
fotoferézy, kterd se poudivd v léthé
wrycosis fungoides. Spolu s doc. Zdenou
Gasovou z UHKT jsem se podilela na

zavedeni 1éto metody v Ceské republice.

Nobelovu cenu za prdci
v pracovni dobé nikdo
nedostane.

Viechny dalfi aspéchy byly jiz diky mym
postgradudInim studentiim, na které
jsem méla vel
ve spolupraci s IKEM popsat incidenci
nidori u pacienti po transplantaci
srdce a ledvin v Ceské republice, nyni se
vénujeme pacientim po transplantacich
jater. Dalsi oblasti, kterd mne nepfestivi
fascinovat, je infekéni problematika, co
je dano i blizkosti Kliniky infekénich,

tésti. Podarilo se nam
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parazitarnich a tropickych nemoci

v Nemocnici Na Bulovee, Spolu s kolegy
se ndm podafilo v roce 2010 popsat prvni
pripady lymphogranuloma verereun

av roce 2017 ulcus molle, col jsou
pohlavni choroby, které se u nds do té
daby nevyskytovaly. Na te navazuje

dalsi vyzkum, napfiklad HPV nebo
chlamydiovych infekei, kterym se vénuje
MUDr. Filip Rob.

Souhlasite s prof. Patkem, Ze feminizace
mediciny bude brzy problém? Ze o nékteré
napfiklad chirurgické obory nebude

v budoucnu zijem?

Urtité neni dobfe, Ze v medicing zacinaji
prevaiovat Zeny. A rozdily nejsou jen

ve fyzicke sile, ale hlavné v pFistupu

a zpasobu uvakovini. Dermatologie je
nadtésti oborem, kde pfevaha Zen nevadi.
Zajimavé je, Ze smérem na vychod je
kozni doménou lékafek, ale na zipad od
nis asto prevauji muii nebo jsou sily
vyrovnané, Volba naseho oboru u nids pro
mue automaticky znamend snadnéjéi
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kariéru, protoze muii tvoii jen asi
desetinu dermatolog.

Jste spokojena se systémem
postgradudlniho vedélivani?

Nejsem. Viddne tu neskuteény chaos.
Viichni se dnes na postgradudlni
vzdélaviani divaji z pohledu tkolence.
Kdyz se vritim do doby, kdy jsem
zatinala, nikdo se o mé nestaral. Byla
jsem hozena do vody a bylo na mné, co

se od svich kolegh naudim. Kdybych si
dovolila ipitnout, Ze nemdm skolitele,
nevim, kde bych skonéila, CoZ neobhajuji,
ale ve Filadelfii, kde jsem absolvovala
odbornou stiz v dermatopatologii,

jsme se prali o misto u mnohohlavého
mikroskopu, aby nam Zidna informace
neunikla. Ted je to tplné obracend, jako

v matefské Skole. Mame pfesné dany pocet
koliteli na pocet Skolencd, ale v praxi

je neredlné, aby se fkolitel od rina do
vetera vénoval svému Skolenci. Predpisy
jsou zcela odtriené od praxe. Skolitel ma
predepsiny své povinnosti, ale skolenec
kromé sebevzdélivani v podstaté 2ddné
nemd. Na zahraniénich klinikich mé také
inspiroval jiny hierarchicky systém. Neni
moné mit vice nadfizenych. Musim mit
jednoho nad sebou, na krerého se mohu
obratit, kdyi néco potfebuji. Vedouci lékar
musi mil jedncho primdre. Pritom pédi

o mladé lékafe vénuji velkon pozornost

a snakim se jim pemihat, co nejvice to
jde. 1 kdyi chipu, Ze chiéji mit soukromy
Fivot, pripominam jim, fe Nobelovu

cenu #a prici pouze v pracovni dobé
nedostanou. Soufasny vedélivaci systém
neni moiné pieklopit do klinické praxe,
na to nemame dost atestovanych skoliteli.
Viichni po atestaci odehizeji do privitnich
praxi. Stacilo by viak dat do stivajictho
systému fid. My mame napiiklad letos

na klinice atestace a ji se musim Fidit
tiemi odlisnymi a ne zcela kompatibilnimi
vzdélivacimi systémy. Nebo je nelogické,
e atestaéni priprava musi byt skonéena
mésic pred atestaci. Termin atestace

neni presné zndmy dostatedné dopfedu

a mlady uchazeé casto zbyteéné propasne
pil roku. Problém vidim i ve zrudeni
funkee hlavniho a krajskych odbornika,
ktefi dfive v praxi ovéfovali, jak viechna
oddélent v jejich regionu funguji, cok
vibec nebyl dpatny model.

Co vas vedlo k zaloeni Ceské akademie
dermatovenerologie?

Drive nebyly zidné informace, dnes je
naopak jejich inflace. Inflace panuje i ve
vedélivacich akeich, které maji riznou

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA

a fakultu Univ

tute v

er of Health Administration.
M Jana Hercogova je soudnim znalcem v oboru dermatovenerologie.

kvalitu. Ji jsem si fekla, Ze budu poskytovat
jen vadéldvani, které md smysl. Jestli se

mi néco povedlo, tak je to organizace
kongresil, V roce 1995, po svém jmenovini
prednostou, jsem 8la ze prof. Kouteckym

s tim, #e bych chtéla uspofidat ndrodni
dermatologicky kongres, ktery se tehdy

u nds nekonal od roku 1988, Prof. Koutecky
mé tehdy pedpofil a sdm na kongresu
vystoupil s 90minutovou predniikou.
Kongresu se zucastnilo 150 lidi a od ¢ doby
nirodni kongres pofidime kazdorodné. Na
pristi ro¢énik prijel prezident International
Society of Dermatology, a za rak s sebou
piivez] dalsich 50 kolegi z celého svéta,
Nakenec se podafilo ziskat takové renomé,
ke jsem dostala nabidku uspefidat kongres
nejvétsi evropské spoleénosti EADY —
European Academy of Dermatology and
Venercology, na ktery v roce 2002 piijelo
do Prahy 6031 lidi. Stilo mé to dva roky
Fvota, Ale organizace velkych kongresa

mé apravdu bavi, délam to hlavné pro
mladé kolegy, ktefi se potfebuji setkivat

a vyménovat si zkusenosti,

Jaké jsou nejvérsi problémy ceské
dermatovenerologie?

Snahou vétdiny mladych dermatologa je
atestovat a oteviit si privitni estetickou
dermatologii, kde s¢ mohou dobie

ugivit. Ale to vede k degradaci oboru, jen
mensina se pak vénuje celé $ifi oboru.
Cekaci doba na vydetieni koZnim lékafem
je nékolik mésica, ale to neni dano malym
pedtem dermatologi, ale bezplatnym
systémem zdravotnictvi. Také nerozumim
tomu, prod mdme centrovou lécbu jen

na vybranych pracovistich. Pro¢ nemize
tav. centrové léky predepisovat kazdy
dermatolog, ktery si na to, samozfejmé

po splnéni jasné danych kritérii, troufne?
Ja naptiklad nemohu na klinice, kde
mdm k dispozici komplexni onkologické
centrum, predepsat bexaroten pro [é¢bu
mycosis ﬁmgu:'dm_

V nagem vydavatelstvi jste s kolektivem
awtor( vydala novou knihu Klinicka
dermatovenerologie. D se takto obsdhld
publikace oznadit za vis splnény sen?
Ueelenych uebnic nevyilo na éeském trhu
mnoho a rozhodné ne takto rozsdhlych.
Nejvétsi éesko-slovenskou knihow, kterd
ma 1568 stran, byla némeckd Dermatologie
a venerologie Braun-Falca, ale to je preklad
vydany v roce 2001, J4 jsem vidy knihy
milovala, jednu uéebnici dermatopatologie
jsem si ve Vidni dokonce opisovala, protoie
jsem na jeji koupi neméla penize. Vidycky
jsem chitéla napsat udebnici, ale wsila jsem,
jaki je to prace. Rada kolegti mé od toho
také odrazovala. Vie se zménilo, kdyz

mi pred themi lety skonéilo prezidentstvi
Exropské akademie. Kdyi jsem se
vepamatovala, zafala jsem premyilet,

co bych pro své kolegy rezidenty mohla
udélat. Tehdejsi primdika mé presvédéila,
abych jim napsala knihu, kde by viechny
informace k atestaci méli pohromadé.
Navic, kdyZ studujete z cizich zdroji,
potebujete K atestaci ceskou terminologii,
a ta je uZiteénd i pro zahraniéni kolegy,
ktefi u nds pracuji. Nejprve jsem tedy
obeslala spritelendé kliniky, poté jsem
piizvala kolegy ze Slovenska. P piipravé
knihy mne provizely starosti v roding, ale
nakonec se s pomoci 73 spolupracovnika
ze viech deskych a dvou slovenskych klinik
podafile knihu po 2,5 letech sestavit.
Publikace ma vice neZ 1600 stran ve dvou
dilech.

B
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Darcovstvi kostni drené zachranuje zivoty, dnes jiz neboli a nejsou zadna omezeni URL
WEB 30.05.2019 novinky.cz 0 Kristyna Léblova, maj Zena - Zdravi

Kdyz se fekne darcovstvi kostni dfené, malokdo tusi, co to vlastné znamena. Hodné lidi se dokonce domniva, Ze to boli, proto
ani nepifemysli o vstupu do registru. Obavy potencialnich darcl jsou vs$ak liché. Odbér krvetvornych bunék pomoci separatord
je podobny napfiklad odbé&ru krve. Tento postup podstoupila i pani Eva Spatova, ktera se svou krvi snaZi zachranit
nemocného bratra.

.Nebylo to vibec téZké rozhodnuti. Abych ji mohla darovat, musela jsem podstoupit par odbéra krve a také par injekci, které mi
aplikovali pfed samotnym odbérem, a to je vSe. Darovani urcité neboli. Citim jen napéti, aby to dopadlo dobre, aby to pomohlo.
To je pro mé nejdileZit&jsi “ Fika pani Spatova.

V kostni dfeni se nachazi krvetvorna tkan, kterd pomaha u transplantovanych pacient obnovit krvetvorbu a imunitni funkce.
,Odbér se provadi v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Darce je nejprve vysetien Iékafem. Provedou se mu
laboratorni vySetfeni a Zisti se, jestli je zdravy a jestli je schopen odbér podstoupit. V pfipadé, ze ano, se po dohodé s
oSetrujicimi I€kafri transplantacniho tymu domluvi termin odbéru a nasledného podani téchto krvetvornych bunék,” pfiblizuje
docentka Zdenka GaSova, vedouci aferetického oddéleni UHKT.

Pani Spatova doufa, Ze jeji krev pomlize nemocnému bratrovi.

FOTO: Novinky

Pokud nékdo daruje krvetvorné buriky, musi byt na odbér pfipraveny takzvanou mobilizaéni pfipravou, ktera pomtzZe po
nékolikadennim podani uvolnit krvetvorné buriky do krve. Jde o podavani 1éka, pfi kterém se prijemce mize citit jako s leh¢i
chfipkou.

,Nase separatory ndm umoziuji odebirat krvetvorné buriky pfimo z ob&hu daného darce a ostatni ¢asti krve, které
nepotiebujeme, se mu vraci zpatky do obéhu. Je to podobny typ odbéru, jako se provadi u darcl krevnich desti¢ek. Sbér
krvetvornych bunék probiha tfi az ¢tyfi hodiny,“ popisuje Gasova s tim, Ze darce mize béhem té doby jist i pit, akorat nesmi z
lGZka vstat. Veskeré potieby se fesi pfimo na lizku.

Darovani je stejné nepfijemné jako odbér krve. Nejnepfijemné;jsi ¢asti takového vykonu je napichnuti Zil, ze kterych se krev
odebira a nasledné i vraci.

Druhou variantou odbéru je moznost, Ze se krvetvorna tkan odebira z lopat kosti kyCelnich na operacnim séle.

Druhou moznosti darovani kostni diené je na chirurgickém sale pod celkovou anestezii.

FOTO: archiv Ceského registru darci krvetvornych bunék

»Je to zakrok na pul hodinky. Darce v nemocnici musi pobyt den az dva. Poté je potieba jesté neékolik dni na rekonvalescenci.
Viykon se provadi v celkové anestezi. Po vykonu mohou pretrvavat kratkodobé bolestivé stavy,” dodava Iékarka.

Cesky registr darct krvetvornych bunék

Krvetvorné buriky se odebiraji od zdravych darcu. Ti jsou bud nepfibuzni s danym pfijemcem, nebo ¢lenové rodiny pacienta.
Darcem muZe byt kazdy zdravy ¢lovék ve vékovém rozmezi od 18 do 40 let. V registru mize zistat do 55 let.

~Jsme radi za kazdého zajemce, ktery je ochotny se do registru zapsat. Idealni darce je muz ve véku pétadvaceti let. Téch ale
tolik neni, takZe jsme radi za v8echny pfijemce, ktefi splfiuji nase pfisné podminky vstupu,“ doplfiuje Gabriela HoSkova,
koordinatorka Ceského registru darchi krvetvornych bunék.

Darce musi vazit alespoi padesat kilogramd, mit platné zdravotni pojisténi v Ceské republice, byt ve vyborném zdravotnim
stavu a nemél by brat trvale zadné Iéky. Hiedat darce je ale jako hledat jehlu v kupce sena. Shoda je jen velmi mala.

Kdyz uz se ale darce najde, tak ho registr okamzité kontaktuje pomoci telefonu. Pfed samotnym darovanim podstoupi zhruba
pét vySetrfeni v rozmezi tfi mésicu.

~Zakon je k odbéru vstficny a darci maji samoziejmé na vSechna vySetfeni i na dobu odbéru ze zdkona placené volno,*
konstatuje HoSkova. Jako darce také mate na vybér, kterou metodou vam buriky budou odebrany.

~LékafFi nam vzdy Feknou, jakou metodou bychom meéli darce odebirat, které burniky pfesné potfebuiji, ale rozhodnuti je vzdy na
samotném darci, co chce podstoupit,” vysvétlila HoSkova.

V tuto chvili je v databaz 31 936 registrovanych. Na svété je to pres 33 milion(, to tvofi necelé jedno procento dospélé
populace. Kazdé tfi minuty je na svété diagnostikovan dalSi ¢loveék, ktery se potyka s poruchou krvetvorby.
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Darcovstvi kostni dfené zachranuje zivoty, dnes jiz
neboli a nejsou zadna omezeni

30. 5. 2019, 13:28 — Praha — Kristyna Léblova, maj, Novinky a '

NAKAZA V OBCICH A
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Kdyz se fekne darcovstvi kostni direné, malokdo tusi, co to vlastné znamena. Hodné lidi se
dokonce domniva, Ze to boli, proto ani nepfemysli o vstupu do registru. Obavy potencialnich
dareti jsou viak liché. Odbér krvetvornych bunék pomoci separatorti je podobny napriklad
odbéru krve. Tento postup podstoupila i pani Eva Spatova, ktera se svou krvi snaZi zachranit

nemocného bratra.

il
b

.Nebylo to viibec tézké rozhodnuti. Abych ji mohla darovat, musela jsem
podstoupit par odbéri krve a také par injekei, které mi aplikovali pfed samotnym
odbérem, a to je vie. Darovéani uréité neboli. Citim jen napéti, aby to dopadlo
dobe, aby to pomohlo. To je pro mé nejdiilezitéji,” ¥{ka pani Spatova.

'V kostni dieni se nachézi krvetvorna tkan, kterd poméha u transplantovanych
pacientii obnovit krvetvorbu a imunitni funkee.

.Odbér se provadi v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Darce je REKLAMA
nejprve vyseten lékarem. Provedou se mu laboratorni vySetfeni a zjisti se, jestli je
zdravy a jestli je schopen odbér pod. it. V piipadé, Ze ano, se po dohodé s

oSettujicimi 1ékafi transpl tho tymu domluvi termin odbéru a nésledného
podéni téchto krvetvornych bunék,” pfiblizuje docentka Zdenka Gadov4, vedouci
aferetického odd&leni UHKT.

Pani Spatova doufa, Ze jeji krev pomiiZe nemocnému bratrovi
Foto: Novinky

N
N
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Jana Hercogova: V postgradualnim vzdélavani viadne chaos URL
WEB 31.05.2019 zdravi.euro.cz 0 Lukas Maly

Prvni dama Ceské dermatovenerologie je ve svém oboru svétové uznavanou kapacitou. Zména rezimu ji zastihla v nejlepSich
letech a otevienych hranic dokazala beze zbytku vyuzit. Na zahrani¢nich klinikach si ovéfila, Ze pokud chce néceho ve svém
oboru dokazat, musi vynalozit mnohem vétsi Usili nez ostatni. A vzhledem k lasce k dermatologii a zarputilosti sobé vlastni to
pro ni nebyl zadny problém. | kdyz jeji cesta za SpiCkovou medicinou urcité nebyla jednoducha. Jana Hercogova, pfednostka
Dermatovenerologické kliniky 2. |ékafské fakulty UK a Nemocnice Na Bulovce, poskytla €asopisu Zdravotnictvi a medicina
rozhovor, ve kterém zhodnotila svou praci na u€ebnici Klinickd dermatovenerologie.

V jednom ze starSich rozhovor( jsem se docetla, Ze vam dermatologie nejdfive nepfisla pfili§ atraktivni. Kdy jste zménila nazor?
Na zkousku z dermatologie jsem Sla dobrovolné dvakrat. Védéla jsem, Ze ji neumim a Spatné se mi to uilo. Ze zaCatku mi ten
obor pfiSel pfiSerné nelogicky. Kdyz jsem skoncila fakultu, chtéla jsem délat pediatrii jako moje maminka. Ale pro
mimoprazského studenta byl velky problém se nékam bez protekce dostat. Jednou jsem ale na dékanatu nasla inzerat doc.
MaruSe Horakové, velké osobnosti flebologie, Ze hleda pomocnou védeckou silu. Pani docentka se mé zeptala, jestli budu mit
zajisténé hlidani, az budu mit déti, coz mé dost vyvedlo z miry, pfitom jde o dost zasadni otazku. Doporucila mi jako téma
védecké prace sklerodermii, ale nakonec bylo vSechno jinak. Nastoupila jsem na detaSované pracovisté 1. kozni kliniky v
Apolinarské ulici, ale nez jsem se vratila z matefské dovolené, prestéhovala se klinika do Nemocnice Na Bulovce. Prof. Jifi
Havlik, vedouci Katedry infekénich nemoci, dermatovenerologie a epidemiologie potfeboval, aby se nékdo z dermatologu
vénoval lymeské borelibéze, o které se v poloviné 80. let nic nevédélo. Tehdy se klinicky vyzkum délal docela dobfe, protoze
existovali tzv. krajsti odbornici a prof. Zaruba obeslal vSechny prazské kozni Iékare, aby posilali pacienty s koznimi projevy
boreliézy na Bulovku. Diky tomu jsem méla za rok 300 pacientu.

Diagnostika lymeské boreli6zy je obtizna

Jen pokud nejde o kozni formu. Pokud vite, jaké jsou kozni projevy lymeské borelidzy — dva z nich jsou pro tu chorobu i
patognomické —, nepotfebujete zadné testy. A to vite na zakladé zkuSenosti a informaci, které dfive nebyly. Dnes jsou
informace diky internetu a kvalitni literatufe dobfe dostupné, ale zase neni jednoduché si je utfidit, klasifikovat problémy.
RoZisit, co je banalni kozni problém a co je symptomem zavazné choroby. Anebo dokazat poznat vedlejsi ucinek l1éCby.
Vzhledem k Siroké Skale onemocnéni a terapie se neobejdete bez multioborového pfistupu a konzultace s dalSimi specialisty,
coz je na koznich nemocech nadherné.

V souvislosti s lymeskou boreliézou se ¢asto mluvi o vakciné. Bude nékdy dostupna?

Vzorky nasich pacientl pro vyvoj vakciny jsme posilali do Rakouska uz v roce 1988. V USA vakcinu vyvinuli, ale byla cilena
pouze na jeden typ borelii, takZze se nedala v Evropé, kde je typl pét, pouZit. Nakonec byla stazena z trhu pro nezadouci
ucinky.

Dokazu si predstavit, Ze zajem o obor podniti zahrani¢ni staze, které jste absolvovala v Rakousku i v Americe.

Po revoluci jsem méla obrovské $tésti, Ze mi mdj tehdejsi prednosta doc. Pavel Bartak fekl o tom, Ze Tereza Schwarzenbergova
vypisuje stipendia pro mladé Ceské Iékare. Odjela jsem do Vidné od dvou malych déti na mésic, ale vratila se za tfi ¢tvrté roku.
Byl to pro mé zasadni studijni pobyt. U prof. Klause Wolfa jsem teprve pochopila, jak se ma dermatologie délat a Ze jsem se
toho v Cechach moc nenausila. Na klinice jsem vidéla tplné jiny pfistup k pacientiim a také k informacim. Nepanoval tam Zadny
autoritarsky zpUsob fizeni, o véem jsme mohli diskutovat, ale vzdy s respektem k nadfizenym. Pochopila jsem, Ze kazdy dobry
dermatolog musi odjet do zahrani¢i. Diky prof. Wolfovi jsem zlstala u mediciny, prestoZe jsem po skonceni staze nemeéla chut
vracet se zpatky do ¢eskych podminek. Ale tehdejs$i dékan 2. IékaFské fakulty UK prof. Koutecky mé ,postavil do laté” a vybidl
mé, abych habilitovala a pfihlasila se do konkurzu na pfednostu Dermatovenerologické kliniky. Ve 36 letech jsem tak vystfidala
prof. Bartaka, ktery ode$el do dlichodu, a stala se zfejmé& nejmladsim prednostou kliniky v Ceské republice.

Co povazujete ze svého pohledu za zasadni prdlom v dermatologii?

Urcité biologickou Ié€bu, a to nejen proto, Ze dokaze I1écit dfive nelécitelnd onemocnéni, ale i proto, Ze zcela zménila pohled na
jednotlivé choroby. Tim, Ze se objevila biologicka Ieécba psoriazy, se Zistilo, Ze podobnou etiopatogenez maji dalSi imunitné
podminéné choroby. Takze IéEbou jedné nemoci mlizZzeme predchazet fadé dalSich, coz mné pfipada uchvatné. Dfive jsme
posuzovali kazdé onemocnéni izolované, ale diky imunobiologickym poznatkiim se vracime trochu zpatky do doby, kdy se Iékafi
jesté dokazali divat na ¢lovéka jako na celek. Psoridzu jsme dfive vnimali jako chorobu rohovéni kiize, ale dnes vime, Ze
lupénka je jednou z imunitné podminénych nemoci a porucha keratinizace je projevem sekundarnim.

Jaka dalsi témata kromé lymeské boreliézy vas v dermatologii zajimaji?

Nikdy jsem neinklinovala k estetické dermatologii, naopak mé stéle vice zajimaiji lidé, ktefi maji téZké formy chorob, s nimiz si
nikdo nevi rady a které se Ié¢i celkové. Dlouho se vénuiji napfiklad vitiligu nebo psoriaze. Stale je skupina pacientu, ktefi
nejsou adekvatné léeni. Nejenom, Zze nejsou lé€eni nejmodernéjsi biologickou Ié€bou, ale ani jim neni nabidnuta klasicka
Ié¢ba celkova. Problémem v dermatologii zlistavaji nadale kozni nadory, véetné melanomu. Sdilim nazor, Ze na kozni nador by
se nemélo umirat a je zbyte¢né zanedbat prevenci u nadord, které byvaji na kiizi vétsinou dobfe viditelné. Pokud mi lékar
nesdéli diagnézu, méla bych jit k jinému. Bohuzel plati, Ze se o své zdravi zacneme zajimat az ve chvili, kdy nékdo mlady z
blizkého okoli zemie béhem nékolika tydnd napfiklad na metastazujici melanom. Uz neZijeme v socialismu, musime se o své
zdravi starat sami. Méli bychom alespon védét, jaky jsme fototyp, jaké mame riziko vzniku kozniho maligniho nadoru a jak si
kGz chranit. A Ze je dobré jednou za rok jit na preventivni vySetieni. Proto jsem se rozhodla otevrit Kliniku preventivni
dermatologie.

Jednou z oblasti vaSeho zajmu je i imunosupresivni terapie po transplantacich.

To je pomérné nové téma. Teprve od roku 1996 se zacaly v dermatologickém tisku objevovat informace, Zze imunosupresivni
terapie, kterou dostava pacient po transplantaci solidniho organu, ma souvislost s vy$8im vyskytem koznich nador(. Ukazalo
se, ze nadory pfi dlouhodobé imunosupresi jsou navic mnohem agresivné;jsi, maji jiné spektrum nez nadory u ostatni populace
(jsou to nemelanomové kozni karcinomy). Proto se na klinikach zacali dermatologové stavat ¢leny transplantacnich tym(. Ja
sama jsem v roce 2012 po dohodé s byvalym feditelem IKEM MUDr. AleSem Hermanem zacala s kolegynémi dochazet do
ambulance pro transplantované pacienty. Velmi mé obohatilo, Ze mohu svUj obor vidét z jiného Uhlu a v propojeni s velmi
slozitou medicinou.

Co povazujete za svUj nejvétsi profesni Uspéch? )
V kazdém obdobi to bylo néco jiného. Tymu kolegli ze SZU, se kterym jsem spolupracovala, se jako prvnimu na svété podafilo
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popsat v literature ultrastrukturu borelii v k(iZi. Byli jsme na to vSichni pys$ni. Na videriské klinice jsem se seznamila s metodou
extrakorporalni fotoferézy, ktera se pouziva v 1é&b& mycosis fungoides. Spolu s doc. Zdenou Gasovou z UHKT jsem se podilela
na zavedeni této metody v Ceské republice. V&echny dal$i ispé&chy byly jiz diky mym postgradualnim studentdim, na které jsem
méla velké stésti. Podafrilo se nam ve spolupraci s IKEM popsat incidenci nador(i u pacient(l po transplantaci srdce a ledvin v
Ceské republice, nyni se vénujeme pacienttim po transplantacich jater. Dal$i oblasti, ktera mne neprestava fascinovat, je
infekéni problematika, coz je dano i blizkosti Kliniky infek&nich, parazitarnich a tropickych nemoci v Nemocnici Na Bulovce.
Spolu s kolegy se nam podafilo v roce 2010 popsat prvni pfipady lymphogranuloma venereum a v roce 2017 ulcus molle, coz
jsou pohlavni choroby, které se u nas do té doby nevyskytovaly. Na to navazuje dalSi vyzkum, napfiklad HPV nebo
chlamydiovych infekci, kterym se vénuje MUDr. Filip Rob.

Souhlasite s prof. Pafkem, Ze feminizace mediciny bude brzy problém? Ze o n&které napfiklad chirurgické obory nebude v
budoucnu zajem?

Urcité neni dobre, Ze v mediciné zacinaji prevazovat Zeny. A rozdily nejsou jen ve fyzické sile, ale hlavné v pfistupu a zpUsobu
uvazovani. Dermatologie je nastésti oborem, kde pfevaha Zen nevadi. Zajimavé je, Ze smérem na vychod je kozni doménou
Iekarek, ale na zapad od nas Casto pfevazuji muz nebo jsou sily vyrovnané. Volba naSeho oboru u nas pro muze automaticky
znamena snadnéjsi kariéru, protoZe muz tvori jen asi desetinu dermatologu.

Jste spokojena se systémem postgradualniho vzdélavani?

Nejsem. Vladne tu neskute€ny chaos. VSichni se dnes na postgradualni vzdélavani divaji z pohledu Skolence. Kdyz se vratim
do doby, kdy jsem zacinala, nikdo se o mé nestaral. Byla jsem hozena do vody a bylo na mné, co se od svych kolegl nauc¢im.
Kdybych si dovolila Spitnout, Ze nemam Skolitele, nevim, kde bych skonéila. Coz neobhaijuji, ale ve Filadelfii, kde jsem
absolvovala odbornou staz v dermatopatologii, jsme se prali o misto u mnohohlavého mikroskopu, aby nam zadna informace
neunikla. Ted je to UpIné obraceng, jako v mateiské Skole. Mame presné dany pocet $kolitelt na pocet Skolencd, ale v praxi je
nerealné, aby se $kolitel od rana do vedera v&noval svému $kolenci. PFedpisy jsou zcela odtrzené od praxe. Skolitel ma
pfedepsany své povinnosti, ale $kolenec kromé sebevzdélavani v podstaté zadné nema. Na zahranicnich klinikach mé také
inspiroval jiny hierarchicky systém. Neni mozné mit vice nadfizenych. Musim mit jednoho nad sebou, na kterého se mohu
obratit, kdyz néco potfebuiji. Vedouci Iékaf musi mit jednoho primare. Pfitom péci o mladé Iékare vénuji velkou pozornost a
snazim se jim pomahat, co nejvice to jde. | kdyz chapu, ze chtéji mit soukromy Zivot, pfipominam jim, Ze Nobelovu cenu za praci
pouze v pracovni dobé nedostanou. Soucasny vzdélavaci systém neni mozné preklopit do klinické praxe, na to nemame dost
atestovanych $kolitel(i. VSichni po atestaci odchazeji do privatnich praxi. Stacilo by v8ak dat do stavajiciho systému rad. My
mame napriklad letos na klinice atestace a ja se musim fidit tfemi odliSnymi a ne zcela kompatibilnimi vzdélavacimi systémy.
Nebo je nelogické, Ze atestacni pfiprava musi byt skoncena mésic pred atestaci. A termin atestace neni pfesné znamy
dostate¢né dopredu a mlady uchaze¢ ¢asto zbytecné propasne pll roku. Problém vidim i ve zruseni funkce hlavniho a
krajskych odbornik(, ktefi dfive v praxi ovérovali, jak véechna oddéleni v jejich regionu funguji, coz viilbec nebyl $patny model.

Co vas vedlo k zaloZeni Ceské akademie dermatovenerologie?

Drive nebyly zadné informace, dnes je naopak jejich inflace. Inflace panuje i ve vzdélavacich akcich, které maji riznou kvalitu.
Ja jsem si fekla, Ze budu poskytovat jen vzdélavani, které ma smysl. Jestli se mi néco povedlo, tak je to organizace kongresu. V
roce 1995, po svém jmenovani pfednostou, jsem Sla ze prof. Kouteckym s tim, Ze bych chtéla usporadat narodni
dermatologicky kongres, ktery se tehdy u nas nekonal od roku 1988. Prof. Koutecky mé tehdy podpofil a sam na kongresu
vystoupil s 90minutovou prednaskou. Kongresu se zu€astnilo 150 lidi a od té doby narodni kongres pofadame kazdoro¢né. Na
pristi ro¢nik pfijel prezident International Society of Dermatology, a za rok s sebou pfivez dalSich 50 kolegl z celého svéta.
Nakonec se podafilo ziskat takové renomé, Ze jsem dostala nabidku usporadat kongres nejvétsi evropské spolecnosti EADV —
European Academy of Dermatology and Venereology, na ktery v roce 2002 pfijelo do Prahy 6031 lidi. Stalo mé to dva roky
Zivota. Ale organizace velkych kongresi mé opravdu bavi, délam to hlavné pro mladé kolegy, ktefi se potrebuji setkavat a
vymeénovat si ZkuSenosti.

Jaké jsou nejvétsi problémy Ceské dermatovenerologie?

Snahou vétsiny mladych dermatologl je atestovat a otevfit si privatni estetickou dermatologii, kde se mohou dobre uZivit. Ale to
vede k degradaci oboru, jen mensina se pak v&nuje celé §ifi oboru. Cekaci doba na vysetieni koznim lékafem je nékolik
meésicd, ale to neni dano malym poétem dermatologu, ale bezplatnym systémem zdravotnictvi. Také nerozumim tomu, pro¢
mame centrovou Ié¢bu jen na vybranych pracovistich. Pro¢ nemlize tzv. centrové Iéky predepisovat kazdy dermatolog, ktery si
na to, samoz‘ejmé po spInéni jasné danych kritérii, troufne? Ja napfiklad nemohu na klinice, kde mam k dispozci komplexni
onkologické centrum, pfedepsat bexaroten pro 1é€bu mycosis fungoides.

V nasem vydavatelstvi jste s kolektivem autort vydala novou knihu Klinicka dermatovenerologie. Da se takto obsahla publikace
oznadit za vas spinény sen?

Ucelenych u€ebnic nevySlo na ¢eském trhu mnoho a rozhodné ne takto rozsahlych. Nejvétsi esko-slovenskou knihou, ktera
ma 1568 stran, byla némecka Dermatologie a venerologie Braun-Falca, ale to je pfeklad vydany v roce 2001. Ja jsem vzdy
knihy milovala, jednu ucebnici dermatopatologie jsem si ve Vidni dokonce opisovala, protoZe jsem na jeji koupi neméla penize.
Vzdycky jsem chté&la napsat ugebnici, ale tusila jsem, jaka je to prace. Rada kolegti mé od toho také odrazovala. Ve se
zménilo, kdyz mi pfed tfemi lety skoncilo prezidentstvi Evropské akademie. Kdyz jsem se vzpamatovala, zaCala jsem pfemyslet,
co bych pro své kolegy rezidenty mohla udélat. TehdejSi primarka mé pfesveédcila, abych jim napsala knihu, kde by vSechny
informace k atestaci méli pohromadé. Navic, kdyZ studujete z cizich zdroju, potfebujete k atestaci eskou terminologii, a ta je
uzite€na i pro zahranicni kolegy, ktefi u nas pracuji. Nejprve jsem tedy obeslala spratelené kliniky, poté jsem pfizvala kolegy ze
Slovenska. P¥i pfipravé knihy mne provazely starosti v roding, ale nakonec se s pomoci 73 spolupracovnik( ze véech ¢eskych
a dvou slovenskych klinik podafilo knihu po 2,5 letech sestavit. Publikace ma vice nez 1600 stran ve dvou dilech.
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Prend déma £eske dermatovensralogie je ve swem obor svitowe uznavancu kapaciou.
Zeéna redimu || zastibla ¢ nejlepiich letech a otevienych hranic doekizala beae ahythu
wyulil. Na zahranitnich klinikach si oviifila, Be polud ches nideho ve swim abom dolizat,
musi wynalofit meobem wldi deili vek ostatni. A vehledem k lisce k dermatologii a
zarputilosti sobé wiastni io pro ni nebyl 2adny problém. | kdy2 jeji cesta za £pitkovou
medicinou uréité netyia jednodisché. Jana Hercogowd, phednostia Dermatovenerologické
Kliniky 2, Wikafshi takulty UK a Nemoenice Na Buloves, poskytla éasopisy Zdraveinictvi a
medicing rozhovor, ve Klerém shodnolila svou praci ik uZebivici Klinicka
dermatovenerologie.

W jednam ze stardich rozhowonl |sem se dodetla, 2e vibm dermatologie nejdfive nepiisia
PITEE abraktivid, Ky jate Tmdnilh Azor?

Ma zkoulky z demmalplogie jsem a dobrovolné dvaizdl. VEdéla jsem, b= ji neumim a Spaing se
mi i wilo, Ze zatatku miien obor phgel pliseme nelogcky. Kdyl jsem skondila fakuliu, chiéla
[sam ditlat pediatrd jako mage maminka, Ale pF0 MEmOREATssho stuckenta nd velky prablém se
niikam bez protekee dosar Jednou jsem ale na dikanan nadla inzeral doc. Marue Hordkowd,
el asobingst Nebakogie, Be Weda pomocnod videckou silu. Pani dooenika e mé zeptala, st
Budu mit zajifséné hlidani, a¥ budy mit dé, cof mé dest wyvedio 2 miry. pfitom jde o dost zdsadni
atazku. Daporutita mi paka féma videcke prace siderodermi, ale nakanec byle viechno prak
NASIGURR (AT NA OEMAcVRNN PRACOVENE 1, kodnd Miniy v Apobralske ullcl, abe nd [sem s
wriitila z manelski dovalend, plestshovala se klinks do Memocnce Na Bulovee. Prol. 377 Havik
weddouci Katedry wlekEnich nemoci, demmalovenenioge a epademialogie polieboval, aby s&
nEkdo 7 dermatoiogd vEnoval lymeské borelioze, o ineré s= v poloving 80. let nic nevkdEln. Tehdy
se iiniciy wizkum célal docela dobife, proioie exsicvali iz, kragil odbomici o prod. Zanda
obslal vERChIY Pralskd Radn| Kkale, Aby Posial pacerTy 3 kadnimi profy berekiay na
Builoniou. Doy tomu jsem mila 2a rok 300 paciennd

Diagnostika lymeskeé borelidzy je obtizng

e pokid nejoe o ka2ni foaTei, Pokud i, jake [Bou kodni progeey [ymeske BOnsozy — dva

2 mich jEou pro o choesk | patsgnomické - nepotfebujere 2adné testy. A 0 vite na 2akdadd
skudenasti a informaci, kleré dfive nebnydy. Dres oo informace diky ingemetu a kaliini literalufe
dobfe dossupné, ale zase neni jednoduché = je ufidie, idasifikovst problémy. Razise, oo je
bandird kodnl problém a co je sympeamem zédvadné chomby, Aneho dolczal pograi wedlejsl
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Lékari a védci ziskali miliony na vyzkum rakoviny i epilepsie

TISK 11.06.2019 Mada fronta DNES 16 (mls) Brno ajizni Morava

BRNO Na Sest novych oblasti se ve svych aplikovanych vyzkumech zaméfi v pfistich tfech letech tym Fakultni nemocnice u
svaté Anny (FNUSA). Agentura pro zdravotnicky vyzkum je pro letoSek podpofila ve vefejné soutéz.

Do soutéZe se prihlasily necelé ¢tyri stovky vyzkumnych navrhu, agentura jich vybrala jen 79. ,Nase nemocnice je hlavnim
fesitelem dvou projekt a u dalSich &tyr spoluresitelem s institucemi, jako je Masarykova univerzta, Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady nebo Ustiedni vojenska nemocnice. Nasi lékafi a vyzkumnici na projekty ziskali 20,7 milionu korun,* sd&lil
feditel FNUSA Martin Pavlik.

PFfimo u svaté Anny v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC) se bude Irena Koutna vénovat nejmoderné;si
technologii v cilené buné&éné terapii onkologickych onemocnéni. Na svém oddéleni Koutna cili na pfipravu nahrad tkani nebo i
celych organa. Uméle vytvorena tkan pritom nejcastéji pochazi z genetického materialu pacienta a odbornici ji uzptsobuiji tak,
aby vyhovovala potfebam konkrétniho ¢lovéka. Takové postupy mohou ovlivnit nejen onkologicky nemocné pacienty, ale také
pacienty s Parkinsonovou chorobou, diabetem nebo tieba ty, kterym se po rozsahlych popaleninach nahrazuje kize.

,Na novém projektu se bude spolu s Irenou Koutnou podilet i Centrum analyzy biomedicinského obrazu na Masarykové
univerzté v Brné a Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze,* podotkla mluvéi nemocnice Petra Vesela.

Neurochirurg Jan Chrastina se zase zaméfi na zZlepSeni péce o epileptiky. Ve vyzkumu se pokusi Zlepsit pfedpovéd efektu
takzvanych neurostimulacnich metod, jez u epileptik(i vyrazné snizuji vyskyt zachvat(. Dal$i ¢tyfi podporené vyzkumy jsou
dil¢im pfispénim pro velké vyzkumy, zaméfi se na Alzheimerovu nemoc, akutni infarkt myokardu, strukturu DNA a
protinadorové terapie ¢i na prevenci infarktu.

*kk

20,7 milionu korun dostali védci z brnénské FNUSA na vyzkum.
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Kulaty stil ZD: Superspecializovana centra po implementaci DRG? Nikdo pry nedopusti, aby jim spadly thrady a
shizila se tak dostupnost péce URL
WEB 22.07.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Kulaté stoly ZDPolitika a Ekonomika

IKEM, UHKT, MOU, UPMD, CKTCH, RU, NNH. Sedm zkratek, které koduiji vysokou kvalitu vyjimeéné $pickové péée, zachranéné
lidské zivoty, pychu ¢eského zdravotnictvi, ale také logicky vysoké naklady. Mluvi se o nich jako o centrech, pfesnégjsi je ale
spiSe oznaceni ,Ustavy superspecializované péce“. Co s jejich financovanim udéla nové DRG a jeho preklopeni na thrady?
Muaze se [...]

IKEM, UHKT, MOU, UPMD, CKTCH, RU, NNH. Sedm zkratek, které koduiji vysokou kvalitu vyjime&né $pitkové péée, zachranéné
lidské Zivoty, pychu ¢eského zdravotnictvi, ale také logicky vysoké naklady. Mluvi se o nich jako o centrech, pifesngjsi je ale
spiSe oznaceni ,Ustavy superspecializované péce“. Co s jejich financovanim udéla nové DRG a jeho preklopeni na uhrady?
MuzZe se stat, Ze by tato superspecializovana centra najednou pfisla o 40 procent svych penéz? Na tyto otazky se zaméril
Kulaty stdl Zdravotnického deniku.

Projekt DRG Restart se aktualné opira o spolupraci se 45 nemocnicemi v referenéni siti. Ty poskytuji kvalitni data, ktera
postupné vykresluji realny obrazek akutni l0zkové péce. Nyni probiha treti plosny sbér dat za rok 2018. Data posbirana z
referencni sité umoznila kategorizovat nemocnice a péci do nékolika typu:

Zdroj: prof. Dusek, UZIS

Vlysoce specializovanou péci samozfejmé poskytuji také fakultni a velké krajské nemocnice (Cerné sloupecky), ale tam je
soudcasti Sirokého (kompletniho) rozsahu péce. Kulaty stdl Zdravotnického deniku se zaméfil na ta zdravotnicka zafizeni, kde je
poskytovana pouze vysoce specializovana péde (Servené sloupecky). Takovych zafizeni (Ustavd, center) je v Cesku sedm.
Lidé, ktefi v nich pracuiji, se s obavami divaji na novy systém DRG a zejména pak na jeho dopady pfi preklopeni do uhrad
zdravotni péce. Néktefi z nich si totiz udélali prvni simulace dopadu a vysla jim ponékud znepokojiva Cisla. U Kulatého stolu
Zdravotnického deniku experti popsali sou€asny stav pfipravy DRG a predstavy, jak by se mél tento klasifikacni systém
implementovat do zplsobu hrazeni zdravotni péce. Zastupci pojistoven, ministerstva i parlamentu se snazili rozptylit zminéné
obavy s ujisténim, Zze hlavni prioritou je stabilita systému, ktery nikdo nechce neuvazenymi kroky rozkolisat. Nicméné projekt
DRG je uz v tak pokrocilém stadiu, ze letos umozni jednotlivym nemocnicim, a nejen tém, které jsou referenéni a od nichz se
Cerpala data, aby si samy mohly simulovat dopady na své financovani. Samotna debata o uhradach je teprve na za¢atku a jisté
je, ze pujde o postupny proces v fadu nékolika let.

Kulaty stlll tradiéné zah4jil vydavatel Zdravotnického deniku Ivo Hartmann — na snimku vlevo, dale pak David Smehlik,
naméstek VZP a profesorka V&ra Adamkova, predsedkyné& Viyboru pro zdravotnictvi PSP CR.

Zdravotnicka zafizeni (,centra®, Ustavy) superspecializované péce:
Praha

IKEM — Institut klinické a experimentalni mediciny

UHKT - Ustav hematologie a krevni transfuze

UPMD — Ustav pro pé&i o matku a dité

RU — Revmatologicky Ustav

NNH — Nemocnice na Homolce

Brno

MOU — Masarykutv onkologicky Ustav

CKTCH - Centrum kardiovaskularni a transplantaéni chirurgie

.Péce téchto center je zaklasifikovatelna, neni vymyslena a Ize ji popsat, dokonce kolikrat Iépe nez tu béznou. Lze ji jisté ocenit
dle platné metodiky. Dokonce je to péce, ktera je nevice svazana protokoly a standardy takze jeji ocenéni je relativné snazsi,
nez u péde, kde je velky podil naptiklad variability v terénu,” uved! v ivodu diskuse profesor Ladislav Dusek, feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), tedy instituce, ktera je odpovédna za projekt DRG Restart. Podle profesora Dugka
je samoziejmé mozné uvazovat o riznych modelech Ghrad superspecializované péce, véetné globalniho pausalu. Pokud se
napfiklad vi, Ze se ro¢né provadi 500 transplantaci, Ize na né naplanovat objednavku. DRG k tomu poskytuje data, ale zda a
jak se néjak centra vycleni z hlediska uhrad, jiz neni podle profesora Duska jeho Ukol, ale ministerstva zdravotnictvi a
zdravotnich pojistoven.

Prof. Dusek: ,Nikdo si nemuZe dovolit nechat padnout nemocnice, jejichZ pad, by znamenal okamzity nardst mortality.“

UZIS mazZe pfipravit simulace dopadii. ,Napfiklad UHKT ma 70 procent casemixu tvofeno DRG skupinami, které jsou unikatni,
jsou jenom tam, nebo v centrech. Tém urcité nehrozi, Ze by jim to nékam ulitlo do boku a bude tedy relativné jednoduché
nasimulovat dopad,” fekl profesor Dusek, ktery by vidél problém spiSe u fakultnich a velkych krajskych nemocnic, tedy tam, kde
je péce, kterou ,nelze vyskladnit nikam dal“ a kde je samozejmé také urcity podil superspecializované péce. V téchto
zafizenich, kde jsou rGizné typy péce, vykryvaji nedostatec¢né naklady jednoho typu historicky zvySenymi platbami u jiného typu.
Nastaveni plateb, které by témto zafizenim nékterou ze ,zdrojovych” typl péce ,vyseklo“ by je mohlo skute¢né ohrozit.
,Dosbirame data za rok 2018 a pro kazdou nemocnic udélame simulaéni model. Lidé z nemocnic si museji byt schopni sami
kalkulovat dopady, aby nebyli zavisli na UZIS. P¥ipadné si nékoho najmou,” nastinil feditel UZIS dal$i postup, a dodal: ,Nikdo si
nemuze dovolit nechat padnout nemocnice, jejichZ pad, by znamenal okamZity narGst mortality. Je ale Spatné davat globalni
pardon, tedy, Ze by centra nemusela péci viastné ani klasifikovat a dostavala by néjaky obolus penéz. To chvili vydrzi, nez
nékoho napadne, Ze by ty penize mohly byt jinak. A ubliZi centrlim vice, neZ opagny postup,“ mini feditel UZIS.

Nedopustime rozkolisani systému
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Profesorka Adamkova: ,Svazat centra, ktera maji vysoce specializovanou péci, do jakéhosi priméru, je predem odsouzeno k
nezdaru a bylo by to k neprospéchu nasich pacient(.”

,DuleZité je, Ze mame kvalitni ceska data, Ze to nejsou data prejata od jinych, byt dlvéryhodnych instituci a to, Ze tam mame
hodnoty, které jsou reané a pravdivé,” pochvalila dosavadni snazeni UZIS a nemocnic v referenéni siti profesorka Véra
Adamkova, predsedkyné snémovniho Vyboru pro zdravotnictvi. Také zdUraznila, Ze neplati, Ze vSichni umi véechno. ,Opravdu
specializované vykony umi jenom ten tym, ktery je déla. Ne proto, Ze by ti ostatni o tom nikdy necetli, ale prosté to neumi. Ja
jsem takeé kdysi délala néjaké ortopedické operace a opravdu vas velmi varuji — nechtéjte ode mne vymeénu kycle, nedopadlo
by to dobre,” odlehgila téma profesorka. Péce podle ni musi byt rozvrstvena. ,Neni divod, aby centra délala bezproblémové
vykony, bezproblémové hospitalizace. Okresni nemocnice bez problémt zvladnou nekomplikovanou pneumonii,
nekomplikovanou apendicitidu a neni tfeba, aby byli pacienti pfevazeni do Brna nebo Prahy, to je nesmysl. Na druhou stranu
svazat centra, ktera maji vysoce specializovanou péci, do jakéhosi priiméru, je predem odsouzeno k nezdaru a bylo by to k
neprospéchu nasich pacient(,” uvedla pfedsedkyné snémovniho vyboru, pfi¢emz vyzdvihla, Ze spole¢nost, ktera je vyspéla,
musi mit socialni citéni a dokazat zpfistupriovat i drahou péci velmi vazné nemocnym pacientdm. , Tuto pééi chceme
poskytovat, mame centra, ktera ji poskytovat uméji a musime jim pro to vytvofit podminky. Musime se domluvit tak, aby systém
zUstal stabilni, protoZe rozkolisat se nam ho podafri za tyden, ovéem zpatky bychom ho davali hodné dlouho dohromady,”
varovala.

Nameéstkyné MZ Helena Roégnerova: ,DRG neni k tomu, aby nékdo skoncil zroku na rok na 60 procentech. Bude to postupny
nejednoduchy proces®.

Nameéstkyné ministerstva zdravotnictvi Helena Régnerova pfipomnéla, Ze srovnavani, které pfinasi DRG Restart v Ceském
zdravotnictvi chybélo. , Ted je otazka, co s tim dal. Potacime se od nazoru — pojdme vSechno spustit Zitra, je to pfeci krasné
feSeni pro vSechny problémy naseho zdravotnictvi, které se tu nahromadily. Druhy nazor fika, abychom to nespoustéli nikdy,
protoZe dojde ke katastrofé a rozladéni celého systému. Ani jeden extrém neni spravny,” uvedla naméstkyné. Z jejich slov
vyplynulo, Ze se ministerstvo nechysta k zadnému skoku, nebo revoluéni zméné uhrad, ktera by systém rozkolisala. ,DRG neni
k tomu, aby nékdo skon¢il zroku na rok na 60 procentech. Rozhodné ne. Bude to postupny nejednoduchy proces,” zdUraznila.
Helena Roégnerova nevidi problém vyclenit unikatni péci, jako jsou transplantace, provadéné na dvou mistech v republice, ty
Ize skute€né dobfe popsat a udélat na né uhradové balicky. ,Pak se ale dostaneme do té péce, ktera je specializovana, ale uz
neni ve dvou, ale je minimalné v deseti — patnacti kardiocentrech, ktera se nachazeji jak ve velkych, tak i mensich
nemocnicich. Tuto debatu mame pfed sebou. Nemocnice jsou rozdilné. Budeme téZko obhajovat, Ze péce, ktera je prakticky
stejné nazvana a popsana, jenom proto, Ze se poskytuje nékde jinde, tak by méla byt jinak hrazena. Budeme muset stejné
pFispét n&jakym zohledn&nim,“ upozorfiuje naméstkyné s tim, e Cesko aktualn& &eli Zalobé&, kterou k Evropské komisi podali
ambulantni specialisté a k niz se pfidaly laboratore, a to za rliznou platbu vykonu v ambulancich pfi nemocni¢ni péci a mimo
nemocnicni péci. ,Vypada to velmi Spatné, mozna poprvé s nami Evropska komise zahdji fizeni,* upozornila.

Pojistovny: K uhradam dojdeme postupné

Naméstek VZP David Smehlik ,Sit specializovanych center s osvédéila. Koncentruji se tam penize, ale také kompetence a
znalosti lidi."

Naméstek VZP David Smehlik potvrdil, Ze i pojistovny vitaji, Ze je nyni k dispozici klasifikaéni systém hospitalizadnich pripadq,
kde jsou k jednotlivym skupinam pfifazeny naklady a Ze je také ziejmé, Ze jsou tyto naklady rozdilné. ,Ma to byt evoluce, ne
revoluce. Rikame, Ze k ohroZeni center superspecializované péée nejen, Ze nemiiZe, ale Ze k nému nesmi dojit. Nemiizeme si
dovolit, aby sit, kde se 1é¢i nasi vazné nemocni pojisténci byla destabilizovana,” zddraznil naméstek. Podle néj nemaji
pojistovny problém s tim, aby pokud je homogenizovany pfipad, ktery je fe$en pouze v IKEM, nebo pouze v UHKT a je dobie
Uhradové popsan, jit cestou uhradovych balicka. ,Sit specializovanych center s osvédcila. Koncentruji se tam penize, ale také
kompetence a znalosti lidi. Nemame neomezeny pocet $pi¢kovych odbornik(, ktefi by tuto pééi mohli poskytovat kdekoliv,*
poukazal na dal$i dileZity aspekt David Smehlik. Domniva se, Ze neni moné si vystadit s jednoduchou vétou, Ze za stejnou
péci ma byt stejna uhrada, protoZze data prokazala, Zze ona péce stejna neni. Data, nasbirana v siti referenénich nemocnic a
oponovana zdravotnimi pojistovnami, jsou dnes povazovana za davéryhodna. Na tom existuje shoda. ,V dalsi faz kultivujeme a
evoluéné posouvejme systém vpred. Vyvoj CZ-DRG bude pokraovat. Mame data za rok 2016, 2017, do konce léta doda
profesor Dusek do zdravotnich pojistoven data za rok 2018. Rok 2019 byl uréen k simulaci dopadd. Tempo je pfimérené tomu,
o0 jak vaznou véc se jedna,” fekl naméstek VZP.

Reditel Vojenské zdravotni pojistovny Josef Diessl: ,Ve zdravotnich pojistovnach mame dat hodné, ale abychom z toho
zpracovali néjakou informaci, to je jesté daleko do reality.”

Reditel Vojenské zdravotni pojistovny Josef Diessl nepfipousti, Ze by zavadéni vysledkii DRG mélo zplsobit, 7e by centra
superspecializované pécée byla hrazena méné, nez jsou nyni. ,Nikdy to tak nebylo a nevidim dlivod, pro¢ by se to mélo
najednou zménit,“ zdGraznil. Reditel také vita ocenéni nakladd hospitalizaénich pripadu ,jako GZasnou véc* a pozornost obraci i
na data zdravotnich pojistoven. ,Ocenéni nakladll je$té neznamena Uhrady. Mame obrovskou diskrepanci mez tim, kolik
nemocnicim platime a jaké jsou ve skute¢nosti dolozené naklady. Proto se navrhuje, aby se od pfistiho roku za¢alo spravné
vykazovat. To, co je nasbirano, to co UZIS prezentuje, neni Upiné presny stav ve zdravotnich pojistovnach. Ve zdravotnich
pojistovnach mame dat hodné, ale abychom z toho zpracovali néjakou informaci, to je jesté daleko do reality. UZIS a cely
projekt DRG je v tomto velmi daleko proti nam. Proto musime v pojiStovné od roku 2020 do roku 2021, kdy méa projekt mit
jednu zfinalnich hodnoticich fazi, najit pomér mez Uhradou a ocenénim nakladu hospitalizacnich pfipadl,” vysvétlil Josef
Diessl.

Centra: Jsme ve stfehu

,Kde se vzala véta, ze se nékdo citi ohrozen a to dokonce tak, Zze by mu uhrady slitly na 60 procent?“ poloZil otazku profesor
Dusek a rozproudil tak dalsi debatu.

Reditel IKEM Michal Stiborek: ,V principu se nelze branit tomu, aby za srovnatelnou praci byla srovnatelna, nikoliv stejna
odména. ,,

,MoZna se nebojim, ale jsem velmi ve stiehu, protoZe prvni simulace nam pfinesla ztratu v fadu nékolika desitek milion(, druha
simulace v fadu vyssich stovek miliénd,” ujal se odpovédi Michal Stiborek, Feditel IKEM a pokracoval: ,V celkovém odhadu je to
nékde kolem 3,2 miliardy korun zdravotniho poji$téni, coz neni Gplné malé Cislo a pfi ziskovosti nemocnic, ktera je, jaka je, si s
tim nikdo neporadime, minimalné v kratkém Sasovém horizontu.“ Reditel IKEM prozradil, Ze jiZ o tom miuvili s profesorem
Duskem, coz jejich obavy do jisté miry zmenSilo, ale neodstranilo. “Jestli obavy zmizi nebo nezmizi, nam bude jasno az po
simulaci na zakladé dat odevzdanych ke konci kvétna, pak to se¢teme a fakticky uvidime, na ¢em reélné jsme. Zatim to pro nas
dobré neni,” fekl a obratil pozornost k nacenéni jednotlivych typl péce. ,V principu se nelze branit tomu, aby za srovnatelnou
praci byla srovnatelnd, nikoliv stejna odména. Pro¢ nikoliv stejna? ProtoZe — to je asi pfipad vicero superspecializovanych
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center — nékteré druhy chorob nebo onemocnéni vyzaduji mimofadné nakladné pristrojové vybaveni a budov. Nejsme ve
stavu, abychom méli jeden nebo dva operacni saly jen pro superdrahé pacienty a jeden, kdyz to Feknu Zednoduseng, pro
slepé stfevo. Takze jenom naklady, které jsou dany pfistrojovym vybavenim a budovami, posunou ne tak naro¢nou operaci
nebo vykon nékde jinde, nez je feknéme nemocnice typu Il to je objektivni véc. V superspecializovanych centrech byla roky
akumulovana lidska znalost a nad$eni, technologie a penize. Z toho vznika erudice, s niz musime rozumné zachazet. Chapu, ze
muZe dojit k pferozdéleni struktury péce tak, Ze vykony, které nebude Uplné nezbytné délat v centrech, béhem néjakého
¢asového intervalu zmizi. Centra jsou schopna se pfizpUsobit, ale jsou jako velky ledoborec, ktery nezahne hned na jedno
otoceni kolem, ale az po néjaké dobé,” vysvétil feditel IKEM.

,Chapeme, Ze superspecializovana centra, ktera jsou vyjimecna, by byla ohroZena i tim, kdy by jen klesla na primér skupiny a
néjakym zplsobem se k tomu budeme muset postavit. Nejsem zastance toho, aby se jednodus$e prelévaly penize,” reagovala
naméstkyné MZ Helena Régnerova a pridala pfiklad porodu, kde se vedla debata o tom, za je vy¢lenit jako banalni véc a hradit
je oddélené. Jenze otazkou je, zda je dobré ,vytahnout” porody z fakultnich do okresnich nemocnic. Pokud je t€hotenstvi
rizikové, jdou budouci matky do center, resp. fakultnich nemocnic. V téchto zafizenich ale probiha velké procento porodi,
jejichz prubéh je normalni, avSak poskytuji jistotu, Ze pokud dojde ke komplikacim, jsou k dispozici odborna pracovisté jako je
neonatologie, kardiologie, JIP... ,Je tam neuvéfitelné vybaveni, zazemi a jestli je tam i tym Iékafu a kapacita, tak nema zadnou
logiku, abychom né&jakym ekonomickym nastrojem tyto porody vyvedly do okresnich nemocnic, a to se jich nechci nijak
dotknout. Zaroven ale neni mozné ocekavat, ze tady bude jedna jednoducha sazba pro vSechny poskytovatele napfic
republikou,” uvedla ndméstkyné.

Outlierdm je tfeba pfizplsobit Uhrady

Reditel UHKT prof. Petr Cetkovsky: ,pfed 25 lety, zadaly ve svété fesit outliery a doporuéili, Ze bud se pro né ma vyvinout
specialni klasifikacni systém, nebo je nehradit pfes DRG*

Na feditele IKEM navazal profesor Petr Cetkovsky, feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze. ,Vy jste se ptal, kdo méa
strach, tak ja ho trochu mam,* sdélil profesoru Duskovi. Poukazal na skute¢nost, Ze nemocnice poskytuji data, ale nejsou zatim
znamy analyzy dopadu. ,DRG je 40 let stary systém, ktery tady ted’ objevujeme a kultivujeme. V roce 1998, tedy pred 25 lety,
zacaly ve svété feSit outliery a doporucili, ze bud’ se pro né ma vyvinout specialni klasifikaéni systém, nebo je nehradit pres
DRG. Proto se ptam, je u nas zadanim mit 100 procent DRG, ano, nebo ne?“ pozil otazku profesor Cetkovsky. Pfipomerime, ze
v DRG se pobyt ,bézného” pacienta popisuje v urcitych mezich, a pokud je konkrétni pfipad prekracuje, napfiklad proto, Ze je
|é€ba nakladna a hospitalizace dlouha, hovofi se se o tzv. outlierovi (resp. pokud je doba hospitalizace kratSi nez je obvyklé, je
to tzv. dolni, ¢&i kratky outlier, pokud naopak delsi, je to horni, & dlouhy outlier). Pfipad, ktery se vejde do vyty¢eného rozmezi,
je inlier, na ten pak Ize aplikovat néjaky vzorec Uhrady, tfeba Uhrada jako soucin relativni vahy DRG skupiny a zakladni sazby.
Uhrada outliera nad pfipadovy pausal pro dané DRG je zpravidla predmétem individualniho kontraktu mez platcem a
zdravotnim zafizenim.

Podle profesora Duska muze byt v realizaci Ghradového mechanismu jakykoliv excentricky hospitaliza¢ni pfipad (nebo
nakladova polozka) nasledné hrazena né&jakym jinym mechanismem. ,Uhradové mechanismy, kdyz se tady divam na tabulku,
vidim minimalné tfi. Podstatné je, Ze jsme se od zacatku snazli dostat do klasifikace a do ocenéni vSechno. Mame tam tedy i
hemofiliky s inhibitorem, ktefi se prakticky nedaji predikovat, protozZe, kdyz nékdo z nich havaruje na kole, tak to mize vyvolat
naklady posunuté o jednu i dvé nuly nékam jinam. Jak s tim nyni bude pracovano a jestli v uvozovkach excentrické pfiklady —
outliefi — v dané skupiné&, nebo baz, budou tfeba hrazeni, kdyz feknu to Seredné slovo vykonové, nebo pFipadovym pausalem,
to je v8echno k diskusi. Je to jina dimenze,” fekl profesor Dusek, ktery je pySny nejvice na to, Ze se jim podafilo klasifikovat a
ocenit i psychiatrii. ,S psychiatrickou spole€nosti jsme se ve spousté interakci dohodli, Ze jsme schopni najit markery zejména
tzv. den intenzivni psychiatrické péce, které se daji dolozt, Ze probéhly. Jestli tak bude psychiatrie i hrazena, to se musi
vyjednat u stolu, kde ja ani nemam co byt,” upfesnil.

Profesor Dusek vysvétluje, kolegové profesofi z center superspecializované péce bedlivé naslouchaji.

Reditel UZIS ujistuje, Ze neni diivod k obavam a pfislibil lokalni simulaci, ktera musi byt u poskytovatel( superspecializované
péce ,do Jeziska na stole”. ,KdyZ se uvidi, Ze kdyZ nominalné — feknéme primitivné — se¢teme realné ocenéni nakladu, které
jste do toho systému dali vy a ono by to dokonce nedosahlo na stavajici uhrady, musime si nad tim sednout, protoze pak je
otazkou, co se tam nahlasilo. SpiSe bych vSak ¢ekal, Zze naklady, které nasc¢itame v néjakém modelu, prevysi stavajici tUhrady.
Potom je tfeba, aby u toho stolu sedély i pojistovny. Efektivita je jesté tfeti dimense, takova vyssi divEi. Zapadni mocnosti tomu
¢Celi tim, Ze maji klinické doporu¢ené postupy, kterymi definuji minimalni lege artis jednotlivych skupin. Ten, kdo pacienta tfeba
16krat vyfoti, protoZze ma pocit, Ze lépe sviti, tak si téch 15 snimk( da na sebe, protoZe je to nad ramec definovaného
klinického postupu. My tyto postupy, takto algoritmicky zatim bohuzel definovany nemame, to znamena, Ze nas systém v sobé
nenese ani ndznak néjakého hodnoceni efektivity,* uvedl profesor Dusek.

,DRG je klasifika&ni systém. Uhrady jsou jina disciplina,” znovu pfipomnél naméstek VZP David Smehlik a pokracoval: ,Bavime
se o tom, zda na zakladé klasifikace doSlo k ocenéni hospitalizanich pFipad(, zda existuji zdtvodnitelné rozdily v
prokazatelnych nakladech. Uhradové to ale fesi dohodovaci fizeni. Bylo by nesmysinou ambici pokusit se v&echno spojit do
jednoho kroku a myslet si, ze ztoho vznikne néco dobrého. Mame korektné popsan systém a dalsi faze je jeho kultivace.
Musime si Fici napfiklad, jakou pé¢i méa délat jenom Masaryklv onkologicky Ustav a jaka bude ve véech KOCech (komplexni
onkologicka centra — pozn. redakce), jaké jsou tam vynalozeny naklady, jaka jsou tam kritéria, zda je tam tfeba spojeni s
kardiocentrem, jaké jsou naroky na personadl i jaky chceme, aby byl zajistény pristup pacientl k péci. Jdeme po krocich.
Ambicidzni progresivisté nebudou vzdycky dost spokojeni, konzervativni kolegové zase budou mit pocit, Zze se jsme se posunuli
pfilis moc dopfedu. DalSi prace uz nebude tak rychla, vyzada si delSi obdobi.*

Narodni ustavy? Kolegové nas sezerou

Profesor DuSek u Kulatého stolu ZD navrhl, aby byla sou€asna centra (resp. onéch 7 zdravotnickych zafizeni, o nichz tu celou
dobu mluvime) vyhlaseny narodnimi ustavy. ,Nikomu jinému neubyde ani euro. MiiZe to znamenat i lepsi pfistup ke grantovym
penézim na edukaci a klinické studie... chce to jen odvahu napsat to do nééeho jako je vyhlaska,” prohlasil profesor Dusek a
dokonce nastinil, jak by mohl znit pfislusny paragraf: ,Ministerstvo zdravotnictvi zfizuje narodni Ustavy vysoce specializované
péce pro oblast Ié¢by solidnich nadord dospélych, hematoonkologickych onemocnéni.... s nasledujicimi parametry a timto
vyétem. Nasleduje véta, Ze Zfizuje paterni sit nemocnic akutni lGzkové péce, napliiujici nasledujici kritéria, ktera jsou
nezpochybnitelna a jednoznacné dolozitelna a to s témito a témito dopady do thrad...“ K myslence vzniku narodnich ustava
vede Feditele UZIS fakt, Ze ve v8ech 15 modelech, které v UZIS zpracovali, vychazi IKEM, UHKT, MOU a dalsi jako ,excentrici“.
»T0 neni vtip, opravdu 15 model(i, nalejete rizné parametry a vzdycky vam vyjdou tato zafizeni. Kdybych byl nacelnik
generalniho Stabu armady, jste vyhlaseni zitra.”

Profesor Jan Zaloudik: ,Poji$tovny se musi pochlapit a Fici, jestli ur&ité zakroky maiji byt placeny ve 168 nemocnicich, nebo v
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deseti nebo ve dvou. Je to dé&jinny zvrat.”

Touto cestou by se ovéem nevydal profesor Jan Zaloudik, senator a exfeditel Masarykova onkologického Ustavu. Spie by se
pfimlouval za nasazeni realnych ceny, i kdyz pfipousti, Ze to by ukazalo, Ze chybi desitky miliard korun. ,Nejdéme cestou
exkluzivizace, protoze kromé toho, Zze nas sezerou kolegové, tak to neustojime a zas se kolem toho rozproudi politické rvacky...
Protoze, kdyZ jsme jenom naznacdili, Ze bychom néco takového mohli vytvaret, tak se vzpficili od Vsetina az po Chomutov a
fikali, ze oni jsou taky ,narodni‘. Pojistovny se musi pochlapit a Fici, jestli urcité zakroky maji byt placeny ve 168 nemocnicich,
nebo v deseti nebo ve dvou. Je to déjinny zvrat, jakasi reforma, ale je to reforma od pausald k naceriovani. Pak je Upiné jedno
ve kterém Spitale to je, jestli v superspecializovaném centru nebo v Hustopecich. Mozna by prosté stacilo, kdyby se normainé
zohlednily naklady...,* fekl profesor Zaloudik. Sv(ij pohled na toto téma senator také popsal v glose pro Zdravotnicky denik pod
nazvem Vydohadovany pausal nebo vykalkulované naklady?

Vitézové a porazeni

Reditel Nemocnice na Bulovce Jan Kvaéek: ,Pokud nebudeme ochotni nikoho pustit ze shora dolti, pak ti, co jsou dnes dole, se
nahoru nikdy nedostanou. ,,

Z jiného Uhlu se na preklopeni DRG na uhrady podival v diskusi auditoria Kulatého stolu ZD Feditel Nemocnice Na Bulovce Jan
Kvacek. Podle néj nemocnice, kterou fidi, je ve vétsiné oborl vysoce nakladové efektivni, jedna z nejlevnéjSich nemocnic
svého typu. Pfitom je ve velké ztraté, coz Jan Kvacek vysvétluje mj. tim, Ze historicky je kazda nemocnice placena od kazdé ze
sedmi pojistoven jinak. Podrobnéji to pozdéji popsal ve svém komentafi pro Zdravotnicky denik pod nazvem Antitrzni prostredi
— podporuiji vefejné zdravotni pojistovny neefektivitu? ,V momenté, kdy se vezme balik penéz a zaéneme ho natvrdo
rozpocitavat podle nového kli¢e — a je jedno, zda podle jedné sazby pro vSechny, nebo dvou sazeb, nebo péti sazeb — vzdycky
tam budou vitézové a porazeni. VZdycky tam budou tak silni vitézové, Ze pUjdou o pét ¢i deset procent nahoru a urcité
symetricky nékdo o tolik pfijde. Je otdzka, co s tim potom ministerstvo bude délat, protoze sebrat penize zroku na rok t€m
ztratovym nem(zZe. MUzZe Fici — dobie vy mate za ukol béhem péti, sedmi let usetfit, ale znamena to pro tuto nemocnici recesi a
krizovy management po mnoho let, coz je neskute¢né obtizny Ukol. A kdyz se neseberou penize tém, co jsou pfili§ nahore, tak
se nikdy nepfida tém, kdo jsou pfili§ dole. MGZeme mit sebelepsi klasifikaci i sebelepsi nacenéni, ale pokud nakonec
nevyresime tento jednoduchy prakticky problém, tak se z toho nikdy nevymotame. Pokud nebudeme ochotni nikoho pustit ze
shora dolU, pak ti, co jsou dnes dole, se nahoru nikdy nedostanou. Nechceme natvrdo pfiznat, Ze se to bude muset nakonec
néjak srovnat. Neexistuje ani nastin cesty, jak to srovnani bude probihat,” shrnul Feditel Bulovky u Kulatého stolu ZD.
Nameéstkyné Régnerova téma nadnesené feditelem Kvackem vidi na velkou debatu, ktera neni uplné nova. ,Bud si fekneme,
Ze vynalozZime néjakou ¢astku penéz na néjaké vyrovnani, tedy pljdeme zespodu nahoru anebo plati to, co fikal pan reditel
Kvacek, Ze by tady byl vzdycky vitéz a porazeny. Rozkolisani celého systému si ale nemlze vzit na triko Zadny ministr
zdravotnictvi,” zdUraznila. V Zadné zemi podle naméstkyné neprobihaji Ghrady jenom podle DRG. Vyclenvuji se urcité ¢asti,
nebo i celé odbornosti. Je ale dobfe, Ze mame data, s nimiz Ize dal pracovat, Ze tedy klasifikovano je vSechno, tfeba i zminéné
Iéky pro pacienty s hemofilii.

UZIS a ministerstvo jsou ve shodé, Ze je dobre, Ze se zaklasifikovala v8echna pége. Specifika center superspecializované péée
je tfeba resit riznymi typy Uhrad. Profesor Ladislav Dusek a naméstkyné MZ Helena Régnerova.

Zatim velka variabilita, je tfeba provést simulace

Profesor DuSek poukazal na variabilitu, ktera je nékde dana prave outliery, ,vrSkem péce, kterou ty narodni ustavy nadhazuje
jesté nad ten jejich typ“. Proto by tam mély byt aplikovany minimalné dva mechanismy uhrad. ,Nékde je ale variabilita dana
buhvi¢im. To ale Zadny klasifikaéni systém ani Dusek, ani Leonardo na Vinci, nevyfesi, to se musi zagit rozpitvavat a
analyzovat. Variabilitu mame zatim opravdu velikou. Vefejné to pfiznavam a nevidim to jako ostudu,” uvedl.

Zavérem feditel UZIS ocenil, Ze vyvoj DRG neni a od zagatku nebyl ideologicky nebo politicky nikym ovliviiovan. ,Veskeré
pokusy se rozbijeji o Cisla,“ dodal a u¢inil nékolik slibl: V raném podzimu — fijen — budou ¢isla na webu, natvrdo, at si fika, kdo
chce, co chce, a dostaneme vynadano, protoZe v detailu je zakopan pes. Rozkliknete si a mizete si zacit hrat. Narodni
konference k DRG bude v druhé poloviné listopadu a v tu dobu uz museji mit centra simulaéni nastroje a s klicovymi lidmi v
centrech, kde mame své partnery, kolegy, uz musi probihat simulace. Na narodni konferenci prob&éhne samostatny blog na
téma, co si centra spocitala, coz mize byt dobrou formou kritické diskuse.”

A nakonec si profesor DuSek odpovédél i na otazku, kterou v diskusi sdm poloZil: Kdo se tady boji? ,Nejvice se ze vSech lidi
tady bojim ja,“ uzavrel s usmévem.

Tomas Cikrt

Foto: Martin Kovar

Kulaty stdl se uskuteénil za laskavé podpory Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR a Vojenské zdravotni pojistovny CR.
Kulaty sttll Zdravotnického deniku dava prileZitost také k vyméné nazortl v kuloarech, Zleva: naméstek VZP David Smehlik,
feditel VoZP Josef Diessl a vydavatel ZD Ivo Hartmann.
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Kulaty stll ZD: Superspecializovana
centra po implementaci DRG? Nikdo
pry nedopusti, aby jim spadly Ghrady
a snizila se tak dostupnost péce
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Kulaty stil Zdravotrického deniku ns téma "DRG, dhrady @ perspektivy superspecialzovand péce’

probél 27, kvétna, v

‘panelu zasedil (zleva): Michal Stiborek, Feditel IKEM, Iv0 Hartmann, vydavatel 20, David Smehlk, ndmstek VZp, prof.
Vera adimkovs, predsedkyné Wboru pro zdravotnict PSP CR, Tomaz Ckrt, &éfredaktor ZD & moderdtor diskuse, orof.
Ladislav Duiek, 7editel UZLS, Helena Rognerovs, naméstkyné MZ a Josef Diessi, editel VoZP. Foto: Martin Kov?

IKEM, UHKT, MOU, UPMD, CKTCH, RU, NNH. Sedm zkratek, které koduji
vysokou kvalitu vyjimecné Spickové péce, zachranéné lidské zivoty, pychu
&eského zdravotnictvi, ale také logicky vysoké naklady. Miuvi se o nich jako o
centrech, presnéjsi je ale spiSe oznadeni ,listavy superspecializované péée“. Co
s jejich financovanim udélé nové DRG a jeho preklopeni na thrady? Miize se
stat, ze by tato superspecializovana centra najednou pFisla o 40 procent svych
penéz? Na tyto otazky se zaméfil Kulaty stal Zdravotnického deniku.

Projekt DRG Restart se aktudIng opiré o spoluprdci se 45 nemocnicemi v referentni

LTy

poskytuji kvalitni data, kterd postupné vykresluji redlny obrazek akutni 1zkové péte.
Nyni probiha treti plosny sbér dat za rok 2018. Data posbirané z referencni site umoznila

kategorizovat nemocnice a péci do nékolika typéi:

@ Fakultni a velké krajské nemocnice
.

ROZHOVOR MEDIA NETWORK / LEGH

Marek zeman
Némecks priprava na
Koronavirus z oku 2012: potrvs

3 to.a2 i roky
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Marek Zeman
Problematika investic ve
zdravotnictvi aneb stat na

p viechno mit nemize

Vedouei oddzlent komunikace se zdravotnimi
pojistovnami

Odborng referent do oddéieni komunikace se
2dravornimi pojistovnami

REVIZNI LEKAR
REHABILITACNI PRACOVNICE

Vseobecna sestra na Transfuzni
oddéleni
VSEOBECNA SESTRA

Léka ARO

« Laborantka na Transfizni odddlent

Dalsi pozice

[ necensiicons

- Profesor Linhart o dopadech COVID-
1: Zemé alidé zchudnou. Klesajici
Kiivky kardiovaskularni morbidity a
‘mortality se mohou ototit

Jeto trochu science-fi
feditelka domova pro seniory
‘opatrenich ministra zdravotnictyi

Neodkladejte kil koronaviru
8 otkovini,zeimeéna u kojencisa

batolat, vyzyva Ceska vakcinologicka
spoleénost

Miuvise o seniorech, ale ne olidech s
postizenim v domovech. Socislni

sluzby jsou moznou Easovanou
bombou, fiki Lenka Kohoutova

Vyprodej_povlecenti |
Akce

https:/ /veww.rodinnebaleni.cz/eshop-
leva.html

Zdroj: prof, Dusek, UZIS
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Vysoce specializovanou péci samozrejmé poskytuji také fakultni a velké krajské
nemocnice (&erné sloupetky), ale tam je souzasti Sirokého (kompletniho) rozsahu péze.
Kulaty stdl Zdravotnického deniku se zaméfil na ta zdravotnicka zafizeni, kde je

poskytovana pouze vysoce specializovana péte (ervené sloupetky). Takovych zafizeni

(istavd, center) je v Cesku sedm. Lidé, ktefi v nich pracuji, se s obavami divaji na novy
systém DRG a zejména pak na jeho dopady pfi preklopeni do Ghrad zdravotni péce.
Naktefi z nich si totiz udélali prvni simulace dopadi a vy3la jim pongkud znepokojivé
&isla. U Kulatého stolu Zdravotnického deniku experti popsali sougasny stav pripravy DRG
a predstavy, jak by se mél tento Klasifikacni systém implementovat do zpiisobu hrazeni
zdravotni pée. Zastupci pojistoven, ministerstva i parlamentu se snaili rozptylit zmingné
obavy s ujiéténim, Ze hlavni prioritou je stabilita systému, ktery nikdo nechce
neuvazenymi kroky rozkolisat. Nicméné projekt DRG je uz v tak pokrogilém stadiu, ze

N
D
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Nakupte poviecen, prostéradia a
‘mnoho daléiho zbofi za skvélé ceny!
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Kulaty st 20: pluralita zdravotnich
pojistoven je zdrava, pacienti se
dostanou k pééi, kterou potfebui

. Kulaty stdl ZD: udrzeni zaméstnanch
nezavisijen na penézich. Pomaha
rodinné prostredi & volngj3i pistup
Kpraci

Kunlevem‘: m

£ | know-how, zkusenosti, odvaha a
metodika. Recept na to, jak se
vymanit ze zavislosti na dodavateli

l Vendor locku se da predejit, pokud
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WEB 26.07.2019 seznamzprawy.cz 0 Redakce Seznam Rano na gaudi, Stalo se
Prazdninové ranni vysilani Televize Seznam.

Programoveé tipy Letniho rana 26. 7. 2019

00:08 — Zpravy

07:01 — V Cesku chybi darci krve. Stavajici totiZ starnou a novych pribyva stale méné. Léto je pitom obdobim, kdy je krev
potieba nejvice. Pribyva Urazli a nehod, a bez krve od darcl se jejich aktéfi asto neobejdou. Co to znamena pro transfuzni
oddéleni a pacienty a jak darcovstvi krve probiha? O tom se budou moderatofi bavit s lékafkou Zdenkou Ga$ovou z Ustavu
hematologie a krevni transfuze.

13:13 — Radek Hrdina Zivé: Vystava robotd na prazském Chodové

18:12 — Infoservis: Pro¢ se Evropanky nechtéji koupat ,nahofe bez*?

19:38 — Toulky Karlovarskym krajem

30:14 — Vétsiné znalych se pfi vysloveni ,prazské pamatky“ vybavi na prvnim misté KarlGv most, PraZsky hrad nebo
Staroméstské namésti. Pro nas Cechy jsou to sice krasné, ale notoricky znamé lokality. Praha ale nabizi i neznama a
neokoukana mista, ktera stoji za to navstivit. Vic fekne Petr Ryska, ktery je vedouci projektu Praha neznama.

37:48 — Mamablog Zuzany Hodkové

48:10 — Lidé z mést Casto fikaji, ze na venkoveé je CistSi vzduch a stéhuji se na vesnici. Jenze to tak docela neplati, spise
naopak. Ovzdusi v topné sezéné v malych obcich miZe byt horsi nez v primyslovych oblastech. Ni¢i ho staré kotle a nevhodné
palivo. Mnozi lidé v kamnech pali odpad, a to i pfesto, Ze jim za to hrozi pokuta a do ovzdu$i se uvolfiuji jedovaté karcinogenni
latky. Host pofadu je Kurt Dédi¢, Feditel odboru ochrany ovzdusi ministerstva Zivotniho prostredi.

01:00:11 — Zpravy

01:49:23 — Vyletak a netradi¢ni pohled na Snézku

Letni rano sledujte celé prazdniny od 8:00 na celoplo$né Televizi Seznam.
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Seznam Zpravy

STALO SE
Letni rano: Pro¢ ubylo darcg krve, ﬁ;;‘;ﬁ?:ﬁf;‘;;‘:;j}“;;
Praha jinak a vystava robotu R
SEZNAM ZPRAVY Ov K;Liksipiipravilnaletenky

v postkoronavirovém svété? :(\ %

830

Velka akce na zachranu
nejvzicnéjsi ceské dieviny.
Krajinu obohati tisic tisii

Prazdninové ranni vysilani Televize Seznam Letni rano (26 7. 2019). Video: Seznam.cz)

6.7.2019 804
Prazdninové ranni vysilani Televize Seznam.

Programoveé tipy Letniho rdna 26. 7. 2019
00:08 - Zpravy

07:01 - V Cesku chybi darci krve. Stavajici totiz starnou a novych pribyva
stdle méné. Léto je piitom obdobim, kdy je krev potieba nejvice. Piibyva
{irazii a nehod, a bez krve od darcii se jejich aktéfi Gasto neobejdou. Co to
znamena pro transfuzni oddéleni a pacienty a jak darcovstvi krve probiha?
0 tom se budou moderatofi bavit s Iékaikou Zdenkou Gasovou z Ustavu

hematologie a krevni transfuze. Reklama

13:13 - Radek Hrdina Zivé: Vystava roboti na prazském Chodové

18:12 - Infoservis: Pro¢ se Evropanky nechtsji koupat ,,nahofe bez?

19:38 - Toulky Karlovarskym krajem

30:14 - Vétsiné znalych se pfi vysloveni ,,prazské pamatky“ vybavi na
prvnim misté KarlGv most, Prazsky hrad nebo Staroméstské namésti. Pro
nas Cechy jsou to sice krasné, ale notoricky znamé lokality. Praha ale
nabizi i nezndma a neokoukana mista, kterd stoji za to navstivit. Vic fekne

Petr Ryska, ktery je vedouci projektu Praha neznama.

37:48 - Mamablog Zuzany Hodkové

N
D
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O umrti oblibeného pétapadesatiletého zpévaka z BeneSovska informovala v sobotu vecer na facebooku jeho manzelka Marie
Cejkova.

"Dnes kolem 17. hodiny odeSel z tohoto svéta Clovek, ktery velmi miloval Zivot, svou rodinu, své studio a kytaru, kterou by
nevyménil za nic na svété, jeho energie, optimismus a vétné dobra nalada tésila Siroké okoli. Vzdycky bude s nami, v nasich
srdcich, pisni¢kach a ve spole¢nych zaZitcich, které koncily nékdy i brzy k ranu," napsala v sobotu Marie Cejkova na
facebooku.

"Je to neuvéFitelng smutna realita, kterou nam pfipravil. Nikdy ho nepfestanu milovat," dodala Marie Cejkova.

Cejkiv pfibéh pred dvéma lety pfinesla i televize Nova. V 1été 2917 mullékaFi diagnostikovali leukémii. A bylo to na posledni
chvili. "Majda (manZzelka — pozn. red.), kdyby mé neodvezia na UHKT (Ustav hematologie a krevni transfuze), tak vlastné
béhem 14 dni bych byl pry€. To rychle postupuje," popsal Cejka v reportazi Televiznich novin.

Petrovi a jeho rodiné pomahala zvladat Gtrapy boje s t&ézkou nemoci Nadace Dobry andél. Petr mél za sebou dlouhy pobyt v
nemocnici a chemoterapii. Rodina diky pomoci nadace mohla jezdit za Petrem do nemocnice a manzelka mohla détem koupit
8kolni pomuicky.

Kapela Cejka band se proslavila hlavné pisni Ved&ernigek:

Petr musel prerusit vystupovani s popularni kapelou. V 1été podstoupil transplantaci kostni dfené. "Dnes je den D a Petr zrovna

dostava kostni dfen, proto pojdme spojit své sily a veSkerou energii, at' se vSe podafri, chyti a at se brzy vidime v pIné paradé
a ve zdravi," napsala kapela 18. ¢ervence na facebooku.

Fanou$ci mu psali vzkazy pIné podpory a pfani uzdraveni. Petrovi se ale nejtézsi bitvu vyhrat nepodafilo.

Reportaz o Petrovi Cejkovi z Televiznich novin:
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porozumét hodnoté lidské krve URL
WEB 06.09.2019 faei.cz 0 Redakce Tiskove zpravy

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako ¢ervenou tekutinu, ktera proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem Iépe. Brany svych laboratofi
otevira vefejnosti jiz podtvrté Fakultni nemocnice v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze
v Praze a nové také Oddéleni détské hematologie ve FN Brno. Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho
informaci o krvi, kostni dfeni i vzacnych krevnich onemocnénich. Oproti prfedeslym ro¢nikiim se vSak zajemci mohou navic tésit
na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpestfi nékteré z dnl otevfenych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi
vyznamu jednotlivych krevnich elementu i zpUsobu, jakym krev mizZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve vybranych dnech hematologicka pracovisté exkluzivné oteviou své laboratore vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
v nich. Chybét nebudou ani pfednasky odbornik( nebo unikatni vystava vénovana krvi a historii hematologie a transfuziologie.
Na vybranych mistech bude navic moznost nechat si zdarma orientacné Zjistit krevni skupinu ¢i zkontrolovat krevni obraz.

Prijdte objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému,
ktery se odehrava v kazdé jeji kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brné, na pocatku fijna do UVN a 9. 10. do
UHKT (blizSi informace na www.uvn.cz a www.uhkt.cz).

Den ve FN Motol (V Uvalu 84, Praha 5, piazzetta pfed budovou feditelstvi)

Motolska nemocnice pfivita ve stfedu 11. 9. od 10.00 do 17.00 hod. vefejnost ve svych laboratofich, kde mohou zajemci Zjistit,
jaké jsou slozky krve &i jak vypada krev pod mikroskopem. Jesté pfed vstupem do laboratofi si také pfichozi vyslechnou
odborné-naucénou prednasku na téma ,Krev — Zivotodarna tekutina®“. Na piazzetté nemocnice budou mit moznost zhlédnout
unikatni vystavu vénovanou krvi a historii hematologie a transfuziologie, seznamit se se spolkem HAIMA CZ, ktery pomaha
détem s onkologickymi onemocnénimi a onemocnénimi krvetvorby, i s moznostmi darcovstvi kostni dfené. www.fnmotol.cz.

Den v Oddéleni détské hematologie FN Brno (Cernopolni 9, Brno)

Oddéleni détské hematologie FN Brno se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo
11.00 a 12.00 hod.) poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie“. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti
dnesni hematologie a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i
specialni morfologii. Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a
transfuziologie. Vice na www.fnbrno.cz.

Prijdte porozumét Zivotodarnému systému, ktery proudi kazdou vtefinou vasim télem. Vice na www.fnmotol.cz, ww.fnbrno.cz,
www.uvn.cz, ww.uhkt.cz.

Finanéni a ekonomické Q  Sreles 62 asickmi Tanan
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Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako Eervenou tekutinu, kterd
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Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako Eervenou tekutinu, kterd proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe. Brany svych laboratofi
otevira vefejnosti jiz poétvrté Fakultni nemocnice v Motole, UstFedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze
v Praze a nové také Oddéleni détské hematologie ve FN Brno.

Co vas Ceka

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni dieni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
muZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve vybranych dnech hematologicka pracovisté exkluzivné oteviou své laboratore vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
v nich. Chybét nebudou ani pfednasky odbornik( nebo unikatni vystava vénovana krvi a historii hematologie a transfuzologie.
Na vybranych mistech bude navic moznost nechat si zdarma orientacné Zjistit krevni skupinu ¢i zkontrolovat krevni obraz.
P¥ijdte objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému,
ktery se odehrava v kazdé jeji kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brné&, na poé&atku fijna do UVN a 9. 10. do
UHKT (bliz8i informace na a ).

Den ve FN Motol (V Uvalu 84, Praha 5, piazzetta pfed budovou feditelstvi) Motolska nemocnice pfivita ve stfedu 11. 9. od
10.00 do 17.00 hod. verejnost ve svych laboratofich, kde mohou zajemci Zistit, jaké jsou sloZky krve €i jak vypada krev pod
mikroskopem. Jesté pred vstupem do laboratofi si také pFichozi vyslechnou odborné-nau¢nou prednasku na téma ,Krev —
zivotodarna tekutina“. Na piazzetté nemocnice budou mit moznost zhlédnout unikatni vystavu vénovanou krvi a historii
hematologie a transfuziologie, seznamit se se spolkem HAIMA CZ, ktery pomaha détem s onkologickymi onemocnénimi a
onemocnénimi krvetvorby, ¢i s moznostmi darcovstvi kostni dfené.

Den v Oddéleni d&tské hematologie FN Brno (Cernopolni 9, Brno) Oddéleni d&tské hematologie FN Brno se vefejnosti otevie
24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo 11.00 a 12.00 hod.) poslechnout pfednasku na téma
»Hematologie neni jen leukémie®. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti dnesni hematologie a provedou je laboratofemi, kde
se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i specialni morfologii. Prostor bude také pro pfipadné
dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a transfuziologie. Vice na

PFijdte porozumét Zivotodarnému systému, ktery proudi kazdou vtefinou vasim télem. Vice na,,,.

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 68/116


http://www.trendyzdravi.cz/medicina/prijdte-porozumet-hodnote-lidske-krve.html
http://www.newtonmedia.eu/

Trendv
zd

Magaziv pro shufou kondict

| MEDICINA | KDSMETIKA | DDMACKOST | AODINA | PRIRODHI LECEA
| WrRIvA A GASTRONOMIE

(Awketa

Prot pravidelng
spostujele?

2o ibowy (250
-

il ahtssartl (LL63%)
]

o strases |13.25%)

T

mspanuE (21934
-

|

Z KANCELARE
DO DVORA!

FTEAMBUILDING

» zhTROVE
VZDELAVANI

HRELAX
»SPORT
ADRENALIN

Z KANCELARE
DO DVORA!

Dessgn: Jans PospiNiiovd, Ko Kard Kol

N
1N

| SPORT A WELLNESS | PORADNA

Tl

Prgfte porozumét hodnote |Hiske ke

9.9, 2010

ok lohe virre o kel I kit pohisdu || veimies pows jako Servenou
Bebutine, kieed proud| nadio fiem.  dmc jf iradiind podgimni skee Mbsic zdied
e Wik R OGS FRINaL 8 PTNEATE: | meahem lepe. Bramy svpeh
Iaboraiod| atevich vefenost i poteerié Fasuimi nemocnice v Moiole. Usifedni
DR IHRTHEICE, UISEan Rt pbo g & RIeaTil ansuze v Prase & novi ke
Duiddieni dicsis hematokegie va Fh Bme.

i ki Bk
AV DI FoEE Nt Ch St boRaty PO A mohs Ifemacd o ke, kol dten

| vzacreh knevmich oremocrénich, Dprot pledesim minidm s vk sijeme moto
aNIE B N WIS W POt ATy e WIS JEGRE iarh Zpesi nastert 7 ond
awwforpch dvefl. Plichori negen dity ni poroom | vienamu ednodhvich oenich
icamiant | Tydsci, Rk braw M DoRREL S ASHIYTT el

¥ vyliasypeh dnech ol 04 s Lo et
el T Ot EATRM] 6 SRSy reeh. Tl Ssbudcy wil phaanaiiy
ekl st NI VTS FNoVTA KTl A heston g a rarshuisigie
Ma wybranych misiech bude ravic moinost sechat =i ziama arienining ziss kel
SRPIRU £ TORDDiVL §TEVT DOIAT.

Prige objewrval, korunawat & do2wiodt sa wica o pibéhe Svowsime kiung jeenem
b o T BTN, SYSIGTAL, KIGNY S OGN v kb i beages, 11 8 a0 i

tet v Prare, 24, 0, o FN v ird, na podie (jna do UGN a9, 10, oo URKT pios ZKA"CB.ME
inlcarmace ra in k) DODVORA!
Den we N Mool [ (valu B3 Pross 5. plazeets phes bodovos fediei] Sooiscs

nemoorics pivid ve stiedy 10 9. od 1000 do 17.00 hod. vefeeos ve swych

Iabaraimiich. KThe et ZARTE] TRSHL (kD 0w S KA S SR WA W pod = TEAMELILIING
Mekroakapam. Jedad pied vaupsm oo laborato S 1kt prichedl vesenos sdiomid- »ZAZITKOVE
R PRI S0 T R — SROUNNATIA K", A RTINS RS VZDELAVANI
o i) kst higones urdini vt wnoneu ki @ hisisn Remaig A - RELAX
ranabdiciogee, e e e spolem MAIMACT. ery pomahi diem
smmmmmammma:m!mm »SPORT

Kasial dient. v * ADRENALIN

mvmmwmmmmm.mmﬂmmm
emanoiogia FH Bme se vefenast stavia 24, 0. of &30 do 1500 hod. Plichozi sl mosos
i R TSRS 110 & 12 DO Bl PESKBENICU BasAShL i Bemia  Hemalskigs sl
fen ek, Dirraen pe speciabelé vyveil molnosh et lemalckogie & prrssdou
I . ke 5 b Krmwmibe obenpy, SrAE RS ke
| peciainl martoingl. FTosts burs w1ke oo lpades oatazy | na prohidiu vystay o knd
a viesamiych minicich hemaioiophe & Tansfuriclogee. Vice na weey il o7
FINE posazUmit Shoicdaimbn SysimL mmmmﬂmu&mum
Wi N e oo 42, wwnLisreLCE

@ Baleny cukr s potiskem
Reklamni a propagatni potisk cukrd pro
restaurace i firmy. Va3 oblibeny suvenyr.

& Panve Tefal Exception

Zpiijemnéte sl vaien s odolnymi panvemi s
nepfilnavym povrchem Tefal Exception.

LR, TN L

(R osover o o i s rn i v wrtetaer

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

69/116


http://www.newtonmedia.eu/

Tojesenzace.cz URL
WEB 09.09.2019 tojesenzace.cz 0

Tak trochu bulvarni web nejen o €eskych celebritach, ale i o vSech radostech, které Zivot nabizi — lasce, jidle ¢i cestovani!

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako €ervenou tekutinu, ktera proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe. Brany svych laboratofi
otevira vefejnosti jiz poétvrté Fakultni nemocnice v Motole, UstFedni vojenska nemocnice, Ustav hematologie a krevni transfuze
v Praze a nové také Oddéleni détské hematologie ve FN Brno.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni dfeni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpestfi
nékteré z dnl otevfenych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementd i zplsobu, jakym krev
muZze bojovat s nadorovymi burikami.

Ve vybranych dnech hematologicka pracovisté exkluzivné oteviou své laboratofe vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
v nich. Chybét nebudou ani pfednasky odbornikl nebo unikatni vystava vénovana krvi a historii hematologie a transfuzologie.
Na vybranych mistech bude navic moznost nechat si zdarma orientaéné Zistit krevni skupinu &i zkontrolovat krevni obraz.
PFijd'te objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému,
ktery se odehrava v kazdé jeji kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brné, na pocatku fijna do UVNa 9. 10. do
UHKT

(blizSi informace na www.uvn.cz a ww.uhkt.cz ).

Den ve FN Motol (V Uvalu 84, Praha 5, piazzetta pfed budovou feditelstvi)

Motolska nemocnice pfivita ve stfedu 11. 9. od 10.00 do 17.00 hod. vefejnost ve svych laboratofich, kde mohou zajemci Zistit,
jakeé jsou slozky krve €i jak vypada krev pod mikroskopem. Jesté pfed vstupem do laboratofi si také pfichozi vyslechnou
odborné-naucénou prednasku na téma ,Krev — Zivotodarna tekutina“. Na piazzetté nemocnice budou mit moznost zhlédnout
unikatni vystavu vénovanou krvi a historii hematologie a transfuziologie, seznamit se se spolkem HAIMA CZ, ktery pomaha
détem s onkologickymi onemocnénimi a onemocnénimi krvetvorby, ¢i s moznostmi darcovstvi kostni dfené.

www.fnmotol.cz.

Den v O ddéleni détské hematologie FN Brno (Cernopolni 9, Brno)

Oddéleni détské hematologie FN Brno se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo
11.00 a 12.00 hod.) poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie“. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti
dnesni hematologie a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, srazZlivosti krve i
specialni morfologii. Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a
transfuziologie. Vice na www.fnbrno.cz.
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Laboratofe pfednich hematologickych pracovist se
jiZ potvrté oteviraji v ramci Mésice zdravé krve.
Prijdte porozumét hodnoté lidské krve!
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Prijd’te porozumét hodnoté lidské krve — laboratore se oteviraji v ramci Mésice zdravé krve URL
WEB 12.09.2019 vitalnisenior.cz 0

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako €ervenou tekutinu, ktera proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe.

Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz postvrté Fakultni nemocnice v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav
hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni détské hematologie ve FN Brno.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni dfeni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
mUZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve vybranych dnech hematologicka pracovisté exkluzivné oteviou své laboratore vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
v nich. Chybét nebudou ani pfednasky odbornik(i nebo unikatni vystava vénovana krvi a historii hematologie a transfuziologie.
Na vybranych mistech bude navic moznost nechat si zdarma orientacné Zjistit krevni skupinu ¢i zkontrolovat krevni obraz.
PFijdte objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému,
ktery se odehrava v kazdé jeji kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brné, na pocatku fijna do UVNa 9. 10. do
UHKT

(bliz8i informace na www.uvn.cz a www.uhkt.cz ).

Den ve FN Motol (V Uvalu 84, Praha 5, piazzetta pfed budovou Feditelstvi)

Motolska nemocnice pfivita ve stfedu 11. 9. od 10.00 do 17.00 hod. vefejnost ve svych laboratofich, kde mohou zajemci Zjistit,
jaké jsou slozky krve &i jak vypada krev pod mikroskopem. Jesté pfed vstupem do laboratofi si také pfichozi vyslechnou
odborné-naucénou prednasku na téma ,Krev — Zivotodarna tekutina®. Na piazzetté nemocnice budou mit moznost zhlédnout
unikatni vystavu vénovanou krvi a historii hematologie a transfuziologie, seznamit se se spolkem HAIMA CZ, ktery pomaha
détem s onkologickymi onemocnénimi a onemocnénimi krvetvorby, ¢i s moznostmi darcovstvi kostni dfené.

www.fnmotol.cz.

Den v O ddéleni détské hematologie FN Brno (Cernopolni 9, Brno)

Oddéleni détské hematologie FN Brno se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo
11.00 a 12.00 hod.) poslechnout pfednasku na téma ,,Hematologie neni jen leukémie®. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti
dnesni hematologie a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i
specialni morfologii. Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a
transfuziologie. Vice na www.fnbrno.cz.
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WEB 12.09.2019 florence.cz 0

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako Eervenou tekutinu, kterd proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe.

Brany svych laboratofi otevira vefejnosti jiz podtvrté Fakultni nemocnice v Motole, Ustfedni vojenska nemocnice, Ustav
hematologie a krevni transfuze v Praze a nové také Oddéleni détské hematologie ve FN Brno.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni di'eni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
muZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve vybranych dnech hematologicka pracovisté exkluzivné oteviou své laboratore vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
Vv nich.

Chybét nebudou ani pifednasky odbornik(i nebo unikatni vystava vénovana krvi a historii hematologie a transfuziologie. Na
vybranych mistech bude navic moznost nechat si zdarma orientacné Zjistit krevni skupinu ¢&i zkontrolovat krevni obraz.

PFijd'te objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému,
ktery se odehrava v kazdé jeji kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brné, na pocatku fijna do UVNa 9. 10. do
UHKT

(blizSi informace na www.uvn.cz a ww.uhkt.cz ).

Den ve FN Motol (V Uvalu 84, Praha 5, piazzetta pfed budovou feditelstvi)

Motolska nemocnice pfivitala ve stfedu 11. 9. od 10.00 do 17.00 hod. vefejnost ve svych laboratofich, kde mohli zajemci Zistit,
jaké jsou slozky krve €i jak vypada krev pod mikroskopem. Jesté pfed vstupem do laboratofi si také pfichozi vyslechli odborné-
naucnou prednasku na téma ,Krev — Zivotodarna tekutina“. Na piazzetté nemocnice byla moznost zhlédnout unikatni vystavu
vénovanou krvi a historii hematologie a transfuziologie, seznamit se se spolkem

HAIMA CZ, ktery pomahéa détem s onkologickymi onemocnénimi a onemocnénimi krvetvorby, ¢i s moznostmi darcovstvi kostni
diené.

www.fnmotol.cz.

Vice o udalosti ve FN Motol ZDE.

Den v Oddéleni détské hematologie FN Brno (Cernopolni 9, Brno)

Oddéleni détské hematologie FN Brno se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod.Pfichozi si mohou co hodinu (mimo
11.00 a 12.00 hod.) poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie“. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti
dnesni hematologie a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i
specialni morfologii. Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a
transfuziologie. Vice na www.fnbrno.cz.
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FN Brno: Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL
WEB 12.09.2019 parlamentnilisty.cz 0

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako Eervenou tekutinu, kterd proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe.

Brany svych laboratofi otevira verejnosti jiz poctvrté Oddéleni détské hematologie ve FN Brno, Fakultni nemocnice v Motole,
Ustfedni vojenska nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni di'eni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
muZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve Fakultni nemocnici Brno si M&sic zdravé krve pfipomene Oddéleni détské hematologie v Détské nemocnici (Cernopolni 9,
Brno -

ZDE ), které se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo 11.00 a 12.00 hod.)
poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie®. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti dnesni hematologie
a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i specialni morfologii.
Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a transfuziologie. Vice
ZDE.

Podobné akce se uskutecéni také v dalSich vybranych hematologickych pracovistich. Na vybranych mistech bude navic
moznost nechat si zdarma orientacné Zistit krevni skupinu ¢i zkontrolovat krevni obraz. Pfijdte objevovat, konzultovat a
dozvédét se vice o pfibéhu zZivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery se odehrava v kazdé jeji
kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FNv Brné, 2. 10. do UVNa 9. 10. do UHKT (blizSi informace

ZDE a ZDE).

Prijdte porozumét Zivotodarnému systému, ktery proudi kazdou vtefinou vasim télem. Vice ZDE, ZDE, ZDE, ZDE.

Jste politik? Zvefejnéte bez redakenich uprav vSe, co chcete. Zaregistrujte se ZDE.

Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli? Zaregistrujte se ZDE.

Foto: fnbrno.cz Popisek: Fakultni nemocnice Brno - logo.
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FN Brno: Prijd'te porozumét hodnoté lidské krve URL
WEB 12.09.2019 politicke-listy.cz 0

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako Eervenou tekutinu, kterd proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe.

Brany svych laboratofi otevira verejnosti jiz poctvrté Oddéleni détské hematologie ve FN Brno, Fakultni nemocnice v Motole,
Ustfedni vojenska nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni di'eni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
mUZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve Fakultni nemocnici Brno si M&sic zdravé krve pfipomene Oddéleni détské hematologie v Détské nemocnici (Cernopolni 9,
Brno -

ZDE ), které se verejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Pfichozi si mohou co hodinu (mimo 11.00 a 12.00 hod.)
poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie®. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti dnesni hematologie
a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i specialni morfologii.
Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a transfuziologie. Vice
ZDE.

Podobné akce se uskuteéni také v dalSich vybranych hematologickych pracovistich. Na vybranych mistech bude navic
moznost nechat si zdarma orientacné Zistit krevni skupinu ¢i zkontrolovat krevni obraz. Pfijdte objevovat, konzultovat a
dozvédét se vice o pfibéhu zZivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery se odehrava v kazdé jeji
kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FNv Brné, 2. 10. do UVNa 9. 10. do UHKT (blizSi informace

ZDE a ZDE).

Prijdte porozumét Zivotodarnému systému, ktery proudi kazdou vtefinou vasim télem. Vice ZDE, ZDE, ZDE, ZDE.

Jste politik? Zvefejnéte bez redakenich uprav vSe, co chcete. Zaregistrujte se ZDE.

Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli? Zaregistrujte se ZDE.
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To on bojuje o Gottiiv Zivot
TISK 13.09.2019 Blesk 12

Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.

Kristyna Berankova Spole¢nost

PRAHA — Diagnéza akutni leukemie je vazna. Karel Gott je ale v téch nejlepSich rukou. Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.,
ktery ho 1&¢i, patfi mez predni €eské odborniky na krevni nadorova onemocnéni.

Profesor Marek Trnény ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pomahal Zlatému slavikovi bojovat s nemoci uz pfed EtyFmi
lety. Boj s Non-Hodgkinovym lymfomem tehdy Mistr s jeho pomoci Uspésné vyhral.

Vyznamna studie

Marek Trnény je svétové uznavanym onkologem. Vystudoval Fakultu vSeobecného lékafstvi UK Praha. V lednu 2008 byl
jmenovan piednostou I. interni kliniky VFN a 1. LF UK a v roce 2009 feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT).
Nasledné byl jmenovan profesorem onkologie UK.

V roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera pomoci nového preparatu defi -novala Ié€bu snizujici amrti na konkrétni typ
lymfomu o 39 procent. Vysledky profesora Trnéného a jeho tymu vedly ke zméné IéEebnych postupl u tohoto nadoru. ,Tento
imunomodulaéni Iék bude v Evropé registrovan pro IéEbu nemocnych s lymfomem z plastové zony,*

vysvétlil tehdy Marek Trnény.

Foto autor: Foto: K. Kopac¢ a D. Malik
Foto popis: Profesor Trnény.
Foto popis: Pacient Karel Gott.

Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.

10 on hojuie
nojuieG
)TV ZIVot

PRAHA - Diagnéza akutni leukemie je
vazna. Karel Gott je ale v té&ch nejlepsich
rukou. Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.,
ktery ho Ié¢i, patfi mezi pfedni ¢eské od-
borniky na krevni nadorova onemocnéni.
Text: Kristyna Berankova

Foto: K. Kopac a D. Mallk

Profesor Marek Trnény ze
WVieobecné fakulini nemoc-

Vystudoval Fakult vieo-
becného lékaistvi UK Pra-
ha V lednu 2008 byl jme-

nice v Praze pomdhal Zla-
tému slavikovi bojovat s ne-
moci ui pred Etyfmi lety.
Boj s Non-Hodgkinovyn
Iymfomem tehdy Mistr s
jeho pomoci Gspéing vyhril.

Vyznamna studie
Marek Tmény je svéto-
vé uznivanym onkologem.
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Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc.: Muz, ktery bojuje o Gottliv Zivot URL
WEB 13.09.2019 blesk.cz 0 Kristyna Berankova Ceské celebrity

Diagnéza akutni leukemie je vazna. Karel Gott je ale v téch nejlepSich rukou. Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc., ktery ho
|&¢i, patfi mez pfedni ¢eské odborniky na krevni nadorova onemocnéni.

Profesor Marek Trnény ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pomahal Zlatému slavikovi bojovat s nemoci uz pred ¢tyrmi
lety. Boj s Non-Hodgkinovym lymfomem tehdy Mistr s jeho pomoci Uspésné vyhral.

Marek Trnény je svétové uznavanym onkologem. Vystudoval Fakultu vSeobecného lékafstvi UK Praha. V lednu 2008 byl
jmenovan piednostou |. interni kliniky VFN a 1. LF UK a v roce 2009 Feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT).
Nasledné byl jmenovan profesorem onkologie UK.

V roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera pomoci nového preparatu definovala 1é€bu snizujici umrti na konkrétni typ
lymfomu o 39 procent. Vysledky profesora Trnéného a jeho tymu vedly ke zméné IéEebnych postupt u tohoto nadoru. ,Tento
imunomodulacni 1€k bude v Evropé registrovan pro 1é€bu nemocnych s lymfomem z plastové zony,” vysvétlil tehdy Marek
Trnény.

VIDEO: Nemocny Gott varoval Dominiku! A dcera Urbankové zruSila svatbu
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Jdi na hlavni stranku Blesk.cz URL
WEB 13.09.2019 blesk.cz 0 « FOTO: abl

Diagnéza akutni leukemie je vazna. Karel Gott je ale v téch nejlepSich rukou. Profesor MUDr. Marek Trnény, CSc., ktery ho
|&Ci, patfi mez prfedni ¢eské odborniky na krevni nadorova onemocnéni.

Profesor Marek Trnény ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pomahal Zlatému slavikovi bojovat s nemoci uz pred ¢tyrmi
lety. Boj s Non-Hodgkinovym lymfomem tehdy Mistr s jeho pomoci Uspésné vyhral.

Marek Trnény je svétové uznavanym onkologem. Vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi UK Praha. V lednu 2008 byl
jmenovan piednostou |. interni kliniky VFN a 1. LF UK a v roce 2009 Feditelem Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT).
Nasledné byl jmenovan profesorem onkologie UK.

V roce 2016 se podilel na klinické studii, ktera pomoci nového preparatu definovala 1é€bu snizujici umrti na konkrétni typ
lymfomu o 39 procent. Vysledky profesora Trnéného a jeho tymu vedly ke zméné IéEebnych postupt u tohoto nadoru. ,Tento
imunomodulacni 1€k bude v Evropé registrovan pro 1é€bu nemocnych s lymfomem z plastové zony,” vysvétlil tehdy Marek
Trnény.

VIDEO: Nemocny Gott varoval Dominiku! A dcera Urbankové zruSila svatbu

Video

Fotogalerie

Zobrazt celou diskusi
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Prijd’te porozumét hodnoté lidské krve URL
WEB 14.09.2019 centrumnews.cz 0

Kolik toho vime o krvi? Z laického pohledu ji vnimame pouze jako €ervenou tekutinu, ktera proudi nasim télem. V ramci jiz
tradi¢ni podzimni akce Mésic zdravé krve vSak mate moznost ji poznat a porozumét ji mnohem lépe. Brany svych laboratofi
otevira vefejnosti jiz postvrté Oddéleni détské hematologie ve Fakultni nemocnici Brno, Fakultni nemocnice v Motole, UstFedni
vojenska nemocnice nebo Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze.

Ani v tomto roce nebude chybét bohaty program a mnoho informaci o krvi, kostni dfeni i vzacnych krevnich onemocnénich.
Oproti predeslym roénikiim se v8ak zajemci mohou navic tésit na novinku v podobé hry ve virtualni realité, ktera zpesti
nékteré z dnli otevienych dvefi. Pfichozi nejen diky ni porozumi vyznamu jednotlivych krevnich elementl i zplisobu, jakym krev
mUZe bojovat s nadorovymi burikami.

Ve Fakultni nemocnici Brno si Mésic zdraveé krve pfipomene Oddéleni détské hematologie v Détské nemocnici

(Cernopolni 9, Brno), které se veFejnosti otevie 24. 9. od 8.30 do 15.00 hod. Prichozi si mohou co hodinu (mimo 11.00 a 12.00
hod.) poslechnout pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie®. Zaroven jim specialisté vysvétli moznosti dnesni
hematologie a provedou je laboratofemi, kde se hematologové vénuji diagnostice krevniho obrazu, sraZlivosti krve i specialni
morfologii. Prostor bude také pro pfipadné dotazy i na prohlidku vystavy o krvi a vyznamnych milnicich hematologie a
transfuzologie. Vice na www.fnbrno.cz.

Podobné akce se uskutecni také v dalSich vybranych hematologickych pracovistich. Na vybranych mistech bude navic
moznost nechat si zdarma orientacné Zjistit krevni skupinu &i zkontrolovat krevni obraz. Pfijdte objevovat, konzultovat a
dozvédét se vice o pfibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery se odehrava v kazdé jeji
kapce, 11. 9. do FN Motol v Praze, 24. 9. do FN v Brn&, 2. 10. do UVN a 9. 10. do UHKT

(bliz8i informace na
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WEB 17.09.2019 super.cz 0 Bulvar
Herecka

Jitka Cvandgarova (41)
otevrela tfinactou komnatu a promluvila o smrti svych rodi¢d. Maminku pochovala pfed dvéma lety, o tatinka pfisla jesté driv.
Zemrel tragicky, po zasahu proudem.

O soukromych zaleZitostech herecka spi§ nemluvi, o smrti rodic¢ kratce pohovorila, kdyZz v rozhovoru pro magazin WHAT doslo
na téma strach. Svéfila, Ze se vzdy bala o své blizké - az na tatinka.

»1ata byl jediny, o kterého jsem se nikdy nebala, a presto odesel brzy, tragickou smrti, zabil ho elektricky proud. Jsem sirotek,
rodi¢e uz nemam, maminka zemfela pfed dvéma lety, taky brzy...,“ svéfila herecka.

S maminkou se Jitka Cvanéarova rozlougila i skrze vefejny text na socialni siti

Zobrazt pfispévek na Instagramu moje milovana maminka ... tolik Te miluju maminko moje a tolik obdivuju! ... srdecna, vesela,
pratelska, hrejiva, pfima, silna, laskyplna, lidska, milujici ...tak krasna duse... .... maminko bojovala jsi tak dlouho a tak statecne!
...ze svetla jsme vzesli, do svetla se vracime... je to moc, moc tezke a jeste to tezke bude. moc mi chybis maminko moje. moc to
boli. Drzely jsme se za ruce, do Tveho posledniho nadechnuti... a ja na Tebe myslim s kazdym svym nadechnutim. ...myslim a
miluju. ...15.7.2017... tak snad se uz ted drzte za ruku zase s tatou............... Ze srdce dekuji za dlouholetou, uzasnou peci
celemu tymu Ustavu hematologie a krevni transfuze. dekuji Za ten posledni rok intenzivni a skvele pece pak Interni
hematologicke klinice Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady, zvlaste prednostovi kliniky, vazenemu panu prof. MUDr. Tomasi
Kozakovi, pred jehoz vedomostmi, moudrosti a lidskosti se neprestanu nikdy klanet. Dekuji za pomoc, dekuji za vstricnost,
dekuji za kazdy den... dekuiji. ....a dekuji vam kamaradi, ze jste se s maminkou tak krasne rozloucili, ze jste vsichni prisli, ze vas
bylo tolik, ze jste se sotva vesli do kostela. dojali jste mne. jste uzasni. dekuji vam vsem. #maminka #mama #love #love #love
#nejblizsicloveknasvete #jenomjedna #nenahraditelna #dekujizavse #dekuji

Prispévek sdileny jitka cvancarova (@jitkacvancar_official), Zar 3, 2017 v 4:27 PDT

Rozoucila se s ni tehdy i skrze vzkaz na socialni siti.

»Tolik t& miluji, maminko moje, a tolik obdivuju! Srde€na, vesela, pratelska, hrejiva, pfima, silna, laskyplna, lidska, milujici...tak
krasna duse... Maminko, bojovala jsi tak dlouho a tak statecné! Ze svétla jsme vzesli, do svétla se vracime... Je to moc moc
tézkeé, a jesté to tézké bude. Moc mi chybis§, maminko moje. Moc to boli. Drzely jsme se za ruce, do Tvého posledniho
nadechnuti... A ja na Tebe myslim s kazdym svym nadechnutim... Myslim a miluju. 15.7.2017. Tak snad se uz ted drZite za ruku
zase s tatou,” napsala s podékovanim tymu Interni hematologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Jen rok po skonu maminky, na den piesné, Jitka porodila druhé dité. 15. &ervence 2018 se Cvandarové a jejimu manzZelovi
Petru Cadkovi narodil syn Theodor. Maji spolu jesté starsi dceru Elenu.
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Jitka Cvancarova

Herminapress
Prohlédnout

Jitka Cvanéarova
promliuvila o tragicke
smrti tatinka: Zabil ho
elektricky proud

17. zafi 2019 16:07

Herecka Jitka CvanZarova (42) oteviela tfinactou komnatu a
promluvila o smrti svych rodici. Maminku pochovala pied dvéma
lety, o tatinka pfisla jesté dfiv. Zemrel tragicky, po zasahu
proudem.

0 soukromych zéleZitostech herecka spis nemluvi, o smrti
rodich kratce pohovoiila, kdyZ v rozhovoru pro magazin WHAT
doslo na téma strach. Svéfila, Ze se vzdy bala o své blizké - az
na tatinka.

«Tata byl jediny, o kterého jsem se nikdy nebala, a pfesto ode3el
brzy, tragickou smrti, zabil ho elektricky proud. Jsem sirotek,
rodi¢e uz nemam, maminka zemfela pifed dvéma lety, taky
brzy...,” svéfila herecka.

S maminkou se Jitka Cvancarova rozloucila i skrze verejny text
na socialnf siti

jitkacvancar_official @
@ Melnik, Czech Republic Zo ik prott

o
=

Zobrazit vic na Instagramu
oQg
1,078 To se mi libf

Pfidejte komentaF,

Rozloudila se s ni tehdy i skrze vzkaz na socialni siti.

Tolik t& miluji,
nidtalck s hisiivad nitmia cilnd lackuning lidcld miluiici  tal

0 moje, a tolik obdivujul Srdetna, vesela,

N
N
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Poslechnéte si rozhovor o naboru darcti kostni diené URL
WEB 20.09.2019 rozhlas.cz 0 autor: Zuzana BureSova / zdroj: Cesky rozhlas

V Cesku roéné onemocni nékterym typem leukémie piiblizné sto pacientd a tisic dal$ich riznymi poruchami krvetvorby, které je
mozné lécit transplantaci kostni dfené. O naboru darcu si Zuzana BureSova povidala s koordinatorkou registru Gabrielou
HoSkovou, s Romanem Kolafem, ktery Uspésné podstoupil transplantaci kostni dfené a jeho oSetfujicim Iékafem MUDr. Petrem
Soukupem z Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Spustit audio

Souvisejici

Na nejblizSi kardiochirurgii nebo neurologii by to nemélo byt vic nez 120 minut. Kontroly tzv. mistni a ¢asové dostupnosti
komentuje ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Protinadorova Iéciva latka vyvinuta ¢eskymi védci se uz nékolik mésicl testuje na lidech. Jaké jsou prvni zkuSenosti Iékaru i
pacientd?

Ve Fakultni nemocnici Brno se narodila hol€icka po 117 dnech od mozkové smrti jeji matky. ,Zapojeni rodiny pro nas bylo
naprosto uréujici a zasadni,” zdGraziuje Petr Jankd.

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 88/116


https://portal.rozhlas.cz/poslechnete-si-rozhovor-o-naboru-darcu-kostni-drene-8078442
http://www.newtonmedia.eu/

B

2 Cesky rozhias ZPRANY FROG RAM BDIDARCHIY STANICE

Radiozurnal

L
& H
.

|

Poslechnéte si rozhovor o naboru darct
kostni dfené

(T 19.z&1 2018

CESKY REGISTR DARCG
KRVETWORNYCH
BUMNEK - Praha

2020

v Cesku rotné onemocni nékterym typem leukémie priblizné sto
pacientd a tisic daldich rdznymi poruchami krvetvorby, kieré je
moZné légit transplantaci kestni dfené. O ndboru darcd si Zuzana
Buregova povidala s koordindtorkou registru Gabrielou Hofkowaou,
s Romanem Kolafem, ktery Usp&ané podstoupll transplantaci
kosini dfend a jeho odetfujicim lékafem MUDF Petrém Soukupem
z Ustavu hematologie a krevni transfuze.

©

autor: Zuz lures zdroj- Gasky rozhias

SOUVISEJici
L. = i Chybi systém sledovéani kapacit poskytovatell zdravotni
. péEe a jejich rediné kapacity, varuje ministr
Na nejod2ai kerdiechirungi neba neurclogil by 1o neméio oyt
120 minut. Kontroly t2v. a éasove dostupnasati kams
ministr 2dravolnictvi Adasm Vejlech,

ov

Newy £esky lék proti rkoving budi nadéje. Z jeho G&inki
uz se raduji prvni pacienti

Protinddemsd |6 ka vyvinut sloymi vEoc! sa ud nékolk
migsicd testuje na lidech, Jakd premi Zkugancst Biail
pacientd?

0

Babitka éetla nenarozené holditce pohadky, pAblizuje
lakaf péci o miminko 2eny v mozkové smirti

Vi Faku®ni nemocnici Bmo se narodla holGitka po 117 dnech od
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Pro-miminka.cz URL
WEB 04.10.2019 pro-miminka.cz 0

Akce Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v plném proudu. Den otevfenych dvefi v Ustavu hematologie a krevni transfuze

Laboratofe pfednich hematologickych pracovit oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a Ustfedni vojenské
nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako leukémie €i malarie nebo si poslechli
edukativni pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie“ ¢i navstivili polni transfuzni stanici. To vSak neni zjiz tradi¢niho
Mésice zdravé krve vSe. Cela akce pokraduje dale, a to v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze.

Také zde se mohou pfichozi tésit na pestry program. Hematologické pracovisté otevie své laboratore vefejnosti a tamni
odbornici ji zasvéti do déni v nich. Zajemci si také mohou nechat zkontrolovat krevni obraz (UHKT). Pfijdte objevovat,
konzultovat a dozvédét se vice o pfibé&hu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery najdeme v
kazdé jeji kapce

9. 10. do UHKT (blizsi informace na www.uhkt.cz ).

Den otevienych dvefi v UHKT (U Nemocnice 2094/1, Praha 2)

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze si 9. 10. od 10.00 do 16.00 hod. pro zajemce pfipravili exkurze do
laboratofi, v nichz diagnostikuji krevni skupiny nebo vySetfuji krevni obraz. Navstévnici se dozvédi, k Cemu se vyuziva
pratokovy cytometr, jak se odebiraji krevni desticky &i jak vypada krev pod mikroskopem. Prichozi si také budou moci nechat
zdarma zkontrolovat krevni obraz (odbéry budou probihat od 12 do 14 hodin). Nebudou chybét ani podrobné informace o
darcovstvi kostni dfené. Vice na
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PROUDU. DEN OTEVRENYCH DVERI V ISTAVU =
HEMATOLOGIE A KREVNI TRANSFUZE Barcie

Eojani
on 4. fijna 2019
R Mispinie
Porod
Labaratofe pfednich hematologickych praocaoviét oteviely své brany vefejnosti ji ve FM Motal, FN Brmo o
Ustiedni wojenské nemocnici, kde se phichoz dorvidél, juk pod mikraskopem vypadaji snemocnéni jako Flackholi
leukimie & maldrie neba sl peslechl adukativl pledndiku na téma Hematclogle neni jen leukémis™ & Sholdi
novEtivill polni transfuzni stanicl. Te vEak neni z i trodiéniho Mésice zdrové krve vie. Celd akce Téhotenstvi
pokracuje ddle, o to v Ustovu hematologie a krevni transfuze v Proze, Fotiey
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Finance o prave
Hradiky
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ooz [LHET] Pijdte abjevovat kenzultovet o dozvédét se vice o pfilbdhu Sivetoddme tekuting jménem
krev 0 o jejim obdivunodném systéme, kterf najdeme v kofdé jeyl kopce 9. 10, do UHKT |bli#i infarmace ra

woanaeuhktoz)
Den otevienych dvefi v UHKT U Memoconice 200411, Praha 2|

Odbonnici 2 Ueton Pematologes o kreyni transfuze £ 8. 10, od 10,00 do 16.00 hod. pro 2dpmee plipravili

axkurze do loborotedl, v nichd desgnastikujl krevnl skupinyg nebo vy betfull krevni cbeaz, MavitEvnio s
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transfuze URL
WEB 05.10.2019 faei.cz 0 Redakce Tiskove zpravy

Laboratote prednich hematologickych pracovist oteviely své brany verejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a Ustfedni vojenské
nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako leukémie ¢i malarie nebo si poslechli
edukativni pfednasku na téma ,Hematologie neni jen leukémie“ ¢i navstivili polni transfuzni stanici. To v8ak neni zjiz tradi¢niho
Mésice zdravé krve vSe. Cela akce pokraduje dale, a to v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Také zde se mohou
pfichozi tésit na pestry program. Hematologické pracovisté otevie své laboratofe vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni
v nich. Zajemci si také mohou nechat zkontrolovat krevni obraz (UHKT). Pfijdte objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o
pFibéhu Zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery najdeme v kazdé jeji kapce 9. 10. do UHKT
(bliz8i informace na www.uhkt.cz).

Den otevienych dvefi v UHKT (U Nemocnice 2094/1, Praha 2)

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze si 9. 10. od 10.00 do 16.00 hod. pro zajemce pfipravili exkurze do
laboratofi, v nichz diagnostikuji krevni skupiny nebo vySetfuji krevni obraz. Navstévnici se dozvédi, k Cemu se vyuziva
pratokovy cytometr, jak se odebiraji krevni destic¢ky &i jak vypada krev pod mikroskopem. Prichozi si také budou moci nechat
zdarma zkontrolovat krevni obraz (odbéry budou probihat od 12 do 14 hodin). Nebudou chybét ani podrobné informace o
darcovstvi kostni dfené. Vice na www.uhkt.cz.

Finanéni a ekonomické Qo620 sk Tomar
informace web pro vas vlastni nazor RSS Feed B3 | Sledujtends B @ @

Ekonomika | Finance | Firmy |Lidé a spolenost | Podnikén | Zam&stnni | Investice | PojiStént | Pravo | Zaravi | Spotfebitel | Byclent | Cestovani | Motorismus | Technologie |Tiskove zprévy
# / Tiskové zprvy

Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v piném
proudu, Den otev‘feny‘ch dvei”l’ V Ustavu ‘Whiedejte si, kde dostanete nejvyhodné&jsi kurz

4 = Chei nakoupit 4

hematologie a krevni transfuze
1000
S, fijna 2019
Tiskovd zprdva - EUR L 4
Lab ‘e pfednich jch pracovist otevfely své brany veFejnosti jiZ ve FN Vice mén | Porovnini kurzi bank / Europlatby ZDARMA
Motol, FN Brno a Ustfedni vojenské nemocnici, kde se pFichoz( dozvéd&li, jak pod
vypadaji &nl jako &i maldrie nebo si poslechli edukativn{

pFednasku na téma .} nenl jen & polni stanici. To Nejten&jsi Doporufeno  NejnovEjsi

Tento web pouZiva k poskytovani sluZeb, personalizaci reklam a analyze navit&vnosti soubory cookie. PouZivanim tohoto webu s tim souhlasite. Zjistit vice. Souhlasim
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9. 10. - Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v plném proudu. URL
WEB 06.10.2019 everydaymagazn.cz 0

Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v pIném proudu.Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Laboratofe pfednich hematologickych pracovit oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a Ustfedni vojenské
nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako leukémie €i malarie nebo si poslechli
edukativni pfednasku na téma

~Hematologie neni jen leukémie® & navstivili polni transfuzni stanici. To v8ak neni zjiz tradi¢niho Mésice zdravé krve vse. Cela
akce pokraduje dale, a to v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze.

Také zde se mohou pfichozi t€sit na pestry program. Hematologické pracovisté otevie své laboratofe verejnosti a tamni
odbornici ji zasvéti do déni v nich. Zajemci si také mohou nechat zkontrolovat krevni obraz (UHKT). Pijdte objevovat,
konzultovat a dozvédét se vice o pribéhu zivotodarné tekutiny jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery najdeme v
kazdé jeji kapce 9. 10. do UHKT www.uhkt.cz

Den otevienych dvefi v UHKT (U Nemocnice 2094/1, Praha 2)

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze si 9. 10. od 10.00 do 16.00 hod. pro zajemce pfipravili exkurze do
laboratofi, v nichz diagnostikuji krevni skupiny nebo vySetfuji krevni obraz. Navstévnici se dozvédi, k Cemu se vyuziva
pratokovy cytometr, jak se odebiraji krevni desticky &i jak vypada krev pod mikroskopem. Prichozi si také budou moci nechat
zdarma zkontrolovat krevni obraz (odbéry budou probihat od 12 do 14 hodin). Nebudou chybét ani podrobné informace o
darcovstvi kostni dfené.

www.uhkt.cz
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9, 10. - Ctvrty roénik Mésice zdravé krve je v
plném proudu.
Zvefeynéno: 5. 10. 2019 | Autor. Redakce
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Den otevienych dvefi v Ustavu hematologie a krevni transfuze URL
WEB 09.10.2019 trendyzdravi.cz 0

Laboratofe prednich hematologickych pracovist oteviely své brany vefejnosti jiz ve FN Motol, FN Brno a Ustfedni vojenské
nemocnici, kde se pfichozi dozvédéli, jak pod mikroskopem vypadaji onemocnéni jako leukémie €i malarie nebo si poslechli

edukativni pfednasku na tema ,Hematologie neni jen leukémie® ¢i navstivili polni transfuzni stanici. To vSak neni zjiz tradicniho
Mésice zdravé krve vSe. Cela akce pokracuje dale, a to v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze.

Pestry program

Hematologické pracovisté otevie své laboratore vefejnosti a tamni odbornici ji zasvéti do déni v nich. Zajemci si také mohou
nechat zkontrolovat krevni obraz (UHKT). Pfijdte objevovat, konzultovat a dozvédét se vice o pFib&hu Zivotodarné tekutiny
jménem krev a o jejim obdivuhodném systému, ktery najdeme v kazdé jeji kapce 9. 10. do UHKT.

Den otevienych dvefi v UHKT

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (U Nemocnice 2094/1, Praha 2) si

9. 10. od 10.00 do 16.00 hod. pro zajemce pfipravili exkurze do laboratofi, v nichz diagnostikuji krevni skupiny nebo vysetfu;ji
krevni obraz. Navstévnici se dozvédi, k ¢emu se vyuziva pritokovy cytometr, jak se odebiraji krevni desticky ¢i jak vypada krev
pod mikroskopem. PFichozi si také budou moci nechat zdarma zkontrolovat krevni obraz (odbéry budou probihat od 12 do 14
hodin). Nebudou chybét ani podrobné informace o darcovstvi kostni diené.

Bliz8i informace.
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WEB 11.10.2019 novinky.cz 0 Natélie LoSkova V&da a Skoly
Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) je nejvétsi hematologicke centrum v Cechach. TémsaF 10 tisic darct sem roéné
pfijde darovat krev. Ta potom pomaha pacienttm, ktefi do UHKT pfichazeji s genetickymi, nadorovymi i velmi vzacnymi
nemocemi krve. Darci zaberou odbéry krve pfiblizné hodinu. Pak ale za€ina sloZity proces.

Kazdy darce si mize nyni vybrat, zda chce darovat plnou krev nebo jen jednu jeji sloZku, ktera je pro zachranu daného
pacienta potfebna. Odebrani jen nékteré ¢asti krve dnes umoziuji tzv. separatory.

Funguije tak, Zze odebere darci plnou krev a odvede ji do takzvané odstfedivky. Odstiedivou silou dokaze tento pfistroj oddélit
jen jednu konkrétni slozku krve, nejc¢astéji krevni desticky. ,Bez vétSiho zasahu do téla darce je tak mozné si ponechat jen
jednu potfebnou latku, tu odvést do samostatného vaku a zbytek vratit hadiCkami zpét do ob&hu darce,” vysvétluje vedouci
aferetického oddéleni Zdenka Gasova UHKT.

»Timto zplsobem je mozné vybrat z téla darce az pétkrat vétsi mnozstvi krevnich desti¢ek, nez by bylo mozné u odbéru piné
krve,“ dodava. Proces trva tficet az padesat minut.

Pri béZzném odbéru plné krve je naproti tomu odebrano 450 mililitrG krve. Darci sice zabere tento proces jen par minut, nez se
ale krev dostane k pacientovi, ¢eka ji jesté dlouhy proces. Doktofi musi krev nejprve nechat par hodin odlezet. Poté zaénou i v
tomto pripadé jednotlivé slozky oddélovat, kazda sloZka totiz Casto putuje jinému pacientovi. Jeden darce krve tak miize pomoct
zachranit Zivot hned nékolika nemocnym.

Jednotlivé vaky raznych sloZek a riznych krevnich skupin potom ¢ekaji na své vyuziti. ,Vaky ¢ervenych krvinek se skladuji v
komorovych lednicich, zatimco plazmu je tfeba Uplné zamrazit. Krevni desticky musi naopak ziistat aktivni a byt neustale v
pohybu, jinak ztrati svou schopnost krevniho srazeni. Ty proto uchovavame na tzv. tfesackach, které s nimi neustale pohupuiji,*
vysvétlil prednosta transfuziologického tseku Martin Pisagka UHKT.

Kazdy pacient s urcitou krevni skupinou musf dostat krevni slozky od darce stejné skupiny. Doktofi proto musi uchovavat
v8echny krevni slozky v8ech riznych krevnich skupin. Nejvice momentalné chybi v UHKT darci negativnich krevnich skupin A,
Binula.

Lékari s darovanou krvi dal pracuiji, s kazdou slozkou se musi nakladat jinak.
FOTO: Novinky

Pacient navic mnohdy potfebuje pro uzdraveni vice nez jeden vak, spotifeba je proto velika a darcti neni nikdy dostatek. ,Byl
zde nedavno pfipad pacientky, ktera za léto potfebovala az Ctyficet transfuznich jednotek. Méla navic v krvi tak vzacnou

protilatku, Ze nebylo snadné najit darce, museli jsme hledat az v Kanadg,” fekl pfednosta transfuziologického tseku Martin
Pisacka UHKT.

Darovat krev mlze témér jakakoli zdrava dospéla osoba. Podminkou je pouze vék do Sedesati péti let a vaha, ktera by méla byt
minimalné padesat kilogram(. Zeny mohou chodit darovat krev tfikrat do roka, muz az étyfrikrat.
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Co se déje s darovanou krvi? Lékafi ji rozdéli, desticky se

musi neustale natrasat
11. 10, 2019, 15:39 — Praha — Natélie Logkova, Novinky

Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) je nejvétsi hematologické centrum v Cechach.
Témér 10 tisic darcii sem roéné piijde darovat krev. Ta potom pomahé pacientiim, ktefi do
UHKT pfichazeji s genetickymi, nadorovymi i velmi vzicnymi nemocemi krve. Dérci zaberou
odbéry krve priblizné hodinu. Pak ale zaéina sloZity proces.

Kazdy darce si miZe nyni vybrat, zda chee darovat plnou krev nebo jen jednu jeji
slozku, ktera je pro zédchranu daného pacienta potfebna. Odebrani jen nékteré
¢asti krve dnes umoziiuji tzv. separétory.

Funguje tak, Ze odebere dérci plnou krev a odvede ji do takzvané odstredivky.
Odsttedivou silou dokaze tento piistroj oddélit jen jednu konkrétni slozku krve,
nejéastéji krevni desticky. .Bez vétitho zdsahu do téla darce je tak mozné si
ponechat jen jednu potfebnou latku, tu odvést do samostatného vaku a zbytek
vratit hadickami zpét do ob&hu darce,” vysvétluje vedouci aferetického oddéleni
Zdenka Gagova UHKT.

»Timto zpiisobem je moZné vybrat z téla darce aZ pétkrat vétsi mnoZstvi krevnich
destiéek, nez by bylo mozné u odbéru plné krve,” dodava. Proces trva tficet az
padesat minut.

Pii b&ném odbéru plné krve je naproti tomu odebrano 450 mililitri krve. Darci
sice zabere tento proces jen par minut, nez se ale krev dostane k pacientovi, éeka
ji jesté dlouhy proces. Doktofi musi krev nejprve nechat par hodin odlezet. Poté
zaénou i v tomto piipadé jednotlivé sloZky oddélovat, kazd4 sloZka totiZ éasto
putuje jinému pacientovi. Jeden déree krve tak miZe pomoct zachrénit Zivot hned
nékolika nemoenym.

Jednotlivé vaky riznych sloZek a rizngch krevnich skupin potom éekaji na své
vyuzitl. .Vaky éervengch krvinek se skladuji v komorovych lednicich, zatimeo
plazmu je tfeba tiplné zamrazit. Krevni desti¢ky musi naopak ziistat aktivni a byt
neustile v pohybu, jinak ztrati svou schopnost krevntho sraZeni. Ty proto
hovavame na tzv. tfesackach, které s nimi tale pohupuiji,” vysvétlil

prednosta transfuziologického tseku Martin Pisatka UHKT.

Kazdy pacient s uréitou krevni skupinou musi dostat krevni slozky od dérce stejné
skupiny. Doktofi proto musi uchovéavat viechny krevni slozky viech riznych
krevnich skupin. Nejvice momentalné chybi v UHKT darci negativnich krevnich
skupin A, B i nula.
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Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) je nejvétsi hematologicke centrum v Cechéach. Témsr 10 tisic darct sem roéné
pfijde darovat krev. Ta potom pomaha pacientlm, ktefi do UHKT pfichazi s genetickymi, nadorovymi i velmi vzacnymi
nemocemi krve. Darci zaberou odbéry krve pfiblizné hodinu. Pak ale za€ina sloZity proces.

Kazdy darce si mize nyni vybrat, zda chce darovat plnou krev nebo jen jednu jeji sloZku, ktera je pro zachranu daného
pacienta potfebna. Odebrani jen nékteré ¢asti krve dnes umoziuji tzv. separatory.

Funguje tak, Ze odebere darci plnou krev a odvede ji do takzvané odstfedivky. Odstfedivou silou dokaze tento pfistroj oddélit
jen jednu konkrétni slozku krve, nej¢astéji krevni desticky. ,Bez vétsiho zasahu do téla darce je tak mozné si ponechat jen
jednu potfebnou latku, tu odvést do samostatného vaku, a zbytek vratit hadickami zpét do obéhu darce,” vysvétluje vedouci
aferetického oddéleni Zdenka Gagova UHKT.

»Timto zpUsobem je mozné vybrat z téla darce az pétkrat vétsi mnozstvi krevnich destic¢ek, nez by bylo mozné u odbéru piné
krve,“ dodava. Proces trva tficet az padesat minut.

Pri béZzném odbéru plné krve je naproti tomu odebrano 450 mililitrG krve. Darci sice zabere tento proces jen par minut, nez se
ale krev dostane k pacientovi, ¢eka ji jesté dlouhy proces. Doktofi musi krev nejprve nechat par hodin odlezet. Poté zaCnou i v
tomto pripadé jednotlivé slozky oddélovat, kazda sloZka totiz ¢asto putuje jinému pacientovi. Jeden darce krve tak miize pomoct
zachranit Zivot hned nékolika nemocnym.

Jednotlivé vaky raznych sloZek a riznych krevnich skupin potom ¢ekaji na své vyuziti. ,Vaky ¢ervenych krvinek se skladuji v
komorovych lednicich, zatimco plazmu je tfeba Uplné zamrazt. Krevni desticky musi naopak ziistat aktivni a byt neustale v
pohybu, jinak ztrati svou schopnost krevniho srazeni. Ty proto uchovavame na tzv. tfesackach, které s nimi neustale pohupuiji,*
vysvétlil prednosta transfuziologického tseku Martin Pisagka UHKT.

Kazdy pacient s urcitou krevni skupinou musi dostat krevni sloZky od darce stejné skupiny. Doktofi proto musi uchovavat
v8echny krevni sloZky v8ech rdznych krevnich skupin. Nejvice momentaln& chybi v UHKT darci negativnich krevnich skupin
AB,i0.

Pacient navic mnohdy potiebuje pro uzdraveni vice neZ jeden vak, spotieba je proto velika a darcl neni nikdy dostatek. ,Byl
zde nedavno pfipad pacientky, ktera za léto potfebovala az tyficet transfuznich jednotek. Méla navic v krvi tak vzacnou
protilatku, Ze nebylo snadné najit darce, museli jsme hledat az v Kanadé,” fekl pfednosta transfuziologického useku Martin
Pisatka UHKT.

Darovat krev mlze témér jakakoliv zdrava dospéla osoba. Podminkou je pouze vék do Sedesati péti let a vaha, ktera by méla
byt minimaln& padesat kilogramtl. Zeny mohou chodit darovat krev tikrat do roka, muzi az étyfikrat.
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tricatého vyroci €innosti ziskal prestizni URL
WEB 29.10.2019 fnmotol.cz 0

Spole¢na akreditacni komise JACIE je jedinym oficialnim akreditaénim organem v Evropé pro oblast transplantaci
hematopoetickych kmenovych bunék a bunécné terapie. Prostfednictvim dobrovolné profesionalni akreditace podporuje
vysoce kvalitni Iékarskou a laboratorni péci o pacienty. Tato akreditace je procesem, pfi kterém vyskoleni zahrani¢ni odbornici
hodnoti dodrZzovani pfedem stanovenych standardd fungovani a vykonnosti transplantaéniho programu posuzovaného centra.
Pozornost je vénovana nejen kvalité poskytované péce, ale duraz je kladen také na strategie neustalého zlepSovani
zavedenych postupu. JACIE akreditace je prostfedkem, kterym mliZze centrum prokazat, Ze dosahuje poZzadované Urovné praxe
v souladu s dohodnutymi odbornymi standardy a potvrzuje, ze centrum provozuje efektivni systém fizeni jakosti a IéCebnou
péci spliujici mezinarodni méfitka. Pfiprava center na akreditaci je finan¢né, Casoveé i personalné naroéna. Podminkou
akreditace je nejen odborna, materialni a personalni pfipravenost komplexniho programu (klinické pracovisté, odbérové
pracovisté, ambulantni péce, certifikované laboratofe), ale i dostate¢na a dlouhodobéa zkuSenost.

Akreditacni inspekce probéhla na Transplantaéni jednotce Kliniky détské hematologie a onkologie, na aferetickém Useku
Oddeéleni krevni banky FNM, v Lékarné FNM a na Oddéleni bunééné terapie UHKT v Fijnu 2018. Na zakladé zhodnoceni
Setfeni a po doplnéni pozadovanych podkladl byl transplantacéni program 20. 8. 2019 fadné akreditovan na nasledujici 4 roky
jako EBMT centrum vysoce specializované péce o détské pacienty. Centrum ma kromé klinické, také odbérovou a externi
zpracovatelskou &ast a Uzce spolupracuje s Ceskym registrem darcl krvetvornych bunék v IKEM, transplantadnim programem
pro dospélé v UHKT a dal$imi pracovisti. Jedna se o zavr§eni mnohaleté pfipravy, na které se zasadnim zpisobem podileli
pfedevsim prof. MUDr. Petr Sedlacek — vedouci programu a klinicky inspektor JACIE a MUDr. Petra Keslova — manazerka
kvality, v poslednich letech téZ v izké spolupraci s MUDr. Evou Linhartovou, MUDr. Zanetou Zavadovou a Mgr. Martinem
Mat&jékem — pracovniky Oddéleni krevni banky a s kolegy z UHKT v &ele s RNDr. Marii Dobrovolnou — manazerkou kvality,
MUDr. Sarkou Rahmatovou, MUDr. Robertem Pytlikem a Mgr. Dagmar Viktorovou z Oddéleni bunééné terapie. Akreditace byla
finanéné podporena Ceskou hematologickou spole&nosti CLS JEP.

Jednotna organizaéni struktura FN v Motole nam v (izké spolupraci s pracovniky SORK umoznila vyuZit systém fizeni kvality
podle standard(i SAK, navazné pro transplantac¢ni program implementovat pozadavky JACIE standard(i a spole¢né koordinovat
usili o dosazeni efektivni vzajemné komunikace, Géinné sdileni pracovnich postupu a zvySovani zaruky bezpecéné péce o
pacienty v ramci spolupracujicich pracovist ve FNM. Tato Uzka spoluprace umozriuje rychle identifikovat pfipadné chyby nebo
nezadouci udalosti a v€asné jim pfedchazet. Transplantacni program kmenovych bunék krvetvorby ve FN v Motole zahrnuje
spolupraci pfedevsim s Oddélenim krevni banky (bunécné aferézy), s Klinikou détské a dospélé ortopedie a traumatologie
(odbéry kostni dfené) a s Lékarnou FNM (centraini pfiprava cytostatik).

Klinika détské hematologie a onkologie (pfednosta prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.) timto nezavislym posouzenim a obdrzenim
prestizniho statutu mezinarodné akreditovaného transplanta¢niho centra téz ziskava snazsi pristup k Uc¢asti v mezinarodnich
klinickych studiich, které pfiblizuji poznatky lékar'ského vyzkumu do klinické praxe.

V ramci Evropské spolecnosti pro transplantace (EBMT) je v systému JACIE akreditovano jen cca 230 center. V zemich
byvalého vychodniho bloku jsou akreditovana 2 centra v Madarsku (obé& Debrecen), 1 v Polsku (Krakov), 1 centrum v
Chorvatsku (Zahteb) a 2 centra v CR (Plzefi a UHKT). Transplantaéni jednotka ve FN v Motole je v zemich stfedni a vychodni
Evropy (mimo détskou transplantaéni jednotku ve Vidni) prvnim a nadale jedinym akreditovanym centrem pro transplantace u
déti.
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29.10.2019 - Transplantaéni program kmenowvych
bunék krvetvorby ziskal prestizni evropskou
akreditaci JACIE
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Zajem o transplantace pupecnikové krve klesa URL
WEB 01.11.2019 ozdravotnictvi.cz 0 Zpravodajstvi

Zajem o transplantace bunék z pupecénikové krve nepfibuznych darcu celosvétové klesa. Vyuzitelnost podle odbornik(i neni
prili§ velka, zatimco naklady jsou vysoké. Sdélil vedouci oddéleni bunééné terapie Ustavu hematologie a krevni transfuze
(UHKT) Robert Pytlik. Banka pupeénikové krve zpracovana UHKT letos v poloviné roku zastavila pfijem $t&pa od nepfibuznych
darcu. Pred 25 lety Cesti Iékafi poprvé transplantovali pupecnikovou krev, ve svété to bylo o pét let dfive. Pupecnikova krev
zajistuje vyménu potravy a kysliku mezi matkou a plodem. Nachazi se v placenté a pupecni $ilife, je krvi ditéte, ktera se
nemisi s krvi matky. Po porodu se vétSinou likviduje, obsahuje ale kmenové buriky. VyuZiva se k I1é€bé stejnych onemocnéni
jako jiné zdroje krvetvornych bunék, tedy nadorovych onemocnéni krvetvorby a vrozenych poruch imunity. "Dochazi k poklesu
poctu nepiibuznych darovani. Nejvyssi pocet 670 zpracovanych $tépl byl v roce 2009, od roku 2012 to v$ak byly pouze
desitky €i jednotky ro€né," uvedl! Pytlik. Postupné byl podle né&j snizen po¢et odbérovych porodnic z 35 na tfi. "Jiz vyrobené
$tépy jsou ovéem nadale k dispozci jak ¢eskym, tak i zahrani¢nim pacientim," dodal. Dal se podle Pytlika rozvijely odbéry
pfibuzenské a takzvané autologni, kdy je pupecnikova krev zamyslena k pouZti u ditéte, jemuz byla odebrana. "Pfestoze je
vyuziti autologni pupecnikové krve pfedmétem rozsahlého vyzkumu, v sou¢asné dobé neni zadna léCebna situace, kdy by
pouzti §tépu bylo vSeobecné uznavané a nenahraditelné," uvedl. Pokracuje se také v pfibuzenskych odbérech, kdy je
zamyslenym pfijemcem dité, které trpi vrozenou &i ziskanou poruchou krvetvorby €i imunity nebo krevnim nadorovym
onemocné&nim. Od roku 1994 doslo v bance UHKT ke zhruba 200 odbé&riim pfibuzenskym, dosud z nich bylo vyuZito est. Od
roku 2006 bylo provedeno zhruba 25.000 nepfibuznych odbérd, vétSina nebyla zpracovana z divodu nedostateéného poctu
odebranych bunék. K pouZiti je pfipraveno zhruba 4200 $tép(, 85 uz bylo podano. Naklady na zpracovani a uskladnéni $tépu
jsou za deset let zhruba 20.000 korun. "Po rozvoji a nasledném Sirokém vyuzivani této Ié€ebné metody jeji vyznam poklesl.
Pupecnikové stépy, zejména pribuzenské, vSak stale maji svlij vyznam u vybranych pacient(," dodal. U komerénich bank
pupecnikoveé krve je mozné za poplatek uchovat pupecénikovou krev pro vlastni potfebu.
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ZAJEM O TRANSPLANTACE PUPECNIKOVE KRVE KLESA

Zajem o transplantace bunék z pupeénikové krve nepfibuznych darc
celosvétové klesa. Vyuzitelnost podle odbornikd neni pfilis velkd, zatimco naklady
jsou wysoké. sdélil vedouci odd@leni bunééné terapie Ustavu hematologie a
krevni transfuze (UHKT) Robert Pytlik. Banka pupecnikoveé krve zpracovana UHKT
letos v poloviné roku zastavila prijem 5t&pl od nepFibuznych darch. Pfed 25 lety
cedti Iékarfi poprvé transplantovali pupeénikovou krev, ve svété to bylo o pét let
dfive.

Pupenikova krev zajiStuje vyménu potravy a kysliku mezi matkou a plodem.
Nachazi se v placenté a puped| Fe, je krvi ditéte, ktera se nemisi s krvi matky.
Po porodu se vétSinou likviduje, obsahuje ale kmenové bunky. VyuZiva se k |éché
stejnych onemocnéni jako jiné zdroje krvetvornych bunék. tedy nadorovych
onemocnéni krvetvorby a vrozenych poruch imunity.

~Dochazi k poklesu pottu nepfibuznych darovéni. Nejvyssi poet 670
zpracovanych $tépli byl v roce 2009, od roku 2012 to vak byly pouze desitky &
Jjednotky rotné,” uved| Pytlik. Postupné byl podle né] snien pocet odbérovych
porodnic z 35 na tfi. .JiZ vyrobené 5tépy jsou oviem nadale k dispozici jak
€eskym, tak i zahranicnim pacientim,” dodal.

Dal se pod|e Pytlika rozvijely odbéry pfibuzenské a takzvané autologni, kdy je
pupecnikova krev zamyslena k pouZiti u ditéte, jemuz byla odebrana. .PfestoZe je
wyuZiti autologni pupeénikové krve pfedmétem rozsahlého vyzkumu, v soudasné
dobé neni zadna |écebna situace, kdy by pouziti Stépu bylo veobecné uznavane
a nenahraditelné.” uved|.

Pokracuje se také v pfibuzenskych odbérech, kdy je zamy3lenym pfijemcem dité,
které trpi vrozenou i ziskanou poruchou krvetvorby ¢i imunity nebo krevnim
nadorovym onemocnénim.

Od roku 1994 doslo v bance UHKT ke zhruba 200 odbériim pfibuzenskym, dosud
z nich bylo vyuZito 3est. Od roku 2006 bylo provedeno zhruba 25.000
nepfibuznych odbérd, vét3ina nebyla zpracovana z divodu nedostateéného
pottu odebranych bunék. K pouZiti je pfipraveno zhruba 4200 $t&pu, 85 uZ bylo
pedano. Naklady na zpracovani a uskladnéni Stépu jsou za deset let zhruba
20.000 korun.

.Po rozvoji a nasledném Sirokém vyuZivani této lé¢ebné metody jeji vyznam
poklesl. Pupe¢nikové Stépy, zejména pribuzenské, viak stale maji sviij vyznam u
vybranych pacientt,” dodal. U komercnich bank pupecnikové krve je moZné za
poplatek uchovat pupeénikovou krev pro viastni potfebu.
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Kulaty stil ZD: VZP uz nastavila pravidla pro uhradu bunééné a genové terapie do doby. nez bude systémové
reseni URL

WEB 14.11.2019 zdravotnickydenik.cz 0 Kulaté stoly ZDPolitika a Ekonomika

Kdyz jsme pred rokem sezvali odborniky ke Kulatému stolu Zdravotnického deniku, aby diskutovali o tzv. modernich terapiich,
kam také patii genové a bunééné terapie (vice se dodtete zde a zde), de facto jsme jako prvni v Cesku otevreli vefejnou
odbornou diskusi na toto téma. Od té doby se situace vyrazné posunula: v zahranic¢i byl genovou terapii [...]

Kdyz jsme pFed rokem sezvali odborniky ke Kulatému stolu Zdravotnického deniku, aby diskutovali o tzv. modernich terapiich,
kam také patii genové a bunééné terapie (vice se dodtete zde a zde), de facto jsme jako prvni v Cesku otevreli vefejnou
odbornou diskusi na toto téma. Od té doby se situace vyrazné posunula: v zahranici byl genovou terapii odlécen prvni esky
pacient, mame dvé akreditovana centra s tim, Zze dalSi jsou na cesté, a odborné spolecnosti uz spolu s VZP pfipravily dohodu
oSetfujici to, které pacienty k 1&é€bé indikovat a jak terapii hradit. Diky tomu uz mame zakladni ramec pro poskytovani téchto
modernich terapii do doby, nez se podafri najit systémové feSeni Uhrad. Posledni vyvoj na poli zajisténi dostupnosti genové
terapie predstavili odbornici u Kulatého stolu Zdravotnického deniku s nazvem Pfinosy a vyzvy bunéénych a genovych terapii,
ktery se konal 24. fijna v Praze.

Vyvoj na poli modernich terapii, zejména té bunécné a genove, jde rychle kupfedu. Zatimco prvni preparaty pro
hematoonkologii schvalila Evropska lékova agentura (EMA) loni v srpnu, dnes uz i v Ceské republice mame s t&mito pripravky
prvni zkusenosti. Vznikla také prvni dvé certifikovana centra, UHKT v Praze a ve FN Brno (certifikace dal$ich pracovist
probiha), ktera mohou preparaty pacientim podavat. Ceska republika je tak prvni zemi stfedni a vychodni Evropy, jejiz
pacienti maji k témto terapiim pfistup. V tuto chvili mame v Cesku k dispozici dva pfipravky bun&&né a genové terapie — jeden
od spole¢nosti Novartis, druhy od Gilead. Genova terapie pfitom dnes mize pomoci dvéma hlavnim skupinam — pacientim s
akutni lymfoblastickou leukémii (ALL) do 25 let a nemocnym s refrakternimi nebo relabujicimi nehodgkinovskymi lymfomy, kde
vSechny dosud dostupné 1é€ebné prostfedky selhaly. U lidi v terminalnim stadiu ALL je pfitom schopna zajistit dlouhodobé
preZiti v 60 az 70 procentech pripadu.

Reditel prazské VFN profesor David Feltl a pfedsedkyné lékové komise SZP Katefina Podrazlova

»Modelové je to situace, kterou zname — pfichazi novy, drahy Iék. Co je na tom zcela nového, je, Ze se méni tkan v lék, coz je
nesmirné zajimavé a inovativni. K tomu jsou ale lymfom a ALL pomérné frekventni diagndzy, navic je inovativni genova terapie
vUuci médiim nesmirné sexy téma. Aby to mélo Uspéch, bude tfeba velka disciplina vSech aktér(, at uz to jsou managementy
nemocnic, platci nebo odbornici, ktefi Ié¢bu indikuji, protoZe se to mlze velmi lehko zvrhnout ve smyslu hlubokych lidskych
pfibéhd v médiich a poptavky oproti penézim, které na to budou alokovany,” upozorniuje feditel prazské VFN a onkolog
profesor David Feltl.

Odborna spolec¢nost proto uz loni na podzim napsala zdravotnim pojisStovnam i ministerstvu kratky material o tom, Ze je tfeba
vstup téchto pfipravkl véas uchopit, aby nenastal ,nefizeny paragraf 16“. To se skute¢né podafrilo, diky ¢emuz nyni podle
odbornik( necelime zadnému akutnimu problému.

VZP pfislibila prabézné financovani

Otazka ale je, jak to bude vypadat s Uhradami. Preparat totiz vyjde na zhruba osm milionl na pacienta plus statisice korun za
hospitalizaci. Vlbec prvniho pacienta fesil uz na konci lofiského roku Svaz zdravotnich pojistoven, v té dobé ale je$té nebylo
mozno poskytnout terapii v CR, takZe byla Ié8ba zajisténa v zahraniéi (zaméstnanecka pojistovna tehdy schvalila terapii béhem
dvou dnd). Nyni uz ale mame akreditovana pracovisté i u nas, takze pacienti nemusi za terapii dojizdét za hranice.

Lékafi a nemocnice ovSem potfebuji mit jasno, jak do budoucna postupovat ve véci zajisténi uhrady. K indikaci totiz dochazi
akutné a zarizeni potfebuje védét, ze kdyz drahou IéCbu pacientovi poda, dostane ji zaplacenou. VZP uz proto pfislibila, ze nez
bude jasné systémové FeSeni, s nimz budeme k modernim terapiim pfistupovat, bude je hradit dle specialni smlouvy mimo
pausal. Odborna spole¢nost navic s pojistovnou uzavrela dohodu, za jakych podminek se Ié¢ba bude schvalovat, prozatim
pfes paragraf 16.

Profesor Jifi Mayer, pfedseda Ceské hematologické spole&nosti CLS JEP

,Dohoda je velmi dobra, férova, respektujici oficialni indikace preparatu i realistické pocty pacientt. Pro start jsme tam dali
realisticky konzervativni pocty a také pro v8echny strany dileZity dodatek, Ze se lékafi musi snaZit vybrat pacienty v co
nejlepsim celkovém stavu, ktefi proceduru s co nejvétsi Sanci dobre preckaji, dockaji se podani preparatu a zvladnuti
komplikaci. Jde o plus minus dva mésice, coz je u pacient( s relabujicim &i rezistentnim lymfomem véénost,” pfiblizuje profesor
Jifi Mayer, predseda Ceské hematologické spoleénosti CLS JEP a prednosta Interni hematologické a onkologické kliniky LF MU
a FN Brno, podle kterého se nyni pocita s desitkami pacientli ro¢né.

VZP pfitom vy$la z metodiky pro schvalovani nehrazenych lé¢ivych pFipravkl dle paragrafu 16, kterou predstavila pred rokem. |
u genove terapie tak spolu s odborniky pfipravila a 23. zafi publikovala na rok platna stanoviska, ktera budou voditkem pro
rozhodovani o schvaleni Uhrady. Poprvé zde byla k rozhodnuti vyuZita ne pracovni skupina, ale pracovni komise v Cele s
feditelem VZP, protoZe dopad do rozpoctu se jen pro VZP odhaduje na 300 milion0 korun pro cca 30 pacientd.

Naméstek VZP David Smehlik a pfedsedkyné lékové komise SZP Katefina Podrazilova

,Domluvili jsme se, Ze vyfeSime i thradové cash-flow. Jedna se o terapii velmi nakladnou a €ekani na vyucétovani u téchto
pripravk( by mohlo byt velmi dlouhé, takZe by si nemocnice musely vzit Gvér. Rekli jsme, Ze na to budeme reagovat a upravime
budgety tak, abychom Ié¢bu financovali pribézné. Okamzité s pfichodem pacient(l, a uz tu mame prvni Zadosti, upravime
rozpodty a zalohy tak, aby pracovi§té méla k dispozici prostfedky na financovani [&éby, uvadi naméstek VZP David Smehlik.
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Co se ty¢e Svazu zdravotnich pojistoven, ten ma situaci slozitéjsi, protoZe je zde cca 40 procent pacientd pojisténych u Sesti
riznych pojistoven s nezavislou smluvni politikou. Pro malé pojistovny s maximalné nékolika pacienty je pfitom podle
predsedkyné Iékové komise SZP Katefiny Podrazlové velmi obtizné centrim zvySovat zalohy. ,Asi jedina schiidna cesta je
reflexni financovani. Bude-li pacient u malé, regionalni pojiStovny, neni mozné reagovat pfedem zvySenim zaloh, soucasti
schvalovani ale bude dohoda s konkrétni zdravotni pojistovnou, v jaké dobé a jakym zplisobem bude podana terapie
financovana. Cash-flow by tak bylo spojeno s konkrétnim pfipadem,“ nartava Podrazilova.

Pojistovny a vyrobci by méli sdilet rizika

A jak se situace vyviji ze systémového hlediska? ,Od lofského roku jsme se bohuzel pfili§ daleko neposunuli, stale jsme v
pozici paragrafu 16, coz chapeme jako urcité vychodisko, ale urcité ne jako pozici, ve které bychom radi setrvavali. Bude tedy
treba na tom déale pracovat — bude duleZity milnik, jestli bude mit genova terapie stanovenou cenu nebo Uhradu, bude
prohlasena za Cisté nemocnicni péci, nebo dostane moznost stanoveni Uhrady jako ambulantni. Tyto otazky budeme Fesit a
budou v procesu nesmirné duleZité,“ podotyka Katefina Podrazlova.

U Kulatého stolu ZD také diskutovala pfedsedkyné& Ceské onkologické spoleénosti docentka Jana Prausova. Vpravo je profesor
Ji¥i Mayer, pfedseda Ceské hematologické spole&nosti CLS JEP a vlevo moderator diskuse a $éfredaktor ZD Tomas Cikrt

V soucasné dobé se cena modernich terapii stanovuje vécnym usmérnénim, protoZe nejsou cenové reference. Pokud by se
pfitom stanovovala Uhrada, muselo by se tak stat opatfenim obecné povahy, které pfinasi malo prostoru pro diskuz. ,VSechny
strany se mohou dostat do pomérné nekomfortni situace a nebylo by dobré, aby opatfeni obecné povahy probéhlo predtim,
nez probéhne debata o tom, jak pacient bude vypadat, kolik jich bude a jaké mizeme ocekavat vysledky. V soucasné dobé jina
cesta neni, oteviela by se nam jediné s novou legislativou — ale predikovat ted, kdy bude a jak bude vypadat pro moderni
terapie, je obtizné,” dodava Podrazlova. Pokud se ovSem podafi prosadit novou legislativu, budou moderni terapie velmi
pravdépodobné spadat do nového zplsobu vstupu IéCiv uréeného pro tzv. orphan drugs ¢&i vysoce inovativni IéCivé pripravky,
které nesplnuji nakladovou efektivitu (podrobnéji jsme psali zde).

Reditel AIFP Jakub Dvoradéek (vpravo), nasloucha feditel UHKT profesor Petr Cetkovsky

Zdravotni pojistovny také nyni pracuji na risk-sharingovych schématech tak, aby pokud mozno mohly u nakladnych terapii
platit za dobry vysledek. Napfiklad VZP tak ma ve smlouvé mechanizmus navazany na terapeutickou odpovéd popsanou ve
spolupraci s odbornou spole¢nosti. Zaroven je definovano, jaka je cena, pokud popsané terapeutické odpovédi neni
dosazeno. ,Na Urovni zdravotnického zafizeni dopad nebude Zadny, oni dostanou uhrazeno vzdy. Na né riziko nepfenasime,”
podtrhava Smehlik.

Podle vykonného reditele Asociace inovativniho farmaceutického priimyslu Jakuba Dvoracka je pak snaha nalézat nova
Uhradova schémata i na Grovni samotného primyslu a momentalné na nich pracuje European Federation of Pharmaceutical
Industries and Associations (EFPIA). ,Bude tfeba obrovska flexibilita jak ze strany pojistoven, tak nasi, protoze smlouvy budou
vypadat jinak. Bude to prace jak pro pravniky, tak kolegy pracujici na urovni nemocnice. Bude totiz nutna kolekce dat a
pravidelné vyhodnocovani uspésnosti [é¢by. Vile Iékare poskytnout zpétnou vazbu ve vétsi mife, nez je bézné, tak bude
nezbytna,“ dodava Jakub Dvoracek.

Kulaty stul se uskutecnil za laskavé podpory spolec¢nosti Novartis.

Michaela Koubova

Foto: Radek Cepelak

Kulaty stdl ZD se uskutecnil v krasném prostiedi Richtrovy vily v Praze
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Kulaty stll ZD: VZP uz nastavila
pravidla pro uhradu bunécné a
genové terapie do doby, nez bude
systémové reseni

14112019

f  Podéke se na Facebooku W Tweetna Twiteru
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U Kulatého stolu ¢ho denfku spolu o bundénych & genowych terapiich diskutovali zéstupei odbornych
spoleénosti & zdravotnich pojistoven. Foto: Radek Cepeldi

Kdyz jsme pfed rokem sezvali odborniky ke Kulatému stolu Zdravotnického
deniku, aby diskutovali o tzv. modernich terapiich, kam takeé patfi genové a
bun&éné terapie (vice se dotete zde a zde), de facto jsme jako prvni v Cesku
otevreli vefejnou odbornou diskusi na toto téma. Od té doby se situace vyrazné
p la: v zahranici byl g terapii odlécen prvni cesky pacient, mame
dvé akreditovana centra s tim, Ze dalSi jsou na cesté, a odborné spole¢nosti uz
spolu s VZP pripravily dohodu oSetfujici to, které pacienty k lé¢bé indikovat a
jak terapii hradit. Diky tomu uZ mame zakladni ramec pro poskytovani téchto
modernich terapii do doby, nez se podari najit systémové feSeni uhrad. Posledni
vyvoj na poli zajisténi dostupnosti g & pie predstavili odbornici u
Kulatého stolu Zdravotnického deniku s ndzvem Pfinosy a vyzvy bunéénych a
genovych terapii, ktery se konal 24. fijna v Praze.

Vyvoj na poli modernich terapii, zejména té bun&éné a genové, jde rychle kupfedu. Zatimco
prvni preparaty pro hematoonkologii schvalila Evropska lékova agentura (EMA) loni v srpnu,
dnes uz i v Ceské republice mame s t&mito piipravky prvni zkuSenosti. Vznikla také prvni
dvé certifikovana centra, UHKT v Praze a ve FN Brno (certifikace dalSich pracovist probiha),
ktera mohou prepardty pacientim podavat. Ceska republika je tak prvni zemi stfedni a
vychodni Evropy, jejiz pacienti maji k témto terapiim pfistup. V tuto chvili méme v Cesku k
dispozici dva pfipravky bun&éné a genové terapie — jeden od spoleZnosti Novartis, druhy od
Gilead. Genova terapie piitom dnes miize pomod dvéma hlavnim skupindm — pacientim s
akutni lymfoblastickou leukémii (ALL) do 25 let a nemocnym s refrakternimi nebo
relabujicimi nehodgkinovskymi lymfomy, kde vsechny dosud dostupné lécebné prostredky
selhaly. U lidi v termindlnim stadiu ALL je pfitom schopna zajistit dlouhodobé preziti v 60 a2

o

70 procentech pfipadi.
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Jaky byl Tyden Facility Managementu 2019? URL
WEB 18.11.2019 ifma.cz 0

Tak by se dal charakterizovat XIX rocnik Tydne Facility Managementu ve dnech od 11. do 15. 11. 2019. Navazali jsme na
povedeny lorisky TFM v Brné, zlistali na akademické pudé a zorganizovali hlavni ¢ast programu v prostorach VSB TU Ostrava
— Fakulty stavebni, za jejiz vydatné pomoci jsme celou akci pfipravovali.

Ani tentokrat jsme neporusili tradice a cely tyden zacal v pondéli 11. 11. 2019 prohlidkou administrativni budovy v centru
Ostravy — Tieto Towers, z niZ je krasny vyhled na celé mésto. Prohlidku zajiStovala spole¢nost Tieto Czech, s. r. 0.

V atery 12. 11. 2019 zacali pfichazet prvni G€astnici mezinarodni konference IFMA CZ do budovy Fakulty stavebni kolem 8.
hodiny ranni a hlavni program otevrel kratce po 9. hodiné v nové roli moderatora ¢len Predstavenstva IFMA CZ Tomas Michna,
aby pfivital dékana prof. Ing. Radima Cajku, CSc., ktery konferenci zahaiil.

O tom, kam se nase profesni asociace posunula za uplynuly rok a jaky je aktualni stav FM u nas, promluvil sou¢asny prezident
spolku Jifi Knap. Nechybél pohled na vyvoj FM v Evropé slovy feditelky IFMA Europe Lary Paemen, FM v kontextu naseho
narodniho hospodafrstvi rozebrala Irena Bartoriova Palkova — viceprezidentka Hospodarské komory CR.

A to uz se naplno rozbéhly vSechny ostatni pfednasky k letoSnimu mottu ,Facility — CITY* :

Budoucnost digitalizace a EB

Inteligentni budovy Tririga Business case

Tvorba hodnoty pro zakaznika

Technické aspekty osvétlovacich souprav a navrh na osvétleni v navaznosti na platné normy CSN

Digitalizace uklidu = naklady pod kontrolou

Miesto projektového manazmentu vo FM

V odpoledni ¢asti programu se U¢astnici rozdélili do dvou blokl. Prvni skupina se vénovala tématim:

RozSifeni Fidicich ¢innosti FM tymu o mékké sluzby

Smart City: Je chytré mésto opravdu inteligentni?

Pozarni bezpecnost s vyuztim digitalniho modelu budovy

O FM a méstech a vyuzivani systéma

Po kratké prestavce ve stejném bloku Martina Kymrova otevrela panelovou diskuz o ,chytrych kancelafich v modernim mésté®,
odpoledni ¢ast ukoncily pfednasky:

Zku$enosti Ceského krajanka v qatarském Doha

Optimalizace provozu TZB pomoci metod umélé inteligence

Druha skupina byla viceméné ,bimovska*“, moderace se ujal Milan Hampl, a ti, co dali pfednost tomuto tématu, se v Uvodni Casti
dovédéli, co je:

BIM — facility management — Smart City

Facility city — vyuziti grafického informacniho systému pro spravu mésta

Vyhody a uskali projektd smart building v rdmci automatizace systému fizeni majetku

PFibéh jednoho BIM projektu

Tuto skupinu svymi vystoupenimi uzavrely tituly:

Praktické vyuZiti BIM dat pro spravu pasportu a podporu FM procesu

Zavadéni BIM na V3B TU Ostrava

Pfinosy BIM modelu pro FM

Vystavba novych pavilond UHKT v reZimu BIM

A to uz byl nejvyssi €as ukoncit naroénou pracovni ¢ast a udélat nezbytné nutnou prestavku, po které se opét vsichni sesli na
spoleCenském veceru.

| tentokrat bylo na fadé nejprve oficialni vyhlaseni vysledkd soutéze FM AWARDS 2019, do které byly pfijaty nominace:

PROJEKT ROKU

Miroslav Krivéik — CBRE Global Workplace Solutions, s. r. 0. — SHELL — Billa Stop and Shop Czech Republic

Milan Hampl — IKA DATA, spol. s r. 0. — Integrace rezervacniho systému

Jifi Zeleny — ISS Facility Services, s. r. 0. — VyuZti plné automatického c¢isticiho stroje TASKI swingobot 2000

Martin Vaclavik — BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r. 0. — Manual pro provoz a udrzbu WESTFIELD Chodov
Lubo$ JeZil — UniCredit Bank Czech Republic, a. s. — Rozsifeni nabidky sluzeb FM tymu UniCredit banky o mékké sluzby
Eva Wernerova — V3B TU Ostrava — Pilotni projekt zavedeni metody BIM do arealu FAST VSB TUO

ODBORNA PRACE 3
Eva Wernerova — VSB TU Ostrava — Zavadéni BIM u existujicich staveb

STUDENTSKA PRACE i
Martin Ostarek — VSB TU Ostrava — Tvorba a vyuZzti informaéniho modelu budovy ,H* VSB TUO Fakulty stavebni

OSOBNOST ROKU

Alena Ticha — vedouci oboru Management stavebnictvi z FAST VUT Brno

Jan Zemli¢ka — projektant, spolumajitel spole¢nosti Zemlicka Pruy Ingenieur GmbH

Zodpovédnost hodnoceni pfedlozenych praci na sebe vzala odborna porota ve slozZeni:

Zdenék Bfezina — AmRest, s. r. 0., pfedseda poroty

Daniel Martynek — Oddéleni rozvoje mésta Tfince

Michal Petrbok — Pivovary Staropramen, s. r. o.

Vsichni nominovani obdrzZeli z rukou prezidenta asociace Jifiho Knapa nominacni plakety, ale ta vitézna mize byt jen jedna!
Radovat se mohli tito:

PROJEKT ROKU
Eva Wernerova — VSB TU Ostrava — Pilotni projekt zavedeni metody BIM do arealu FAST VSB TUO

OSOBNOST ROKU
Alena Ticha — vedouci oboru Management stavebnictvi zFAST VUT Brno
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MIMORADNE OCENENI PREDSTAVENSTVA IFMA CZ
bylo udéleno Jifimu Frybovi za jeho celoZivotni pfinos a praci v oboru FM

VSEM BLAHOPREJEME!

Nervozta opadla, atmosféra se uvolnila, a tak se vSichni mohli odebrat k volné zabavé a povidani pfi spole¢enském setkani u
dobrého jidla, piti a pfijemné hudby.

Program Tydne Facility Managementu pokracoval ve stfedu 13. 11. 2019 kulatym stolem, ktery v ramci TFM zorganizovala
noveé vznikla Sekce IT CAFM a mél nazev ,Na co programatofi CAFM zapomnéli“.

Nad touto otadzkou se nejenom zamyslela, ale také Zivé diskutovala tficitka pfitomnych jak z fad poskytovatelll CAFM softwar(,
tak z fad klient(, jez je v praxi pouZivaji. Soucasti programu byla i prohlidka Superpoditatového centra v Ostravé v budové
TRIDENT, kde se posezeni konalo.

Zajimavé prednasky od mést budoucnosti az k realité véedniho Zivota (svozu odpadu) byly soucasti posledniho zavére¢ného
kulatého stolu pod titulem ,FM pro obce a mésta“ v patek 15. 11. 2019, jenz byl usporadan za podpory WPremium event., s. r.
0. v arealu CVUT v showroomu CIIRC a zi&astnilo se pres tficet G¢astniku.

Tak byl zavr§en a oficialné ukonéen XIX ro¢nik Tydne Facility Managementu a mGzeme zvolat: , At Zije ro€nik jubilejni XX.!*

Uz ted si mizete do svych kalendart poznamenat termin od 9. 11. 2020 do 13. 11. 2020 v nové vybudovanych prostorach
Kampusu CSOB v prazskych Radlicich, kam jste srde&né& zvani.

O asociaci:

IFMA CZ jako Ceska pobocka mezinarodni asociace Facility managementu IFMA se svou &innosti a zaméfenim hlasi k &innosti
International Facility Management Association. Hiavnim cilem IFMA CZ je prosazovani zasad Facility managementu do €innosti
subjektt podnikajicich ¢&i jinak pisobicich na Gzemi CR. Dal$im kli¢ovym cilem asociace je rozvoj vzdélavacich a
populariza¢nich aktivit na poli Facility managementu. Asociace se také podili na mezinarodnich aktivitach celosvétové asociace
IFMA. Ceska pobogka IFMA CZ piisobi na éeském trhu od roku 2000.
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Cesi vyvinuli kiiru na rakovinu. Pacienti jiz za 1éébou nemusi za hranice URL
WEB 07.12.2019 lidovky.cz 0 Pavel BartoSek Domov

Nejde jen o to, Ze i dal$i pracovi§té zadaji o akreditaci, ktera je podminkou pro moznost nasazeni takové terapie. V Ustavu
hematologie a krevni transfuze by se navic mohl brzy zagit testovat prvni tuzemsky pripravek genové terapie a nyni se ¢eka

jen na to, aZ mu Statni ustav pro kontrolu [é€iv povoli Klinickou studii. ,V Eervnu jsme podali Zadost o klinické hodnocenti,” fekl
LN védec Pavel Otahal z UHKT, ktery se na vyzkumu podilel.NejvétSim zabijakem v bohatych zemich je rakovina, tvrdi védci

To znamena, Ze az ziskaji potiebné razitko od Iékového uradu, mohlo by experimentalni pfipravek okamzité dostat na deset
nemocnych, u nichZ dostupné moznosti Ié¢by selhaly. Vybranym pacientiim by Iékafi odebrali ¢ast bilych krvinek, v laboratofi je
geneticky upravili tak, aby leukocyty ziskaly schopnost na chorobu zautocit a zlikvidovat ji, a pak by ,zabijacky” modifikované
bilé krvinky vratili pacientdm do obéhu.

Podobné se postupuje u jiz dostupnych komerénich pfipravkl, kdy se ale bilé krvinky mrazi a posilaji k modifikaci do vyrobni
laboratofe v USA. Pokud by tuzemsky lékovy Giad souhlasil s klinickym hodnocenim v Ustavu hematologie a krevni transfuze,
bude Cesko prvni ze zemi byvalého vychodniho bloku, kde by testovali viastni Iék. V zapadni Evropé& b&Z podobnych
hodnoceni asi sedmdesat, nejvic ve Francii, Britanii a Némecku.

Evropa ovSem ve vyzkumu a vyvoji pfipravki genové terapie vyrazné zaostava za Spojenymi staty a Cinou. VUSA v
soucasnosti testuji asi 250 novych pfipravk(, a v Ciné dokonce 325.

Jak dlouho se bude povoleni pro prvni tuzemsky légivy pFipravek genové terapie vyfizovat, nikdo zatim nevi. ,Reéi se i to, jak
se lék bude podavat, v jaké davce, jakym pacienttm, kde budou leZet, coZ jsou sloZité véci. Ted se ukazala fada nejasnosti,
které se museji vyresit,” vysvétlil Otahal.Novych diagnéz rakoviny pfibyva, nejCastéji zabiji rakovina plic

V prvni faz klinického testovani se zhruba na desitce pacientl ovéfuje predevsim bezpecnost Iéku. AZ ve druhé se zkouma, jak
ucinkuje proti nemoci a v jakych davkach se ma podavat. V posledni faz studie probiha po celém svété na mnoha tisicich
pacientech. Az poté mlze Iék ziskat registraci, pfipadné Uhradu ze zdravotniho pojisténi.Ceny jsou enormni

Nejde o levnou zileZitost. Terapie pro jednoho ¢lovéka vyjde zhruba na 15 miliond korun. Zdravotni pojistovny si na nastup
genové lécby na pfisti rok vyhradily v rozpoctu az 100 milion( korun, oéekava se v$ak, Ze do deseti let za ni vydaji roéné az 30
miliard.

Pokladny predpokladaji, Ze v Ceské republice umoni thradu pro léky genové terapie v piistim roce pouze détskym pacientdm.
V roce 2021 se pocita s rozsifenim na mladistvé, pficemz naklady podle naméstka VSeobecné zdravotni pojistovny Davida
Smehlika vysko€i na miliardu.

Nové léCiva se uz derou na trh. V Evropské unii jsou zatim schvaleny tfi pfipravky genové terapie a Ctvrty ziskal pfedbé&znou
registraci. Americka lékova agentura vSak predpoklada, Zze bude do roku 2025 kazdoro¢né registrovat deset az 20 novych Iéka.

Genova terapie je $irsi pojem, takZe existuje spousta variant. Lék, ktery vyrabéiji v Ustavu hematologie a krevni transfuze, by
byl zaloZzen na modifikaci bunék pacienta tak, aby ziskaly novou funkci.

U jinych typl jde o to, upravit nefunkéni gen Clovéka tak, aby jeho buriky zac¢aly normainé fungovat. To se bude tykat pacientl
se vzacnymi neurologickymi onemocnénimi.

V USA uz v této oblasti schvalili 1€k na spinalni svalovou atrofii (postupné ubyvani svalli véetné dychacich), vazanou na dlouhé
raménko 5. chromozomu.Ustav hematologie byl letos prvnim éeskym centrem, jeZ akreditaci na genovou terapii ziskalo. Mezi
dalsi, ktera se ji snazi ziskat, patfi interni hematoonkologicka klinika v Brné, prvni interna ve VSeobecné fakultni nemocnici v
Praze a détska hematoonkologicka klinika v Motole.

Akreditaci délaji samotné farmaceutické firmy, které museji systém nastavit tak, aby centra dokazala zviadat komplikované
nezadouci Ucinky téchto lékd.Napfiklad pfipravek Yescarta, jenz je v EU schvalen pro dva typy rakoviny krve, dokaze zcela
zbavit zhoubného nadoru na 44 procent Ié¢enych pacientd. Jenze zavazné nezadouci U¢inky ma po ném kazdy druhy.

Foto:

Testovani DNA, ilustraéni foto
Shutterstock
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Nasledj clinek
PRaHA Pacienti s akutni leukemii, jimz nezabira copons et vantsevadhy
2 300 milard korun

#4dna dostupné 1é¢ba, uz nemuseji cestovat za
posledni nadéji do zahrani¢i. Genova terapie, jez je
jednim z nejmodernéjsich zpuisobii boje s
rakovinou, nedvno pronikla i do Ceska. V Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze

touto revoluéni metodou lécili prvniho pacienta. A SPLATKY s

brzy by jich mohlo byt mnohem vic.
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Cesko ma $anci stat se prvni zemi byvalého vychodniho bloku, ktera testuje viastni genovou terapii

PRAHA Pacienti s akutni leukemii, jimz nezabira zadna dostupna lécba, uz nemuseji cestovat za posledni nadéji do zahranici.
Genova terapie, jeZ je jednim z nejmoderngjsich zplsobii boje s rakovinou, nedavno pronikla i do Ceska.

V Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze touto revoluéni metodou I&¢ili prvniho pacienta. A brzy by jich mohlo
byt mnohem vic. Nejde jen o to, Ze i dalSi pracovisté zadaji o akreditaci, ktera je podminkou pro moznost nasazeni takovée
terapie. V Ustavu hematologie a krevni transfuze by se navic mohl brzy zagit testovat prvni tuzemsky pfipravek genové terapie
a nyni se ¢eka jen na to, az mu Statni ustav pro kontrolu léCiv povoli klinickou studii. ,V €ervnu jsme podali Zadost o klinické
hodnoceni,“ Fekl LN védec Pavel Otahal z UHKT, ktery se na vyzkumu podilel.

To znamend, Ze az ziskaji potfebné razitko od Iékového Gfadu, mohlo by experimentalni pfipravek okamzité dostat na deset
nemocnych, u nichz dostupné moznosti Ié¢by selhaly. Vybranym pacientiim by Iékafi odebrali ¢ast bilych krvinek, v laboratofi je
geneticky upravili tak, aby leukocyty ziskaly schopnost na chorobu zadtocit a Zlikvidovat ji, a pak by ,zabijacky” modifikované
bilé krvinky vratili pacientiim do obéhu.

Podobné se postupuje u jiz dostupnych komerénich pfipravkl, kdy se ale bilé krvinky mrazi a posilaji k modifikaci do vyrobni
laboratofe v USA. Pokud by tuzemsky lékovy Giad souhlasil s klinickym hodnocenim v Ustavu hematologie a krevni transfuze,
bude Cesko prvni ze zemi byvalého vychodniho bloku, kde by testovali viastni lék. V zapadni Evropé& b&Z podobnych
hodnoceni asi sedmdesat, nejvic ve Francii, Britanii a Némecku.

Pokratovani a ROZHOVOR na strané 3
Cesi vyvinuli kdru na rakovinu
Dokonceni ze strany 1

Evropa ovem ve vyzkumu a vyvoji pFipravkd genové terapie vyrazné zaostava za Spojenymi staty a Cinou. V USA v
soucasnosti testuji asi 250 novych p¥ipravk(, a v Ciné dokonce 325.

Jak dlouho se bude povoleni pro prvni tuzemsky lé8ivy pFipravek genové terapie vyfizovat, nikdo zatim nevi. ,Resi se i to, jak
se lék bude podavat, v jaké davce, jakym pacientiim, kde budou leZet, coz jsou slozité véci. Ted se ukazala fada nejasnosti,
které se museji vyresit,“ vysvétlil Otahal.

V prvni faz klinického testovani se zhruba na desitce pacientl ovéruje predevsim bezpecnost Iéku. AZ ve druhé se zkouma, jak
ucinkuje proti nemoci a v jakych davkach se ma podavat. V posledni faz studie probiha po celém svété na mnoha tisicich
pacientech. Az poté mlze Iék ziskat registraci, pfipadné Uhradu ze zdravotniho pojisténi.

Ceny jsou enormni

Nejde o levnou zileZitost. Terapie pro jednoho ¢lovéka vyjde zhruba na 15 miliond korun. Zdravotni pojistovny si na nastup
genové lécby na pfisti rok vyhradily v rozpoctu az 100 milion( korun, oéekava se vs$ak, Ze do deseti let za ni vydaji roéné az 30
miliard.

Pokladny pfedpokladaji, ze v Ceské republice umozni thradu pro léky genové terapie v piistim roce pouze détskym pacientdm.
V roce 2021 se pocita s rozSifenim na mladistvé, pfi¢emz naklady podle naméstka VSeobecné zdravotni pojistovny Davida
Smehlika vysko&i na miliardu.

Nova léCiva se uz derou na trh. V Evropské unii jsou zatim schvaleny tfi pfipravky genové terapie a Ctvrty ziskal pfedbéznou
registraci. Americka lékova agentura vSak predpoklada, Zze bude do roku 2025 kazdoro¢né registrovat deset az 20 novych 1éka.
Genova terapie je $irsi pojem, takZe existuje spousta variant. Lék, ktery vyrabgji v Ustavu hematologie a krevni transfuze, by
byl zaloZzen na modifikaci bunék pacienta tak, aby ziskaly novou funkci.

U jinych typl jde o to, upravit nefunkéni gen Clovéka tak, aby jeho buriky zac¢aly normainé fungovat. To se bude tykat pacientl
se vzacnymi neurologickymi onemocnénimi. V USA uz v této oblasti schvalili Ik na spinalni svalovou atrofii (postupné ubyvani
svalu véetné dychacich), vazanou na dlouhé raménko 5. chromozomu.

Ustav hematologie byl letos prvnim Seskym centrem, jeZ akreditaci na genovou terapii ziskalo. Mez dal$i, ktera se ji snaz
ziskat, patfi interni hematoonkologicka klinika v Brné&, prvni interna ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze a détska
hematoonkologicka klinika v Motole.

Akreditaci délaji samotné farmaceutické firmy, které museji systém nastavit tak, aby centra dokazala zviadat komplikované
nezadouci Ucinky téchto léku.

Napfiklad pfipravek Yescarta, jenz je v EU schvalen pro dva typy rakoviny krve, dokaze zcela zbavit zhoubného nadoru na 44
procent Ié¢enych pacientd. JenZe zavazné nezadouci Uc¢inky ma po ném kazdy druhy.
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Cesko ma Sanci stat se prvni zemi byvalého vychodniho bloku, ktera testuje vlastni genovou terapii

PAVEL BARTOSEK

voluéni metodou LG prvniho pa-  pro kmurnlli 1é¢iv povoli klinic-  cientim by lékafi odebrali ¢dsl
cienta. A brzy by jich mohlo byt .V Cervou jsme podali  1ych krvinek, v laboratofi sky lékovy tfad souhlasil s klinic-
PRAHA I’amerm s akutni leukemii. mnohem vie. Nejde jen o to, Ze ?admto khmcLe hrdﬂom_m fekl ky upravili tak, aby leukocyty  kym hodnocenim v Ustavu hema-
ji dostupnd 162~ idaldi pr:lcon»té?' ji 0 akredita- chopnost na chorobu za-  tologie a krevni transfuze, bude
ovat za posled- ¢, Klerd je podminkou pro moZ- kvidovat ji, a pak by v ze zemi byvalého vy-
nici. Genovi lera-  nost nasazeni takové  lerapie. y* modifikované bilé kr- bloku, kde by testovali

pie, je? je jednim z nejmoderngj-  V Ustavu hematologic a krevni vinky vritili pacientdm do obéhu.  viastni 1ék. V zdpadni Evropé bEzi
ich Podobn€ se postupuje u jiZ do-  pedobnych hodnocent asi sedimde-
ddvno pronikla i do Ceska, zadit testovat prvni tuzemsk - vek okamZité dostat na deset ne-  stupnych komerénich pipravki,  sdt, nejvic ve Francii, Britinii

V Ustavu hematologie a krevni  pravek genové terapie a ny e mocnych, u nichZ dostupné moZ-  kdy se ale bilé k mraziapo-  aNémecku.

transfuze (UHKT) v Praze touto re- ek jen na to, a7 mu Stitni dstav  nosti [68by selhaly. Yybranym pa-  silaji k modifikaci do v¥robni la-  Pokragovani a ROZHOVOR na strané 3

Cesi vyvinuli
kuru na rakovinu

boratofe v USA, Pokud by wzem-

8 i p
J tfebné ra;c[:ku ud IL"Iiovchu uiadu,
plisobi boje s rakovinou, ne-  transfuze by se navic mohl brzy  mohlo by experimentilni pfipra-

Dokonceni ze strany 1

F'.'mp"l oviem ve vyzkumu a \'}'I-
voji piipravki genové terapie \y
riazné zaostiva za Spojenymi sti-
ty a Cinou. V USA v souCasnosti
:c.\'l?i asi 250 novych plipravki,
a v Ciné dokonce 325,

Jak dlouho se bude povoleni
pro prvni tu:rf..m-.k\" léCivy pripra-
vek genové terapie vyfizovat, ni-
kdo zatim ne i to, jak
se |ék bude podivat. v jaké divee,
jakym pacientum, kde budou le-
Zet, coZ jsou slofité véci, Ted se
ukazala fada nejasnosti, kleré se
museji vyFesit,” vysvétlil Otdhal.

V prvai fizi klinického testovi-
ni se zhruba na desitce pacientil
ovéfuje predeviim  bezpecnost
léku. AZ ve druhé se zkoumad, jak
Ginkuje proti nemoci a v jakych
divkich se md poddvat. V posled-
ni fazi studie probihd po celém
svété na mnoha tisicich pacien-
tech. AZ poté miZe ek ziskat re-
ci, piipadné dhradu ze zdra-
votniho pojiSténi.

Ceny jsou enormni
Nejde o levnou zileZitost, Tera-
pie pro jednohe Clovéka vyjde
zhrubana 15 milioni korun. Zdra-
votni pojisfovny si na nistup ge-
nové [é¢by na piisti rok vyhradily
v rozpoétu af 100 miliont korun,
ofekivi se viak, Ze do deseti let
#a m vydaji roéng aF 30 miliard,
Pokladny piedpokladaji, #e
v Ceské republice umo#ni ihradu
pro léky genové terapie v pistim
roce pouze détskym pacientim.
V roce 2021 se podita s roziife-
nim na mladistvé, pricemz nakla-
dy podle niméstka Vieobecné
zdravotni  pojisfovny  Davida
Smehlika vysko&i na miliardu,

Novi léfiva se ul derou na trh.
V Evropské unii jsou zatim schvi-
leny tfi pfipravky genové terapie
a étvrty ziskal predbéZnou regis-
traci. Americka Iékovi agentura
viak predpoklidi, Ze bude do
roku 2025 kazdoroéné registrovat
deset az 20 novych léka,

Genovd terapie je SirSi pojem,
tak?e existuje spousta variani.
Lék, ktery vyrabéji v Ustavu he-
matologie a krevni transfuze, by
byl zaloZen na medifikaci bunék
pacienta tak, aby ziskaly novou
funkgi.

U jinvch typi jde o to, upravit
nefunkéni gen ClovEka tak, aby
jeho bufiky zaCaly normalng fun-
govat. l'n se bude tykat pacientil
ymi neurologickymi one-
mocnénimi.

WV USA uZ v této oblasti schvili-
li 1€k na spindlni svalovou atrofii
{postupné ubyvini svalli véetné
dychacich), vizanou na diouhé ra-
ménko 5. chromozomu.

Ustav hematologie byl letos
prvnim Ceskym centrem, jeZ akre-
ditaci na genovou terapii ziskalo.
Mezi dalsi, kterd se ji snafi zis-
kat, patfi interni hematoonkolo-
gicka klinika v Brné, prvni inter-
na ve Vieobecné fakultni nemoc-
nici v Praze a détskd hematoonko-
logickd klinika v Motole.

Akreditaci délaji samotné far-
maceutické firmy, Kleré museji
systém nastavit tak, aby centra do-
kiazala zvldidat komplikované ne-
Fadouci tdinky téchto 1éki,

Napfiklad pfipravek Yescarta,
jenZ je v EU schvilen pro dva
typy rakoviny krve, dokdZe zcela
zbavit rhmlbm.ho nidoru  na
44 procent leCenych pacienti. Ien-
e zivainé nefadouci G¢inky ma
po ném kaZdy druhy.
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Nesmyslny titulek Lidovych novin. Cesi pry vyvinuli kiru na rakovinu URL
WEB 07.12.2019 forum24.cz 0

Lidem se ma dodavat nadéje, ale nemélo by se to délat pochybnym zpisobem. Lidové noviny na prvni sobotni strané oznamuji
v titulku: ,,Cesi vyvinuli kiiru na rakovinu®. Titulek je naprosto nesmysiny.

V ¢lanku to zni nejdfiv nadéjné: ,Pacienti s akutni leukemii, jimz nezabira zadna dostupna lé¢ba, uz nemuseji cestovat za
posledni nadéji do zahranici. Genova terapie, jez je jednim z nejmodernéjsich zpusobu boje s rakovinou, nedavno pronikla i do
Ceska.”

A jak sem pronikla? Takhle: ,V Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze touto revoluéni metodou lé&ili prvniho
pacienta. A brzy by jich mohlo byt mnohem vic. Nejde jen o to, Ze i dalSi pracovisté zadaji o akreditaci, ktera je podminkou pro
moznost nasazeni takové terapie. V Ustavu hematologie a krevni transfuze by se navic mohl brzy zagit testovat prvni tuzemsky
pfipravek genové terapie a nyni se ¢eka jen na to, az mu Statni Ustav pro kontrolu I&Civ povoli klinickou studii. ,V ¢ervnu jsme
podali Zadost o klinické hodnoceni, Fekl LN védec Pavel Otahal z UHKT, ktery se na vyzkumu podilel.”

Pokud tedy néjaky nemocny, nebo nékdo z jeho blizkych zajasal, ze spasa je blizko, mél by ziskat prvni pochybnosti.
Propadnout chmuram pak m(ize pfi dal$im ¢teni, kde se dozvi, Ze ,jak dlouho se bude povoleni pro prvni tuzemsky lécivy
pripravek genové terapie vyfizovat, nikdo zatim nevi*. A jesté: ,Resi se i to, jak se Iék bude podavat, v jaké davce, jakym
pacientlim, kde budou leZet, coZ jsou sloZité véci. Ted se ukazala Fada nejasnosti, které se museji vyresit (vysvétlil Otahal)“.
Dat samozejmé do titulku, Ze ,se ukazala fada nejasnosti“ by taky nebylo fér. Kdyz jsou nékde nejasnosti, je to dobra znamka,
Ze nejsme na poli zazracnych postupl. To je normalni.

Prosté jesté nezacala ani prvni faze testl. Jak se postupuje, je v ¢lanku vysvétleno. Snad se k tomu ¢tenafi dostanou: ,V prvni
faz klinického testovani se zhruba na desitce pacientli ovéfuje predevsim bezpecnost Iéku. Az ve druhé se zkouma, jak
ucinkuje proti nemoci a v jakych davkach se ma podavat. V posledni faz studie probiha po celém svété na mnoha tisicich
pacientech. AZ poté mlzZe Iék ziskat registraci, pfipadné Uhradu ze zdravotniho pojisténi.”

Takze jestli ,Cesi vyvinuli kiru na rakovinu® se uvidi. MoZna ano, moZna ne. MoZna se ukaze, Ze by fungovala, ale méla by
soucasné zcela nezadouci vedlejsi Ucinky.
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V ¢ldnku to zni nejdfiv nadéjné: ,Pacienti s akutni leukemif, jimZ nezabird Zadnd
dostupna lé¢ba, uz nemuseji cestovat za posledni nadéji do zahranic¢i. Genova
terapie, jeZ je jednim z nejmodernéjsich zpsobi boje s rakovinou, nedavno pronikla

ido Ceska.”

A jak sem pronikla? Takhle: ,V Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v
Praze touto revoluéni metodou 1é¢ili prvnfho pacienta. A brzy by jich mohlo byt
mnohem vic. Nejde jen o to, Ze i dal3i pracovisté zZadaji o akreditaci, kters je

pro

f takové terapie. V Ustavu hematologie a krevni

transfuze by se navic mohl brzy za¢it testovat prvni tuzemsky piipravek genové

terapie a nyni se ¢ek4 jen na to, az mu Stétni tstav pro kontrolu 1é¢iv povoli
Kklinickou studii. ,V éervnu jsme podali Zidost o klinické hodnoceni,” fekl LN védec
Pavel Otihal z UHKT, ktery se na v{zkumu podilel.

sdzkovd

Pokud tedy néjaky nemocny nebo nékdo z jeho blizkych zajisal, Ze spésa je blizko,

meél by ziskat prvni pochybnosti. Propadnout chmurdm pak muze pfi dalsim ¢teni,
kde se dozvi, Ze ,,jak dlouho se bude povoleni pro prvni tuzemsky 1é¢ivy pfipravek

spole€nost na
svété

genové terapie vytizovat, nikdo zatim nevi®. A jeité: ,Resi se i to, jak se 1ék bude

podivat, v jaké dévce, jakym pacientiim, kde budou leZet, coZ jsou slozité véci. Ted
se ukdzala fada nejasnosti, které se museji vyfegit (vysvétlil Otdhal)®.

Tato webova stranka pouZiva soubory cookies za (celem p

i svych sluzeb, prizpl

reklam a analjzy navitévnosti. Informace, které se tyka

spoleénostmi Google, Facebook a Seznam. ProhliZenim této webové stranky souhlasite s pouzivanim souberd
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Laboratof CistSi nez nejcistSi operacni sal

TISK

Mada fronta DNES 14

(a8) Praha

PRAHA LaboratoF uvnitf laboratore. Tak Ize jednoduse popsat prvni dojem z mista, kde lékafi v Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) v Praze vyvijeji a pFipravuji genovou terapii rakoviny. Jde o velmi obtizny druh légby, ktery se pouZiva
zejména pfi akutni leukemii, tedy rakoviné krve, kdyz vSechny ostatni IéCby selZzou.
Misto je to ovSem daleko sofistikovanéjsi. Takzvané Cisté prostory, jak se specialni laboratof nazyva, je mala mistnost
vestavéna v jiné, vétsi mistnosti. Z té je vedena rozsahla vzduchotechnika, pres kterou se vzduch uvnitf filtruje skrze HEPA filtry
(filtry, které s vysokou ucinnosti zachytavaji mikro€astice). Pfed kazdou praci se provadi monitoring prostfedi, zda uvnitf
nelétaji Zadné bakterie. Nez lékar do sterilizovaného prostredi viibec vejde, musi se ve vyhrazeném prostoru dvakrat

zatimco ukazuje velké, stfibrné obalené ventilacni potrubi Ustici do malé laboratore.

Laborator CistSi nez
nejcistsi operacni sal

PRAHA Laborator uvnitf laborato-
e, Tak lze jednoduse popsat prvni
dojem z mista, kde lékafi v Ustavu
hematologie a krevni transfuze
(UHKT) v Praze vyvijeji a pripravu-
ji genovou terapii rakoviny. Jde
o velmi obtizny druh lécby, ktery
se poufivi zejména pii akumni leu-
kemii, tedy rakoviné krve, kdyz
viechny ostatni léchy selzou.
Misto je to oviem daleko sofisti-
kovanéjii. Takzvané Gisté prosto-
ry, jak se specidlni laboratof nazy-
vi, je mali mistnost vestavéndi v
jiné, vétsi mistnosti. Z té je vedena
rozsahla vzduchotechnika, pres

© 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

kterou se veduch uvnitr filiruje skr-
ze HEPA filtry (filtry, které s vyso-
kou Géinnosti zachytivaji mikro-
Gistice), Pred kazdou praci se pro-
vadi monitoring prostredi, zda
uvnitt nelétaji Fadné bakterie, Nei
lékaf do sterilizovaného prostfedi
vilbee vejde, musi se ve vyhraze-
ném prostoru dvakrat plevlék-
nout.

»To prostiedi je v podstaté jeité
¢ist3i neZ ten nejéistii operacni
sil,” vysvétluje lékar Pavel Otdhal
z UHKT, zatimeo ukazuje velké,
stiibrmé obalené ventilaéni potru-
bi dstici do malé laboratofe. (ag)
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