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Odbér krve za penize? Cesi spis chtéji pomahat
TISK 06.01.2023 Ceskolipsky denik 6 KAMILA MINARIKOVA Udalosti B et pomamat

... sou€asnych udaju Ize pfedbézné fici, ze zatim nedochazi k vyznamnéj$imu poklesu poctu odbérd krve od
dobrovolnych darcl,” poznamenala Iékarka z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze Zdenka Gasova.

Definitivni statistiky se ale zacnou vyhodnocovat v nasleduijicich tydnech. Podle... .';"—‘;’
e

NOVINKY

TISK 11.01.2023 Swét Zeny, 57 PAVLA TOTUSKOVA A ALENAKOUBOVA Zdravi ??%%

... pastilky od stejnych neduht i vam. Az 1000 zasadnich diagnostickych vySetfeni za rok zvladne pfistroj NGS [0

Star Hamiilton, ktery nové vyuziva prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze. Lékafim pomaha napfr. s e

rychlejSi a pfesné;jsi diagnostikou leukemie, poslouzi ale i pfi nalezeni vhodnych... ol e

Fenomén transplantace: Co vSechno Ize v téle nahradit?

TISK 16.01.2023 21. Stoleti 24 ALEXANDRA FIEDLEROVA téma mésice medicina = = /|
. ]

.. oproti tomu jejich kolegyné po Sesti letech porodila zdravé dité. 15 000 TRANSPLANTACI ZA ROK V gge:z;;*:::*

Ceskoslovensku vznikl v 80. letech 20. stoleti Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze, za jeho zrodem stali ™' ™"

Vladimir Chudomel a Marcela LukaSova. Prvni transplantace se zde uskutecnila v... b

Odbér krve za penize? Cesi spiS chtéji pomahat, plazmy je ale porad nedostatek URL
WEB 17.01.2023 denik.cz, Kamila Minarikova Zdravi

... soucasnych udaju Ize predbézné fici, ze zatim nedochazi k vyznamnéjsimu poklesu poctu odbérl krve od ﬂ;ﬁ
dobrovolnych darcd,” poznamenala lékarka z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze Zdenka Gasova. =
Definitivni statistiky se ale zaénou vyhodnocovat v nasledujicich tydnech.Podle...

© 2023 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 1/20


https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2023SC00506B/7611028/2023-01-06/0?tab=EClip
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2023UV02A57A/7611028/2023-01-11/0?tab=EClip
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2023DS02A24A/7611028/2023-01-16/0?tab=EClip
https://www.denik.cz/zdravi/odber-krevni-plazmy.html
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/F86A23170045/7611028/2023-01-17/0?tab=EClip
http://www.newtonmedia.eu/

Odbér krve za penize? Cesi spis chtéji pomahat
TISK 06.01.2023 Ceskolipsky denik 6 KAMLAMNARIKOVA Udalosti

Za jeden odbér krevni plazmy komeré&ni laboratofe dnes nabizeji 800 korun. Cesi ale svoji krev daruji spi§ zadarmo.

Kdyz pred patnacti lety Martin Karasek zamifil ze Severnich Cech na kolej do Prahy, v kapse ho hialo kapesné od rodi&d. Prvni
tyden studentského Zivota mu ale ukazal, Ze jeho vySe tempu spoleCenského Zivota v hlavnim mésté nestaci. Zacal se tedy
poohlizet po pfivydélku. Jednim z nich bylo tehdy i komer¢ni darcovstvi plazmy. ,Za odbér se tenkrat nabizelo Ctyfi sta korun,
podstoupit ho Slo dvakrat do mésice. Bylo to lepSi nez nic,“ popisuje. Na odbéry plazmy chodil dva roky. ,Nakonec jsem musel
skonéit kvuli zdravi, objevily se vieklé potize a uz to neslo,” vypravi. Kolik stoji plazma dnes? Komeréni plazmafereticka centra
nabizeji za odbér i jednou tolik.

V zahranici se v poslednich mésicich pravé komercni odbéry plazmy staly jednou z cest, jak lidé ¢eli nariistim cen a vysoké
inflaci. ,Nikdy jsem si nemyslela, Ze budu v pozici, kdy budu muset prodavat svou plazmu, abych nakrmila své déti,“ uvedla
napfiklad ugitelka Christina Seal pro Washington Post. V Cesku je situace odli$na. ,Poéty lidi pFipravenych absolvovat odbéry
krevni plazmy v poslednich dvou letech klesaji v celé Evropé. Nyni vidime mirné ZlepSeni. Nedostatek plazmy je trvaly a trapi
celou Evropu,”“ sdélila mluvéi spole¢nosti Sanaplasma Natalie Lorencova. Soubéh komerénich a darcovskych stredisek v
Evropé je povolen v Ceské republice, Némecku, Rakousku a Madarsku. Pravé v téchto statech vznika vice neZ polovina zasoby
plazmy pro cely kontinent. Zhruba tretina se dovazi z USA.

Obavy, Ze by kvdli inflaci ¢ast nekomerénich darcl zacala vénovat plazmu za Uplatu a vylidnila se darcovska centra v
nemochnicich, se zatim nenaplnily. ,Z nasich soucasnych udajli Ize predbézné fici, Ze zatim nedochazi k vyznamnéjsimu poklesu
poétu odb&r( krve od dobrovolnych darcd,” poznamenala Iékarka z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze Zdenka
GasSova. Definitivni statistiky se ale zacnou vyhodnocovat v nasledujicich tydnech.

Podle Gadasové je mozné, Ze ubylo prvodarcd, tedy téch, co pfichazeji darovat krev ¢i plazmu Uplné poprvé. U nich miize
pfipadné finan¢ni motivace hrat roli.

To, Ze by kvuli penézim zménili pravidelni darci odbérova mista z dobrovolnickych za komeréni, ale odmita. Jednim z mala
hrazenych odbér( jsou krevni sloZky, konkrétné krevni desticky, protoZe odbéry jsou vétsinou narazoveé, $patné planovatelné a
darcum proto vznikaji rizné komplikace. Maji narok naptiklad na proplaceni cestovnich vyloh. ,Pocty darcu, ktefi pfijimaji
finan€ni kompenzace ale meziro¢né velmi rychle klesaji. Penize pro né nejsou rozhoduijici,” fekla Iékarka.

Podle loriského prizkumu, ktery si nechala zpracovat Sanaplasma, je pro Sedesat procent darcli krevni plazmy motivaci chut
pomahat. Okolo 39 procent pak jako hlavni dlivod uvedlo finan¢ni pfilepSeni. ,Nepatrné vice zajimaji penize muze,” doplnila
Lorencova.

Foto autor: Foto: Pixabay
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Odbér krve za penize?
Cesi spis chtéji pomahat

Za jeden odbér krevni
plazmy komeréni labora-
tofe dnes nabizeji

800 korun. Cesi ale svoji
krev daruji spis zadarmo.
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v Ceske republice, Némecku,
Rakousku a Madarsku. Pravé
v téchto statech vznika vice
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aplatu a vylidnila se darcov-
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zatim nenaplnily. .Z nasich
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hematologie a krevni
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Fota: Plxabay
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ta. Jednim z mala hrazenych
adbéri jsou krevni sloZky,
konkrétné krevni desticky,
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narazoveé, Spatné planova-
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NOVINKY
TISK 11.01.2023 Svét Zeny, 57 PAVLA TOTUSKOVA A ALENA KOUBOVA Zdravi

ANTIBIOTICKA REZISTENCE

Jev, o kterém se v posledni dobé &asto mluvi, bychom neméli brat na lehkou vahu. Jen v CR kvdli bakteriim odolnym vaéi
antibiotikiim zemfre za rok vic lidi nez pfi dopravnich nehodach. Penicilin a spol. je uz pfes sto let velmi dlleZitym Ié¢ebnym
prostiedkem, jenZe v soucasnosti vlivem jejich naduzivani ¢i pfedepisovani nevhodnych preparatl se bakterie stavaji vii¢i nim
odolné neboli rezistentni. Vysledek? Infekce zpUsobené takovymi ,superbakteriemi” se 1é¢i téZko a mnohdy s nejistou
progndzou. Antibioticka rezistence vede k del$imu pobytu v nemocnici, zvy$enému riziku umrti pacienta a vy$$im nakladim na
leécbu. A pokud si myslite, Zze vy jako pacient téZko ovlivnite, zda antibiotika budou stale fungovat jako G€inna zbran proti
anging, spale a dalSim infekcim bakterialniho ptvodu, jste na omylu. Svym zodpovédnym pfistupem miiZete Iékailim v jejich
snaze pomoci. Neméli byste napf. povazovat antibiotika za kouzelnou pilulku, ktera zatoCi s kazdou infekci i rymou. Uvédomte
si také, Ze vétsina respiracnich onemocnéni je virového plvodu a s tim antibiotika nic nezmizou. DuleZité je i spravné uzivani a
nevysazovat je bez porady s Iékafem. Ani Iék pfedepsany naslepo vam s nejvy$si pravdépodobnosti nezabere. Bez vhodné
diagnostiky, pfipadné laboratorniho vySetieni nezjistite, kterou uc¢innou latku potfebujete. Zkratka ¢im méné antibiotika
budeme pouZzivat a ¢im cilenéji vyuzjeme jejich ucinky, tim déle nam budou slouzit jako pomocnik pfi boji s bakterialnimi
chorobami. Vice informaci se dozvite na antibiotickarezistence.cz.

NEVADI, ZE NEJSTE RYBARI

Psal se rok 1865, kdy v severozapadni Anglii Iékarnik James Lofthouse smichal I€kofici, eukalyptus a mentol a vytvofil nejdfiv
zazrac¢nou lécivou tekutinu a posléze tobolky Fisherman’s Friend. Chtél totiz pomoci rybarim, ktefi se ze svych vyprav vraceli s
nachlazenim a bez hlasu. A dnes pomohou pastilky od stejnych neduhd i vam.

Az 1000 zasadnich diagnostickych vyetieni za rok zvladne pfistroj NGS Star Hamilton, ktery nové vyuziva prazsky Ustav
hematologie a krevni transfuze. Lékafim pomaha napf. s rychlejsi a pfesnéjsi diagnostikou leukemie, poslouZi ale i pfi
nalezeni vhodnych darcu pro transplantace krvetvornych bunék. Na nakup pfistroje pfispéla témér celou pofizovaci ¢astkou
spole¢nost Alza.cz.

Podporte obranyschopnost téla DopInék stravy Neocellium (790 K&, neobotanics.cz) na baz pfirodnich antioxidant( podporuje
imunitni systém, kognitivni a dusevni vykonnost a pfispiva ke snizovani unavy. Obsahuje komplex vytazkd hub a Zensenu,
betaglukan a vitaminy.

DOPLNEK ,SAMPIONU N&co k pogita&i Mate doma maturanta ¢&i vysokoskolaka, ktery travi spoustu &asu hranim pogitaovych
her? MADMONQ CHAMPION jsou multivitaminové tabletky pro dlouhodobé zdravi hracu a obsahuji vic nez 24 vyZivovych
prvkl. K dostani jsou na madmong.gg za 475 K¢.

PRVNI ZACHRANA Na odfeny nos, suchou pokozku &i popraskané koutky je tu pfirodni Masti¢ka z bylin Herbadent (265 Kg).
Po aplikaci vytvari na kazi ochranny film, hojivé latky se uvolfiuji do pokozky a tim ji zklidriuji a regeneruji. Diky kombinaci
éterickych oleju navic pomaha od ucpaného nosu.

Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK. COM (1) A ARCHIV UVEDENYCH FIREM (5)

Foto popis: Pastilky v pfichutich mata a mentol koupite na KoSik.cz za 32,90 K¢.
Foto popis: Je chybou nasazovat antibiotika svévolné, aniz byste se poradili s Iekafem.
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nevhodmyich preparitii se bakterie stivaji viiéi nim
odolné neboli rezistentni. Visledek? Infekee zpisobené
takovymi superbakteriemi™ se 166 teFko a mnohdy s ne-
Jistou progndzou. Antibioticka rezistence vede k delSimu
pobytu v nemoenici, avydenému riziku dmrti pacienta
awiim nakladiim na 166, A pokud si maslite, 2e
vy jako pacient tézko ovlivnite, zda antibiotika budou
stile fungovat jako qéinnd zbran proti anging, spdle
adaliim infekeim bakteridlniho plivodu, jste na omylu.
Svim zodpovidiym piistupem mibzete [ékaiim v jejich
snaze pomoci. Neméli byste napi. povazovat antibiotika
# kouzelnou pilulku, kterd zatodi s kaZdou infeked
€ rymon. Uvidomte si také, Ze vét3ina respiraénich
onemoenéni je virového pivodu a s tim antibiotika nic
nermiizon, Dalezit je i sprivnd uZivini a nevysazovat
je bez porady s lékarem. Ani Iék predepsany naslepo
vim s nejvyEsi pravdépodobnosti nezabere, Bez vhodné
diagnostiky, pfipadné laboratorniho vyfetfeni nezjistite,
kterou tiéinnou litku potiebujete. Zkritka éim méné
antibiotika budeme pougivat a dm clendi woFjeme
Jejich tcinky, tim déle nam budou slouZit jako pomoenik
pii boji s bakteridlnimi chorobami. Vice informaci se
doavite na antibiotickarczistence.cz.

PRIPRANILY: PAVLA TOTUSKOVA A ALENA KOUBOVA |
FOTO: SHUTTERSTOCK.COM (1) A ARCHIV UVEDENTCH FIREM (5)
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se uvaliilji do pokeiky a tim ji zklidivj
a regeneruji. Diky kombinaci aterickych
oleji navie pormdkd od ucpaného nosw,

i
]
!
!
!
!
!
%
|
!
!
i
H
)
|
!
:
!
!
i
!
!
E

5/20


http://www.newtonmedia.eu/

Fenomén transplantace: Co vSechno Ize v téle nahradit?
TISK 16.01.2023 21. Stoleti 24 ALEXANDRAFIEDLEROVA téma mésice medicina

Pokud ¢lovéku selze Zivotné dlleZty organ, jeho jedinou nadéji na zachranu se stava transplantace neboli voperovani
darcovského organu. K tomu, aby se dnes daly nahrazovat organy i tkang, vedla dlouha cesta. Moznosti se navic stéle
posouvaji. Jaka bude budoucnost transplantaci, nahradi je snad péstovani organ( z vlastnich bunék?

I kdyZ k prvnim pokustm o nahrazeni poskozenych lidskych organt dochazelo uz ve starovéku, nemohly byt Gspésné. Hlavnim
problémem bylo odmitani transplantovanych §tépli organismem pfijemce, kterému Iékafi nemohli pfijit na kloub. Az v priibéhu
19. a 20. stoleti se zac¢ala objevovat prvni vysvétleni, pro¢ autotransplantace (u jedné osoby) byly Uspésné, ale ostatni typy
transplantaci ne. Zasadni Zlom znamenaly zejména prace britského pfirodovédce Charlese Darwina (1809-1882) a
moravského botanika Gregora Mendela (1822— 1884), jez vedly k pochopeni rozdilnosti organismt. To potvrdila i teorie o
riznych krevnich skupinach, zvefejnéna ¢eskym sérologem Janem Janskym (1873-1921).

IMUNITA A IMUNOSUPRESIVA K vétsi uspésnosti transplantaci pfispél i rozvoj farmakologie po druhé svétové valce. Zejména
nova imunosupresiva, tedy latky potlaCujici imunitni reakci organismu proti novému, ,cizimu“ organu v téle, se stala klicovymi
pro snizeni poCtu umrti pfi transplantacich. Prvnim I€ékafem, ktery vysvétlil odmitnuti transplantatu imunitni reakci organismu,
byl britsky biolog Peter Medawar (1915—1987), za coz ziskal roku 1960 Nobelovu cenu. Na konci 70. let pak spatfilo svétlo
svéta mimoradné ucinné imunosupresivum cyklosporin A.

CARRELUV CEVNI STEH P¥i organovych transplantacich dochazi k napojovani novych organl na krevni obéh, a pravé s tplné
novou technikou, tzv. metodou cévnich sutur, pfispél rozvoji transplantacéni mediciny francouzsky chirurg Alexis Carrel (1873—
1948). Jeho nejvétsim pfinosem byla revoluéni technika cévniho stehu, tzv. anastomozy, diky které bylo mozné provadét
bezpecéna cévni spojeni a mohly byt prenaseny Useky Zil nebo tepen na jakakoliv mista v cévnim obéhu. Carrellv steh je
dodnes bézné pouzivanou Sici metodou. On sam zkousSel transplantace na experimentalnich zvifatech, ale a¢ byly precizné
provedené, skoncily zpravidla smrti zvifete zdivodu odmitnuti transplantovaného organu, coz zménila az imunosupresiva. *
Jaké organy, tkané ci casti téla

Ize dnes transplantovat?
Organové transplantace
LEDVINY

Nejrychleji se rozvijejici a prvni UspéSnou organovou transplantaci byla transplantace ledvin. JelikozZ se jedna o parovy organ,
mohly byt vyuZivany i ledviny od Zivych darcud. Navic vyjmuti ledviny z téla darce neni nijak sloZity ikon. Dfive zmifiovany Alexis
Carrel provedI roku 1908 transplantaci ledviny psovi, ktery po ni Zl dalSich 17 mésicl. K pokusim na zvifatech dochazelo i
béhem 30. a 40. let 20. stoleti. K prvni Uspésné transplantaci ledviny u ¢lovéka pak doSlo dne 23. prosince 1954 v americkém
Bostonu, a to mez jednovaje¢nymi dvojcaty. Lékafi Joseph Murray a Hartwell Harrison odoperovali ledvinu Ronaldu Herrickovi
a transplantovali ji jeho bratrovi Richardovi, ktery s ni Zl dalSich devét let.

OD MATKY SYNOVI U nés byla prvni transplantace ledviny provedena v roce 1961 v Hradci Kralové profesorem Pavlem
Navratilem, ovSem doslo k odmitnuti organu pfijemcem. Systematicky program transplantaci ledvin zahajil v tehdejSim
Ceskoslovensku Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM) v roce 1966, jeho priikopniky byli Iékafi Prokop Malek a
Vladimir Ko€andrle. K prvni transplantaci doSlo 21. bfezna téhoz roku. Pacient Karel Pavlik pfi ni obdrzel ledvinu od svoji
matky. Organ fungoval tfi roky, v roce 1969 vSak jeho pfijemce zemfel na krvaceni do mozku.

LEDVINA FUNGUJE AZ 20 LET V dne$ni dobé realizuje IKEM asi polovinu vSech ledvinovych transplantaci v CR, kterych
probé&hne okolo 500 roéné. Ceska republika piitom patfi mezi $picky v jejich provadéni. Prvni rok po transplantaci funguje az
98 % ledvin, pochazejicich od Zivého darce, jejich Zivotnost se pohybuje kolem 20 let. U ledvin, pochazejicich od zemfelého
darce, se jejich funkénost v prvnim roce po transplantaci pohybuje kolem 95 % a jejich Zivotnost je 8—12 let. Celosvétoveé se
provede asi 90 000 transplantaci ledvin za rok.

KREVNI SKUPINU ORGANU LZE ZMENIT!

V leto$nim roce se védcim z Cambridgeské univerzity v Britanii podafil prdlom v oblasti transplantaci ledvin. Zmékrevni skupinu
tfi darcovskych ledvin na univerzalni nulu. PouZli pro to specialni zafizeni, které se pfipojuje k ledviné a umoziuje priichod
okysli¢ené krve organem, aby se Iépe uchoval pro budouci transplantaci. Darcovskou ledvinu proplachli krvi napusténou
enzymem, ktery zménil jeji krevni skupinu. Cely proces trval u tfi ledvin nékolik hodin. Mohl by byt nadéji pro pacienty s
vzacnéjSimi krevnimi skupinami, ktefi ¢ekaji na vhodny organ déle, nebot napf. pacientovi s krevni skupinou B nelze darovat
ledvinu od Clovéka s krevni skupinou A.

SLINIVKA

Cukrovka neboli diabetes mellitus I. typu je onemocnéni, pfi kterém beta buriky Langerhansovych ostriavki slinivky bfisni
neprodukuji hormon inzulin, jez je stéZejni pro ziskavani glukézy z krve. K prvnim pokustim o Ié¢bu diabetu prostfednictvim
transplantace slinivky doslo uz na prelomu 19. a 20. stoleti, ale byly netuspésné kvli technickym a imunologickym bariéram
tehdejSi doby. Az 17. prosince 1966 se dostavil Uspéch, kdyz Iékafi William Kelly a Richard Lillehei provedli na Minnesotské
univerzté v Minneapolis prvni kombinovanou transplantaci ledviny a slinivky u ¢lovéka.

KOMBINOVANA TRANSPLANTACE Program transplantaci slinivky byl vzdy tzce spjat a transplantacemi ledvin, protoze
diabeticka nefropatie (poskozeni ledvin z dlisledku cukrovky) predstavovala vyznamnou komplikaci samotného diabetu.
Vysledky téchto operaci ale nebyly pfili§ uspokojivé, pacienti ¢asto trpéli infekcemi, trombozami &i pistéli. K lep$im vysledkim
transplantaci pfispél jiz zmifiovany cysklosporin A. V CR byla prvni kombinovana transplantace slinivky a ledviny provedena v
roce 1983 v prazském IKEMu, kde nyni provedou kolem 30 transplantaci slinivky za rok.

NOVA SLINIVKA JEN PRO VYVOLENE Transplantace slinivky je spojena s dlouhodobou imunosupresi, proto je indikovana
pouze nemocnym, ktefi ¢ekaji nebo jiz podstoupili transplantaci ledviny, pfipadné pokud u pacienta pfevazuji rizika Spatné
kompenzovaného diabetu. K transplantaci se pfistupuje i u terminalniho stadia diabetické nefropatie. Asi 95 % pacientl je
indikovano z davodu diabetu I. typu, zbytek kvdli diabetu Il. typu, kdy slinivka tvofi inzulin, ale télo je vi¢i nému rezistentni. K
transplantaci se pouZivaji vyhradné organy odebrané zemrelym darctim. Vétsinou se transplantace neprovadi nad 50 let véku,
kombinovana s transplantaci ledviny nad 60 let véku.
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LANGERHANSOVY OSTRUVKY

Vzhledem k nedostatku darcd, jejichz slinivka by byla vhodna k transplantaci, nebude tato operace nikdy Siroce rozsifenou
metodou Ié¢by diabetu. Védci a Iékafi se proto snaZili najit jiny zpdsob, jak nemocnym pomoci. Alternativou se ukazala
transplantace Langerhansovych ostravku slinivky, protoZe k jejich ziskani Ize vyuZit i slinivky, které by nebyly k organové
transplantaci vhodné. Teprve v roce 2000 vSak informoval vyzkum ny tym z kanadského Edmontonu o sé rii sedmi pacientt, u
nichZ se po opako vané implantaci ostriivkdl podafilo dosahnout nezavislosti na zevnim inzulinu.

OSTRUVKY OD VICE DARCU Agkoliv je tato metoda zatizena mengim mnoZstvim komplikaci, problémem se stava samotna
extrakce, pfi niz dochazi ke zvySené hypoxii ostriivkdl (odumirani z diivodu nedostateéného okyslicovani). Pro jednoho pfijemce
tak jsou zpravidla potfeba ostrlivky od dvou az tfi darcd. Nékteri pacienti museji i poté uZivat inzulin, byt v men§im mnozstvi. V
prazském IKEMu provadéji lékari transplantace ostriivkd od roku 2005. Do budoucna je nadéje vkladana do transplantaci
zvifecich ostravku ¢i geneticky upravenych, inzulin produkujicich bunék s navozenou imunologickou toleranci.

JATRA

K prvni transplantaci jater doSlo v roce 1963, provedl ji doktor Thomas Starzl v americkém Denveru. | kdyZz mél jeho tym
dostatek zkusenosti z pfedchozich experimentalnich pokusu, operace se nezdafrila. K prvni ispésné operaci doslo v ¢ervenci
1967, opét v Denveru. Pacient s rozsahlym karcinomem jater Zil po transplantaci déle nez rok. Na jinych pracovistich se
transplantace nedafily, jejich Uspésnost se zvySila az po zavedeni cyklosporinu A. U nas se uskutecnila prvni transplantace
jater v roce 1983 na Il. chirurgické klinice v Brné, provedl ji

Vladimir Koristek.

JEDNA JATRA PRO DVA PACIENTY Nasledné bylo zavedeno nékolik chirurgickych technik, které prispély ke ziepnili $eni a
rozsifeni operacnich vykon, napfiklad splitovaci techniky, pfi kterych dochazi k rozdéleni jater darce, takZe je mozné je pouZit
pro dva pacienty. Dokonce jsou jaterni laloky odebirany i od Zijicich darc(i. Ro¢né je u nas provedeno na 150 transplantaci
jater. V roce 2020 bylo na celém svété uskutecnéno témér 33 000 téchto operaci, z toho pres 12 000 v USA a vice nez 9500 v
Evropé.

SRDCE

Prvni transplantaci srdce proved| 23. ledna 1964 James Hardy v Mississippi Medical Center, moc slavné ale do dé&jin
nevstoupila. Prijemcem byl 58lety muz, trpici srde¢nim selhanim, jehoz nemoc byla v pokrocilém stadiu. Darcem mél byt mlady
muz, umirajici na nevylécitelnou nemoc mozku. Problémem bylo, Ze darce umiral pomaleji nez pfijemce. KdyZ se ten ocitl jiz na
prahu smrti, rozhod| se Hardy k Sokujicimu FeSeni a jako transplantat pouzil srdce Simpanze. Ackoliv fungovalo normalné, bylo
prilis slabé k tomu, aby kyslikem zasobilo vSechny lidské tkané. Hardy proto pacientovi zaved| kardiostimulatory, muz v8ak
zemrel kratce po operaci.

PO TRANSPLANTACI ZIL 18 DNI K dal$imu pokusu, tentokrat ispé&snému, doslo aZ o téméF &tyfi roky pozdéji, dne 3. prosince
1967 v Kapském Mésté. Operaci provedl jihoafricky Iékar Christiaan Barnard. Pfijemcem byl 53lety Louis Washkansk, ktery
prodélal nékolik srdec¢nich infarkt(i a bez transplantace by brzy zemiel. Darkyni byla mlada Zena, Denisa Darvallova, u niz doslo
k mozkové smrti po autonehodé. Pacient bohuZel osmnact dni po operaci zemrel na plicni infekci. CESKOSLOVENSKO NA
SPICI V roce 1968 bylo Ceskoslovensko prvni socialistickou zemi, kde byla provedena transplantace srdce. Operaci vykonal
dne 9. dervence Karol Siska v Bratislavé, pacientka bohuZel brzy po operaci zemtela. V Cechach prvni transplantaci srdce
proved! Vladimir Ko¢andrle v IKEMu. Operace probéhla 31. ledna 1984 a Slo o prvni Uspésnou transplantaci srdce v celé
vychodni Evropé. Prijemce, Josef Divina, Zl az do roku 1997. Zemiel na selhani ledvin v disledku jejich zatéZovani vysokymi
davkami léku.

PRES 70 ZAKROKU ZA ROK Prvni transplantace srdce u ditéte v Cesku se uskuteénila v roce 1988. Dnes se v IKEMu
uskutecni kolem 50 zakrokud ro¢né. Druhym centrem pro transplantace u nas je pak Centrum kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie v Brné, které vzniklo v roce 1992. Tam provedou kolem dvou desitek transplantaci srdce ro¢né. V USA loni lékafi
uskuteénili pfes 3800 transplantaci srdce. Podle statistik patfi Ceska republika k zemim, kde jsou srdeéni transplantace
PRAZDNY HRUDNIK BEZ SRDCE Predni &esky kardiochirurg Jan Pirk vzpomina na prvni transplantaci, kterou proved!:
,Pamatuji si na okamzik, kdy jsem poprvé vyndal to nemocné srdce a z hrudniku na mé koukaly jen cévy. V ten okamzk jsem
pocitil zodpovédnost. Vé&dél jsem, Ze musim nasit srdce tak, aby mohlo ihned fungovat.” Zpocatku se totiz nevyuzivalo umélé
srdce, kterym si dnes Iékafi vypomahaiji v situacich, ve kterych se transplantovanému organu na novém misté nelibi a
potfebuje si odpocinout. Dfive muselo transplantované srdce ihned prevzit veSkerou funkci.

UMELE SRDCE

Lékari se vydali rovnéz cestou vyvoje umélého srdce. Prvni bylo navrzeno a sestrojeno Domingem Liottou a Charlesem Bellem
a vazilo 340 gramd. Dne 4. dubna 1969 ho pacientovi implantoval Denton Arthur Cooley v Houstonu. Pacient s nim Zil
CtyfiaSedesat hodin, poté na néj Cekalo srdce od mladé darkyné. Prvni umélé srdce, které mélo slouzit jako dlouhodoba
nahrada, bylo voperovano 2. prosince 1982. Operaci proved| William DeVries v Utahu ve Spojenych statech. Prvni pacient s
nim zl 112 dni a poté zemrel na mrtvici, druhy pacient zl s umélym srdcem 620 dni.

CESKE PRVENSTVI Mladému chlapci bylo umélé srdce voperovano 4. fijna 2010 v d&tské nemocnici Bambino Gesl v Rimé.
Rovnéz lékafi z prazského IKEMu drzi jedno svétové prvenstvi. Dne 9. Cervna 2012 vyjmuli srdce 35letému pacientovi Jakubovi
Halikovi, ktery mél zhoubny nador, a nahradili ho dvéma specialnimi Cerpadly, pohanénymi bateriemi. Pacient s nim Zl 200 dni,
nez zemrel na selhani jater. Byl to jediny Clovék na svété, ktery nemél hmatatelny pulz.

PLIiCE
Jednou z nejmladsSich organovych transplantaci je transplantace plic. Prvni Uspésnou proved! v ¢ervnu roku 1963 James Hardy
z University of Mississippi Medical Center. Darcem byl muz, ktery zemfel na infarkt myokardu, pfijemcem osmapadesatnik,

umirajici na rakovinu plic. A¢koliv byl transplantovany organ hned funkéni, zemrel pacient na selhani ledvin, které s
transplantaci nemélo nic spole¢ného, 18 dni po operaci. Nasledné se az roku 1981 uskutecnila Uspésna transplantace bloku
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srdce-plice ve Stanfordu, o dva roky pozdéji se zdafila jednostranna operace plic, pfi které kanadsky lékar J. D. Cooper
voperoval plici osmapadesatiletému pacientovi, trpicimu idiopatickou plicni fibrézou.

BEZ CEKANI NA LEPSI PODMINKY K prvni transplantaci plic u nas do$lo 22. prosince 1997 ve Fakultni nemocnici Motol. Tym
profesora Pavla Pafka transplantoval plici Sestadvacetiletého muZe, ktery zemfel po pristfelu hlavy, tehdy jednactyficetiletému
Josefu Moravcovi z Nymburka, ktery byl v koneéné fazi zanétlivého onemocnéni plicnich sklipkd a hrozlo u néj dechové
selhani. Profesor na operaci vzpomina: ,Zrazovali mé, at poc¢kam, az budou lepsi podminky. Oponoval jsem jim, Zze nejprve je
potfeba néco dokazat.“ V roce 1998 pak uskutecnil jeho tym i prvni oboustrannou transplantaci plic Sestactyricetileté zené,
trpici chronickou obstrukéni plicni nemoci a chorobnym roz$ifenim priidusek, po operaci Zila dal$ich Sest let.

EXVIVO PERFUZE Aktualné se na svété rocné uskutecni asi 2500 transplantaci plic, u nas, v prazském Motole, asi 50. Prvni
rok po transplantaci pfeZije 75 az 80 % pacienti. Ovéem pét let po operaci uz je to jen polovina operovanych a pouha étvrtina
Zije 10 a vice let. Obdobné jako srdci, je i plic vhodnych k transplantaci méné nez pacient(l, ¢ekajicich na né. Proto lékafi
vyuZzivaji ex vivo perfuz a naslednou rekondici $t€pu. Tato metoda umoziiuje vyjmuty organ vysetfit a vylécit, tedy obnovit jeho
ztracenou funkci. Diky tomu se daiji k transplantacim vyuzit i organy, které by jinak nebyly vhodné.

TENKE STREVO

Transplantace tenkého stifeva pomahaji pacientiim, jejichz stfevo jiz neni schopno plnit svoji funkci, tedy zajistit dostate¢nou
vyZivu, stejné jako vodni a mineralni metabol ismus pacienta. Nej¢astéj$im divodem je Crohnova nemoc, nadorova
onemocnéni tenkého stfeva &i syndrom kratkého stfeva. Casto dochazi ke kombinované transplantaci spolu s jatry, ktera
mohou byt pogkozena dlouhodobou parenteralni vyZivou (infuzemi do Zil) pacienta. TRANSPLANTACE PETI ORGANU
VCETNE STREVA Uz v roce 1959 probihaly prvni pokusy o transplantaci tenkého stfeva u psti pod vedenim amerického
chirurga Richarda Lilleheiho. Prvni transplantace, bohuZel netisp&$na, probé&hla v roce 1964 v Bostonu. Uspé&ch se dostavil a2
v roce 1988, kdy bylo stfevo poprvé transplantovano v Némecku doktorem Eberhardem Deltzem. Prvni transplantace tenkého
stfeva u nas se uskutecnila v prazském IKEMu dne 14. prosince 2014, a to pfi zakroku, b&éhem kterého bylo 60letému
pacientovi transplantovano pét organd najednou — Zaludek, slinivka s dvanactnikem, slezina, jatra a tenké stfevo. Uspésny
zakrok trval 10 hodin.

DELOHA

Zakrok, pfi kterém je do téla zeny, kterd nema délohu, transplantovana déloha od zdravé darkyné, je bran jako docasny.
PFijemkyné musi po jednom az dvou Uspésnych téhotenstvich podstoupit hysterektomii (odebrani délohy), aby nemusela
dozivotné uzivat imunosupresiva a potykat se se zvySenym rizikem infekce. Etika zakroku je diskutabilni, protoZe rizika pro Zivou
darkyni jsou pfi ném pfilis velka a nejde o Zivot zachranujici zakrok. Ohrozena je i pfijemkyné, a to rizikem infekce a odmitnuti
organu.

DELOHA PRO TRANSGENDER UMELKYNI P¥i jednom z prvnich pokusti byla roku 1931 v N&émecku transplantovana dé&loha
transgender pacientce, danské umélkyni Lili Elbeové (1882—-1931). Bylo ji v té dobé 48 let a operace byla spojenai s
vaginoplastikou. Rozvinula se u ni vSak pooperacni infekce a zemrela na zastavu srdce o pouhé tfi mésice pozdéji. K prvnimu
novodobému pokusu o transplantaci délohy doslo v roce 2000 v Saudské Arabii, bohuZel ji bylo z divodu nekrézy nutné
pacientce odstranit po 99 dnech, ackoliv néjakou dobu fungovala spravné.

PRVNI USPECHY V Turecku doslo v srpnu roku 2011 k transplantaci délohy od mrtvé darkyné jednadvacetileté Zené&, ktera se
narodila bez ni. Dva roky po operaci otéhotnéla, bohuzel zahy potratila, v roce 2020 se ji vSak narodilo zdravé dité. V roce
2012 provedli Svédsti Iékafi z univerzitni nemocnice Sahlgrenska v Géteborgu pod vedenim Matse Brannstréma prvni
transplantaci délohy z matky na dceru. O rok pozdéji voperovali 36leté Zenég, ktera se narodila bez délohy, ale méla zdravé
vajecniky, délohu od jednaSedesatileté darkyné. Po umélém oplodnéni a zdravém téhotenstvi se ji v roce 2014 narodil zdravy
chlapecek. U nas se prvni transplantace délohy uskute¢nila dne 30. dubna 2016, trvala 16 hodin. *

Tkarové transplantace

Vedle organovych transplantaci se provadéji také tkarové transplantace, a to od Zivych i zemrelych darcl. Transplantovat je
mozné kosti, Slachy, o¢ni rohovku, srdec¢ni chlopné, cévy a kaz.

KOSTNi DREN

Uz v druhé poloviné 19. stoleti byla objevena skute€nost, ze tvorba €ervenych krvinek zavisi na kostni dfeni, a tudiz Ize nemoci
krve pomoci kostni dfené I1éCit. Ponékud paradoxné souvisely prvni pokusy s transplantacemi krvetvornych bunék s pocatkem
jadernych pokusu, jez byly zahajeny v 50. letech 20. stoleti. U lidi, ktefi byli vystaveni nadmérnému ozareni, totiz dochazelo k
vaznym porucham krvetvorby a nemocem krve.

OZARENI PACIENTI Uspésna 1é¢ba pacienttl s nemoci z ozareni se poprvé uskuteénila v fijnu 1958 u Sestice zaméstnanct
Ustavu pro jaderny vyzkum v Jugoslavii. Po jaderné havarii byli pfevezeni do PafiZe. Jeden pacient zemrel okamité, u
ostatnich dochazelo k prudkému zhorSovani zdravotniho stavu, protoze u nich byla témérF zni¢ena kostni dren. Jejich IéCby se
ujal onkolog Georges Mathé. Dobrovolnikiim odebral kostni dfefi z hrudni nebo kyéelni kosti a tyto buriky byly vpraveny
intravendzné do tél prijemcl. ZACHRANA DIKY TRANSPLANTACI Diky tomu u nich do$lo k prudkému Zlepseni jejich
zdravotniho stavu, transplantované buriky skutecné tvofily krev. Trvalo asi mésic, nez doSlo k Uplnému uzdraveni jejich viastni
kostni diené natolik, Ze se u nich obnovila jejich vlastni krvetvorba. Ozareni ale nezlstali bez nasledku, vSichni ¢tyfi muz zistali
neplodni, oproti tomu jejich kolegyné po Sesti letech porodila zdravé dité.

15 000 TRANSPLANTACI ZA ROK V Ceskoslovensku vznikl v 80. letech 20. stoleti Ustav hematologie a krevni transfuze v
Praze, za jeho zrodem stali Vladimir Chudomel a Marcela LukaSova. Prvni transplantace se zde uskutecnila v roce 1986, nyni
jich probéhne asi 60 ro¢né. Prvni transplantace kostni dfené u ditéte byla provedena v roce 1992 ve Fakultni nemocnici Motol.
Celosvétove se uskutecni asi 15 000 transplantaci kostni dfené za rok.

KUZE
U klize se mlze jednat o transplantaci vlastni kiize z jiného mista na téle, pouziti kGize darce, pfipadné o vyuZiti zvifeci kGize. V

CR se napriklad nejéastgji, jako dodasna nahrada, pouziva kozniho krytu z praseéi kiize. Nenecha se v&ak UpIné prihojit, ale
slouzi jako biologicky obvaz. V zahranici se vyuziva i ovéi nebo psi klize, v Brazilii kGize tropickych Zab. K nejvétsimu rozvoiji
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koznich transplantaci doslo béhem prvni svétové valky.

OTEC PLASTICKE CHIRURGIE ZaslouZil se o to Harold Gillies, ptivodné otolaryngolog z Nového Zélandu. P¥i bitvé na Sommé v
roce 1916 osetrfoval kolem dvou tisic vojakl se zranénim v obliceji a uvédomiil si, Ze je pfi zachrané potieba se zabyvat i
vzhledem ranénych. Jeho bratranec Archibald Hector McIndoe, ktery pracoval jako Gillesiv asistent, je pak autorem operace,
pfi niz pouZl takzvany GilliesGv kozZni transplantat. SlouzZl k nahradé velkych ¢asti kiize na obliceji tak, Ze se pouZil lalok z jiné
Casti téla, kterému zistalo puvodni krevni zasobeni do té doby, nezZ se vyvinulo nové.

VYNALEZ DERMATOMU P¥i vyuZiti viastni kiiZe, nejéastgiji z oblasti hyzdi nebo dolni stény bfiéni, se kiize odebira pomoci
dermatom(. Ten prvni vynalezi IékaF Earl Padgett a inzenyr George Hood jiz pfed druhou svétovou valkou. Na jejim konci pak
spatfil svétlo svéta elektricky dermatom, dilo Iékafe Harryho Browna a inZenyra Milforda Barrona. V roce 1964 pak britsky
chirurg Norman Cecil pfiSel s technikou sitovani transplantatd kize, diky kterému se roztédhne, a zakryje tak vétsi plochy.
Prazdna mista jsou brzy vyplnéna novou tkani.

ROHOVKA

Prvni pokusy o transplantaci ocni rohovky byly zaznamenany uz v 18. stoleti, nebyly ale Uspésné. Az v 19. stoleti se
némeckému Iékafi Eugenu von Hippelovi podafilo pfenést rohovku kralika na rohovku divky. Prvenstvi pfi zavadéni
keratoplastiky neboli transplantace rohovky je pfipisovano Eduardu Zirmovi. Ten roku 1905 transplantoval rohovku chlapce
muzi, kterému hrozilo oslepnuti. Zakrok proved| na o¢ni klinice v Olomouci.

Casti téla
OBLICEJ

Pomoci tkané od darce se nahrazuje bud' ¢ast obli¢eje, nebo cely oblicej. Pri zakroku se transplantuji kiize, nos, Usta,
obli¢ejové svaly a nervy a v pripadé potfeby i kosti. Pfijemce musi dozivotné uzivat Iéky na potlaeni imunitniho systému, aby
se zabranilo odmitnuti. Tyto operace pomahaiji lidem znetvofenym traumatem, popaleninami, nemoci &i vrozenymi vadami.
Prvni Upravy v obli¢eji provadéli uz starovéci Iékafri, o rhinoplastice (obnoveni nosu) ve svém dile psal uz indicky Iékaf SuSruta
(800—700 pf. n. I.). Za otce moderni plastické chirurgie je pak povaZovan Harold Gillies, ktery provadél nahrady kuze v obliceji
u vojaka.

NOVA SANCE NA ZIVOT Prvni 8asteénou transplantaci obligeje proved! tym francouzskych lékaFd dne 27. listopadu 2005.
Zené, které obligej znetvoril pes, byla poskozena tkaf nahrazena trojihelnikovym $t&pem od Zeny po mozkové smrti. Dne 20.
bFezna 2010 provedli Spanélsti Iékafi v Barceloné prvni transplantaci celého obli¢eje u muze zranéného pfi stfelbé. Treti
celoobli¢ejovou transplantaci na svété proved! v bfeznu 2011 tym, vedeny ¢eskym Iékafem Bohdanem Pomahacem, v Bostonu
v Massachusetts. Jednalo se o prvni takovy vykon v USA. Pacientem byl muz, téZce znetvoreny pfi nehodé elektrického vedeni.

RUCE A NOHY

Prvni transplantace lidské ruky se uskute¢nila v zafi 1998 ve francouzském Lyonu. Tym vedeny Jeanem-Michelem
Dubernardem transplantoval pravé predlokti od darce, jenz utrpél mozkovou smrt, pfijemci, kterym byl Clint Hallam, u kterého
doslo k traumatické amputaci predlokti. Ackoliv operace dopadla dobfe, pacient novou ruku nikdy nepfijal a pfestal brat
imunosupresivni Iéky, coz mélo za nasledek odmitnuti tkané. Ruka mu musela byt v roce 2001 odstranéna. Obé paze byly
poprveé transplantovany opét v Lyonu o dva roky pozdgji.

STAROVEKA TRANSPLANTACE NOHY Prvni historicky zaznamenanou transplantaci doini kongetiny provedli na konci 3. stoleti
bratii sv. Kosma a Damian z Malé Asie. Zili za vlady cisare Diokleciana (244—316). Na obrazech je hojné& vyobrazovana jimi
provedena transplantace, pfi které bilému muz amputovali nohu nakazenou gangrénou a nahradili ji nohou zemrelého Maura.
Prvni novodoba transplantace obou nohou se uskutecnila v ¢ervenci 2011 ve Spanélské Valencii, provedl ji chirurg Pedro
Cavadas. O dva roky pozdéji musely byt kon€etiny pacien tovi opét amputovany, vyskytlo se u néj totizonemocnéni, které mu
branilo dal brat imunosupresiva.

PENIS

K prvni transplantaci penisu do$lo v zaFi 2006 v Ciné. PrestoZe byla operace Uspé$na, pacient nasledné pozadal o odstranéni
transplantatu. K dalsi ispésné operaci doSlo v prosince 2014 v Jihoafrické republice, kde byl penis transplantovan
jednadvacetiletému muzi po nepodarené obfizce. O rok pozdéji se muz povedlo Uspésné pocit dité. Treti zakrok byl proveden
v kvétnu 2016, a to 64letému muz z Halifaxu ve staté Massachusetts. Lékafi véfi, Ze by tyto transplantace mohly byt feSenim
zejména pro vojaky, ktefi utrzli devastujici zranéni penisu v boiji. *

BUDOUCNOST TRANSPLANTACI

Hlavnim uskalim, se kterym se transplanta¢ni medicina potyka, je nedostatek darcovskych organt.

Napfiklad ve Spojenych statech je na seznamu Zadatelli o transplantaci prfes 100 000 zajemct. Kazdy den zemre 17 z nich,
protoZe se nedockali potfebného organu. Védci proto hledaji cesty, jak organy lidskych darcl nahradit.

Vedle xenotransplantaci, tedy vyuZiti organ(i od zvifecich darcU, se jejich nadéje upinaji k 3D biotisku s kmenovymi burikami.
Ten spociva v kombinaci biomaterialll, jakymi jsou napfiklad kmenové buriky, a ristovych faktor(, coz jsou pfirozené se
vyskytujici latky, stimulujici rist bunék. Vystupem jsou pak struktury, podobné Zivym tkanim.

Funkéni biotisténé organy by mohly v nedaleké budoucnosti vyresit nedostatek organt k transplantaci i problémy s jejich
odmitanim. *

USPECH TRANSPLANTACE PRASECIHO SRDCE ZHATIL VIRUS

David Bennett (na snimku) podstoupil dne 7. ledna 2022 v americkém Marylandu unikatni xenotransplantaci (mezidruhovou),
kdy mu bylo voperovano geneticky modifikované praseci srdce. Brnénsky kardiolog Tomas Kara, ktery se na vyzkumu
xenotransplantaci diky spolupraci s prestiznim americkym lékarskym pracovistém Mayo Clinic podilel, hodnoti operaci jako
pralomovy okamzik. ,Rozsah vyzkumu predchazejici tomu, aby mohl byt tento zakrok proveden, se svym rozsahem, odbornou i
finanéni narocnosti vyrovna projektu Apollo, tedy pilotovanému letu na Mésic,” vysvétluje Kara a doufa, ze do budoucna bude
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mozné k zachrané

lidskych Zivotl vyuZit i jiné zvifeci organy. ZAKERNY CYTOMEGALOVIRUS BohuZel dva mésice po operaci David Bennett
zemrel. V prase€im

srdci, které mu bylo voperovano, byl nasledné nalezen cytomegalovirus, ktery neinfikuje lidské buriky, ale miZe poskodit
praseci organ. A presné k tomu u pacienta doslo. Ackoliv bylo srdce pied transplantaci testovano na pfitomnost virt, testy
odhalily pouze aktivni infekci, nikoliv spici viry. Praseci cytomegalovirus

objevili Iékafi u Ben netta 20 dni po transplantaci, mnoZstvi vird ale bylo malé, av§ak 40 dni po operaci prudce narostlo.
XENOTRANSPLANTACE BUDI OBAVY Praseéi srdce se nasledné naplnilo tekutinou a zdvojnasobilo svilj objem, takze jiz
nemohlo plnit svoji funkci a pfestalo pracovat. To vyvolava obavy z xenotransplantaci, nebot by mohly usnadfiovat pfenos
zvifecich patogenu na ¢lovéka. Lékafi z fakultni nemocnice Marylandské univerzty se k tomu nicméné vyjadfili tak, Ze je
Bennettovo umrti ,zarmoutilo, ale neodradilo od pouZivani zvifecich organu k zachrané lidskych Zivot(“, jen je potfeba se z této
zkusenosti pougit. * BOHDAN POMAHAC: CECH, KTERY VRACI LIDEM TVARE

Svétoznamy plasticky chirurg pochazi z Ostravy, kde se roku 1971 narodil. Jako teenager byl vasnivym Sachistou, inspirovali ho
Anatolij Karpov a Garry Kasparov, svému koni¢ku vénoval az 40 hodin tydné. Nasledné vystudoval LékaFskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci studia absolvoval vyménny pobyt v americkém Bostonu, kam

se po ukongeni studii v Cechach vratil. Jeho cesta ke slavé byla trnita, v nemocnici Brigham and Women’s Hospital pracoval 90
az 120 hodin tydné. Postupné si ziskal véhlas. V roce 2011 provedl prvni transplantaci celého obli¢eje v USA, tfeti na svété.
Celkem ma na

konté deset takovychto transplantaci obliceje a tfi oboustranné transplantace rukou. Od srpna 2021 je Séfem plastické
chirurgie v nemocnici Yale New Haven v americkém Connecticutu. Je Zenaty, s manzelkou Hanou, ktera je o¢ni Iékarkou, maji
dvé déti. *

Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK IMAGES LLC

Foto popis: * Transplantace zachranuiji Zivoty uz témér 70 let.

Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK IMAGES LLC

Foto popis: * Multiorganové transplantace patfi k nejnaro¢néjsim Iékar'skym vykonum.

Foto autor: FOTO: QUEEN-ELIZABETH-HOSPITAL

Foto popis: * Prvnim transplantovanym lidskym organem byla ledvina.

Foto autor: FOTO: PUBMED. NCBI. NLM. NIH. GOV

Foto popis: VITE, ZE... ... srdce si po odebrani z téla darce uchovava Zivotaschopnost pouze 4-6 hodin, stejné jako plice. U
jater je to pak 8-12 hodin, u ledvin az 36 hodin...

Foto autor: FOTO: WIKIMEDIA. ORG

Foto popis: * V roce 1966 americti Iékafi poprvé Uspésné transplantovali slinivku.

Foto autor: REPROFOTO: CT24

Foto popis: * Novou nadéji pro lidi trpici diabetem je transplantace Langerhansovych ostravku.
Foto autor: FOTO: YOUTUBE. COM

Foto popis: * Jeden darce miZe zachranit Zivot vice lidem, ekajicim na transplantaci.

Foto autor: FOTO: CAROLYN COLE

Foto popis: * Prvnim pfijemcem transplantovanych jater v Ceskoslovensku je Josef Mynaf.
Foto autor: FOTO: UNIVERSITY OF MARYLAND SCHOOL OF MEDICINE

Foto popis: * Mimotélni obéh umoznil Gspésné provadét transplantace srdce.

Foto autor: FOTO: TWITTER. COM

Foto popis: * Nedostatek organu k transplantaci podnitil vyvoj umélého srdce.

Foto autor: FOTO: INSIGHTPLUS. MJA. COM. AU

Foto popis: * Jednou z nejmladSich organovych transplantaci je transplantace plic.

Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK IMAGES LLC

Foto popis: * Transplantace kostni dfené je nadé&ji pro pacienty s leukémii.

Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK IMAGES LLC

Foto popis: * Lékafi jsou schopni Uspésné transplantovat i tenké stfevo.

Foto autor: FOTO: HOUSTONMETHODIST. ORG

Foto popis: * Diky transplantacim délohy se do dnesnich dni narodilo 30 déti.

Foto autor: FOTO: WIKIMEDIA. ORG

Foto popis: * Technika sitovani pomaha pfi transplantaci nahradit vétsi plochu poskozené kize.
Foto autor: FOTO: LINKOPING UNIVERSITY

Foto popis: * Prvni transplantace rohovky se uskutecnila roku 1905 v Olomouci.

Foto autor: FOTO: HOPITAL MAISONNEUVE -ROSEMONT

Foto popis: * Transplantace obli¢eje navraci pacienty do bézného Zivota.

Foto autor: FOTO: BRIGHAM AND WOMEN'S HOSPITAL

Foto popis: * Do transplantaci koncetin se musi zapojit cela fada specialist(i, nebot’ vyZzaduji napojeni svald, cév, slach a nervu.
Foto autor: FOTO: JOHNS HOPKINS MEDICAL CENTER

Foto popis: * Dnes je mozné transplantovat i chybéjici ruce, takova operace pomohla napfiklad Stevenovi Gallagherovi.
Foto autor: FOTO: SHUTTERSTOCK IMAGES LLC

Foto autor: FOTO: YOUTUBE. COM
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Pokud Clovéku selZe Zivotné duleZity organ, jeho je-
dinou nadéji na zachranu se stava transplantace
neboli voperovani darcovskeho organu. K tomu, aby
se dnes daly nahrazovat organy i tkané, vedla dlou-
hé cesta. MozZnosti se navic stale posouvaji. Jaké
bude budoucnost transplantaci, nahradi je snad
péstovani organu z vlastnich bunék?

Fenomen

transplantace:
o vsechno lze
v tele nahradit

poskozenyich lidskych orgind dochdze-

lo uZ ve starovéku, nemohly byt dspés-
né. Hlavnim problémem bylo odmitdni
transplantovanych 3tépl organismem
piijemee, kterému 1ékafi nemohli prijit
na kloub, AZ v pribéhu 19, a 20, stoletd
se zacala objevovat prvni vysvéileni,
pro¢ autotransplantace (u jedné osoby)
byly dspéiné, ale ostatni typy transplan-
taci ne. Zdsadni zlom znamenaly zejmé-
na price britského prirodovédee Char-
lese Darwina (1809-1882) a moravského
botanika Gregora Mendela (1822-
1884). jez vedly k pochopeni rozdilnosti
organismi. To potvrdila i teorie o rle-
nych krevnich skupindch. zvefejnénd
Ceskym sérologem Janem Janskym

(1873-1921).

I kdyZ k prvnim pokusiim o nahrazeni

IMUNITA A IMUNOSUPRESIVA

K vE31 aspéfnosti transplantact prispél
i rozvoj farmakologie po druhé svétové
villce. Zejména novd imunosupresiva.
tedy ldtky potlaujici imunitni reakci
organismu proti novému, . cizimu® ongi-
nu v téle, se stala klicovymi pro snizeni
potu dmrti pfi transplaniacich. Prvnim

Iékafem, ktery vysvétlil odmitnuti
transplantdtu imunitnd reakei organismu,
byl britsky biolog Peter Medawar
(19151987}, za coz ziskal roku 1960
Nobelovu cenu. Na konei 70, let pak
spatfilo svétlo svéta mimofidné déinné
imunosupresivum cyklosporin A,

CARRELUV CEVNI STEH

Pii orginovych transplantacich dochdzi
k napojovini novych orgdni na krevni
obéh, a privé s Gplné novou technikou,
tzv. metodou cévnich sutur, piispél roz-
voji transplantalni mediciny francouz-
sky chirurg Alexis Carrel (1873-1948).
Jeho nejvétiim prinosem byla revoluéni
technika cévniho stehu, 1zv. anastoma-
zy. diky které bylo moiné provadeét bez-
pecnd cévni spojeni a mohly byt piend-
Seny tseky Zil nebo tepen na jakdkoliv
mista v cévnim obéhu, Carreliiv steh je
dodnes bézné pouzivanou Sici metodou,
On sdm zkouSel transplantace na expe-
rimentdlnich zvitatech. ale a byly pre-
cizné provedené, skonily zpravidla
smrti zvitete z divodu odmitnuti
transplantovaného orgdnu. coZ zménila
aZ imunosupresiva. B
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oo

B Transplantace zachranuji
Zivoty uZ témer 70 let,

M Multiorganove transplantace patfi
K nejnaroénéjsim lékarskym
vykondm.
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ViTE, ZE...
... srdce si po odebrani z téla
darce uchovava Zivotaschop-
nost pouze 4-6 hodin, stejné
jako plice. U jater je to pak
8-12 hodin, u ledvin az 36 ho-
din...

FOTO: QUEEN-ELIZABETH HOSPTTAL

Systematicky program transplantaci led-
vin zahdjil v tehdejiim Ceskoslovensku
Institut klinické a experimentilni medi-
ciny (IKEM) v roce 1966, jeho prikop-
niky byli Iékafi Prokop Malek a Viadi-
mir Koéandrle. K prvni transplantaci
dodlo 21, biezna t¢hoz roku. Pacient
Karel Pavlik pfi ni obdrzel ledvinu od
svoji matky. Orgdn fungoval tfi roky,
v roce 1969 viak jeho pifjemce zemiel
na krviceni do mozku,

LEDVINA FUNGUJE AZ 20 LET

V dnedni dobé realizuje IKEM asi polo-
vinu viech ledvinovych transplantaci
v CR. kterych prob&hne okolo 500 rog-
nt. Ceskd republika pritom patii mezi
Spicky v jejich providéni. Prvni rok po

B Prvnim transplantovanym lidskym
organem byla ledvina.

Jaké organy, tkaneé €i casti téla
1ze dnes transplantovat?

Organové
transplantace

LEDVINY

Nejrychleji se rozvijejici a prvni dspés-
nou orgdnovou transplantaci byla
transplantace ledvin, Jelikoz se jednd
o pdrovy orgin, mohly byt vyuZiviny
iledviny od Zivych ddrcii. Navic vyjmu-
i ledviny  1&la dédrce neni nijak sloZity
ikon. Diive zmifovany Alexis Carrel
proved] roku 1908 transplantaci ledviny
psovi, ktery po ni Zil daldich 17 mésich.
K pokusiim na zvifatech dochdzelo i bé-

hem 30. a 40, let 20. stoleti, K prvni
ispéiné transplantaci ledviny u Clovéka
pak doflo dne 23. prosince 1954 v ame-
rickém Bostonu, a to mezi jednovajec-
nymi dvojlaty. Lékari Joseph Murray
a Hartwell Harrison odoperovali led-
vinu Ronaldu Herrickovi a transplan-
tovali ji jeho bratrovi Richardovi, ktery
s i Zil daldich devet let,

0D MATKY SYNOVI

U nds byla prvni transplantace ledviny
provedena v roce 1961 v Hradei Krilové
profesorem Pavlem Navritilem. oviem
dodlo k odmitnuti orgdnu piijemcem,
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transplantaci funguje aZ 98 % ledvin,
pochdzejicich od Zivého dirce, jejich
Zivotnost se pohybuje kolem 20 let.
U ledvin, pochdzejicich od zemfelého
dirce, se jejich funk&nost v prvnim roce
po transplantaci pohybuje kolem 95 %
a jejich Zivotnost je 812 let. Celosvéto-
vé se provede asi 90 000 transplantaci
ledvin za rok.

KREVNI SKUPINU ORGANU LZE
ZMENIT!

V letoSnim roce se védelim z Cambrid-
weské univerzity v Britinii podafil pri-
lom v oblasti transplantaci ledvin. Zmé-
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nili krevni skupinu tfi ddrcovskych |

ledvin na univerzdini nulu. PouZili pro
to specidlni zafizeni, kieré se piipojuje
k ledviné a umoZiuje priichod okyslice-
né krve orgdnem, aby se 1épe uchoval
pro budouci transplantaci. Ddrcovskou
ledvinu proplichli krvi napuSténou en-
zymem, ktery zménil jeji krevni skupi-
nu, Cely proces trval u tfi ledvin nékolik
hodin, Mohl by byt nad@ji pro pacienty
s vzdengjSimi krevnimi skupinami, kte-
il Cekaji na vhodny orgin déle, nebol
napf. pacientovi s krevni skupinou B
nelze darovat ledvinu od loveka s krev-
ni skupinou A.

SLINIVKA

Cukrovka neboli diabetes mellitus 1. ty-
pu je onemocnéni, pii kterém beta bui-
ky Langerhansovych ostrivki slinivky
biisni neprodukuji hormon inzulin, je?
Je stézejni pro ziskivini glukdzy z krve.

K prvnim pokusiim o lécbu diabetu pro- |

M V roce 1966 americti Iékafi poprvé
dspésné transplantovali slinivku,
stfednictvim transplantace slinivky do-
Slo uZ na prelomu 19, a 20. stoleti, ale
byly nedspéiné kvili technickym a imu-
nologickym bariérim tehdejsi doby. AZ
17. prosince 1966 se dostavil dspéch,
kdy? Iékaii William Kelly a Richard
Lillehei provedli na Minnesotské uni-
verzité v Minneapolis prvni kombinova-
nou transplantaci ledviny a slinivky
u Cloveka.

KOMBINOVANA TRANSPLANTACE

Program transplantaci slinivky byl vidy
tizce spjat a transplantacemi ledvin, pro-
tode diabetickd nefropatie (pofkozeni
ledvin z disledku cukrovky) predstavo-
vala vyznamnou komplikaci samotného
diabetu. Vysledky téchto operaci ale
nebyly piilid uspokojivé, pacienti Casto
trpéli infekcemi, trombdzami €i pistéli,
K lepiim vysledkiim transplantaci pfi-
spél jiZ zmifiovany cysklosporin A,
¥ CR byla prvnf kombinovand transplan-

1983 v praZském IKEMu, kde nyni pro-
vedou kolem 30 wransplantaci slinivky
za rok.

NOVA SLINIVKA JEN PRO
VYVOLENE

Transplantace slinivky je spojena s dlou-
hodobou imunosupresi, proto je indiko-
vina pouze nemocnym, ktefi Cekaji nebo
jiz podstoupili transplantaci ledviny,
pipadné pokud u pacienta prevaiuji ri-
zika fpatné kompenzovaného diabetu,
K transplantaci se pfistupuje i u termi-
ndlniho stadia diabetické nefropatie.
Asi 95 % pacienti je indikovino z di-
vodu diabetu 1. typu, zbytek kvilli dia-
betu I typu, kdy slinivka tvori inzulin,
ale télo je vidi nému rezistentni.
K transplantaci se pouivaji vyhradné
orginy odebrané zemfelym dircim.
Vétsinou se transplantace neprovidi nad
50 let véku, kombinovand s transplanta-
£ ci ledviny nad 60 let véku,

i LANGERHANSOVY

§ OSTRUVKY

2 Vzhledem k nedostatku ddreil, jejichz

£ slinivka by byla vhodnd k transplantaci,

T nebude tato operace nikdy Siroce rozsi-
fenou metodou 1éChy diabetn. Veédci
alékari se proto snaZili najit jiny zplsob,
jak nemocnym pomoci. Alternativou se
ukdzala transplantace Langerhansovych
ostravki slinivky, protoZe K jejich zis-

1 LM NS GOV

M Novou nadéji pro lidi trpici diabetem
je transplantace Langerhansovych
ostrivki.

kini lze vyuZit i slinivky, které by neby-
ly k orginové transplantaci vhodné,
Teprve v roce 2000 viak informoval
vyzkumny tym z kanadského Edmonto-
nu o sérii sedmi pacienti, u nichZ se po
opakované implantaci ostrivkid podari-
lo dosdhnout nezdvislosti na zevnim
inzulinu.
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tace slinivky a ledviny provedena v roce |

0STRUVKY OD VICE DARCGU

Adkoliv je tato metoda zatizena mendim
mnoZstvim komplikaci, problémem se
stdvi samotnd extrakee, pfi niZ dochdzi
ke zvySené hypoxii ostrivk( (odumirdni
z divodu nedostatecného okyslicovdni),
Pro jednoho prijemee tak jsou zpravidla
potfeba ostrivky od dvou aZ (Fi ddrcd.
Néktefi pacienti museji i poté uzivat in-
zulin, byl v menSim mnozstvi, V praz-
ském IKEMu providéji Iékari transplan-
tace ostrivki od roku 2005, Do budoucna
je madije vklidina do transplantaci zvife-
cich ostrivki ¢ geneticky upravenych.,
inzulin produkujicich bunék s navozenou
imunologickou toleranci,

JATRA

K prvni transplantaci jater dodlo v roce
1963, proved! ji doktor Thomas Starzl
v americkém Denveru. [ kdyz mél jeho
t¥m dostatek zkudenosti z predchozich
experimentilnich pokusil, operace se
nezdaiila, K prvni dspéiné operaci doslo

B Jeden darce miZe zachranit Zivot
vice lidem, éekajicim na
transplantaci.

v éervenci 1967, opét v Denveru. Pacient
s rozsdhlym karcinomem jater #il po
transplantaci déle ne? rok. Na jinych
pracovistich se transplantace nedafily,
jejich tispéinost se zvysila aZ po zavede-
ni cyklosporinu A, U nids se uskutecnila
prvni transplantace jater v roce 1983 na
IL chirurgické klinice v Brng, proved] ji
Vladimir Kofistek.

JEDNA JATRA PRO DVA PACIENTY

Nisledné bylo zavedeno nékolik chirur-
gickych technik. keré piispély ke zlep-
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REFROFOTE: CT24

® Prvnim pfijemcem
transplantovanych Jater
v Ceskoslovensku je Josef Mynar.

Seni a rozsiteni operaCnich vykond, na-
piiklad splitovaci techniky, pri kterych
dochdzi k rozdéleni jater ddrce, takZe je
mozné je pouZit pro dva pacienty. Do-
konce jsou jaterni laloky odebirdny i od
Zijicich dédrci. Roéné je u nds provedeno
na 150 transplantaci jater. V roce 2020
bylo na celém svEé uskutednéno 1éméeF
33 000 téchto operaci, z who pies
12 000 v USA a vice neZ 9500 v Evropé.

SRDCE
Prvni transplantaci srdee proved] 23. led-
na 1964 James Hardy v Mississippi
Medical Center. moc slavnd ale do déjin
nevstoupila, Prijemeem byl 53lety muZ,
trpici srdecnim selhdnim. jehoz nemoc

4 - l =

byla v pokroilém stadiv. Ddrcem mél
byt mlady muz, umirajici na nevylécitel-
nou nemoc mozku. Problémem bylo, Ze
ddrce umiral pomaleji neZ pifjemce.
KdyZ se ten ocitl jiz na prahu smrti, roz-
hodl se Hardy k Sokujicimu fefeni a jako
transplantdt pouzil srdce Simpanze, AC-
koliv fungovalo normdlné, bylo prilis
slabé k tomu, aby kyslikem zdsobilo
viechny lidské tkiné. Hardy proto paci-
entovi zaved] kardiostimuldtory, muz
viak zemiel kritee po operaci.

PO TRANSPLANTACI ZIL 18 DNIi

K dalimu pokusu, tentokrit Gspéinému,
doflo aZ o émér Ciyfi roky pozdéji, dne

FOTD: CAROLYN COLE

FOTO: YOUTUBE COM
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3. prosince 1967 v Kapském Mésg, Ope-
raci proved| jihoafricky Iékaf Christiaan
Barnard. Pijemcem byl 53lety Louis
Washkansk, kiery prodélal nékolik sr-
delnich infarkt( a bez transplantace by

brzy zemiel. Dirkyni byla mladid Zena,
Denisa Darvallova, u niz dodlo k mozko-
vé smrti po autonehodé. Pacient bohuZel
osmndct dni po operaci zemiel na plicni
infekei.

M Mimotéini obéh umoznil ispésné provadét transplantace srdce.

USPECH TRANSPLANTACE PRASECGIHO SRDCE ZHATIL VIRUS

David Bennett (na
snimku) podstoupil
dne 7. ledna 2022

v americkém Marylan-
du unikatni xeno-
transplantaci (mezi-
druhovou), kdy mu bylo
voperovino geneticky
modifikované praseci
srdce.

Brnénsky kardio-
log Tomas Kara,
ktery se na vy-
ZKUMu xeno-
transplantaci di-

ky spolupraci

5 prestiZnim ame-
rickym lékafskym
pracovistém

Mayo Clinic podilel,
hodnoti operaci jako
prilomaovy okamzik,
.Rozsah vyzkumu
predchazejici tomu,
aby mohl byt tento zé-
krok proveden, se
svym rozsahem, od-
bornou i finanéni nd-
racénosti vyrovna pro-
jektu Apallo, tedy
pilotovanému letu na
Mésic,” vysvétiuje Kara
a doufa, 7e do budouc-
na bude moZné K za-

W f

&im srdci, které mu by-

chrané lidskych Zivotd
wyulit i jiné zvifeci or-
gany.

ZAKERNY CYTOME-

GALOVIRUS

BohuZel dva mésice

po operaci David Ben-
nett zemfel. V prase-

lo voperovano, byl
nasledné nalezen cy-
tomegalovirus, ktery
neinfikuje lidské bun-
ky, ale mizZe poSkodit
praseéi organ. A pies-
né k tomu u pacienta
dodlo, Aékeliv bylo srd-
ce pred transplantaci
testovano na piitom-
nost virl, testy odhali-
ly pouze aktivni infek-
cl, nikoliv spici viry.
Praseéi cytomegalovi-

1A

FLYES

rus objevili lekari

u Bennetta 20 dni po
transplantaci, mnoZ-
styi vird ale bylo malé,
aysak 40 dni po opera-
ci prudce narostlo,

XENOTRANSPLANTA-
CE BUDI OBAVY
Prasedi srdce se
nasledné naplni-
lo tekutinou
| a zdvojnésobilo
- swvilj objem, takZe
JjiZ nemohlo plnit
svaji funkei a pfe-
stalo pracovat.
To vyvolava oba-
vy 2 Xeno-
transplantaci, ne-
bot by mahly
usnadfiovat prenos
zvirecich patogend na
Elovéka. Leékafi z fa-
kultni nemocnice Ma-
rylandské univerzity se
K tomu nicméndé vyjad-
fili tak, Ze je Bennetto-
vo Umrti .zarmoutilo,
ale neodradilo od pou-
Zivani 2vifecich organi
k zachrane lidskych Zi-
votl®, jen je potieba se
z teto zhkusenosti po-
ugit. |

"y

FOTO! UNIVERSITY OF MARYLAND SCHOOL OF MEDICINE
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CESKOSLOVENSKO NA SPICI

V roce 1968 bylo Ceskoslovensko pryni
socialistickou zemdi, kde byla provedena
transplantace srdce. Operaci vykonal dne
9. éervence Karol Siska v Bratislavé,
pacientka bohuZel brzy po operaci zemie-
la. V Cechich prvni transplantaci srdce
proved] Viadimir Koc¢andrle v IKEMu.
Operace probéhla 31. ledna 1984 a &lo
o prvni Gspéinou transplantaci srdce
v celé vychodni Eveopé. Piijemce, Josef
Divina, Zil az do roku 1997, Zemfel na
selhdnf ledvin v disledku jejich zatéZo-
viini vysokymi davkami 16k,

PRES 70 ZAKROKU ZA ROK

Prvni transplantace srdce u ditéte v Cesku
se uskuteénila v roce 1988, Dnes se
v IKEMu uskuteéni kolem 50 zikrokd
rofné. Druhy'm centrem pro transplantace
u nds je pak Centrum kardiovaskulirni
a transplantaéni chirurgie v Bro&, kieré
vzniklo v roce 1992, Tam provedou ko-
lem dvou desitek transplantaci srdce roc-
né. V USA loni I1ékafi uskutelnili pfes
3800 transplantaci srdce. Podle statistik
patii Ceski republika k zemim, kde jsou
srdeéni transplantace nejispéinéjsi. Rok
po transplantaci preZiva vice nez 80 pro-
cent operovanych, pét let 70 % a 55 %
pieziva pres 10 let.

PRAZDNY HRUDNIK BEZ SRDCE

Predni ¢esky kardiochirurg Jan Pirk
vzpomind na prvni transplantaci, kterou
provedl: ., Pamaiuji si na okamiik, kdy
Jxem poprvé vyndal o nemocné srdce
a z hrudniku na mé koukaly jen cévy,
V ten okamiik jsem pocitil zodpovéd-
nost. Vedél jsem, fe musim nafit srdce
fak, aby mohfo ilned fungovar.” Zpo-
Gitku se totiz nevyuZivalo umélé srdce,
ktervm si dnes 1ékafi vypomdhaji v si-
tuacich, ve kterych se transplantované-
mu orginu na novém misté nelibi a po-
tfebuje si odpocinout. Diive muselo
transplantované srdce ihned pfevzit
veskerou funkei,

UMELE SRDCE

Lékafi se vydali rovnéZ cesiou vyvoje
umélého srdee. Prvni bylo navrieno
a sestrojeno Domingem Liottou a Char-
lesem Bellem a viZilo 340 grami. Dne
4, dubna 1969 ho pacientovi implantoval
Denton Arthur Cooley v Houstonu. Pa-
cient s nim il CtyfiaSedesdt hodin, poté
na néj ¢ekalo srdce od mladé dérkyné.
Pryvni umélé srdce, kieré mélo slouZit

jako dlouhodobd ndhrada, bylo vopero-
vino 2. prosince 1982, Operaci proved]
William DeVries v Utahu ve Spojenych
stitech. Prvni pacient s nim Zil 112 dni
a poté zemiel na mrtvici, druhy pacient
Zil s umélym srdeem 620 dni.,

CESKE PRVENSTVI

Mladému chlapci bylo umélé srdce
voperovino 4. fijna 2010 v détské ne-
mocnici Bambino Gesid v Rimg, Rovad?
lékati z prazského IKEMu drii jedno
svétové prvenstvi. Dne 9. ¢ervna 2012
vyjmuli srdce 35letému pacientovi
Jakubovi Halikovi, ktery mél zhoubny
nddor, a nahradili ho dvéma specidlnimi
Cerpadly, pohidnénymi bateriemi. Pacient
s nim Zil 200 dni, neZ zemfel na selhini

B Nedostatek organi k transplantaci
podnitil vivoj umélého srdce.

jater, Byl 1o jediny ClovEk na své1€, kiery
nemél hmatatelny pulz.

PLICE

Jednou z nejmladSich orginovych
transplantaci je transplantace plic. Prvni
ispésnou proved! v cervou roku 1963
James Hardy = University of Mississip-
pi Medical Center. Déircem byl muZ,
ktery zemiel na infarkt myokardu, pfi-
jemcem osmapadesdtnik, umirajici na
rakovinu plic. Ackoliv byl transplanto-
vany orgdn hned funkéni, zemfel pacient
na selhdni ledvin, kieré s transplantaci
nemélo nic spoleCného, 18 dni po ope-
raci. Ndsledné se az roku 1981 uskuted-
nila dspésnd transplantace bloku srdce-
-plice ve Stanfordu, o dva roky pozdgji
se zdafila jednostrannd operace plic, pfi
které kanadsky lékaf J. D. Cooper
voperoval plici osmapadesdtiletému pa-
cientovi, trpicimu idiopatickou plicni
fibrizou.

BEZ CEKANI NA LEPSI
PODMINKY

K prvni transplantaci plic u nds do$lo
22, prosince 1997 ve Fakultni nemocni-

© 2023 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

W Jednou z nejmladsich organovych
transplantaci je transplantace plic.

ci Motol, T¥m profesora Pavla Pafka
transplantoval plici Sestadvacetiletého
muze, ktery zemiel po pristielu hlavy,
tehdy jednactyficetileiému Josefu Mo-
raveovi z Nymburka, ktery byl v koned-
z né fizi zdnétlivého onemocnéni plicnich
£ sklipku a hrozilo u ngj dechové selhini.
£ Profesor na operaci vzpomind: ,, Zrazo-
g vali mé, at pockdm, aZ budou lepsi pod-
= minky, Oponoval jsem jim, Ze nejprve je
potreba néco dokdzar.” V roce 1998 pak
uskutecnil jeho tym i pryni oboustran-
nou transplantaci plic Sestadtyficetileté
#ené, trpici chronickou obstrukéni plic-
ni nemoci a chorobnym rozsifenim pri-
dudek. po operaci Zila dalSich Sest let.

EX VIVO PERFUZE

Aktudlng se na svEIE rofné uskutednd asi
2500 transplantaci plic, u nds, v praz-
ském Motole, asi 50. Prvai rok po
transplantaci prezije 75 aZ 80 % pacien-
1. Oviem pét let po operaci uZ je to jen
polovina operovanych a pouhd Civrtina
#ije 10 a vice let. Obdobné jako srdci, je
i plic vhodnych k transplantaci méné nez
pacienti, Cekajicich na né. Proto Iékafi
vyuZivaji ex vivo perfuzi a ndslednou
rekondici Stépu. Tato metoda umoziuje
vyjmuty orgdn vysetfit a vylécit, tedy
obnovit jeho ztracenou funkei. Diky to-
mu se daji k transplantacim vyuZit i or-
winy, které by jinak nebyly vhodné,

TENKE STREVO

Transplantace tenkého stieva pomidhaji
pacientam, jejichZ stievo jiZ neni schop-
no plnit svoji funkei, tedy zajistit dosta-
teénou vyZivu, stiejné jako vodni a mi-
nerdlni metabolismus pacienta,
Nejéastéjiim divodem je Crohnova ne-
moc, nddorovi onemocnéni tenkého
stieva & syndrom krdtkého stfeva. Cas-
to dochédzi ke kombinované transplanta-
i spolu s jétry, kterd mohou byt posko-
zena dlouhodobou parenterdlni v¥Zivou
(infuzemi do Zil) pacienta.

FETO- INSIGHTPLIS MIA COMAY
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TRANSPLANTACE PETI ORGANU
VCETNE STREVA

OCH IMAGES LLE

UZ v roce 1959 probihaly prvni pokusy £
o transplantaci tenkého stfeva u psi pod £
vedenim amerického chirurga Richar- &
da Lilleheiho. Prvni transplantace, bo- £

huzel neisp&snd, probéhla v roce 1964 | |

v Bostonu. Uspéch se dostavil aZ v roce
1988, kdy bylo strevo poprvé transplanto-
vino v Némecku doktorem Eberhardem
Deltzem. Prvni transplantace tenkého
stieva u nds se uskuteénila v prazském
IKEMu dne 14. prosince 2014, a to pfi
#ikroku, bEhem kierého bylo 60letému
pacientovi transplantovino pét orgdni
najednou — Zaludek, slinivka s dva-
ndctnikem, slezina, jatra a tenké stievo.
Uspdiny zdkrok trval 10 hodin,

W Lékari jsou schopni dspésné
transplantovat | tenkeé strevo.

DELOHA g
Zikrok, pii kterém je do téla Zeny, kierd &
nemi délohu. transplantovina déloha od 2
zdravé dirkyné, je brin jako dolasny. 2
Prijemkyné musi po jednom az dvou
tspésinyich téhotenstvich podstoupit hys- =
terektomii (odebrdni délohy), aby nemu- £
sela doZivolné uZivat imunosupresiva |
a potykat se se avyienym rizikem infek-
ce. Etika zikroku je diskutabilni, proto-
e rizika pro Zivou diarkyni jsou pfi ném
piilis velkd a nejde o Zivot zachrafujici
zikrok. OhroZena je i piflemkyné, a to
rizikem infekce a odmitnuti orgdnu.

DELOHA PRO TRANSGENDER
UMELKYNI

PFi jednom z prvnich pokusl byla roku
1931 v Némecku transplantovdna déloha
transgender pacientee, dinské umélky-
ni Lili Elbeové (1882-1931). Bylo ji v té
dob& 48 let a operace byla spojena
i s vaginoplastikou. Rozvinula se u ni
viak pooperacni infekce a zemfela na
#dstavu srdee o pouhé i mésice pozdé-
ji. K prvnimu novodobému pokusu
o transplantaci délohy doslo v roce 2000
v Saldské Ardbii. bohuZel ji bylo z di-

| dig.

——

B Transplantace kostni dfené je nadéji pro pacienty s leukémii.

vodu nekrdzy nutné pacientce odstranit
po 99 dnech. ackoliv néjakou dobu fun-
sovala spravné.

PRVNI USPECHY

V Turecku doilo v srpnu roku 2011
k transplantaci délohy od mrivé dirky-
né jednadvacetileté Zené, kierd se na-
rodila bez ni. Dva roky po operaci
otéhotnéla. bohuZel zihy potratila,
v roce 2020 se ji viak narodilo zdravé
V roce 2012 provedli SvédSti 1¢-

4

i,l

W Diky transplantacim délohy se do
dnesnich dni narodile 30 déti.

kafi z univerzitni nemocnice Sahlgren-
ska v Giteborgu pod vedenim Matse
Briinnstréma prvni transplantaci dé-
lohy z matky na deeru. O rok pozdéji
voperovali 36leté Zené, kierd se naro-
dila bez dElohy. ale méla zdravé vajed-
niky. délohu od jednadedesatileté ddr-
kyné. Po umélém oplodnéni a zdravém
téhotenstvi se ji v roce 2014 narodil
zdravy chlapeek. U nds se prvni
transplantace délohy uskuteénila dne
30. dubna 2016, trvala 16 hodin. m
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Tkanové
transplantace

Vedle orgdnovych transplantaci se pro-
vadeji také tkanové transplantace, a to
od Zivych i zemfelych dirci.
Transplantovat je mozné kosti, Slachy,
ofni rohovku, srdeéai chlopné, cévy
a ki,

KOSTNi DREN

Uz v druhé poloving 19, stoleti byla ob-
jevena skuteCnost, Ze tvorba Cervenych
krvinek zivisi na kostni deni, a tudiz
lze nemoci krve pomoci kostni diené
lécit. Ponékud paradoxné souvisely pry-
ni pokusy s transplantacemi krvetvor-
nych bunék s politkem jadernych
pokusi, jeZ byly zahdjeny v 50. letech
20, stoleti, U lidi, ktefi byli vystaveni
nadmérnému oziteni, totiz dochizelo
k viznym poruchim krvetvorby a nemo-
cem Krve.

OZARENI PACIENTI

Uspétni 1é¢ha pacienti s nemoci z ozi-
feni se poprvé uskutecnila v fijnu 1958
u festice zaméstnancd Ustavu pro ja-
derny vyzkum v Jugoslivii. Po jadernd
havirii byli pfevezeni do Pafize. Jeden
pacient zemiel okamzZité, u ostatnich
dochdzelo k prudkému zhorfovini
zdravotniho stavu, protoZe u nich byla
témer zniCena kostni diei. Jejich lécby
se ujal onkolog Georges Mathé. Do-
brovolnikim odebral kostni dfen
z hrudni nebo ky&elni kosti a tyto but-
ky byly vpraveny intravendzné do 1€l
prijemci.
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ZACHRANA DIKY
TRANSPLANTACI

Diky tomu u nich doslo k prudkému
zlepSeni jejich zdravotniho stavu,
transplantované buiky skutecné tvorily
krev, Trvalo asi mésic, nez doflo k dpl-
nému uzdraveni jejich vlastni kostni
dient natolik, Ze se u nich obnovila je-
jich vlastni krvetvorba, Ozdient ale ne-
ziistali bez ndsledki, viichni Ctyfi muzi

B Technika sitovani pomaha pfi
transplantaci nahradit vétsi plochu
poskozené kiZe.

zistali neplodni, oproti tomu jejich ko-
legyné po Sesti letech porodila zdravé
dité.

15 000 TRANSPLANTACI ZA ROK

V Ceskoslovensku venikl v 80. letech
20. stoleti Ustav hematologie a krevni
transfuze v Praze, za jeho zrodem stdli
Vladimir Chudomel a Marcela Luki-
Sova. Pryni transplantace se zde usku-
teénila v roce 1986, nynd jich prob&hne
asi 60 roéné. Prvni transplantace kostni
diené u ditéte byla provedena v roce
1992 ve Fakultni nemocnici Motol. Ce-
losvétové se uskuteéni asi 15 000
transplantaci kostni difend za rok.

KUZE

U kiZe se miZe jednat o transplantaci
vlasini kiiZe z jiného mista na 1éle, po-
uZiti kize dérce, pripadné o vyuziti zvi-
feci kize. V CR se napiiklad nejéastdji,
jako doCasnd ndhrada, pouiivd koZniho
krytu z prasefi kize, Nenechd se viak
tiplné prihojit, ale slou#i jako biologicky
obvaz, V zahranici se vyuZivd i ovéi ne-
bo psi klize, v Brazilii kiZe tropickych
#ab. K nejvétiimu rozvoji koznich
transplantaci dodlo béhem prvni svétové
villky.

OTEC PLASTICKE CHIRURGIE

Zaslou#il se 0 to Harold Gillies, puvod-
né otolaryngolog z Nového Zélandu. PFi
bitvé na Sommé v roce 1916 ofetfoval
kolem dvou tisic vojakd se zranénim
v obliceji a uvédomil si, Ze je pri zichra-
né potieba se zabyvat i vzhledem rané-
n¥ch. Jeho bratranec Archibald Hector
MelIndoe, ktery pracoval jako Gillesiiv
asistent, je pak autorem operace, pii niz
g pouzil takzvany Gilliesiv koZni
2 transplantit. SlouZil k ndhrad@ velkych
£ Cdsti kiize na obliceji tak, Ze se pouzil
Z lalok z jiné &dsti 18la, kterému zistalo
g pilvodni krevai zisobenf do 1€ doby, ne
se vyvinulo nové,

VYNALEZ DERMATOMU

Pri vyuZzit viastni kize, nejéastéji z ob-
lasti hyzdi nebo dolni stény bfisni, se
kiZe odebird pomoci dermatomil. Ten
prvni vynalezli Iékai Earl Padgett a in-
Zenyr George Hood jiZ pred druhou
svétovou vilkou. Na jejim konci pak
spatfil svétlo svita elekiricky dermatom,
dilo Iékafe Harryho Browna i inZeny-
ra Milforda Barrona. V roce 1964 pak
britsky chirurg Norman Ceecil pfisel
s technikou sifovani transplantitd kGze,
diky kterému se roztihne, a zakryje tak

—  FOTO: LINWOPING UNNERSITY

B Prvni transplantace rohovky se
uskuteénila roku 1905 v Olomouci.

hovky je pripisovino Eduardu Zirmo-
vi. Ten roku 1905 transplantoval rohov-
ku chlapce muZi, kterému hrozilo
oslepnuti. Zikrok proved] na ofni klini-
ce v Olomouci.

r - b
Céasti téla
OBLICEJ
Pomoci tkdné od dirce se nahrazuje
bud dst obliceje, nebo cely obliCej, Pri
zikroku se transplantuji kiZe, nos, ds-

1a, obliCejové svaly a nervy a v pfipadé
potieby i kosti. Piijemce musi doZivot- |

vétii plochy. Prizdnd mista jsou brzy §
vyplnéna novou tkini. ]
ROHOVKA 'E
Prvni pokusy o transplantaci ofni rohov- §
ky byly zaznamendny uZ v 18, stoleti, E
nebyly ale Gspéiné. AZ v 19, stoleti se H
némeckému Iékafi Eugenu von Hippe- ! g
lovi podafilo prenést rohovku krilika na A ; &
rohovku divky. Prvensivi pii zavidéni  ® Transplantace obliceje navraci
keratoplastiky neboli transplantace ro-  pacienty do béZného Zivota.
2
- - o &
BOHDAN POMAHAGC: CECH, KTERY VRACI LIDEM TVARE g
vétornamy plastic- | se po - e konté g
ky chirurg pochazi ukonéeni r 5 deset ta- H
z Ostravy, kde se roku | studii i . Y kovychto E
1971 narodil. Jako v Cechach Rt transplan- |2
teenager byl vasnivim | vratil, 1 LEgRY taci obli- %
Sachistou, inspirovali : \ ceje atri g
ho Anatolij Karpov Jeho cesta | “-w d oboustran- |2

a Garry Kasparov, své-
mu koniéku vénoval aZ
40 hodin tydné. MNa-
sledné vystudoval Lé-
kafskou fakultu Uni-
verzity Palackého

v Olomouci. V ramci
studia absolvoval vy-
ménny pobyt v ame-
rickém Bostonu, kam

ke slavé byla trnita,

v nemaocnici Brigham
and Women's Hospital
pracoval 90 aZ 120 ho-
din tydné. Postupné si
ziskal véhlas. V roce
2011 proved| prvni
transplantaci celého
obliGeje v USA, tieti na
svété. Celkem ma na

| né transplantace ru-

kou. Od srpna 2021 je
Séfem plastické chirur-
gie v nemoenici Yale
MNew Haven v americ-
kém Connecticutu. Je
fenaty, s manZelkou
Hanou, kiera je oéni
Iékarkou, maji dvé dé-
ti. m
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né uZivat I€ky na potladeni imunitniho
systému, aby se zabrianilo odmitnuti.
Tyto operace pomihaji lidem znetvo-
fenym traumatem, popdleninami, ne-
moci ¢ vrozenymi vadami. Prvni
dpravy v obliCeji providéli u? starové-
¢i lékafi, o rhinoplastice (obnoveni
nosu) ve svém dile psal uz indicky 1é-
kaf Sudruta (800-700 pf. n. L. Za otce
moderni plastické chirurgie je pak po-
vaZovin Harold Gillies, ktery providél
nihrady kize v obliCeji u vojika.

NOVA SANCE NA ZIVOT

Prvai &isteCnou transplantaci obliceje
provedl tym francouzskych 1ékaih dne
27, listopadu 2005, Zené, kieré oblite]
gnetvofil pes. byla poikozend tkan na-
hrazena trojihelnikovym Stépem od
Feny po mozkové smrti. Dne 20, biezna
2010 provedli Spanélsti lékari v Barce-
loné prvnf transplantaci celého obliCeje
u muZe zranéného pii stfelbé, Treti ce-
looblicejovou transplantaci na svété pro-
vedl v biieznu 2011 tym. vedeny ¢eskym
lékafem Bohdanem Pomahadem,
v Bostonu v Massachusetts, Jednalo se
o prvni takovy vykon v USA. Pacientem
byl muZ, téZce znetvofeny pii nehodé
elektrického vedeni.

RUCE A NOHY

Prvni transplantace lidské ruky se usku-
tecnila v 24i1 1998 ve francouzském Lyo-
nu. Tym vedeny Jeanem-Michelem
Dubernardem transplantoval pravé
piedlokti od dirce, jenZ utrpél mozkovou
smirt, piijemei, kterym byl Clint Hallam,
u kterého dodlo k traumatické amputaci
predlokti. Ackoliv operace dopadla do-
bie, pacient novou ruku mikdy nepiijal

M Dnes je moZné transplantovat
i chybéjici ruce, takova operace
pomohla napfiklad Stevenovi
Gallagherovi.

g

FOTO: IOHNS HOPRINS MEDICAL CEN

M Do transplantaci konéetin se musi zapojit cela fada specialistl, nebot
vyZaduji napojeni svall, cév, Slach a nervi.

a piestal bedt imunosupresivai 16ky, coZ §
mélo za ndsledek odmitnuti tkiing. Ruka &

mu musela byt v roce 2001 odstranéna.
Obé paZe byly poprvé transplantoviny
opét v Lyonu o dva roky pozdgji.

STAROVEKA TRANSPLANTACE
NOHY

Prvni historicky zaznamenanou transplan-
taci dolni konetiny provedli na konci
3. stoleti bratii sv. Kosma a Damidn
z Malé Asie. Zili za vlidy cisafe Diokle-
cidna (244-316). Na obrazech je hojné
vyobrazovdna jimi provedena transplan-
tace, pi které bilému muzi amputovali
nohu nakazenou gangrénou a nahradili ji
nohou zemielého Maura, Prvni novodobd
transplantace obou nohou se uskuteénila
v Cervenci 2011 ve Spanélské Valencii,
proved| ji chirurg Pedro Cavadas. O dva
roky pozdéji musely byt koncetiny
 pacientovi opét amputoviny, vyskytlo se
= U ngj totiz onemocnéni, kieré mu brinilo
£ ddl brdt imunosupresiva.
2 PENIS
K prvni transplantaci penisu doSlo v zdfi
2006 v Cing. PrestoZe byla operace Gispis-
nd, pacient ndsledné poZidal o odstranéni
transplantitu, K dal3i dsp&sné operaci
dolo v prosince 2014 v Jihoafrické repu-
blice, kde byl penis transplantovin jedna-
dvacetiletému muzi po nepodaiené obiiz-
ce. O rok pozdéji se muZi povedlo
tispéiné pocit dité. Tret zdkrok byl pro-
veden v kvétnu 2016, a to 64letému mui
# Halifaxu ve stité Massachusetts, Léka-
Ti vefi, Ze by tyto transplantace mohly byt
fedenim zejména pro vojaky, kiefi uirZili
devastujici zranéni penisu v boji. m
ALExanDAA FIEDLEROVA

FOTO: SHUTTERSTOCH

BUDOUCNOST
TRANSPLANTACI

lavnim askalim, se kterym se
transplantacni medicina poty-
ka, je nedostatek darcovskych

organi.

Napfiklad ve Spojenych statech je
na seznamu Zadateld o transplan-
taci pfes 100 000 zajemcd. KaZ-
dy den zemie 17 z nich, protoze
se nedockali potfebného organu.
Védei proto hledaji cesty, jak or-
gany lidskych darcd nahradit.

Vedle xenotransplantaci, tedy
vyuZiti organl od zvifecich dar-

cll, se jejich nadéje upinaji
k 3D biotisku s kmenovymi bun-
kami. Ten spodiva v kombinaci
biomateriald, jakymi jsou napfi-
klad kmenové buiky, a risto-
vych faktord, coZ jsou prirozené
se vyskytujici latky, stimulujic
rist bunék, Vystupem jsou pak
struktury, podobné Zivym tha-
nim. Funkéni biotisténé organy
by mohly v nedaleké budoucnos-
ti vyfesit nedostatek organd

k transplantaci i problémy s je-
jich odmitanim. W

B
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Odbér krve za penize? Cesi spis chtéji pomahat, plazmy je ale porad nedostatek URL
WEB 17.01.2023 denik.cz Kamila Minarikova Zdravi

Za jeden odbér krevni plazmy komeréni laboratofe dnes nabizeji i osm set korun. Ce$i ale svoji krev daruji spi$ zadarmo.

Kdyz pfed patnacti lety Martin Karasek zamifil ze Severnich Cech na kolej do Prahy, v kapse ho hialo kapesné od rodigd. Prvni
tyden studentského Zivota mu ale ukazal, Ze jeho vySe tempu spoleCenského Zivota v hlavnim mésté nestaci. Zacal se tedy
poohlizet po pfivydélku. Jednim z nich bylo tehdy i komeréni darcovstvi plazmy. ,Za odbér se tenkrat nabizelo &tyfi sta korun,
podstoupit ho Slo dvakrat do mésice. Bylo to lepSi nez nic,“ popisuje.

Na odbéry plazmy chodil dva roky. ,Nakonec jsem musel skoncit kvtli zdravi, objevily se vieklé potiZe a uz to neslo,“ vypravi.
Kolik stoji plazma dnes? Komeréni plazmaferetickd centra nabizeji za odbér i jednou tolik.

V zahranici se v poslednich mésicich pravé komercni odbéry plazmy staly jednou z cest, jak lidé ¢eli nariistim cen a vysoké
inflaci. ,Nikdy jsem si nemyslela, Ze budu v pozici, kdy budu muset prodavat svou plazmu, abych nakrmila své déti,“ uvedia
napfiklad ucitelka Christina Seal pro Washington Post.

Plazma chybi v celé Evropé

V Cesku je situace odli$na. Soub&h komerénich a darcovskych stredisek v Evropé je povolen v Ceské republice, Némecku,
Rakousku a Madarsku. Pravé v téchto statech vznika vice nez polovina zasoby plazmy pro cely kontinent. Zhruba tfetina se
dovazi z USA. ,Pocty lidi pfipravenych absolvovat odbéry krevni plazmy v poslednich dvou letech klesaji v celé Evropé. Nyni
vidime mirné ZlepSeni. Nedostatek plazmy je trvaly a trapi celou Evropu,” sdélila mluv¢i spole€nosti Sanaplasma Natalie
Lorencova.

Obavy, Ze by kvli inflaci ¢ast nekomerénich darcl zacala vénovat plazmu za Uplatu a vylidnila se darcovska centra v
nemochnicich, se zatim nenaplnily. ,Z nasich sou¢asnych udajll Ize predbézné fici, Zze zatim nedochazi k vyznamnéjsimu poklesu
poétu odbér(i krve od dobrovolnych darci,“ poznamenala lékarka z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze Zdenka
GasSova. Definitivni statistiky se ale zaénou vyhodnocovat v nasledujicich tydnech.

Podle Gadasové je mozné, Ze ubylo prvodarca, tedy téch, co pfichazeji darovat krev ¢i plazmu Uplné poprvé. U nich miize
pfipadné finanéni motivace hrat roli. To, Ze by kv(li penéziim zménili pravidelni darci odb&rova mista z dobrovolnickych za
komer¢ni, ale odmita. Jednim z mala hrazenych odbéru jsou krevni slozky, konkrétné krevni desticky, protoze odbéry jsou
vétsinou narazoveé, $patné planovatelné a darctim proto vznikaji rizné komplikace. Maji narok napfiklad na proplaceni
cestovnich vyloh. ,Pocty darcl, ktefi pfijimaji finanéni kompenzace ale meziro¢né velmi rychle klesaji. Penize pro né nejsou
rozhoduijici,” fekla lékarka.

Podle loriského prizkumu, ktery si nechala zpracovat Sanaplasma, je pro Sedesat procent darcli krevni plazmy motivaci chut
pomahat. Okolo 39 procent pak jako hlavni dlivod uvedlo finan¢ni pfilepSeni. ,Nepatrné vice zajimaji penize muze,“ doplnila
Lorencova.

Foto:

Pocty lidi pfipravenych absolvovat odbéry krevni plazmy v poslednich dvou letech klesaji v celé Evropé. llustracni foto.

FotoAuthors:
CTK/Koller Jan
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Kdyz pFed patnacti lety Martin Karasek zamifil ze Severnich Cech na kolej do
Prahy, v kapse ho hfalo kapesné od rodiéa. Prvni tyden studentského Zivota mu
ale ukazal, Ze jeho vy3e tempu spoletenského Zivota v hlavnim mésté nestaci.
Zatal se tedy poohlizet po privydélku. Jednim z nich bylo tehdy i kemer&ni
darcovstvi plazmy. ,Za odbér se tenkrat nabizelo ¢tyfi sta korun, podstoupit ho

Slo dvakrat do mésice. Bylo to lepi nez nic,” popisuje.

Prazdné ordinace? Nova mapa ukazala, kde v Cesku
lidé zistali bez lékare
PRECIST CLANEK »

Na odbéry plazmy chodil dva roky. ,,Nakonec jsem musel skon€it kvali zdravi,
objevily se vleklé potiZe a uz to neslo,” vypravi. Kolik stoji plazma dnes?

Komer¢ni plazmafereticka centra nabizeji za odbér i jednou tolik.

V zahranici se v poslednich mésicich praveé komercni odbéry plazmy staly
jednou z cest, jak lidé celi nartstdm cen a vysokeé inflaci. ,,Nikdy jsem si
nemyslela, Ze budu v pozici, kdy budu muset prodavat svou plazmu, abych
nakrmila své déti,” uvedla napriklad ucitelka Christina Seal pro Washington
Post.

Plazma chybi v celé Evropé

V Cesku je situace odliéna. Soubéh komerénich a darcovskych stfedisek

v Evropé je povolen v Ceské republice, Némecku, Rakousku a Madarsku. Pravé
v téchto statech vznika vice nez polovina zasoby plazmy pro cely kontinent.
Zhruba tfetina se dovazi z USA. ,,Pocty lidi pripravenych absolvovat odbéry
krevni plazmy v poslednich dvou letech klesaji v celé Evropé. Nyni vidime
mirné zlepeni. Nedostatek plazmy je trvaly a trapi celou Evropu,” sdélila

mluvei spolegnosti Sanaplasma Natalie Lorencova.
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