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Soucasna lécba imunitni trombocytopenie
TISK 06.12.2021 Ze Zdravotnictvi 9 MUDT. Libor Ceninek, Ph. D. Priloha: Profi Medicina

HEMATOLOGIE V |é¢bé imunitni trombocytopenie Ize sledovat nékolik zajimavych trendd. V prvni linii 1é¢by je
nyni doporuceno ¢asové ohranicit [é¢bu kortikosteroidy na 6 tydnu. Stale vétsi dliraz je kladen na lécbu
agonisty TPO receptoru, které jsou sméfovany do druhé linie 1é€by po selhani... —-

Lécba dédicnych krvacivych poruch vyzaduje digitalni technologie a sdilené rozhodovani
TISK 07.12.2021 Medical Tribune 6 jat Konferece - kongresy - synpoza S e

Proc je dlleZité aktivné zapojovat pacienty s dédi¢nymi koagulopatiemi do managementu jejich péce? Jakou roli &
v tomto procesu hraje ,telehealth” a moderni technologie véetné rdznych mobilnich aplikaci a edukacnich
nastroji? Jak moc obtizna je komunikace ve virtualnim prostredi? To je jen nékolik...

Zachyt, diagnostika a Ié¢ba ziskané hemofilie A URL

WEB 10.12.2021 prolekare.cz
Ziskana hemofilie A (AHA) je vzacné onemocnéni vyvolané neutralizanimi autoprotilatkami proti koagulaénimu
faktoru VIII. Objevuje se u muzli i Zen v jakémkoli véku, nej¢astéji v souvislosti s téhotenstvim nebo ve vyssim -

véku (> 60 let). Projevuje se krvacenim (obvykle subkutannim) a typické je...

Byznys s krevni plazmou v Evropé v ohroZeni? Pacienti mohou zustat do péti let bez Iékl URL
WEB 13.12.2021 peak.cz Pavina Zitkova

... krusné chvile. Stejné tak ostatni firmy z oboru v Evropé, na které dolehlo i uzavieni amerického trhu s
plazmou. Nejvétsi dopad to ale mize mit na pacienty, ktefi Iéky z plazmy potiebuji. Co v§echno je v sazce?
naposledy aktualizovano Vchazim do spole¢nosti Cara Plasma, kde mé u recepce...

Ockovani v téhotenstvi je nepravem démonizovano a €asto odmitano i Iékafi

TISK 13.12.2021 TEMPUS Medicorum 8 Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph. D.

... vy8Si nez titry vyvolané SARS-CoV-2 infekci béhem téhotenstvi. IgG specifické protilatky proti SARS-CoV-2
po ockovani byly pfitomny ve vSech vzorcich pupecnikové krve a matefského miéka. Byl tak zaznamenan
pfenos protilatek na novorozence prostfednictvim placenty a matefského mléka. Ockovani...

Vizita: Pfichazi novy ministr Valek a reditele nemocnic prepada nervozita URL

WEB 15.12.2021 seznamzpravy.cz Martin Caban Koronavirus, Nazory, Stalo se

... vyskytuji nemocnice, pfedevsim 11 fakultnich (dvanacta fakultni UVN spada pod Ministerstvo obrany), a
superspecializovana pracovisté jako IKEM, UHKT, Ustav pro péci o matku a dité v Podoli nebo Masaryk(iv
onkologicky ustav. Valek pfimo nefekl, Ze se chysta vSech 68 reditell a reditelek...

Jak funguje hemofilicka péce v regionech? URL
WEB 16.12.2021 hemofilie.cz [

Hemofilie je vrozenou poruchou sraZlivosti krve, ktera vede k vyssi krvacivosti. Tize tohoto onemocnéni se lisi |

pacient od pacienta, v nejtézSich pfipadech vede az k invalidité. Nastésti je vSak Iékafska péce o hemofiliky v | —-—-
nasi republice na vysoké Urovni. Jak presné hemofilicka péce v... ‘

Dostupnost bunééné a genové terapie se v uplynulych dvou letech podafilo zajistit na jedniCku, shoduiji se
odbornici URL

WEB 17.12.2021 zdravotnickydenik.cz Kulaté stoly ZD e T
... vesmés nic ménit. Diky spole¢nym stanoviskiim s VZP a zprostfedkovanim expresni cesty, kterou bylo mozno M =
zadosti o Uhradu posilat, se dafilo [é¢bu pacientiim zajistovat velmi rychle. Také financovani této nakladné 4
terapie bylo nastaveno zpUsobem, ktery nenabourava centrové rozpocty ani cash-flow...

Zpravy 10:00

22.12.2021 Radio ZET, 1
... vytéZilo rekordnich 14 a étvrt milionu metrd krychlovych dieva. miuvéi 1, ---------------—-—-- Ceské vakciny proti covidu objev
nebude odbornici z Ustavu hematologie krevni transfuze, ktefi se podileli na vyvoji Ceské vakciny, povazuji projekt za
uzavienou kapitolu. Podle feditele Ustavu...

WEB 22.12.2021 Zenysro.cz Redakce Zeny =
Krev novorozence, kterd mlzZe zachranit Zivoty! Stale Castéji se mluvi o vyuZivani pupecnikové krve a E'é
kmenovych bunék v ni obsazenych pro moderni regenerativni medicinu.Pupecnikova krev je krev pravé

narozeného ditéte, ktera zlistava v placenté a v pupecéniku po prestfizeni pupecni $iidry.... m
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Projekt ceské vakciny je uzaviena kapitola, fikaji odbornici, ktefi se podileli na jejim vyvoji URL
WEB 22.12.2021 irozhlas.cz CTK Zpravy zdomova e

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT)', ktefi se podileli na vyvoji ceské vakciny proti covidu- I:::,a E
19, povazuji projekt za uzavienou kapitolu. Podle Feditele UHKT Petra Cetkovského byl projekt ve své dobé e
dobrym napadem, v soucasné dobé je pfekonany. Podle ministerstva... :

Séf tstavu: Ceska vakcina byl dobry napad, je ale prekonany

TISK 23.12.2021 Pravo 3 (@, CTK) Zpravodajstvi %'Ii:\-til}‘ll: (fe_skd ki by
Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (L'JHKT)’, ktefi se podileli na vyvoji Eeské vakciny proti covidu- -duhr?‘nu"!mfjpmnmun‘v
19, povazuji projekt za uzavienou kapitolu. Podle Feditele UHKT Petra Cetkovského byl projekt ve své dobé

dobrym napadem, v souc¢asné dobé je pfekonany. Podle ministerstva...

Projekt ¢eské vakciny proti covidu je ziejmé uzavienou kapitolpu

24.12.2021 Impuls 2
Vladimir VOKAL, moderator-------------------- Projekt Ceské vakciny proti covidu je z'ejmé uzavienou kapitolpu. Mysli si to
alespon odbornici z istavu hematologie a krevni transfuze, ktefi se na jejim vyvoji podileli. Jeho feditel Petr Cetkovsky si mysli,
Ze projekt byl ve své dobé& dobrym...

Cesl_(y' registr darcul krvetvornych bunék slavi 30 let URL

WEB 29.12.2021 prahatv.eu Jaroslav Setlik PRAHA =

... pouze prvotni vzorky, které jsou potfeba k zapisu do registru."Odbér kostni dfené, kdy je uz darce vybrany k Eg
tomu samotnému zakroku, probiha bud v Ustavu hematologie krevni transfuzi, kde se odebiraji buriky =
krvetvorné na separatoru a nebo potom v Motole, kde probiha ten klasicky odbér kostni...
WEB 30.12.2021 pharmnews.cz Redakce Aktualita u.;;
4
Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupa, vyznamné se ale méni trendy v = e
lécbé. Zatimco nékteré typy leukemie byly dfiv dlivodem k transplantaci, dnes pacienti mohou dostat 1€k, ktery
dvakrat denné spolknou. Vyvinuly se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou... =
WEB 30.12.2021 mednews.cz =
Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupa, vyznamné se ale méni trendy v =
lécbé. Zatimco nékteré typy leukemie byly dfiv dlivodem k transplantaci, dnes pacienti mohou dostat 1€k, ktery B
dvakrat denné spolknou. Vyvinuly se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou...
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TISK 06.12.2021 Ze Zdravotnictvi 9 MUDr. Libor Cervinek, Ph.D. Priloha: Profi Medicina

HEMATOLOGIE

V 1é¢bé imunitni trombocytopenie Ize sledovat nékolik zajimavych trendd. V prvni linii Ié€by je nyni doporu¢eno ¢asové ohranicit
Ié¢bu kortikosteroidy na 6 tydnu. Stale vétsi dliraz je kladen na lécbu agonisty TPO receptoru, které jsou sméfovany do druhé
linie 1é¢by po selhani kortikosteroidli. V bézné klinické praxi se objevily dva nadéjné léky, a to avatrombopag a fostamatinib.

Imunitni trombocytopenie (ITP) je Fazena mezi autoimunitni onemocnéni.

Choroba je definovana do¢asnym ¢i trvalym snizenim poctu krevnich desti¢ek a naslednym zvySenym rizikem krvaceni.

V oblasti terapie ITP Ize v poslednich letech v publikovanych svétovych doporucenich pro diagnostiku a Ié¢bu imunitni
trombocytopenie sledovat nékolik zajimavych trendd.

Celkové cile IéEby maji byt individualizovany pro konkrétniho pacienta a fazi jeho onemocnéni. Je Zadouci, abychom IéEbou
dosahli minimalni hladinu trombocytd 30 x 109/1, pro symptomatické pacienty. Lécba by méla byt minimalné toxicka a méla by
Zlepsit kvalitu Zivota pacient(.

Kortikoidy zlistavaji doporuc¢enou prvni linii Ié¢by ITP. Je doporuéena lécba prednisonem v davce 0,5-2 mg/ kg/den nebo
dexameazonem 40 mg/ den na 4 dny (maximalné 3 cykly). Lécba kortikoidy je indikovana v monoterapii pro pacienty bez jasné
kontraindikace k IéCbé, u pacientt s vysokym rizikem krvaceni &i jiz s krvacenim jsou indikovany intraven6zni imunoglobuliny v
monoterapii ¢i v kombinaci s kortikoidy. Celkova délka lécby vyssi davkou kortikoidd by neméla pfesahnout 6 tydn(, poté je
zadouci zména na Ié€bu ITP druhé linie. Ve druhé linii Ié€by ITP jsou doporuceny agonisté trombopoetinového receptoru, a to
jak eltrombopag a romiplostim, tak i nové dostupny avatrombopag. V Ié¢bé druhé linie Ize zvaZzit i podani rixutimabu, jez je ale
pro ITP lé¢bou off label podle SPC. Novou Ié€ebnou moznosti je fostamatinib inhibitor splenické tyrozinkinazy. Postaveni
splenektomie, nasi nejstarsi [é¢ebné metody, zlstava ohrani¢eno na pacienty s chronickou opakované relabujici ITP po 12
mésicich od diagn6zy a suboptimalni odpovédi &i toxicitou farmakologickée IeCby.

Agonisté TPO receptoru

V roce 1996 se v oblasti klinického vyzkumu ITP objevila zcela nova skupina Iéku, a to agonisté TPO (trombopoietin) receptoru.
Do této skupiny nyni fadime tfi preparaty: romiplostim a eltrombopag a avatrombopag.

Romiplostim pfedstavuje unikatni molekulu, takzvané peptibody, skladajici se ze dvou €asti. Prvni ¢ast je vlastni u¢inna
sekvence molekuly, pfipravena metodami molekularni genetiky, vazici se na oblast TPO receptoru megakaryocytu, ale v jiné
vazebné oblasti nez endogenni TPO. Druha ¢ast romiplostimu zabezpeduje stabilitu preparatu v ¢ase a umoziuje jeho
podavani subkutanné jednou tydné. Lécba spociva v subkutanni aplikaci romiplostimu v davce 1-10 ug/kg/tyden (davka zavisi
na poctu desti¢ek). V ramci klinickych studii byla 1é¢ebna odpovéd dosazena u 88 % nesplenektomovanych a u 79 %
splenektomovanych pacientd.

Druhym agonistou TPO receptoru je eltrombopag. Plsobi téz aktivacné na TPO receptor megakaryocytu, a to vazbou na jiné
vazebné misto, nez kam se vaze endogenni TPO. Tento preparat neobsahuje stabilizacni vazbu, proto je nutné kazdodenni
peroralni

podavani Iéku. Strukturalné jde o malou oralné podavanou molekulu v davce 25-75 mg/den. LéCebna odpovéd byla dosazena
u vice jak 80 % pacientd, ktefi uzivali eltrombopag v ramci klinickych studii.

Tretim agonistou TPO receptoru je avatrombopag. Tento preparat je podavan téz peroralné, ale na rozdil od eltrombopagu
neni potfeba dietnich restrikci stran podavani mlécnych vyrobku ¢i antacid. Davkovani avatrombopagu je 20-40 mg/den. S
agonisty TPO receptoru bylo provedeno nékolik randomizovanych klinickych studii prokazujicich vysokou u¢innost preparat(i u
pacientl s chronickou ITP.

Obecné schvalenou indikaci pro Ié¢bu TPO agonisty je chronicka forma ITP u pacientd, ktefi jsou refrakterni k jinym zptsobim
Ié¢by (jako napfiklad kortikoidy, imunoglobuliny). Dfive vyZzadovana splenektomie byla v roce 2016 z SPC preparatu vypusténa.
Dalsi prace rovnéz ukazaly, Ze u nékterych pacientd je mozné davku TPO agonistli postupné sniZit, dokonce i vysadit, aniz by
doslo k navratu nemoci. Jednalo se o pacienty IéCené jak romiplostimem, tak i eltrombopagem. V poslednich letech byly i in
extenso publikovany prace dokumentujici navozeni setrvalé remise ITP po ukon&eni 1é€by TPO agonisty az u 26-30 %
pacient(.

V soucéasnosti jsou agonisté TPO receptoru rutinné pouzivany pro dlouhodobou lé¢bu dospélych pacientd s chronickou ITP.
Lécebny potencial terapie agonisty TPO receptoru nemusi byt omezen jen na oblast imunitni trombocytopenie. Eltrombopag
byl s Uspéchem pouZit i pro Ié¢bu pacientd s trombocytopenii v souvislosti s chronickou hepatitidou C. Dal$i oblasti indikace je
aplasticka anémie u pacientl, u nichZ nelze pouzit transplantaci kostni dfené ¢i jinou imunosupresivni terapii. Avatrombopag
Ize pouZit i u pacient(l s trombocytopenii pfi jaterni cirh6ze jako pfipravu pfed planovanym invazivnim vykonem.

Inhibitor splenické (SYK) kinazy v 1é€bé ITP

Dalsim novym Iékem v oblasti ITP je fostamatinib, peroralni inhibitor splenické SYK tyrozinkinazy. Na protilatkach zavisla
fagocytdza je primarnim mechanizmem, jimz dochazi u ITP pacientl k destrukci trombocytl. Slezina je dominantni misto
produkce protilatek a i hlavni misto destrukce opsonizovanych trombocytl. Néktefi pacienti mohou mit i minoritni misto
destrukce trombocytu v jatrech. Lidské makrofagy exprimuji rizné Fc receptory, jeZ se specificky vazi na IgG imunoglobuliny.
Funké&né rozpoznavame inhibi¢ni a aktivacni Fc receptory, které pfenaseji signal cestou tyrozinkinazového receptoru. Jako
hlavni receptory jsou oznacovany FcR gamma lla a FcR gamma llla, jeZ jsou zodpovédné za vychytavani opsonizovanych
trombocytd. Aktivace FCR gamma IIA receptoru na povrchu makrofagu cestou trombocytu s navazanou protilatkou spousti
intracelularni signaliza¢ni drahu zabezpecenou SYK tyrozinkindzovym receptorem. Fostamatinib, oralni inhibitor slezinné
tyrozinkinazy (SYK), dosahl primarniho Ié€ebného cile v ramci v randomizované dvojité zaslepené klinické studii faze 3. Lék je
nyni v oblasti klinického vyzkumu i pro pacienty s autoimunitni hemolytickou anémii.

Zavér
Na rozdil od jinych terapii, které moduluji imunitni systém (imunosupresiva, rituximab, kortikody) nebo stimuluji tvorbu

trombocytd (TPO agonisté), plsobi fostamatinib pres inhibici destrukce trombocytd. Fostamatinib nabizi dalsi racionalni
moznost |é¢by pacientl s ITP. Dal$i nadéjné Iéky, které mame k dispozici pro pacienty v ramci klinickych studii, jsou
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efgartigimod, rozanolixizumab a rilzabrutinib. Vysledky téchto studii Ize o¢ekavat jiz v brzké dobé a Ize oéekavat i schvaleni
téchto 1€kt do béZného klinického uZiti pro pacienty s imunitni trombocytopenii.

: MUDr. Libor Cervinek, Ph. D. Interni hematologické a onkologicka klinika MU a FN Brno

Foto autor: llustrac¢ni foto: shutterstock.com
Foto autor: llustra¢ni foto: shutterstock.com
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Soucasna lécba imunitni trombocytopenie

V1é¢bé imunitni trombocytopenie Ize sledovat nékolik zajimavych trendii. V prvni linii 16¢by je nyni
doporuceno ¢asové ohranicit 1é¢bu kortikosteroidy na 6 tydnii. Stdle vétsi diiraz je kladen na lécbu
agonisty TPO receptoru, které jsou sméfovany do druhé linie Ié¢by po selhani kortikosteroidii. V béZné
Klinické praxi se objevily dva nadéjné 1éky, a to avatrombopag a fostamatinib.

je fazena mezi autoimunitni one-

mocnéni. Choroba je definovina
docasnym ¢ trvalym sniZzenim podtu
krevnich destitek a ndslednym zvy-
Senym rizikem krviceni.

V oblasti terapie ITP lze v posled-
nich letech v publikovanych svéto-
vyich doporufenich pro diagnostiku
a létbu imunitni trombocytopenie
sledovat nékolik zajimavych trendii.
Celkové cile lécby maji byt individu-
alizovany pro konkrétniho pacienta
a fazi jeho onemocnéni. Je Zidouct,
abychom lééhou dosdhli minimalni
hladinu trombocytd 30 = 10%], pro
symptomatické pacienty. Lécba by
méla byt minimdlné toxickd a mé-
la by zlepsit kvalitu Zivota pacientii.
Kortikoidy zlstivaji doporucenou
prvni linii [écby [TE Je doporuéena
lécha prednisonem v davee 0,5-2 mgf
kg/den nebo dexameazonem 40 mg/

Imunitni trombocytopenie (ITP)

den na 4 dny (maximédlné 3 eykly). Lé¢ba kortikoidy je indikova-
na v monoterapii pro pacienty bez jasné kontraindikace k [6¢hé,
u pacientii s vysokym rizikem krvaceni & jiz s krvdcenim jsou in-
dikoviny intravendzni imunoglobuliny v monoterapii ¢i v kom-
binaci s kortikoidy. Celkovd délka 16¢by vyssi davkou kortikoidi
by neméla pfesahnout 6 tydnd, poté je Zidouci zména na lécbu
ITP druhé linie. Ve druhé linii 1é¢by TP jsou doporuéeny agonis-
té trombopoetinového receptoru, a to jak eltrombopag a romi-
plostim, tak i nové dostupny avatrombopag, V 1éébé druhé linie
lze zviZit i podani rixutimabu, jeZ je ale pro ITP 1é¢bou off label
podle SPC. Novou lééebnou moznosti je fostamatinib inhibitor
splenické tyrozinkindxy. Postaveni splenektomie, nasi nejstarsi
lé¢ebné metody, zistiva ohrani¢eno na pacienty s chronickou
opakované relabujici ITP po 12 mésicich od diagnézy a subopti-

milni odpoveédi ¢i toxicitou farmakologicke léchy.
Agonisté TPO receptoru

V roce 1996 se v oblasti klinického vyzkumu ITP objevila zcela
nova skupina lék, a to agonisté TPO (trombopoietin) receptoru.
Do této skupiny nyni fadime t7i preparity: romiplostim a eltrom-

bopag a avatrombopag.

Romiplostim pfedstavuje unikédtni molekulu, takzvané pepti-
body, sklddajici se ze dvou ¢ésti. Prvni cdst je vlasini Gcinnd sek-
vence molekuly, pfipravend metodami molekulirni genetiky, va-
Zici se na oblast TPO receptoru megakaryocytu, ale v jiné vazebné
oblasti neZ endogenni TPO. Druhd édst romiplostimu zabezpeéuje
stabilitu prepardtu v ¢ase a umoZiuje jeho podivani subkutdnné
jednou tfdné. Lééba spoéivi v subkutinni aplikaci romiplostimu
vdavee 1-10 ug/kg/tyden (ddvka zdvisi na poétu desticek). V rdmei
Klinickych studii byla lé¢ebnd odpovéd dosa?ena u 88 % nesple-

nektomovanych a u 79 % splenektomovanych pacienta.
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Druhym agonistou TPO receptoru je eltrombopag. Plisobi téz
aktivaéné na TPO receptor megakaryocytu, a to vazbou na jiné
vazebné misto, neZ kam se viZe endogenni TPO. Tento preparat
neobsahuje stabilizaéni vazbu, proto je nutné kazdodenni per-
ordlni podavani léku. Strukturdlné jde o malou ordlné podd-
vanou molekulu v ddvee 25-75 mg/den. Lécebnd odpovéd by-
la dosaZena u vice jak 80 % pacientdl, ktefi uZivali eltrombopag
v rdmci klinickych studii.

Tretim agonistou TPO receptoru je avatrombopag. Tento
prepardl je poddvan té perordlng, ale na rozdil od eltrombopagu
neni patieba dietnich restrikei stran podavini mléénych virobki
¢iantacid. Davkovéani avatrombopagu je 20-40 mg/den. 5 agoni-
sty TPO receptoru bylo provedeno nékolik randomizovanych kli-
nickych studii prokazujicich vysokou u€innost prepariti u paci-
entll s chronickou ITR

Obecné schvilenou indikaci pro 1é¢bu TPO agonisty je chronic-
ki forma ITP u pacientdl, ktefi jsou refrakterni k jinym zpaisobiim
léeby (jako napfiklad kortikoidy, imunoglobuliny). Diive vyZado-
vand splenektomie byla v roce 2016 z SPC preparitu vypuiténa.
Dalsi prace rovnéz ukdzaly, Ze u nékterych pacientl je mozné dav-
ku TPO agonist postupné sniZit, dokonce i vysadit, aniZ by do-
§lo k ndvratu nemoci. Jednalo se o pacienty lé¢ené jak romiplosti-
mem, tak i eltrombopagem. V poslednich letech byly i in extenso
publikoviny prace dokumentujici navozeni setrvalé remise I'TP po
ukonéeni [écby TPO agonisty aZ u 26-30 % pacienti.

V soucasnosti jsou agonisté TPO receptoru rutinné pouZivi-
ny pro dlouhodobou lécbu dospélych pacientii s chronickou ITP
Létebny potencidl terapie agonisty TPO receptoru nemusi byt
omezen jen na oblast imunitni trombocytopenie. Eltrombopag
byl s Gspéchem pouZit i pro lé¢bu pacientii s trombocytopenii
v souvislosti s chronickou hepatitidou C. Dalsi oblasti indikace
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je aplastickd anémie u pacient, u nichZ nelze pouZit transplan-
taci kostni diené &i jinou imunosupresivni terapii. Avatrombo-
pag lze pouZit i u pacient( s trombocytopenii pfi jaterni cirthdze

jako pipravu pfed plinovanym invazivnim vikonem.

Inhibitor splenické (SYK) kindzy v 1é€bé ITP

Daliim novym lékem v oblasti ITP je fostamatinib, perordlni in-
hibitor splenické SYK tyrozinkinazy. Na protilitkach zavisla fago-
cytéeza je primdrnim mechanizmem, jim# dochdzi u I'TP pacienti

B
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k destrukci trombocytii. Slezina je dominantni misto produkce
protilatek a i hlavni misto destrukce opsonizovanych trombocy-
ti1. Néktefi pacienti mohou mit i minoritni misto destrukee trom-
boeytii v jatrech. Lidské makrofagy exprimuji riizné Fe receptory,
jeZ se specificky vaZi na IgG imunoglobuliny. Funk&né rozpozné-
vame inhibi¢ni a aktivacni Fe receptory, které prenaseji signal
cestou tyrozinkindzového receptoru. Jako hlavni receptory jsou
oznacoviny FcR gamma Ila a FcR gamma [lla, jeZ jsou zodpo-
védné za vychytavani opsonizovanych trombocytii, Aktivace FcR
gamma lIA receptoru na povrchu makrofigu cestou trombocytu
s navdzanou protilatkou spousti intracelularni signalizaéni drd-
hu zabezpecenou SYK tyrozinkindzovym receptorem, Fostamati-
nib, oralni inhibitor slezinné tyrozinkindzy (SYK), dosahl primar-
niho létebného cile v rdmei v randomizované dvojité zaslepené
klinické studii faze 3. Lék je nyni v oblasti klinického vyzkumu
i pro pacienty s autoimunitni hemolytickou anémii,

Zavér

Na rozdil od jinych terapii, které moduluji imunitni systém
(imunosupresiva, rituximab, kortikody) nebo stimuluji tvorbu
trombocytt (TPO agonisté), plisobi fostamatinib pfes inhibi-
ci destrukce trombocytil. Fostamatinib nabizi dalsi racionalni
moZnost léchy pacientii s ITR Dalsi nadéjné léky, které mame
k dispozici pro pacienty v ramei klinickych studii, jsou efgartigi-
mod, rozanolixizumab a rilzabrutinib. Vysledky téchto studii lze
ofekivat jiz v brzké dobé a lze ocekdvat i schvileni téchto léka
do bézného klinického uZiti pro pacienty s imunitni trombocy-
topenii.

MUDr. Libor Cervinek, Ph.D.
Interni hematologickd a onkologickd klinika MU a FN Brito
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Lécba dédicénych krvacivych poruch vyzaduje digitalni technologie a sdilené rozhodovani
TISK 07.12.2021 Medical Tribune 6 jat Konferece - kongresy - sympozia

Proc je dllezité aktivné zapojovat pacienty s dédi¢nymi koagulopatiemi do managementu jejich péce? Jakou roli v tomto
procesu hraje ,telehealth” a moderni technologie vEetné riznych mobilnich aplikaci a edukaénich nastroju? Jak moc obtizna je
komunikace ve virtualnim prostfedi? To je jen nékolik otazek, na které hledali odpovédi U¢astnici satelitniho sympozia
spole¢nosti Takeda, jez bylo sou¢asti odborného programu virtualniho kongresu European Haemophilia Consortium (EHC)
2021.

.Kazdé onemocnéni, které postihuje méné nez jednoho z 2 000 obcant, je v Evropé povazovano za vzacné. Za takrka tremi
Stvrtinami raritné se vyskytujicich chorob, z nichz vétsina vznika jiz v détstvi, pfitom stoji genetické pficiny,“ pfipomnéla ivodem
¢lenka EHC Debra Pollardova, jeZ pUsobi jako sestra v Royal Free London NHS Foundation Trust, Velka Britanie, a ktera
sympoziem provazela. Za vzacné krvacivé poruchy oznacila dédi¢ny nedostatek fibrinogenu, protrombinu, koagula¢niho faktoru
V, VI, X X, Xlll nebo kombinovany deficit faktoru V a VI, jejichzZ prevalence se pohybuje mez 1 : 500 000 az 1 : 2 000 000
obyvatel. Dale sem patfi vzacné dédi¢né trombocytopatie, jako jsou Glanzmannova trombastenie ¢i Bernarddv—Souliertv
syndrom. ,Je zZiejmé, Ze vyzkum téchto nemoci vyZaduje zapojeni pacientskych organizaci a mezioborovou spolupraci na
celosvétoveé drovni, jakou nabizeji napfiklad sité EUHANET nebo Share4Rare,” dodala D. Pollardova.

Pandemie zdurazila potfebu vzdalené podpory pacientt

Pokud se tyka zajisténi komplexni pé€e o nemocné se vzacnymi koagulopatiemi, je podle ni mozné se poucit z managementu
péce o hemofiliky, ktery zahrnuje multidisciplinarni sluzby poskytované obvykle ve specializovanych centrech — a to se
zaméfenim na diagnostiku, 1é€bu a FeSeni pfipadnych komplikaci. ,Zapominat ovSem nesmime ani na podporu fyzického zdravi
a psychické pohody nasich pacientd, véetné zlepSeni jejich kvality Zivota. A v koneéném dusledku se musime zajimat také o
jejich rodinné pfislusniky, zejména o pfenasece dané genetické mutace,” poznamenala. V této souvislosti se D. Pollardova
zminila o vyuZiti digitalnich (informacénich a komunikacénich) technologii pro ,telehealth” ¢ili telezdravotnictvi, at uz jde o razné
videokonzultace, mobilni aplikace pro pacienty, jejich vzdaleny monitoring, sdileni informaci apod. ,DuleZité je, abychom sluzby
telehealth pouzivali jak pro zprostfedkovani Iékafské péce, tak pro vzdélavani nasich nemocnych a vyjadfovani zajmu o jejich
vlastni zdravi. A pravé pandemie COVID-19 tuto potfebu zvyraznila vice nez kdy jindy. Takze bezprostfedni moznost napfiklad
videokonzultace na dalku — a tudiz i sdilené rozhodovani o Ié¢bé v tom daném okamziku — je pro pacienty se vzacnymi
krvacivymi poruchami nepochybné velkym pfinosem, zejména v akutnich situacich,” zdliraznila D. Pollardova.

To v nasledujicim vystoupeni potvrdila i zastupkyné pacientl s koagulopatiemi Naja Skouw-Rasmussenova, konzultantka EHC.
~Soucasna pandemie skute¢né pfinesla novy pohled na organizaci zdravotni péée u vSech chronicky nemocnych. Musime si
uveédomit, Ze v komunité lidi s riznymi poruchami krvaceni ma terapie v domacim prostiedi dlouhou tradici, coz na kazdého z
nich trvale klade velkou odpovédnost. Proto se domnivam, Ze ma jednoznacné smysl, kdyZ je diky digitalnim technologiim
budeme v jejich kazdodennim rozhodovani podporovat, navic podporovat individualizované — i s ohledem na fakt, jaky druh
péce v konkrétnim obdobi Zivota zrovna potfebuji,“ konstatovala.

Klicové vSak podle ni je, aby zdravotnicti profesionalové nezapominali na to, Ze technologie mohou pfinaset i jisté odlidsténi.
»Asi v8ichni z vas maji zkuSenosti s tim, Ze ne kazdy pacient umi dobfe komunikovat tvari v tvar, natoz pak pfes displej chytrého
telefonu nebo obrazovku pocitace. Nicméné v ambulanci si mizete udélat pomérné dobry obrazek o aktualnim stavu
nemocného a zachytite i drobné signaly, které se ve virtualnim prostoru vytraceji. Proto je nutné, aby Iékafi dokazali klast ty
spravné otazky, ziskali i na dalku co nejvice relevantnich informaci a aby dbali na udrzeni normalnich lidskych vztahu,”
naznacila N. Skouw-Rasmussenova.

Spolurozhodovani na zakladé ,evidence-based” pfinosl a rizik

Tomu, jak usnadnit sdilené rozhodovani ve virtualnim prostfedi, se v nasledujicim vystoupeni vénoval prof. Alfonso lorio, PhD,
z McMaster University, Kanada. ,Zakladnim principem spolurozhodovani je dosahnout u konkrétniho pacienta vyt€éeného
zdravotniho cile s ohledem na jeho preference Ié¢by. Od lékare by pfitom mél ziskat kompletni informace o v8ech dostupnych
terapeutickych moznostech, ze kterych mize vybirat,” vysvétlil. Havni pfekazkou ,shared decision-making“ mdze byt mj. nizka
zdravotni ¢i matematicka gramotnost (tedy schopnost posoudit nebo vyc¢islit, co jednotlivé moznosti pfinaseji a jaky dopad
mohou mit na zdravi) a také skute€nost, Ze néktefi nemocni pochézeji z kulturniho prostredi, které postrada tradici
samostatného rozhodovani jednotlivce. ,Musime byt proto schopni srozumitelné a standardizovanym zptsobem prezentovat
,evidence-based" dlikazy o pfinosech a rizicich jednotlivych Ié¢ebnych pfistupd, aby je pacienti mohli jednoduse porovnat,”
apeloval prof. lorio a dodal, Ze na jeho pracovisti vytvorili sadu rozhodovacich nastroji pro hemofiliky i jejich Iékare, tzv.
decision box (D-box), tedy kratkych strukturovanych dokumentd, resp. dotaznik(, které pokryvaiji rizné oblasti péce o jedince s
hemofilii a zvazuji napf. ¢asny versus pozdni zacatek profylaxe nebo nizkou versus vysokou davku profylaxe.

Telehealth pro snadné sdileni informaci i elektronickych nastroja

,V pripadé krvacivych poruch je sdilené rozhodovani mozna o to dlleZitéjsi, Ze mez jednotlivymi pacienty existuje opravdu
znacna variabilita, jak vzhledem k dlouhodobym projeviim nemoci, tak reakcim na lé¢bu,” konstatoval s tim, Ze z hlediska
telehealth je stézejni se ujistit, zda je pouzivana technologie flexibilni a umoziiuje sdileni informaci. ,Jak jsme jiz slySeli, jistou
délat fyzikalni vySetfeni, posuzovat kloubni zdravi a podobné. Na druhé strané mame pfilezitost pacientovi vénovat vice ¢asu a
muUzeme s nim tfeba detailnéji probrat v§e, co mu neni jasné. Nespornou vyhodou pak je, Ze mezi dvéma libovolné vzdalenymi
misty miZzeme snadno sdilet obrazovku — jako ja ted’ s vami na virtualnim kongresu —, tudiz i dokumenty, snimky, data ¢i razné
elektronické nastroje, coz je skvélé i pro edukaci, a také mizeme jednoduse vytvaret zaznamy,“ uved! prof. lorio s tim, Ze diky
modernim informa¢nim a komunika¢nim technologiim se spolurozhodovani o péci stava pro pacienty s koagulopatiemi
pfislibem do budoucna.

8 756 hodin jsou na to sami

Pravé tim, jak muze technologicky pokrok prispét pacientim k lepsimu zvladani jejich nemoci, se v zavére¢né prednasce
zabyval Kristian Juusola, MHSc, z Oulu University Hospital, Finsko, ktery poskytuje oSetfovatelskou péci détskym hemofilikiim.
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»,Pokud uvazujeme o managementu vzacnych krvacivych poruch, musime mit na paméti pfedevsim ¢as. Ro¢né jsme jako
zdravotnicti profesionalové v kontaktu s kazdym z nasich pacientl dohromady v prdméru mozna ¢tyfi hodiny, podle poctu
navstév. To znamena, Ze zbyvajicich 8 756 hodin se o sebe staraji sami! Musime se proto ujistit, Ze znalosti, které jim
predavame, jsou spravné a pouzitelné, a také Ze je dokazou v praxi spravné aplikovat. Jediné tak mizeme posilit jejich roli v
sebepécdi a ve spolurozhodovani,” podotknul a dodal, Ze celosvétovym problémem u jedinct s chronickymi onemocnénimi je
Spatna adherence k 1é€bé, pficemz ve vyspélych zemich se pohybuje jen okolo 50 procent (hemofilici Ié€eni v Evropé vykazuji
adherenci vy$si, zhruba na urovni 80 procent). ,Musime to brat v potaz nejen s ohledem na integraci stavajicich technologii do
managementu péce, ale i na rozvoj novych nastroju pro digitalni zdravi, vyuZivajicich ,big data‘, genomiku a umélou inteligenci,”
zdUraznil K. Juusola.

V této souvislosti pfipomnél, Ze podle globalni strategie Svétové zdravotnické organizace mé byt pravé digitalni zdravi nedilnou
soucasti priorit kazdého systému zdravotnictvi. Doporu¢ené postupy World Federation of Hemophilia z roku 2020 zase uvadéji,
Ze pouZzivani nékterych mobilnich aplikaci mj. umozfiuje pacientiim s hemofilii zaznamenavat krvacivé pfihody a v realném ¢ase
prenaset tyto informace do prislusného hemofilického centra. K dispozici jsou v$ak i dalsi virtualni pomtcky, napf. pro
optimalizaci profylaktické 1é¢by na zakladé farmakokinetického profilu hemofiliku.

Aplikace pro nacvik samoinfuze u détskych hemofilik(i

,V sou€asnosti ovdem pracujeme na jednom velmi zajimavém projektu, ktery vyuziva augmentovanou realitu a jehoz cilem je
podpora détskych hemofilik(i pfi pfechodu na samoinfuze v doméacim prostredi. Je totiz dobfe znamo, Ze injekéni 1écba ¢asto
vyvolava obavy nejen u déti, ale také u dospélych, a Ze negativni zkuSenosti mohou nepfiznivé ovlivnit adherenci pacienta a
koneckoncl i chod celé rodiny,“ uvedl| K. Juusola s tim, Ze prototyp aplikace pro nacvik toho, aby si dité bylo schopno podat
infuzi samo, vznikl ve spolupraci spole¢nosti Takeda a expertni skupiny pediatrickych hemofilickych sester, psychologu ¢i
dal8ich odbornikd.

Augmentovana neboli rozSifena realita, ktera — Zednodusené fe€eno — do realného svéta pfidava digitalni prvky
prostrednictvim fotoaparatu chytrého telefonu, pomaha détskym pacientlim osvajit si interaktivnim zplisobem jednotlivé kroky
samoinfuze, a odbouravat tak fobii z jehel ¢ obecné uzkost z Ié¢by. Dité se napf. virtualné uci dezinfikovat misto vpichu, to
znamena, ze mobilnim telefonem pohybuje nad svou rukou a pomoci augmentované reality na displeji okamvzité vidi, jak je
uspésné. ,Vérime, Ze i diky gamifikaci, tedy hernim prvkim v celém procesu uceni, je pro détské hemofiliky snazsi zvladnout
techniku samoinfuze a Ze jsou pak Iépe pfipraveni na skutecnou jehlu a skute¢nou infuz. To s sebou pfinasi spoustu
poztivnich konsekvenci véetné zvyseni jejich motivace k Ié¢bé,” vysvétlil K. Juusola.

Zavérem shrnul, Zze za¢lenéni modernich technologii do managementu krvacivych poruch vede kromé posileni odpovédnosti a
angazovanosti nemocnych rovnéz k personalizaci Ié¢by, zvySeni jeji dostupnosti, efektivity, bezpe€nosti i spolehlivosti, Zlepseni
kvality Zivota nebo ke snizeni vyskytu komplikaci, tedy i k redukci naklada.

Foto autor: llustra¢ni foto shutterstock.com

Lécba dédi¢nych krvacivych poruch vyzaduje digitalni te

Proc je dilezité aktivné zapojovat pacienty s dédicnymi
koagulopatiemi do managementu jejich péce? Jakou roli
v tomto procesu hraje , telehealth” a moderni technologie
vietné rlznych mobilnich aplikac a edukatnich nastroji?
Jak moc obtizna je komunikace ve virtualnim prostiedi?
To je jen nékolik otazek, na které hledali odpovédi
Ucastnici satelitniho sympozia spolecnosti Takeda, jez
bylo souéasti odborného programu virtualniho kongresu
European Haemophilia Consortium (EHC) 2021.

dujicim vystoupeni vénoval prof. Alfon-
so lorio, PhD, 2 McMaster University,
Kanada. , Zakladnim principem spo-
lurozhodovini je dosdhnout u konkrét-
o pacienta vytéeného rdravotniho

e s ohledem na jeho preference 16by.

2 0Od lékafe by pritom mél ziskat kom-
pletni informace o viech dostupnych
terapeutickych moznostech,
¥ uze vybirat," vysvétlil. Hlavni
ared decision-making®
byt mj. nizka zdravotni &i mate-

B
8
E

kte-

«Kazdé onemocnéni, které postihuje
: nez |Ld|mhu 22000 t\bmml, je

fka tfemi Etvri
jicich chorob, 2 nichZ vétéina
v détstvi, pfitom stoji genetické prici-
ny,” pfipomnéla dvodem ¢lenka EHC
Delm Pollardovi, jez pisobi jako ses-
tra v Royal Free London NHS Founda-
tion Trust, Velki Britdnie, a kterd sym-
poziem provazela, Za vzicné krvicivé
poruchy oznacila dédiény nedostatek fi-
brinogenu, protrombinu, koagulaéniho
faktoru V, VIL X, XI, XIII nebo kombi-
novany deficit faktoru V a VIII, jejichz
prevalence se pohybuje mezi 1: 500 000
aZ 1:2 000 000 obyvatel.

1 vadené du]n ¢

rovou spoluprdei na celosvétové drovni,
jakou nabizeji napfiklad sit¢t EUHANET
nebo Share4Rare,” dodala D. Pollardovi.

Pandemie zdiiraznila potfebu
vzdalené podpory pacientil

Pokud se tfks komplexni péce
o nemocné se vzienymi koagulopatiemi,

Je podle ni moiné se poutit z manage-
mentu péce o hemofiliky, ktery zahrnu-

je multidisciplindrni sluzby poskytované

ecializovanych centrech -
nim na diagnostiku, léébu

ku se musime zajimat také o jejich ro-
dinné piisluiniky, zejména o pienadece

dané genetické mutace,” poznamena-
| ‘

pro pacienty se vedenymi krvicivimi
poruchami nepochybné velkym pfino-
sem, zejména v akutnich situacich,” zdd-
raznila D. Pollardova.

To v ndsledujicim vystoupeni potvr-

Klicove viak podle ni je, aby zdravot-
niét pmrcslumlnu mmpolmmi] nato,

lidsténi. , Asi viichni 2 vis
nosti s tim, Ze ne ka:

této souvislosti se D, P
zminila o vyuZitf digitdlnich (informad-
nich a komunikaénich) technologii pro
wtelehealth® Eili telezdravotnictvi, at ui
jde o rizné videokonzultace, mobil-
ni aplikace pro pacienty, jejich vadile-
ny monitoring, sdileni informaci apod.
HDlezité
allh puu,n 4

ychom sluzby telehe-

vice nef l'.d_v jindy. ']‘Jk}.c I)m:pmsln:d-
ni moznost napfiklad videokonzultace
na dilku - a tudiz i sdilené rozhodova-
ni o 16Ebe v tom daném okamziku - je

dila i zdstupkyné pacienti s k lop
tiemi Naja Skouw-Rasmussenovd, kon-
zultantka EHC. ,Soucasna pandemie
skutecné prinesla novy pohled na orga-
nizaci zdravotni péde u viech chronic-
ky nemocnych. Musime si uvédomit, ze
v komunité lidi s riznymi poruchami kr-
vhceni md terapie v domécim prostiedi
dlouhou tradici, co? na kazdého 2 nich
trvale klade velkou odpovédnost. Proto
nivim, Ze md jednoznaéné smysl,
iky digitalnim technologiim bu-
ich kazdodennim rozhodovi-
ni podporovat, navic podporovat indivi-
dualizované - i s ohledem na fakt, jaky
druh péce v konkrétnim obdobi Zivota
2rovna potiebuji,” konstatovala,
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fe tv; i,
pres displej chytrého telefonu nebo ob-
razovku poéitace. Ni
si mitzete udélat pomérné dobry obrizek
o aktudlnim stavu nemocného a zachy-
tite i drobné signaly, které se ve virtual-
nim prostoru vytriceji. Proto je nutné,
aby lékati dokazali kldst ty spravné
ky, ziskali i na dalku co nejvice relevan
nich informaci a aby dbali na udrZeni
normdlnich lidskych vataht,” naznadi

la N. Skouw-Rasmussenovd.

Jicméné v ambulanci

Spolurozhodovéni na zékladé
Levidence-based” pfinosi a rizik
Tomu, jak usnadnit sdilené rozhodovi-
ni ve virtudinim prostiedi, se v nasle-

matickd gramotnost (tedy schopnost
posoudit nebo vycislit, co jednotlivé
moZnosti pfin: jaky dopad mo-
hou mit na zdravi) a také skuteénost,
e néktefi nemocni pochdzeji z kultur-
niho prostfedi, které postradi tradici
samostatného rozhodovini jednotliv-
ce. . Musime byt proto schopni srozu-
mitelné a standardizovanym zpisobem
prezentovat ,evidence-based' dikazy
o piinosech a rizicich jednotlivych lé-
Cebnych pristupi, aby je pacienti mohli
jednoduse porovnat,” apeloval prof. lo-
rio a dodal, Ze na jeho pracovidti vy-
tvofili sadu rozhodovacich ndstroji pro
hemofiliky i jejich l¢kate, tzv. decision
box (D-box), tedy kritkych struktu-
ravanych dokumentd, resp. dotazni-
ké, které pokryvaji rizné oblasti péce
nce s hemofilii a zvaZuji napf.
Zasny versus pozdni zaditek profyla-
xe nebo nizkou versus vysokou dav-
ku profylaxe.

aj

Telehealth pro snadné sdileni
informaci i elektronickych
nastroj

V pripade krvicivich poruch
rozhodovini mond o to dile
mezi jednotlivymi pacienty exi- bh >

7139
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chnologie a sdilené rozhodovani

BEr stuje opravdu znaénd variabili-
ta, jak vzhledem k dlouhodobym pro-
jeviim nemoci, tak reakcim na léébu,”
konstatoval s tim, Ze z hlediska telehe-
alth je stékejni se ujistit, zda je poudi-
vand technologie flexibilni a umoiiuje
sdileni informaci. ,Jak jsme jiZ slye-
li, jistou bariérou mize byt komunika-
ce, ktera je ve virtudlnim prostfedi roz-
hodné sloZitéjsi a pfevdiné verbdlni
NemdZeme dost dobfe délat fyzikdlni
vysetfeni, posuzovat kloubni zdravi a po-
dobné. Na druhé strané mdme piilei-
tost pacientovi vénovat vice ¢asu a mii-
zeme s nim tieba detailnéji probrat vie,
co mu neni jasné. Nespornou vihodou
pak je, ze mezi dvéma libovolné vzddle-
nymi misty mizeme snadno sdilet obra-
zovku - jako ja ted s vimi na virtudlnim
kongresu -, tudiz i dokumenty, snim-
ky, data ¢i rizné elektronické ndstroje,
cod je skvélé i pro edukaci, a také mize-
me jednodude vytvatet ziznamy,” uved]
prof. lorio s tim, ze diky modernim in-
formaénim a komunikaénim technolo-
giim se spolurozhodovini o pééi stavi
pro pacienty s koagulopatiemi prislibem
do budoucna,

8 756 hadin jsou na to sami

Privé tim, jak miZe technologicky po-
krok prispét pacientim k lepdimu zvld-
dini jejich nemoci, se v zdvéredné pred-
nidce zabyval Kristian Juusela, MHSc,
z Oulu University Hospital, Finsko, kte-
v poskytuje ofetrovatelskou pédi dét-
skym hemofilikiim. ,Pokud uvaZujeme
o managementu vzacnych krvicivych
poruch, musime mit na paméti prede-
viim ¢as. Roéné jsme jako zdravotnic-
ti profesiondlové v kontaktu s kaidym
z nadich pacientt dohromady v prime-
ru mozni ftyfi hodiny, podle poctu ni-

hodin se o sebe staraji sami! Musime se
proto ujistit, Ze znalosti, které jim predd-
vame, jsou sprivné a poufitelné, a take
ze je dokdzou v praxi sprivné apliko-
vat. Jeding tak miZeme posilit jejich roli
v sebepédi a ve spolurozhodovini,” po-
dotknul a dedal, e celosvétovym pro-
bléemem u jedinch s chronickymi one-
mocnénimi je dpatnd adherence k 16Ebé,
pricemi ve vyspélych zemich se pohybu-
je jen okolo 50 procent (hemofilici lé-
ceni v Evropé vykazuji adherenci vyisi,
zhruba na drovni 80 procent). .Musime
to brit v potaz nejen s ohledem na inte-
graci stivajicich technologii do manage-
mentu péée, ale i na rozvoj novich nd-
strojil pro digitalni zdravi, vyuZivajicich
Jbig data’, genomiku a umélou inteligen-
ci,” zdaraznil K. Juusola.

W této souvislosti pripomnél, Ze po-
dle globdlni strategie Svétové zdravot-
nické organizace md byt privé digitalni
zdravi nedilnou soudisti priorit kazdé-
ho systému zdravotnictvi, Doporudené
postupy World Federation of Hemophi-
lia z roku 2020 zase uvidéji, Ze pouzi-
vini nékterych mobilnich aplikaci mj.
umoinuje pacientdm s hemofilii zazna-
mendvat krvicivé prihody a v redlném
Case prendet tyto informace do pfislui-
néhe hemotlického centra. K dispozi-
ci jsou viak i daldi virtudlni pomicky,
napi. pro optimalizaci profylaktické léc-
by na zikladé farmakokinetického pro-
filu hemofiliki.

Aplikace pro nacvik samoinfuze

u détskych hemofilika

W soucasnosti oviem pracujeme na jed-
nom velmi zajimavém projektu, ktery vy-
uiivd augmentovanou realitu a jehoZ ci-
lem je podpora détskych hemofilikd pii
piechodu na samoinfuze v domécim

¢ni [é¢ba asto vyvolava obavy nejen
u déti, ale také u dospélich, a Ze ne-
gativni zkufenosti mohou nepiiznivé
ovlivnit adherenci pacienta a konec-
koned i chod celé roding” uvedl K.
Junsola s tim, #e prototyp aplikace pro
nicvik toho, aby si dité bylo schopno
podat infuzi samo, vznikl ve spolupri-
ci spoletnosti Takeda a expertni sku-
piny pediatrickych hemofilickych ses-
ter, psycholog i dalsich odborniki.
Augmentovand neboli rozditend
realita, kterd - zjednoduend fede-
no - do redlného svéta pfidiva di-
gitdlni prvky prostiednictvim foto-
apardtu chytrého telefonu, pomaha
détskym pacientiim osvojit si inter-
aktivnim zpisobem jednotlivé kro-
ky samoinfuze, a odbourdvat tak fo-
bii  jehel i obecné dzkost z léchy.
Dité se napt. virtudlné udi dezinfiko-
vat misto vpichu, to znamend, e mo-
bilnim telefonem pohybuje nad svou
rukou a pomoci augmentované rea-
lity na displeji okamzité vidi, jak je
uspésneé. Verime, Ze i diky gamifikaci,
tedy hernim prvkim v celém procesu
udeni, je pro détské hemofiliky snazii
zvladnout techniku samoinfuze a e
jsou pak lépe pripraveni na skutecnou
jehlu a skute¢nou infuzi. To s sebou
prindsi spoustu pozitivnich konsek-
venci véetné zvyieni jejich motivace
k lécbe,” vysvétlil K. Juusola.
Zaverem shrnul, Ze zatlenéni mo-
dernich technologii do managemen-
tukrvicivich poruch vede kromé po-
sileni odpovédnosti a angatovanosti
nemocnych rovnéz k personalizaci
[éby, zvvSeni jeji dostupnosti, efekti-
vity, bezpeénosti i spolehlivosti, zlep-
Seni kvality Zivota nebo ke snizeni
vyskytu komplikaci, tedy i k reduk-

vitév. To znamend, Ze zhyvajicich 8 756 prostiedi. Je totiz dobfe zndmo, Ze injek- i nakladi. Jat
Zpét
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Zachyt, diagnostika a Iécba ziskané hemofilie A URL
WEB 10.12.2021 prolekare.cz

Ziskana hemofilie A (AHA) je vzacné onemocnéni vyvolané neutralizaénimi autoprotilatkami proti koagulaénimu faktoru VIII.
Objevuje se u muzli i Zen v jakémkoli véku, nejcastéji v souvislosti s téhotenstvim nebo ve vy$sim véku (> 60 let). Projevuje se
krvacenim (obvykle subkutannim) a typické je izolované prodlouzZeni aktivovaného parcialniho tromboplastinového ¢asu
(aPTT). Asi 10% pacientl nekrvaci, proto je tfeba vénovat pozornost prodlouzeni aPTT u pacient(i pred operaci. Vzhledem k
tomu, Ze jde o vzacnou diagn6zu, pfipominame situace, kdy je vhodné ji zvazovat, a shrnujeme mezinarodni konsenzuaini
doporuceni pro jeji diagnostiku a lécbu z roku 2020.

Diagnostika

Ziskana hemofilie A se projevuje akutnim krvacenim o osob obou pohlavi a jakéhokoli véku bez pfedchozi anamnézy krvaceni.
Asi 1-5 % pripadu je diagnostikovano v téhotenstvi nebo béhem 1 roku po porodu. Ostatni pfipady se tykaji vétsinou starsich
osob s privodnimi chorobami, nej¢astéji s jinym autoimunitnim onemocnénim nebo malignim nadorem. Klinicka manifestace
AHA ma Siroké rozmezi od bezpfiznakového zvySeni aPTT po Zivot ohroZujici krvaceni.

Prvnim projevem onemocnéni jsou nejcastéji subkutanni hematomy, které se objevuiji u 80 % pacient(, dale krvaceni do svalu
(45 %), do gastrointestinalniho traktu (21 %), do genitourinarniho traktu (9 %) nebo retroperitonealni krvaceni (9 %). Krvaceni
do kloub, které je typické pro vrozenou hemofilii, je u AHA mnohem méné Casté.

V laboratornim vysetieni je charakteristické izolované prodlouzeni aPTT, které mlze byt v nékterych pfipadech jedinym
projevem AHA, dale snizena aktivita FVIII (

Dal$im krokem v diagnostice je stanoveni koagulaéni aktivity FVIII (FVII:C). Pfi normalnich hodnotach faktord VIIi, IXa Xl je
tfeba patrat po stavech s prodlouzenim aPTT, které nezvysuiji riziko krvaceni, jako je lupus antikoagulans nebo deficience
faktoru XlI. Izolované sniZeni FVIII:C svéd¢i pro diagn6zu AHA.

V diferencialni diagnostice je tfeba odlisit von Willebrandovu chorobu, vrozenou hemofilii A a ziskany von Willebrandv
syndrom. Pro potvrzeni diagn6zy AHA je tfeba odeslat pacienta ke specialistovi, ktery stanovi pfitomnost inhibitort pomoci
Bethesda testu nebo metodou ELISA. U pacientu, u nichZ se uvazuje o 1é¢bé rekombinantnim prase¢im FVII (rpFVIIl), je
doporuceno také stanoveni titru inhibitor(i praseciho FVIII.

Lécba akutniho krvaceni

Primarnim cilem IéCby je kontrola akutnich krvaceni a prevence poranéni v€etné iatrogenniho. Hemostatickou IéCbu je
doporuceno zahdjit u pacienti s AHA a klinicky relevantnim krvacenim bez ohledu na titr inhibitord a rezidualni aktivitu FVII. Ma
probihat ve specializovanych centrech nebo po konzultaci se specialistou. Pfipravky 1. a 2. volby zahrnuji rekombinantni
aktivovany faktor VI (rFVlla), koncentrat aktivovaného protrombinového komplexu (APCC) nebo rpFVIIl. Pokud 1é€ba nékterym
z pripravk( selze, je doporuceno pouZit jiny.

rFVlla se podava jako bolusova injekce 90 ug/kg kazdé 2—3 hodiny, dokud neni dosazeno hemostazy, APCC jako bolusova
injekce 50-100 U/kg kazdych 8—12 hodin do maximalni davky 200 U/kg/den a Iécba rpF VIl zahrnuje prvni davku 200 U/kg a
nasledné davky s cilem udrzeni minimalni aktivity FVIIl > 50 %. Rekombinantni FVIIl nebo FVIIl odvozeny z lidské plazmy je
doporucen pouze v pfipadé, Ze neni dostupny nebo neni U¢inny bypassovy pripravek nebo rpF VIl a titr inhibitor( je nizky. Neni
doporu€en desmopresin.

Pfed kazdym invazivnim nebo chirurgickym zakrokem ma byt jako profylaxe podan bypassovy pfipravek nebo rpFVIIl. Je tfeba
mit na paméti, Ze rizikem hemostatické Ié¢by jsou tromboembolické pfihody, zejména u starSich osob s rizikovymi faktory nebo
po prodélané tromboembolické pfihodé.

Eradikace inhibitort

U v8ech pacientd s AHA je doporu¢ena imunosupresivni Ié¢ba, ktera ma byt individualizovana podle prognostickych markert
(hladiny FVIIl a popfipadé titru inhibitor(i). Pacientim se vstupni hladinou FVIIl ? 1 1U/dl a titrem inhibitord ? 20 BU se jako
terapie 1. volby podavaji kortikosteroidy po dobu 3—4 tydnd. Doporucen je prednisolon nebo prednison v davce 1 mg/kg/den
p.o. nejvySe 4-6 tydn( s naslednym postupnym vysazenim. U pacient(i s FVIIl 20 BU je doporu¢ena kombinace kortikosteroid(i s
rituximabem (375 mg/m 1x tydné nejvyse po dobu 4 cykll) nebo s cytotoxickym pfipravkem (cyklofosfamid v davce 1,5-2
mg/kg/den p.o. nejvySe 6 tydni nebo mykofenolat mofetil v davce 1 g/den po dobu 1 tydne a poté 2 g/den).

U Zen s AHA souvisejici s t€hotenstvim plati stejna doporuceni, pouze s peclivéjSim posouzenim podavani cytotoxickych
pFipravkd.

Pokud je dosazeno kompletni remise, doporucuje se monitorovani FVII:C kazdy mésic po dobu prvnich 6 mésicl, kazdé 2—-3
meésice do 12. mésice a kazdych 6 mésich druhy rok. U pacient(, ktefi nedosahnou kompletni remise pfi 1. linii
imunosupresivni léCby, ale je u nich pozorovano pretrvavajici Zepseni aktivity FVIIl a titru inhibitor(, je doporu¢eno
prodlouzené sledovani. Ve 2. linii 1é€by se podava rituximab nebo cytotoxicky pFipravek, podle toho, ktery nebyl podavan v 1.
linii. Tromboprofylaxe ma byt znovu nasazena po dosazeni normalni hladiny FVIII:C.

(zza)

Zdroj: Tiede A., Collins P., Knoebl P. et al. International recommendations on the diagnosis and treatment of acquired
hemophilia A. Haematologica 2020 Jul; 105 (7): 1791-1801, doi: 10.3324/haematol.2019.230771.
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Jste odborny pracovnik ve zdravotnictvi?

Jsem odbornikem ve smyslu §2a Zakona &. 40/1995 Sb.,
o regulaci reklamy, ve znéni pozdéjsich predpis jsem osobou
opravnénou predepisovat lécivé pripravky nebo oscbou vydavat
égivé pripravky.

. Potvrzuji, Ze jsem se seznamil/a s definici odbornik
dle zékona €. 40/1995 Sb.

Potvrzuji, Ze jsem se seznamil/a ky, jimz se jina osoba
nez odbornik vystavuje, vstoupi ky uréené prevazné
pro odborniky.

S
vstoupit odejit

B
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Byznys s krevni plazmou v Evropé v ohrozeni? Pacienti mohou zustat do péti let bez Iékl URL
WEB 13.12.2021 peak.cz Pavina Zitkova

Na ¢eském trhu plsobi celkem 15 plazmaferetickych center. Jednim z nich je Cara Plasma, ktera zaZiva velky boom a planuje
otevrit do konce pristiho roku osm novych pobocek ke stavajicim sedmi. Presto kvdli covidu, energetické krizi, zvySujici se
inflaci a nedostatku zdravotnického personalu zaziva kruSné chvile. Stejné tak ostatni firmy z oboru v Evropé, na které dolehlo i
uzavieni amerického trhu s plazmou. Nejvétsi dopad to ale miize mit na pacienty, ktefi Iéky z plazmy potrebuji. Co vSechno je v
sazce?

naposledy aktualizovano

Vchazim do spolecnosti Cara Plasma, kde mé u recepce uvitd usmévava recepcni. Darci krevni plazmy ¢ekaji v ¢ekarné a u
toho vypisuji celkem dost dlouhy dotaznik.

,Nékdy se mohou klienti az divit, co véechno chceme védét. Ale je to dlleZité, aby byli chranéni jak oni, tak pak pFijemci Iékd z
krevni plazmy,“ upozornuje vedouci Iékar spole¢nosti Cara Plasma Martin Toman.

Mez darci vidim z 50 procent Zzeny a z 50 procent muze, coz odpovida zhruba i firemnim statistikam. Jen v letoSnim roce tu
podle feditele spole¢nosti Cara Plasma Romana Jakoubka odeberou 50 tisic litrd krevni plazmy. Na pfisti rok planuji dokonce
110 tisic litrG.

»Musime pro to udélat vSe, protoZe pokud nebude takové mnoZstvi krevni plazmy, nebude ani dostatek medikamentu,” varuje
Jakoubek. Pravé z toho maji Iékafi a zastupci z plazmaferetickych spoleénosti nejvétsi obavu.

Zemg darcl

Cesko patfi v Evrop& k zemim, kde lidé daruji nejvice krevni plazmy nemocnicim i soukromym spole&nostem. Podle statistik je
na ¢eském trhu celkem az 160 tisic aktivnich darcd krevni plazmy.

Z krevni plazmy se ziskavaji medikamenty pomahajici pfi Ié¢bé hemofilie, snizené imunity, popalenin, rakoviny a dalSich
nemoci. Nyni ale podle spole¢nosti Cara Plasma Cesko zaznamenava razantni Gbytek darci.

,Oproti prvnimu ¢tvrtleti letoSniho roku jsme ve tretim kvartale zaznamenali zhruba o 17 procent méné odbéru. Registrujeme
také pokles prvodarct v dlouhodobém horizontu. Kdyz si uvédomime, Ze v prvnim ¢tvrtleti letoSniho roku jsme Zli v éfe tvrdého
lockdownu, kdy vidada omezovala pohyb lidi na minimum, je to z hlediska potfebnosti krevni plazmy pomérné alarmujici,” fika
feditel Jakoubek.

Zdroje lékd

Ubytek plazmy tak miZe mit nepFiznivy dopad na zdravi ohroZenych, pro které jsou léky z plazmy Zivotné daleZité. Z krevni
plazmy se totiz vyrabéji nékteré velmi dllezité léky.

Napfriklad albumin dokaze zmirnit dUsledky popalenin ¢i jaterniho selhani. Haemoctin SDH zase |é¢i hemofilii A a B.
Medikamenty slouZi i jako tkariova lepidla pomahajici zastavit krvaceni.

,LéKy z krevni plazmy maji Siroké vyuZiti, jsou velmi prospésné. Nasi darci navic diky odbériim ziskavaji vyhodu, Ze jsou pod
pFisnym lékafskym drobnohledem, maji tedy detailni pfehled o vlastnim zdravotnim stavu,” fikd vedouci Iékar plazmaferetickych
center Cara Plasma Martin Toman.

MOHLO BY VAS ZAJIMAT:

Pavel Sedlacek (Pfizer): Budoucnosti 1é€by jsou prilomové Iéky Sité pacientovi na miru

Jifi Blazek (Sangix): Soustfedime se na budovani zdravotnické komunikaéni platformy

Roman Jelinek (Pfizer): Inovativni start-upy, které pfinaseji pacientim konkrétni uzitek mohou ziskat nasi podporu

Cena za odbér se zvysi

Trh s krevni plazmou v Evropé navic ohrozilo uzavieni amerického trhu. Podle Jakoubka tim, Ze Amerika plazmu nevyvaz, je
potieba béhem péti let zdvojnasobit produkci krevni plazmy v Evropé. Jinak by hodné pacient(l, zejména hemofilici, mohlo ve
stfednédobém horizontu pocitit nedostatek potrebnych Iéka.

Pravé Cesko se Fadi mezi evropské zemé umoziiujici odbéry krevni plazmy od soukromych plazmaferetickych center. Toto je
mozné jen u nas, v Rakousku, Némecku a Madarsku. Dérci krevni plazmy ted mohou obdrzZet podle zakona 700 korun a v
pfistim roce je dokonce ¢eka navyseni.

,Od 1. ledna vchazi v platnost novela zakona, kdy se minimalni mzda zvysi ze sou€asnych 15 200 korun o tisicovku. Ze zakona
odména za darcovstvi tvori pét procent z minimalni mzdy. Od 1. ledna tak mGzeme navysit na 800 korun. Jestli budeme i my
nebo ostatni centra vyplacet tuto ¢astku hned od 1. ledna, je otazka,” fikd Roman Jakoubek.

Na rozdil od ostatnich tfi evropskych zemi ale Ize u nas darovat krevni plazmu jen po 14 dnech, v ostatnich statech je to mozné
uz po 72 hodinach. , Vzhledem k tomu, Ze k obnoveni krevni plazmy dojde po 48 hodinach, je na zvazZeni, zda neupravit
legislativni ramec, aby vice odpovidal standardiim darcovstvi v okolnich zemich,“ mini Jakoubek.

Kdyz se ptam, jaky podil dodava ¢eska Cara Plasma oproti jinym dcefinym firmam v ostatnich tfech evropskych statech své
matce v Némecku, je to podle Jakoubka pravé kvili dlouhé dobé mez jednotlivymi odbéry jen deset procent.

Nedostatek zaméstnanct boli

Do karet firmé nehraje ani zvySujici se inflace nebo energeticka krize. Spole¢nost Cara Plasma krevni plazmu zamrazuje a
pfevazi do své matefské spole¢nosti v Némecku. Celkem provozuje Etyfi mrazaky, brzy jich bude mit pét a svazi krevni plazmu z
center az dvakrat denné. ZvySeni cen se vyrazné podepiSe na provozu.

»Je to bolistka. Kdyz si vezmete, Ze spotfeba mrazaku je za mésic jako spotfeba energie domacnosti za rok, jsou to obrovské
¢astky. S tim ale nelze nic délat. NemGzeme vypnout mrazak, ten musi jet 24/7,“ vysvétluje Jakoubek.

Pres vSechny prekazky si ale firma dal klade vysoké cile. Jen v letoSnim roce otevre tfi nové pobocky. Do konce pfistiho roku
jich bude otevieno celkem patnact. Objem planovanych investic by podle Jakoubka vystacil i na dvacet novych pobocek. S
oteviranim center ale také souvisi lidska sila, které je na tuzemském trhu nedostatek. Celkem Cara Plasma zaméstnava 120 lidi
a do konce pfistiho roku by jich mélo byt o stovku vice.

»S nedostatkem personalu bojujeme, ale mame silny HR tym. VSichni, i stavajici zaméstnanci se snazi byt napomocni. Od
pristiho roku spoustime také bonusovy program pro stavajici zaméstnance. Chceme, aby byli stavajici i budouci zaméstnanci
spokojeni,” ujistuje Jakoubek.

Podle néj pravé diky pristupu k zaméstnanciim a celkovému prostiedi center mohou také konkurovat. Na ¢eském trhu plsobi
celkem patnact plazmaferetickych firem, a konkurence je tedy obrovska.

Jak probiha odbér krevni plazmy? Kdo je idealni darce a kdo naopak neni? Vice si prec¢téte v rozhovoru na serveru
NaSeZdravotnictvi.cz

Souhrn toho nejdlleZitéjsiho

kazdy patek ve vasem e-mailu.
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Prihlasit odbér

Cesko patfi v Evropé k zemim, kde lidé daruji nejvice krevni plazmy nemocnicim i soukromym spoleénostem. (llustraéni foto)
Zdroj: FN Brno

© 2022 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 12739


http://www.newtonmedia.eu/
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AdBlock. Reklamy jsou viak pro
nds server dllezitym zdrojem
pfijmd, diky nimz mizeme tvofrit
bezplatny a kvalitni obsah pro nade
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Ockovani v téhotenstvi je nepravem démonizovano a €asto odmitano i lékafi
TISK 13.12.2021 TEMPUS Medicorum 8 Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph. D.

Kolem oc¢kovani v t&€hotenstvi a béhem kojeni stale pretrvava mez nékterymi I€kafi nejistota a obava z mozného ockovani.
N&ktefi lékafi téhotenstvi stale povaZzuji za nepfekrogitelnou bariéru okovani a jsou démonizovani strachem z aplikace vakciny
téhotné zen&. Castokrat se setkavame se situaci, kdy t&hotné Zeny maji podrobnéji nastudovana posledni ¢eska, ale i svétova
doporuceni, na zakladé kterych se rozhodnou pro o¢kovani, a IékafF jim odmita vakcinu proti covidu-19 aplikovat. Ze strachu a
z neznalosti. Pfitom se bézné ockuji t€hotné Zeny proti chfipce, Cernému kasli, tetanu nebo vztekliné.

BohuZel i v dnesni dobé, kdy je jiz dostatek dikazi o bezpecnosti oCkovani proti covidu-19 v prabéhu téhotenstvi jak pro
matku, tak pro plod, jsou oCkovaci mista a Iékafi, ktefi uvadéji ve svych informovanych souhlasech a prohlasenich
pfipravenych k podpisu o¢kovanym, Ze podle dostupnych informaci se ockovani nedoporucuje a téhotenstvi uvadeéji jako jeden
z dlvodu, které brani o¢kovani. Nevim, jestli je to nahoda, nebo pravidlo, ale ¢asto to byvaji néktera ockovaci centra
soukromych zdravotnickych zafizeni. Je Casto obtizné je presvédcit odborné, natoz néjakym narizenim, protoze pfece jsou
soukromym zafizenim.

Jsou pripady, kdy je o¢kovani nabidnuto a doporuc¢eno Zené v prabéhu jejiho t€hotenstvi a ona odmitne, pak onemocni a
koronavirova infekce zkomplikuje prabéh téhotenstvi. Z nékterych zemi jsou jiz hlaSeny pfipady onemocnéni v poslednim
trimestru t€hotenstvi s umrtim neockované zeny bezprostfedné po porodu. To je ale svobodna volba a rozhodnuti dané zeny.
Nedovedu si pfedstavit, jak l€kaf, ktery odmitl ockovat téhotnou Zenu, pfestoze o to zadala, si pak lidsky i odborné obhaji
komplikovany priibéh téhotenstvi, potrat, pfipadné umrti dané Zeny. Téhotné Zeny nejsou oproti Zenam ve stejné vékové
Vys$i riziko zavazného prabéhu onemocnéni covid-19 maji t€éhotné Zeny zejména ve tetim trimestru t€hotenstvi. Podobné
zkuSenosti jsou zaznamenany z pfedchozich koronavirovych pandemii. BEhem pandemie tézkého akutniho respiraéniho
syndromu (SARS) v roce 2002, ktera infikovala vice nez osm tisic lidi ve 26 zemich, byla imrtnost téhotnych 25 procent a u 57
procent t&hotnych Zen s infekci doslo k potratu. Publikace u t&hotnych Zen potvrzuji zvySené riziko pfijeti na jednotku intenzivni
péce (10,5 vs. 3,9 na tisic pripad(), nutnosti mechanické ventilace (2,9 vs. 1,1 na tisic pfipadd) a amrti (1,5 vs. 1,2 na tisic
pfipadud) u teéhotnych pacientek se symptomatickou infekci covid-19 ve srovnani s netéhotnymi zenami. (DeBolt CA, et al. Am J
Obstet Gynecol. 2021 May;224(5):510.e1-510.e12. doi: 10.1016/j. ajog.2020.11.022.; Juan J, et al. Ultrasound Obstet
Gynecol. 2020 Jul;56(1):15-27. doi: 10.1002/uog.22088).

Ceska vakcinologicka spoleénost dostava pravidelné dotazy t&hotnych Zen, které chté&ji byt odkovany, a lékar je odmita ogkovat
nebo jim o¢kovani vymlouva. Dokonce i néktefi gynekologové ockovani v téhotenstvi nedoporucuji svym pacientkam. Pfitom
evidence based o¢kovani v téhotenstvi je jiz vyznamné silngjSi a dostate¢né, nez tomu bylo v poc&atcich covidového ockovani.

Evidence based ockovani v téhotenstvi

Vysledky studii potvrdily, Ze o¢kovani proti covidu-19 v téhotenstvi je mozné. Kdykoliv v priibéhu téhotenstvi, bez ohledu na
trimestr t&hotenstvi ¢i gestacni tyden. Bylo potvrzeno, Ze dochazi k transferu protilatek po ockovani z matky na plod.
Ockovanim tak ziska ochranu nejenom o¢kovana matka, ale také jeji novorozenec. Mize tak byt chranén v obdobi, kdy jeho
vakcinace neni mozna. | pfes pokracujici vyzkum a vyvoj vakcin proti covidu-19 to vypada, Ze nebude zadna vakcina pro
kojence do Sesti mésicli véku k dispozci. Dosud Zadna studie nehodnotila oc¢kovani proti covidu-19 u déti mladsich Sesti
mésicl. S pfichodem novych variant koronaviru, zejména nové varianty omikron, ktera jiz byla potvrzena také v CR, nelze
vyloudit, Ze nakaza covidem19 bude CastéjSi a zavaznéjsi u déti, v€etné téch nejmensich. Prvni studie také potvrdily moznosti
pfenosu protilatek do matefského miéka. Proto ockovani t€hotné nebo kojici Zeny je dalSi moznosti navozeni séroprotekce
novorozence a kojence. Dosud v zadné studii nebyla Zjisténa mRNA souvisejici s vakcinaci v matefském mléce a nebyl
identifikovan zadny vérohodny mechanismus poskozeni novorozence.

Vakciny mRNA proti covidu-19 vyvolaly robustni protilatkovou imunitu u t€hotnych a kojicich Zen s imunogenicitou a
reaktogenitou, podobnou jako u netéhotnych Zen. Vakcinou indukovana imunitni odpovéd byla v nékterych studiich dokonce
vyznamné vétsi nez reakce na pfirozenou infekci. VSechny titry protilatek byly vy$si nez titry vyvolané SARS-CoV-2 infekci
béhem téhotenstvi. IgG specifické protilatky proti SARS-CoV-2 po oc¢kovani byly pfitomny ve vSech vzorcich pupecénikové krve
a matef'ského mléka. Byl tak zaznamenan pfenos protilatek na novorozence prostfednictvim placenty a matefského miéka.
Oc¢kovani téhotnych a kojicich Zzen by tak mohlo poskytovat jak maternaini, tak neonatalni ochranu pfed onemocnénim covid-
19. Studie posuzujici bezpeénost vakcin vyrobcl Pfizer/BioNTech a Moderna u 35 691 téhotnych

Zen ve véku 16 az 54 let v USA (Shimabukuro TT, et al. NEJM 2021;DOI: 10.1056/NEJMoa2104983) neZistila Zadna zvy$ena
rizika pro t€hotenstvi, porod nebo novorozence. Ani obavy z moznych febrilnich reakci t&€hotnych Zen na ockovani nejsou
namisté. Horec¢ka 38 oC a vice se vyskytovala u necelého procenta t€hotnych o¢kovanych Zen po prvni davce a u osmi
procent po druhé davce, jak po vakciné Pfizer, tak Moderna. Podil komplikovanych t&hotenstvi, poSkozeni plodu a
novorozence (napf. pred¢asny porod, mala velikost plodu vzhledem ke gestaénimu véku, vrozené anomalie a novorozenecka
umrti) mez Uucastnicemi s dokonéenym téhotenstvim byl podobny jako v registru publikované vyskyty u téhotnych populaci
studovanych prfed pandemii covid-19.

Kohortova americka studie (Gray KJ, et al., et al. Am J Obstet Gynecol 2021;225:303. e1-17) potvrdila vysokou imunogenitu
vakcin u téhotnych Zen. Protilatkova odpovéd po ockovani byla v t€hotenstvi dokonce vyssi nez po prodélané pfirozené
infekci, coz bylo potvrzeno také v dalSich studiich (Wang Z, et.al. Nature 2021;592(7855):616622. doi:10.1038/s41586-021-
03324-6; Collier AY, et al. JAMA. 2021;325(23):23702380. doi:10.1001/jama.2021.7563). Titry protilatek vyvolané vakcinou
byly ekvivalentni u t€hotnych a kojicich Zen ve srovnani s netéhotnymi zenami. V8echny titry byly vyznamné vysSi nez titry
vyvolané tézkym akutnim respiracnim syndromem SARS-CoV-2 béhem téhotenstvi (p < 0,0001). Protilatky vytvorené vakcinou
byly pfitomny také ve vSech vzorcich pupecnikové krve a matefského miéka. Mez skupinami t&€hotnych a netéhotnych zen
nebyly zaznamenany zadné rozdily v reaktogenité nebo bezpecénosti oCkovani. Studie (Rottenstreich A, et al. Clin Infect Dis.
2021 Nov 16;73(10):1909-1912. doi: 10.1093/cid/ ciab266) potvrdily, Ze antenatalni ockovani proti SARS-CoV-2 vyvolava
adekvatni materskou sérologickou odpovéd a ma potencial poskytnout ochranu novorozencim prostiednictvim
transplacentarniho pfenosu protilatek indukovanych vakcinou. Detekce vazebnych a neutralizacnich protilatek v kojenecké
pupecnikové krvi naznacuje ucinny transplacentarni pfenos materskych protilatek.

Bezpecnost ockovani bez ohledu na trimestr o€kovani potvrdila dalsi ze studii (Stafford IA, et al. Am J Obstet Gynecol. 2021
May;224(5):484-495. doi: 10.1016/ j.ajog.2021.01.022). Observacni izraelska studie s 539 téhotnymi zenami (Bookstein Peretz
S, et al. Ultrasound Obstet Gynecol. 2021 Sep;58(3):450-456. doi: 10.1002/ uog.23729) potvrdila, Ze nebyly nalezeny
signifikantni rozdily v éetnosti neZzadoucich G¢ink( podle toho, zda byla vakcina podana bé&hem prvniho, druhého nebo tretiho
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trimestru téhotenstvi, s vyjimkou lokalni bolesti/otoku, ktery byl vyznamné méné ¢asty po prvni davce pfi podani béhem tretiho
trimestru t€hotenstvi a déloznich kontrakci, jez byly vyznamné €asté&jsi po druhé davce pfi podani béhem tfetiho trimestru. Mira
porodnickych komplikaci véetné déloznich kontrakci (1,3 procenta po prvni davce a 6,4 procenta po druhé davce), vaginalniho
krvaceni (0,3 procenta po prvni davce a 1,5 procenta po druhé davce) a pfedporodni ruptury blan (O procent po prvni davce a
0,8 procenta po druhé davce), byla po o¢kovani velmi nizka. Podobné norska studie nenasla zadné dukazy o zvySeném riziku
ockovani v téhotenstvi a doplnila Zisténi z jinych zprav podporujicich o¢kovani proti covidu-19 b&éhem téhotenstvi (Magnus MC,
et al. N Engl J Med 2021; 385:2008-2010. DOI: 10.1056/NEJMc2114466).

Provedené studie (Sivan Haia Perl et al. JAMA. 2021;325(19):2013-2014. doi:10.1001/ jama.2021.5782) ukazuji, ze pfi
ockovani téhotnych Zen dochazi k silné sekreci SARS-CoV-2 specifickych IgA a IgG protilatek do matefského miéka po dobu
Sesti tydn( po oc¢kovani. Sekrece IgA byla evidentni jiz dva tydny po vakcinaci, po ¢tyfech tydnech (tyden po druhé vakciné)
nasledoval prudky narust IgG. Nékolik dalsich studii prokazalo podobna Zisténi u Zen infikovanych covidem19. Protilatky
nalezené v matefském mléce téchto Zen vykazovaly silné neutralizacni U€inky, coz naznacuje potencialni ochranny ucinek proti
infekci u kojenct o¢kovanych matek. Primérné hladiny antiSARS-CoV-2-specifickych IgA protilatek v matefském miéce rychle
vzrostly a byly vyznamné zvySeny dva tydny po prvni davce vakciny, kdy bylo 61,8 procenta vzorkud pozitivnich, coz se zvysilo
na 86,1 procenta tyden po druhé davce vakciny. Specifické protilatky IgG zistavaly nizké po prvni davce vakciny, se zvy$enim
za tyden po druhé davce, kdy 97 procent vzorkt matefského mléka ziistavalo poztivni na protilatky minimalné po dobu tfi tydn(
po druhé davce vakciny. Co je ale dlleZité, Zadna matka ani kojenec nezaznamenali b&€hem obdobi studie Zadné zavazné
nezadouci Ucinky.

Nacasovani o¢kovani v téhotenstvi

Cekani na nejvhodn&jsi trimestr nebo dokonce na obdobi t&sné pred & po porodu znamena, e riziko nakazy SARS-CoV-2
mUze ohrozt nejenom zdravi téhotné Zeny, ale celého t€hotenstvi. lzraelska studie (Rottenstreich A, et al. Clinical Microbiology
and Infection 2021;ISSN 1198-743X, https:// doi.org/10.1016/j.cmi.2021.10.003) dokonce prokazala, ze pokud se ockuje az v
obdobi mezi 32. a 36. tydnem téhotenstvi, pak koncentrace specifickych anti-SARS-CoV-2 protilatek v séru novorozence je
niz8i az o 40 procent, nez kdyz se oc¢kuje v dfivéjSim obdobi téhotenstvi. NejvysSich hladin protilatek dosahli novorozenci
matek, které byly oCkované mez 21. a 31. gestacnim tydnem. Da se oCekavat, podobné jako napfiklad u oCkovani proti
¢ernému kasli v téhotenstvi, Ze z hlediska transferu protilatek na plod a novorozence bude nejvhodnéjsi ockovani ve tfetim
trimestru. O¢kovani na pocatku tfetiho trimestru t€hotenstvi tak posili novorozeneckou séroprotekci. V dobé silici epidemie a
vysoké cirkulace koronaviru v populaci, zejména s ohledem na zdravi zeny, je vSak Zadouci a mozné ockovani kdykoliv v
pribéhu téhotenstvi.

Stanoviska odbornych Iékafskych spolecnosti

Na zakladé novych dat a védecké evidence uznavané svétové odborné spolecnosti (napf. American College of Obstetricians
and Gynecologists; American Society for Reproductive Medicine; Center for Disease Control (CDC), USA; United Kingdom
National Health Service; Germany’s Standing Vaccination Commission (STIKO); UK Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI) a Fada dalSich) doporucuji o¢kovani téhotnych a kojicich Zzen proti nemoci covid-19. Béhem téhotenstvi
byly jiz oCkovany vice jak stovky tisic t€hotnych Zen, jenom vice jak 200 tisic t&éhotnych zen v USA a UK. V Némecku provedli
analyzu 21 tisic oCkovanych téhotnych Zen. Po ockovani takto velkého mnozstvi téhotnych Zen nebyly dosud hlaSeny vazné
bezpecnostni signaly i hrozby.

Také v Ceské republice bylo 3. ervna 2021 vydano spoleéné doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP (CVS) a
Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti CLS JEP, véetné Sekce perinatologie a fetomaternalni mediciny, doporugujici
ockovani v t&hotenstvi. CVS pak 15. zati 2021 aktualizovala své stanovisko a rozsifila doporugeni k odkovani bez ohledu na
trimestr téhotenstvi. Prospéch z o€kovani pro gravidni Zeny vyrazné prevysuje teoretické riziko vakcinace, a proto se ockovani
téhotnych Zen doporucuje. Ockovat je mozné v kterémkoliv stadiu gravidity. Neexistuji dikazy, Ze by bylo nutné oc¢kovani
oddalovat na dobu po prvnich 12 tydnech téhotenstvi. O¢kovani je povazovano za ucinné a bez zvySeného rizika v jakékoliv
faz téhotenstvi.

Rozhodnuti o o¢kovani proti covidu-19 v t&€hotenstvi je uréité osobni a individualni volbou t&€hotné Zeny. Tomuto rozhodnuti by
nemeéli Iékafri kvuli své neznalosti branit. O¢kovani v téhotenstvi by zdravotnicti pracovnici méli naopak nabizet. O¢kovani je
vhodné zejména u téhotnych Zen s vy$8im rizikem nakazy a u Zen se zvySenym rizikem zavazného priibéhu onemocnéni covid-
19. Mezi tyto patfi Zeny s alesponi jednim rizikovym faktorem, mez které patfi: vék nad 35 let, obezta (BMI vice jak 35 kg/m2),
diabetes mellitus 1. nebo 2. typu, preexistujici hypertenze, zavazna chronicka a onkologicka onemocnéni, astma bronchiale,
srdecni onemocnéni, jako je srdecni selhani, onemocnéni koronarnich tepen nebo kardiomyopatie, chronicka obstruk&ni plicni
nemoc, imunokompromitovany stav po transplantaci solidnich organt, autoimunitni onemocnéni (systémovy lupus
erythematodes, revmatoidni artritida, roztrou$ena skleréza, zanétlivé onemocnéni stfev, Grabsova choroba, psoriaza nebo
psoriaticka artritida, Addisonova choroba), srpkovita anémie.

Vzhledem k tomu, Ze nejvice vysledkll bezpec¢nosti, imunogenity a Géinnosti je k dispozci u genetickych vakcin, doporucuje se k
ockovani téhotnych Zen pouzivat mRNA vakciny.

Shrnuti

» Oc¢kovani t&éhotnych Zen je bezpecné a dostate¢né imunogenni.

« Jiz jsou k dispozici vysledky studii se stovkami tisic t&€hotnych Zen, aniz by byl potvrzen néjaky zavazny bezpecnosti signal
ockovani v pribéhu téhotenstvi nebo riziko poskozeni plodu a novorozence.

» Vakciny mRNA proti covidu-19 stimuluji silnou humoralni imunitu u t€hotnych a kojicich zen, s imunogenicitou a reaktogenitou
podobnou té, ktera byla pozorovana u netéhotnych zen.

« Imunitni reakce vyvolané vakcinou byly v nékterych studiich dokonce statisticky vyznamné vySSi nez reakce na pfirozenou
infekci.

« Byl potvrzen pienos protilatek prostfednictvim placenty a matefského mléka, coz muZe zaijistit imunitu také novorozenci
ockované matky.

 Neni diivod pro odmitani nebo neprovedeni o¢kovani proti nemoci covid-19, pokud o to téhotna Zena projevi zajem.

» Téhotnym Zenam v riziku by o¢kovani proti covidu-19 mélo byt doporuéovano vSemi lékafi.

» Ockovani téhotnych zen proti covidu-19 by mélo byt sou¢asti bézné péce o matku a plod v dobé epidemie a mélo by byt
zahrnuto do béznych lé¢ebnych standard(.
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Ockovani v téhotenstvi je nepravem
démonizovano a ¢asto odmitano i lékari

Kolem okovani v téhotenstvi a b&hem kojeni stéle pretrvava mezi nékterymi lékafi nejistota a obava zmozného

ofkovani. N8ktefi |ékaii téhotenstvi stale
strachem z aplikace vakciny téhotné Zené.

woowr

ji za nepfekrotitelnou bariéru otkovani a jsou démonizovani
rat se setkavame se situaci, kdy téhotné Zeny maji podrobnéji

nastudovana posledni esk3, ale i svétova doporugeni, na zakladé kterych se rozhodnou pro ofkovani, a lékaF
jim odmitd vakcinu proti covidu-19 aplikovat. Ze strachu a z neznalosti. Piitom se b&2n& ofkuji t8hotné Zeny
proti chiipce, éernému kasli, tetanu nebo vztekling.
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Bohuzel i v dnesni dobé, kdy je jiz do-
statek ditkazii o bezpecnosti ockovini pro-
ti covidu-19 v prabéhu téhotenstvi jak pro
matku, tak pro plod, jsou oékovaci mistaalé-
kaii, ktef uvadéji ve swich informovanych
souhlasech a prohlasenich pripravenych
k podpisu o¢kovanym, e podle dostupnych
informaci se ofkovini nedoporuduje a tého-
tenstvi uvadéji jako jeden z ddvodd, které
brini otkovini, Nevim, jestli je to ndhoda,
nebo pravidlo, ale éasto to byvaji nékterd
oékovaci centra soukromyeh zdravotnic-
kych zafizeni. Je éasto obtizné je presvadéit
odborné, natog néjakym nafizenim, protode
prece jsou soukromym zafizenim.

Jsou piipady, kdy je ofkovani nabid-
nuto a doporuéeno Zené v pribéhu jejiho
téhotenstvi a ona odmitne, pak onemocni
a koronavirova infekee zkomplikuje pri-
béh téhotenstvi. Z nékterych zemi jsou jiz
hlifeny pripady onemocnéni v poslednim
trimestru téhotenstvi s imrtim neokované
zeny bezprostiedné po porodu. To je ale
svobodnd volba a rozhodnuti dané zeny. Ne-
dovedu si pedstavit, jak 1ékaf, ktery odmitl
otkovat téhotnou Zenu, piestoie o to Zadala,

si pak lidsky i odborné obhzji komplikovany
priibéh téhotenstvi, potrat, pFipadné Gmrti
dané Zeny. Téhotné Zeny nejsou oproti Ze-
nam ve stejné vékové skupiné vice ohrozeny
nakazou covidem-19, mohou viak mit zdvaz-
néjii priabéh onemocnéni.

WVyssi riziko zavazného prubéhu one-
moenéni covid-19 maji téhotné Zeny ze-
jména ve tretim trimestru téhotenstvi.
Podobné zkufenosti jsou zaznamenany
z pPedchozich koronavirovych pandemii.
Béhem pandemie tézkého akutniho re-
spiraéniho syndromu (SARS) v roce 2002,
kterd infikovala vice ne osm tisic lidi ve
26 zemich, byla imrtnost téhotnych 25 pro-
cent aub? procent téhotnych zen s infekei
dodlo k potratu. Publikace u téhotnych Zen
potvrzuji zvyiené riziko prijeti na jednot-
ku intenzivni péce (10,5 vs. 3,9 na tisic
piipadii), nutnosti mechanické ventilace
(2,9 vs. 1,1 na tisie piipadi) a dmrti (1,5vs.
1,2 na tisic pFipadi) u téhotnych pacien-
tek se symptomatickou infekei covid-19
ve srovnani s netéhotnymi zenami. (De-
Bolt CA, et al. Am J Obstet Gynecol, 2021
May:224(5):510.e1-510.e12. doi: 10.1016/j.
ajog. 2020.11.022.: Juan J, et al. Ultrasound
Obstet Gynecol, 2020 Jul;56(1):15-27. doi:
101002/ uog. 22088).

Ceskd vakeinologickd spoleénost dosti-
va pravidelné dotazy téhotnych Zen, které
chtéji byt ockoviny, a lékai je odmitd otko-
vat nebo jim ockovani vymlouvi. Dokonce
i nékteii gynekologové ofkovani v téhoten-
stvi nedoporuéuji svym pacientkam. Piitom
evidence based ockovani v téhotenstvi je jiz
vvenamné silnéji a dostateéné, nek tomu
bylo v pocateich covidového ockovdni.

Evidence based oEkovéni
v téhotenstvi

Vysledky studii potvrdily, Ze ockovani
proti covidu-19 v téhotenstvi je moiné, Kdy-
koliv v pritbéhu téhotenstvi, bez ohleduna
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trimestr téhotenstvi ¢i gestacni tyden. Bylo
potvrzeno, 2e dochdzi k transferu protilitek
po ockovani z matky na plod. O¢kovinim
tak ziskd ochranu nejenom ofkovani mat-
ka, ale také jeji novorozenec. Miize tak byt
chrianén v obdobi, kdy jeho vakcinace neni
moznd. | pres pokracujici vyzkum a vyvoj
vakein proti covidu-19 to vypadd, Ze ne-
hude Zadna vakcina pro kojence do Sesti
mésicl véku k dispozici. Dosud Zddna stu-
die nehodnotila oékovdni proti covidu-19
u déti mladgich sesti mésici. S prichodem
novych variant koronaviru, zejména nové
varianty omikron, kter; byla potvrzena
také v CR, nelze vyloudit, #e ndkaza covi-
dem-19 bude ¢astéjsi a zavaznéjii u dét,
véetné téch nejmensich. Prvni studie také
potvrdily moznosti prenosu protilitek do
matefského mléka. Proto oékovani téhotné
nebo kojici Zeny je daldi moZnosti navozeni
séroprotekee novorozence a kojence. Do-
sud v Fadné studii nebyla zjisténa mRNA
souvisejici s vakeinaci v materském mléce
a nebyl identifikovan Zadny vérohodny me-

chanismus pogkozeni novorozence.,

Vakeiny mRNA proti covidu-19 vyvo-
laly robustni protilitkovou imunitu u té-
hotnych a kojicich Zen s imunogenicitou
a reaktogenitou, podobnou jako u netéhot-
nych Zen. Vakeinou indukovand imunitni
odpovédbylav nékteryeh studiich dokonce
viznamné vétsi nez reakee na prirozenou
infekei. Vsechny titry protilitek byly vys-
i nek titry vvvolané SARS-CoV-2 infekei
héhem téhotenstvi. 1gG specifické proti-
litky proti SARS-CoV-2 po ofkovini byly
piitomny ve viech vzorcich pupecnikoveé
krve a matefského mléka. Byl tak zazna-
mendn prenos protilitek na novorozence
prostiednictvim placenty a mateiského
mléka. Ockovini téhotnyeh a kojicich Zen
by tak mohlo poskytovat jak maternalni,
tak neonatilni ochranu pfed onemocnénim
covid-19.
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Studie posuzujici bezpeénost vakein vy-
robeii Pfizer/BioNTechaModernau 35691 té-
hotnych Zen ve véku 16 aZ 54 let v USA
(Shimabukuro TT, et al. NEJM 2021:D01:
10.1056/NEJMoa2104983) nezjistila Zdd-
nd zvyéend rizika pro téhotenstvi, porod
nebo novorozence. Ani obavy z moZnych
Febrilnich reakei téhotnych Zen na oékovini
nejsou namisté, Horecka 38 °C a vice se
vyskytovala u necelého procenta téhotnych
olkovanych Zen po prvni divee a u osmi
procent po druhé divee, jak po vakeiné Pfi-
zer, tak Moderna. Podil komplikovanych
téhotenstvi, poskozeni pladu a novorozence
(napf. predcasny porod, mald velikost plo-
du vzhledem ke gestaénimu véku, vrozené
anomdlie a novorozeneckd Gmrti) mezi
ucastnicemi s dokonéenym téhotenstvim
byl pedobny jako v registru publikované
vyskyty u téhotnyeh populaci studovanych
pied pandemii covid-19.

Kohortovi americki studie (Gray KJ, et
al, et al, Am.J Obstel Gynecol 2021;225:303,
el-17) potvrdila vysokou imunogenitu vak-

cinu téhotnych Zen. Protilditkova odpovéd

po otkovini byla v téhotenstvi dokonce
vyssi nez po prodélané prirozené infekei,
coz bylo potvrzeno také v dalSich studiich
(Wang Z, et.al. Nature 2021:502(7855):616-
622, doi:]10.1038/541586-021-03324-6;
Collier AY, et al. JAMA. 2021,325(23):2370-
2380, doi:d 01001 fama.2021.7563), Titry
protilitek vyvolané vakcinou byly ekvi-
valentni u téhotnych a kojicich Zen ve
srovindni s netéhotny¥mi Zenami. Viechny
titry byly v¥znamné vys$§i ne titry vvvo-
lané tézkym akutnim respiraénim syn-
dromem SARS-CoV-2 béhem téhotenstvi
(p < 0,0001). Protilitky vytvorené vakeinou
byly piitomny také ve viech vzorcich pu-

peénikové krve a matefského mléka, Mezi
skupinami téhotnych a netéhotnych Zen
nebyly zaznamendny Zidné rozdily v reak-
togenité nebo bezpednosti oékovini. Studie
(Rottenstreich A, et al. Clin Infect Dis. 2021
Nov 16;73(10):1909-1912. doi: 10.1093/cid/
clab266) potvrdily, e antenatdlni ofkova-
ni proti SARS-CoV-2 vyvoldvd adekvitni
materskou sérologickou odpovéd'a ma po-
tencidl poskytnout ochranu novorozen-
clim prostiednictvim transplacentdrniho
prenosu protilitek indukovanych vakei-
nou. Detekce vazebnych a neutralizaénich
protiliatek v kojenecké pupecnikové krvi
naznacuje 0éinny transplacentirni prenos
matefskych protilitek.

Bezpedénost o¢kovini bez ohledu na
trimestr ofkoviani potvrdila dal3i ze studii
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(Stafford 1A, et al. Am J Obstet Gynecol,
2021 May;224(5):484-495. doi: 101016/
J.ajog.2021.01.022). Observaéni izraelska
studie s 539 téhotny¥mi Zenami (Bookstein
Peretz 5. et al. Ultrasound Obstet Gyne-
col. 2021 Sep;58(3):450-456. doi: 10.1002/
uog.23729) potvrdila, Ze nebyly nalezeny
signifikantni rozdily v éetnosti nezddoucich
uéinki podle toho, zda byla vakcina poddna
béhem priniho, druhého nebo tietiho trimest-
rutéhotenstvi, svijimkou lokdini bolesti fotokuy,
kterybyl viznamné méné éasty po prni divee
pii paddni béhem tietiho trimestru téhoten-
stvi a déloznich kontrakei, jez byly viznamné
Gastijsi po druhé dévee pi poddni béhem tie-
tiho trimestru, Mira porodnickyeh komplikaci
véetné déloznich kontrakei (1,3 procenta po
prvni divee a 64 procenta po druhé ddvee),
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vagindlniho krviceni (0,2 procenta po prvni
divee a 1,5 procenta po druhé diavee) a pred-
porodni ruptury blan (0 procent po prvni
didvee a 0,8 procenta po druhé déivee), byla
po ofkovdni velmi nizkd, Podobné norskd
studie nenagla Zidné dikazy o zvyfendm ri-
ziku ofkovani v téhotenstvi a doplnila jisténi
2 jinych zpriv podporujicich ofkovani proti
covidu-19 béhem téhotenstvi (Magnus MC,
et al. N Engl J Med 2021; 385:.2008-2010. DOI:
10.1056/NEJMc2114466),

Provedené studie (Sivan Haia Perl el al.
JAMA. 2021:325(19):2013-2014. doi:10.1001/
Joma.2021.5782) ukazuji, e pii ofkovini
tehotnyeh zen dochazi k silné sekreci SARS-
-CoV-2 specifickych IgA a 1gG protilitek
do matefshkého mléka po dobu Sesti tédnd
poockovani. Sekrece IgA byla evidentni jiz
dva tydny po vakcinaci, po étyrech tydnech
(tyden po druhé vakeing) ndsledoval prudky
ndrhst 1gG. Nékolik daldich studii prokdzalo
podobnd zjisténi u Zen infikovanych eovi-
dem-19. Protilitky nalezené v matefském
mléce téchto Zen vykazovaly silné neutra-
lizacni ucinky. coz naznacuje potencialni
ochranny u¢inek proti infekei u kojencii
otkovanych matek. Primérné hladiny an-
ti-SARS-CoV-2-specifickyeh [gA protilatek
v matefském mléce rychle varostly a byly
vyznamné zvyieny dva tydny po prvni divee
vakeiny, kdy bylo 61,8 procenta veorkn pozi-
tivnich, cof se zvysilo na 86,1 procenta tiden
podruhé divee vakeiny. Specifické protilitky
1¢G zistivaly nizké po prvni divee vakciny,
se zvyienim za tyden po druhé divee, kdy
97 procent vzorkd matefského miéka z0-
stivalo pozitivni na protilitky minimalné
po dobu ti tdnd po drohé davee vakeiny.
Co je ale diilezité, Zidnd matka ani kojenec
nezaznamenali béhem obdobi studie Zadné
zdvainé nezidouci Géinky.

Natasovani otkovaniv téhotenstvi
Cekédni na nejvhodnéj#f trimestr nebo
dokonce na obdobi tésné pied ¢i po porodu
znamend, Ze riziko ndkazy SARS-CoV-2
milze ohrozit nejenom zdravi téhotné feny,
ale celého téhotenstvi. Izraelskd studie
(Rottenstreich A, et al. Clinical Microbiology
and Infection 2021:ISSN 1198-743X, hitps:/
doforg/10.1016/4.emi 2021.10.003) dokonce
prokdzala, ze pokud se oékuje az v obdobi
mezi 32, a 36. tydnem téhotenstvi, pak kon-
centrace specifickVeh anti-SARS-CoV-2
protilitek v séru novorozence je nizsi az
0 40 procent, neZ kdyZ se ofkuje v difivdj-
gim obdobi téhotenstvi. Nejvyéich hladin
protilitek dosahli novorozenci matek, kte-

ré byly oékované mezi 21. a 31. gestaénim
tydnem. Dé se odekdvat, podobné jake na-
priklad u ofkovani proti cerndmu kasli v té-
hotenstvi, ze z hlediska transferu protilitek
na plod a novorozence bude nejvhodnéjsi
ockovini ve tretim trimestru. Ockovini na
poédtku tietiho trimestru téhotenstvi tak
posili noverozeneckou séroproteked. V dobé
silici epidemie a vysoké cirkulace koronaviru
vpopulaci, zejména s ohledem nazdravi Zeny,
je viak Zadouei a moiné ofkovini kdyvkoliv
v pritbéhu téhotenstvi.

Stanoviska odbornych
lékaiskych

Mazikladé novych dat a védecké eviden-
ce uzndvané svétové odborné spoleénosti
(napf. American College of Obstetricians
and Gynecologists; American Society for
Reproductive Medicine; Center for Disease
Contral (CDC)Y, USA; United Kingdom Na-
tional Health Service; Germany’s Standing
Vaceination Commission (STIKO); UK Joint
Committes on Vaccination and Immuni-
sation (JCVI) a fada daliich) doporuéuji
ofkovani téhotnych a kojicich Zen proti
nemaoci covid-19. Béhem téhotenstvi byly
jiz ofkoviny vice jak stovky tisic téhotnych
Zen, jenom vice jak 200 tisic téhotnyeh Zen
v USA a UK. V Némecku provedli analyzu
21 tisic oékovanych téhotnych #en.
Po ockovani takto velkého mnoZstvi
téhotnych zen nebyly dosud hliseny viazné
bezpecnostni signaly & hrozby.

Také v Ceské republice bylo 3. fervna
2021 vydano spoletné doporuteni Ceské
vakeinologické spoleénosti CLS JEP (CVS)
a Ceské gynekologicko-porodnické spoleé-
nosti CLS JEP, véetné Sekee perinatologie
a fetomaternalni mediciny, doporuéujici oé-
kovani v téhotenstvi, CVS pak 15. zdfi 2021
aktualizovala své stanovisko a rozéitila do-
poruceni k oékovini bez ohledu na trimestr
téhotenstvi. Prospéch 2 ofkovini pro gravidni
Feny vyrazné pievyiuje teoretické riziko vak-
cinace, a proto se ofkovani téhotnych Zen
doporuéuje. Ockovat je moiné v kterémkoliv
stadiu gravidity. Neexistuji dikazy, Ze by bylo
nutné ockovini oddalovat na dobu po prvnich
12 t¥dnech téhotenstvi. Ofkovini je povaio-
viino za 0¢inné a bez zvvieného rizika v jaké-
koliv fizi téhotenstvi.

Rozhodnuti o ofkevani proti covidu-19
v téhotenstvi je urdité osobni a individuail-
nivolbou téhotné zeny. Tomuto rozhodnuti
by neméli kafi kviili své neznalosti brinit,
Oc¢kovini v téhotenstvi by zdravotnicti pra-
covnici méli naopak nabizet. Ockovini je

vhodné zejména u téhotnych #en 5 vyisim
rizikem nakazy au Zen se gvidenym rizikem
zavazného pribéhu onemacnéni covid-19.
Mezi tyto patfi Zeny s alespon jednim rizi-
kowém faktorem, mezi které patif: vék nad
35 let, obezita (BMI vice jak 35 kg/m2), dia-
betes mellitus L. nebo 2. typu, preexistujici
hypertenze, zavaznd chronickd a onkologickd
onemocnéni, astma bronchiale, srdeéni one-
mocenéni, jako je srdeéni selhdni, onemoc-
néni koronarnich tepen nebo kardiomyo-
patie, chronicka obstrukéni plicni nemoc,
imunckompromitovany stav po transplantaci
solidnich organi, autoimunitni onemocnéni
(systémovy lupus ervthematodes, revmatoid-
ni artritida, roztrousend sklerdza, zanétlivé
onemocnéni stiev, Grabsova choroba, pso-
riiza nebo psoriatickad artritida, Addisonova
choroba), srpkovita anémie.

Vzhledem k tomu, Ze nejvice vvsledki
bezpedénosti, imunogenity a Géinnosti je k dis-
pozici u genetickych vakein, doporuéuje se
k otkovani téhotnyich Zen pouZivat mRNA
vakeiny.

Shrnuti

» O¢kovini tehotnych Zen je bezpedné a do-
stateéné imunogenni.

= Jik jsou k dispozici vsledky studii se stovka-
mi tisic téhotnych Zen, aniz by byl potvrzen
néjaky zdvainy bezpeénosti signil oékovini
v pribéhu téhotenstvi nebo riziko poskoze-
ni plodu a novorozence.

*» Vakeciny mRNA proti covidu-19 stimulu-
ji silnou humordlni imunitu u téhotnych
a kojicich Zzen, s imunogenicitou a reakto-
genitou podobnou té, kterd byla pozorovdna
u netéhotnych Zen.

= Imunitni reakce vyvolané vakcinou byly
v nékterveh studiich dokonce statisticky
viznamné vyssi ned reakce na piirozenou
infekei,

+ Byl potvrzen prenos protilitek prostied-
nictvim placenty a matefského mléka, cok
miize zajistit imunitu také novorozenei
ockované matky.

« Neni dived pro odmitani nebo neprovedeni
ockovani proti nemoci covid-19, pokud o to
téhotnd Zena projevi zdjem.

» Téhotnym Zendm v riziku by ofkovdni proti
covidu-19 mélo byt doporudovino viemi
lékari.

= Ockovani téhotnych Zen proti covidu-19
by mélo byt soucdsti bézné péce o mat-
ku a plod v dobé epidemie a mélo by byt
zahrnuto do béznyeh lééebnych standardd,

Prof. MUDr. Reman Chlibek, Ph.D.
predseda Ceské vakcinologické spoletnosti CLS JEP
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Vizita: Prichazi novy ministr Valek a reditele nemocnic prepada nervozita URL
WEB 15.12.2021 seznamzprawy.cz Martin Caban Koronavirus, Nazory, Stalo se

Predstavujeme vam Vizitu — novy newsletter Martina Cabana plny postfehi o Seském zdravotnictvi a jeho presazich do politiky.
NiZe si mUzete precist ukazku. Pokud vas zaujme, prihlaste se k odbéru.

Pravdépodobny budouci ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek vypustil béhem svého ,adeptského” obdobi z ist mnoho
zajimavych vyrok(, které rozproudily verejnou debatu. Jeden ale nepravem trochu zapadl. To, kdyz v kratkém rozhovoru pro
Zdravotnicky denik zminil, Ze po nastupu na ministerstvo hodla vypsat konkurzy na vSechna mista fediteli pfimo fizenych
organizaci.

Takovych organizaci spada pod Ministerstvo zdravotnictvi skoro 70, mimo jiné vSechny krajské hygieny, mnoho psychiatrickych
IéCeben, Statni zdravotni Ustav, Statni Ustav pro kontrolu I1&Civ a tak dale. Ale v Cele politického zajmu se obvykle vyskytuji
nemocnice, predevsim 11 fakultnich (dvanacta fakultni UVN spada pod Ministerstvo obrany), a superspecializovana pracovité
jako IKEM, UHKT, Ustav pro pééi o matku a dité v Podoli nebo Masarykuv onkologicky ustav.

Valek pfimo nefekl, Ze se chysta vSech 68 feditell a rfeditelek vyhodit. Ale kazdému a kazdé z nich muselo pfi Valkovych
slovech alespon trochu zatrnout: ,Rad bych, aby feditelé a Feditelky téchto organizaci, tedy i fakultnich nemocnic, méli moznost
pfedstavit svoje vize, pokud nebudou chtit pokraCovat, aby méli moznost se do konkurzu nepfihlasit. A samozfejmé nevylucuji,
Ze se mohou objevit novi kvalitni kandidati ¢i kandidatky na tato mista.”

Kariéra kazdého feditele kazdé primo Fizené organizace je zavisla na Cisté libovuli ministra zdravotnictvi. Ten mize kteréhokoli
feditele kdykoli bez udani divodu odvolat a na jeho misto vybrat kohokoli jiného. To ma své disledky.

Reditelé fakultnich nemocnic maji v &eském zdravotnictvi unikatni postaveni. Na jedné strané jde o lidi se zasadnim vhledem
do fungovani velmi duleZité ¢asti zdravotnického systému. VSemi nemocnicemi, mez nimiz fakultni patfi k t¢m opravdu velkym,
proteklo loni 175 miliard korun, cela polovina vSech penéz, které zdravotni pojisStovny vydaly na péci o pacienty.

| proto se z fad feditelll fakultnich nemocnic velmi ¢asto rekrutuji ministfi zdravotnictvi. Je za tim predstava, Ze ¢lovék, ktery
jasné vidi na polovinu penéznich tokl ve zdravotnictvi, si néjak kvalifikované domysli i ten zbytek. To je vSeobecné diskutabilni
hypotéza, nicméné popularni. Jen namatkou nékolik ministr( z poslednich let se zku$enosti s fizenim fakultni nemocnice:
Arenberger, Prymula, Ludvik, Némecek, Heger, Juraskova. Kdybychom pogitali i naméstky feditell, miZzeme pridat jesté tfeba
Jana Blatného, Martina Holcata a v neposledni fadé také nastupujiciho ministra Viastimila Valka.

Absolutni zavislost na momentalni politické situaci na ministerstvu ovSem déla z reditelli fakultnich nemocnic zaroven jedny z
nejopatrnéjSich a nejnenapadné;jsich ucastnikl systémovych debat o budoucnosti zdravotnictvi. Hiavni snahou mnoha reditel(i
je vplout do nastaveného systému, drzet v ném hospodareni nemocnice kolem ¢erné nuly a nevycnivat.

| pfesto zname z nedavné minulosti pfipady, kdy ani opatrnost nepomohla a vyména reditele chté nechté pusobila jako politicka
msta. Adam Vojtéch, ktery na ministerstvo pfiSel jako sekernik tvrdého kritika zdravotnické ,Cerné diry“ Andreje BabisSe, si brzy
po nastupu povésil na ¢erstvy ministersky opasek skalpy svych predchidcu, reditell fakultek spojenych s politickymi soupefi —
v tnoru 2018 odvolal Svatopluka Némecka (CSSD) z &ela FN Ostrava a v listopadu téhoz roku Danu Juraskovou (ODS) z &ela
VFN.

Vzdycky se hovofi o ,podez‘elé zakazce" nebo ,manazerském selhani“, ale protoze zakon zadné ddvody pro odvolani feditele
nepozaduje, malokdy si ministfi davaji s odlvodriovanim vyhazovd néjakou velkou praci, natoz aby se o podrobnosti délili s
verejnosti.

Stoji za to pfipomenout, Ze z 11 aktualné pusobicich feditell fakultnich nemocnic zfizovanych Ministerstvem zdravotnictvi jich
Sest uvedl do funkce ministr Adam Vojtéch. A dalsi tfi jeho predchidce Svatopluk Némecek. Kdyz nepocitame Miloslava
Ludvika, ktery vede motolskou nemocnici s malou prestavkou pres dvacet let, nepatfi kieslo $éfa fakultky k nejstabilngjsim.
Doufejme, Ze Valkav pfislib velkého vétrani v pfimo Fizenych organizacich nema byt zastérkou pro néjaké dalsi vyfizovani
osobnich nebo politickych Gcta. Jako produktivnéjsi nez hromadné ,presoutézeni 68 reditelskych pozc by se prece jenom
jevila hlubsi uvaha o fungovani feditelti pfedevsim pfimo fizenych nemocnic ve zdravotnickém systému. Pokud by se jejich
postaveni upevnilo alespon tak, aby jejich kariéra nezavisela jen na tom, jak se zrovna Ufadujici ministr vyspi, mohli by byt
mnohem uzite€né&jsSimi u€astniky diskuzi o nastaveni zdravotnického systému.

Neni nutné se hned vracet k letité mySlence univerztnich nemocnic, v nichz by feditele vybirala spravni rada se zastoupenim
nejen ministerskych, ale i akademickych hlast. Ale vy¢et zakonnych divodu pro odvolani fediteltl a transparentni systém
vybéru jejich nastupcli jsou to nejmensi, co by se v tomto sméru dalo legislativné udélat.

V plném vydani newsletteru Vizita toho najdete je$t€ mnohem vic. Tfeba zajimavé podrobnosti o statistikach proockovanosti
mez zdravotniky nebo piehledné vysvétleni, jak se u nas dohlizi na kvalitu Iékd. Pokud chcete celou Vizitu dostavat kazdé
Utery pfimo do své e-mailové schranky, pfihlaste se k odbéru.
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Ustavni soud zrusil Policejni razie Je to saskarna, fikaji ‘Ockovat znamena Postrach pro 850 tisic Pozadi dohody Fialy a
cast pandemického v Sasku. Odpurci i prodejci 1fesit potize, ceskych domacnosti. Zemana o viadé:
zakona Tyka se ockovani chystali o adventnich trzich, uvédomuiji si Piijde dcet za Prezident nechtél
nahrad skod vrazdu premiéra které nejsou adventni lékdrnici. Me viude je elektiinu a plyn prohrat Gpiné
zajemn
STALO SE

Zpravy » Koronavirus » Vizita: Prichazi novy ministr Valek a feditele nemocnic pfepada nervozita

10:43

Vizita: Pfichazi novy ministr Valeka  vieo:vhogongském
mrakodrapu hofelo, lidé

feditele nemocnic pfepada Nervozita ekalinazichranu nasticse

10:28
a‘ ARG 6y Ustavni soud zrugil &ast
pandemického zdkona.

Tyka se ndhrad §kod

10:20
Policejni razie v Sasku.
0dpiirci oékovani chystali
vrazdu premiéra

DALSI CLANKY

Doufejme, 7e Valkiiv pislib velkéha vétrani v piime fizenych organizacich nema byt zastérkou pro
vyfizovani Ugtl.

10-00

Piedstavujeme vam Vizitu — novy newsletter Martina Cabana plny
postiehil o ceském zdravotnictvi a jeho pfesazich do politiky. NizZe si

miiZete pfecist ukdzku. Pokud vds zaujme, pfihlaste se k odbéru.

Pravdépodobny budouci ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek vypustil
béhem svého ,,adeptského® obdobi z (ist mnoho zajimavych vyroki, které
rozproudily vefejnou debatu. Jeden ale nepravem trochu zapadl. To, kdyz
v kratkém rozhovoru pro Zdravotnicky denik zminil, Ze po nastupu na
ministerstvo hodla vypsat konkurzy na viechna mista fediteld pfimo

fizenych organizaci.

Takovych organizaci spadd pod Ministerstvo zdravotnictvi skoro 70, mimo
jiné véechny krajské hygieny, mnoho psychiatrickych lé¢eben, Statni
zdravotni dstav, Statni Gistav pro kontrolu 1&¢iv a tak dale. Ale v Cele
politického zajmu se obvykle vyskytuji nemocnice, pfedeviim

11 fakultnich (dvanacta fakultni UVN spada pod Ministerstvo obrany), a
superspecializovand pracovisté jako IKEM, UHKT, Ustav pro péci o matku

adité v Podoli nebo Masarykiiv onkologicky (istav.

Valek piimo nefekl, Ze se chysta viech 68 fediteld a Feditelek vyhodit. Ale
kazdému a kaZdé z nich muselo pfi Valkovych slovech alespoii trochu
zatrnout: ,,Rad bych, aby feditelé a feditelky téchto organizaci, tedy

i fakultnich nemocnic, méli moZnost pfedstavit svoje vize, pokud

N
BN
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Jak funguje hemofilicka péce v regionech? URL
WEB 16.12.2021 hemofilie.cz

Hemofilie je vrozenou poruchou sraZlivosti krve, ktera vede k vy$Si krvacivosti. Tize tohoto onemocnéni se liSi pacient od

pacienta, v nejtézSich pfipadech vede az k invalidité. Nastésti je vSak Iékarska péce o hemofiliky v nasi republice na vysoké
urovni. Jak pfesné hemofilicka péce v regionech funguje a kde hledat pomoc?

Zakladni péci o hemofilické pacienty v Ceské republice zajistuji spadovi hematologové v ramci regionalnich zdravotnickych
zafizeni. Zbyvajici specializovana péce je celorepublikové centralizovana do dvou typu instituci:

hemofilicka Ié¢ebna centra (HTC), centra komplexni pé¢e o hemofiliky (CCC).

Centra poskytuji hemofilikim kompletni péci o jejich zdravotni stav, diagnostiku a Ié¢bu pomoci krevnich derivatd, a to vse
podle evropskych standard(l a nejmodernéjSich poznatkd. Zaroveri spolupracuji se spadovymi hematology a s pracovisti
sdilené péce. Jejich cilem je Zepsit kvalitu Zivota hemofilikGi a predchazet komplikacim vyplyvajicim z jejich diagnozy, a to
v8echno bez zbyte€ného roztfisténi péce.

Celkem 18 center pro dospélé i déti naleznete ve vSech vétSich méstech po celé republice. VétSina z nich jsou zafizeni typu
HTC, centra komplexni péce jsou pouze v Praze a Brné. A jaky je mez nimi pfesné rozdil? HTC na rozdil od CCC nemusi mit v
centru psychologa, rehabilitani pracovisté a vSechny naleZitosti k Ié¢bé pacientll s inhibitorem.

Seznam hemofilickych center pro dospélé (a déti)

FNBrno

Nemocnice Ceské Budgjovice

FN Hradec Kralové

Krajska nemocnice Liberec

FN Olomouc

FN Ostrava

FN Plzen

Hemacentrum, s. r. o. (Plzen)

Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem

V kazdé z téchto nemocnic zaroveri najdete i détské centrum, kromé Liberce a také Prahy. V Praze se totiz détské centrum
nachazi ve FN Motol. Podrobny seznam center, ordina&nich hodin a kontaktd najdete na strankach Ceského narodniho
hemofilického programu, ktery celou aktivitu zastreSuje.

Jakou péci centra nabizeji?

Hemofilicka centra zabezpeduji veskeré potfeby hemofilika ¢i pacientl s jinou krvacivou poruchou. Naleznete v nich ambulantni
péci i moznost hospitalizace v pfipadé potiZi, tato zdravotnicka zafizeni poskytuji substitu¢ni 1é¢bu i pravidelna vySetreni
pacientl. Soucasti péce jsou také laboratorni vySetreni (napr. testy sraZlivosti) a geneticka a prenatalni vysetfeni v ramci
diagnostiky pacientd, jejich rodiny ¢i pripadnych prenasecek hemofilického genu. Zaroven zajistuji spolupraci s ostatnimi
Iékarskymi obory, jako je napf. ortopedie nebo chirurgie, coz pomaha s péci pfi pfipadnych komplikacich, které nemoc pfinasi.
Détska centra jsou zafizena stejnym zplsobem jako centra dospéld, jen je jejich soucasti vzdy i détsky lékar.

Pokud se tedy u vas v rodiné objevila hemofilie, budete svym hematologem odkazani na jedno z center, a to podle toho, do
které kategorie hemofilickych pacientl spadate a kde mate trvalé bydlisté. Na centra se zarover mlizete obratit i v pfipadé
potieby genetického vySetfeni pfed téhotenstvim nebo v jeho pribéhu.

(jala)

Zdroje:
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Uvod > Novinky > Jak funguje hemofilickd péce v regionech?

Jak funguje hemofilicka péée v regionech?

16. 12. 2021

Hemofilie je vrozenou poruchou sraZlivosti krve, kiera vede k vy3si krvacivosti. TiZze tohoto onemocnéni se liSi pacient od

pacienta, v nejtéZsich pfipadech vede aZ k invalidité. Nastésti je viak lékarska péce o hemofiliky v nasi republice na vysokeé
arovni. Jak presné hemofilicka péce v regionech funguje a kde hledat pomoc?

Zakladni péci o hemofilické pacienty v Ceské republice zajistuji spadovi hematologové v ramci regionalnich zdravotnickych
zafizenl. Zbyvajici specializovana péée je celorepublikové centralizovana do dvou typl instituci:

» hemofilicka lécebna centra (HTC),
» centra komplexni péce o hemofiliky (CCC).

Centra poskytuji hemofilikiim kompletni péci o jejich zdravotni stav, diagnostiku a Ié¢bu pomocf krevnich derivéatd, a to vée
podle evropskych standard(i a nejmoderngjiich poznatk( Zaroveri spolupracuji se spadovymi hematology a s pracovisti
sdilené péce. Jejich cilem je zlepsit kvalitu Zivota hemofilikil a pfedchazet komplikacim wyplyvajicim z jejich diagndzy, a to

v3echno bez zbytecného roztiisténi pece.

Celkem 18 center pro dospélé i déti naleznete ve v3ech vétSich méstech po celé republice. V&tsina z nich jsou zafizeni typu
HTC, centra komplexni péce jsou pouze v Praze a Brné. A jaky je mezi nimi presné rozdil? HTC na rozdil od CCC nemusi
mit v centru psychologa, rehabilitatni pracovisté a viechny néleZitosti k I6¢bé pacientd s inhibitorem

Seznam hemofilickych center pro dospéle (a déti)

FN Bmo

Nemocnice Ceské Budéjovice

FN Hradec Kralové

Krajska nemocnice Liberec

FN Olomouc

FN Ostrava

FN Plzen

Hemacentrum, s. r. 0. (Plzef)

Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem

V kaZdé z téchto nemocnic zéroven najdete i détské centrum, kromé Liberce a také Prahy V Praze se totiz détské centrum
nachézi ve FN Motol. Podrobny seznam center, ordinagnich hodin a kontakt najdete na strankach Ceského narodniho
hemofilického programu, ktery celou aktivitu zastfeSuje

Jakou péci centra nabizeji?

Hemofilicka centra zabezpecuji veskeré patfeby hemofilika & pacienti s jinou krvacivou poruchou. Naleznete v nich
ambulantni péci i moZnost hospitalizace v pripadé potizi, tato zdravotnicka zafizeni poskytuji substituéni Iécbu i pravidelna
vySetfeni pacientd. SouCasti péce jsou také laboratorni vy3etieni (napf. testy sraZlivosti) a genefické a prenatalni vySetieni
v ramci diagnostiky pacient(i, jejich rodiny &i pfipadnych pfenasetek hemofilického genu. Zarove zajistuji spolupréci

s ostatnimi Iékafskymi obory, jako je napf. ortopedie nebo chirurgie, coZ poméha s pé¢i pfi pfipadnych komplikacich, které
nemoc pfinasi.

Détska centra jsou zafizena stejnym zplisobem jako centra dosp&ld, jen je jejich sougasti vZdy i d&tsky lékar.

Pokud se tedy u vas v rodiné objevila hemaofilie, budete svym hematologem odkazani na jedno z center, a to podle toho, do
které kategorie hemofilickych pacientl spadate a kde mate trvalé bydlisté. Na centra se zaroven mizete obratit i v piipadé
potfeby genetického vysetfeni pfed téhotenstvim nebo v jeho prib&hu.

(iala)
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Dostupnost bunééné a genové terapie se v uplynulych dvou letech podarilo zajistit na jednicku, shoduji se
odbornici URL

WEB 17.12.2021 zdravotnickydenik.cz Kulaté stoly ZD

Zatimco ve vétsiné medicinskych obor( nebyly uplynulé dva roky vzhledem k covidu pfili§ vydarené, jinak je tomu v oblasti
bunélné a genové terapie. Zda se totiz, Ze pravé zde se povedlo domluvit se a nastavit pravidla tak dobre, Ze, pfinejmensim z
hlediska odbornik(, neni treba vesmés nic ménit. Diky spoleénym stanoviskiim s VZP a zprostiedkovanim expresni cesty,
kterou bylo mozno Zadosti o Uhradu posilat, se dafilo IéEbu pacientiim zajiStovat velmi rychle. Také financovani této nakladné
terapie bylo nastaveno zpUsobem, ktery nenabourava centrové rozpoéty ani cash-flow nemocnic. Otazkou ovSem je, zda bude
postup zachovan i do budoucna a jak ho proméni novela zakona 48/1997 o vefejném zdravotnim pojisténi, ktera zacne platit v
lednu. Problematice se vénoval Kulaty st(il ZD na téma dva roky s bunéénou a genovou terapii v CR, ktery se konal 7. prosince
v Praze.

V soudasnosti je bunééna a genova terapie zvana CAR-T v Cesku schvalena pro pacienty s agresivnimi B lymfomy (raritni
indikaci je pak akutni lymfoblasticka leukémie), na jejichz 1é€bu dnes mame dva preparaty. Nové se také objevil dalsi pFipravek
na lécbu vzacnéjsiho lymfomu z plastovych bunék.

»S preparaty jsme se naucili zachazet klinicky a u€ime se s nimi zachazet i z hlediska administrativni prace. To, co ale vidim
jako nejdulezitéjsi, je detailni a dikladna spoluprace mez centrem indikujicim a tim, kde CAR-T terapie provadi. Indikujici
centrum si totiz indikovanim nemiize myslet, Ze ma vystarano — je dileZité, aby pacienti, nezZ se jim terapie vyrobi,
neprogredovali. Proto je tfeba pfemyslet o 16&bé&, aby pacienti pfichazeli v dobrém stavu,” popisuje feditel Ustavu hematologie
a krevni transfuze (UHKT) Petr Cetkovsky.

Reditel Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) Petr Cetkovsky.

Pro pacienty po relapsu, pro néz doposud v podstaté nebyly Ié€ebné moznosti, se tak diky bunééné a genové terapii Iékafi
dostali do faze, kdy lé€bu musi sekvenéné planovat. Napfiklad ve FN Brno, kde maji jedny z nejrozsahlejSich zkuSenosti s touto
terapii, méli uz v roce 2020 jako jedini k dispozici oba dnes dostupné preparaty. Loni se tak podle vedouciho programu
bunécéné terapie na Interni hematologické a onkologické klinice LF MU a FN Brno FrantiSka Folbera s novinkou naucili zachazet
a nyni mohou dale pracovat na tom, jak co nejlépe vytipovavat pacienty, u kterych je co nejmensi riziko selhani.

,Letos jsme se hodné vénovali edukaci kolegu z jinych, referujicich pracovist, coZ se bude vracet i v tom, Ze zatim nam referuji
pacienty na CAR-T i centra jako Ostrava & Olomouc, ktera zanedlouho budou sama IéCit. Mohou si tak Ié¢bu osahat a vyhnout
se nékterym détskym nemocem, které jsme v uplynulém roce Fesili my,“ vysvétluje vedouci oddéleni bunééné terapie na UHKT
Robert Pytlik s tim, Ze Ustav dosud k 1é¢bé indikoval 42 pacient(l, k terapii se jich ale dostalo 31.

Zasadni je rychlost

Jedna véc je ale se s IéEbou naugit zachazet klinicky, a druha umét se s indikaci popasovat po administrativni a dhradové
strance. ,Na kulatém stole pred rokem jsme domluvili nesmirné dileZitou véc. Velmi negativné jsme tehdy hodnotili prodlevu pri
schvalovani pres paragraf 16. Tady se ale nejedna o standardni zaleZitost a pacientiim jde o holy Zivot, pfi¢emz procedura
vyroby né&jakou dobu trva, takZe jde o dny, ne-li o hodiny. Byvaly naméstek VZP David Smehlik tehdy fekl, Ze pfi relativné
malém mnozstvi pacientld se maji zadosti posilat pfimo na néj. A to skute¢né fungovalo, pan nameéstek zaridil promptni
schvaleni. A poéty pacientil u nas 1é&enych nasvédduji tomu, Ze byly indikace rozumné, popisuje predseda Ceské
hematologické spoleénosti CLS JEP a prednosta Interni hematologické a onkologické kliniky LF MU a FN Brno Jifi Mayer.
Predseda Ceské hematologické spole&nosti CLS JEP a prednosta Interni hematologické a onkologické kliniky LF MU a FN Brno
Jiti Mayer (na platné vpravo dole), vedouci oddéleni bun&éné terapie na UHKT Robert Pytlik (vievo nahofe) a vedouci
samostatného oddé&leni 1&&iv a zdravotnickych prostfedki CPZP Pavel MiynaF (vievo dole) se kulatého stolu zi&astnili vzdalend.
Postup vytvoreny v poslednich letech kvituji i pojistovny, byt by radéji vidély méné individualni zplsob schvalovani Ghrad.
,Ohlédnuti za poslednimi dvéma roky s IéCivymi pFipravky pro moderni terapie je pozitivniho charakteru. Nejedna se jen o CAR-
T terapie, ale i o somatobunéénou terapii, kde mame dva pripravky se stanovenou thradou na SUKL. U genové terapie je
situace trochu komplikovangjsi — v tuto chvili mame uzaviena ujednani, kterd nam stanovuji Uhradovy ramec a limituji rizika
vstupu do uhrady pro tfi léCivé pfipravky, u dalSich Iéku pak probihaji jednani s drziteli rozhodnuti o registraci. Jde o
hematologické indikace u CAR-T, ale také u neurologické indikace spinalni muskularni atrofie. Uhrada zamé&stnaneckych
zdravotnich pojiStoven je v tuto chvili navazana na individualni schvaleni, které je problémem a mame pied sebou jesté kus
cesty," uvadi vedouci samostatného oddéleni Iégiv a zdravotnickych prostfedkid CPZP Pavel MlynaF s tim, Ze pojistovna zatim
schvdlila Ié¢bu pro devét klientd.

Naméstek VZP Jan Bodnar.

VZP také zdUraziiuje co nejrychlej$i proces schvalovani. ,Je tu administrativni Siml, ktery zatéZuje nejen lékare, ale i pojistovny,
protoZe vidime ne Uplnou Uc¢elnost napliiovani legislativnich pozadavki. U schvalovani, kde hrozi prodleva ve smyslu zhor$eni
zdravotniho stavu pacienta, jsme schopni reagovat flexibilngji nez u bézného typu onemocnéni, kde dochazi ke schvalovani
pres, dnes uz skoro byvaly, paragraf 16 (nové pujde o paragraf 19 a 20). Jsme schopni dohodnout se na zrychleném Fizeni,
nebylo by ale od véci, kdybychom dohodu Iépe statuovali,” fika k tomu novy naméstek VZP Jan Bodnar s tim, Ze se na toto
téma planuje v pfistim roce intenzivné bavit s odbornymi spole¢nostmi.

Nejvétsi Ceska zdravotni pojiStovna pfitom dnes ve spolupraci s odbornymi spolecnostmi postupuje tak, ze uzaviraji spole¢na
stanoviska, kde jsou zahrnuta indikaéni kritéria i odhadované pocty pacientd. Loni pfitom bylo k bunééné a genové terapii
schvéleno 14 pojisténcu VZP, letos to bylo do dnesniho dne 18.

Vedouci programu bunécné terapie na Interni hematologické a onkologické klinice LF MU a FN Brno FrantiSek Folber.
~Spole€na stanoviska jsou institut, ktery se osvedcil, takze bychom v ném minimalni pro pfisti rok pokracovali. Co se tyce
textace spolecnych stanovisek, subjektivné vnimam, ze by mohla byt leckdy konkrétné&;jSi. Nékteré Gdaje jsou pfili§ obecné, a
byl bych rad, kdybychom nalezli shodu na tom, jak konkretizovat napriklad indikacni kritéria,“ mini Bodnar, podle kterého ale
politika VZP v{i¢i posuzovani bunééné a genové terapie zistane nadale konzstentni.

Nic moc neménme, apelu;ji lékafi

Odbornici by radi, aby situace zlstala zachovana tak, jak se ji povedlo nastavit. ,Nam by stacilo, kdyby to fungovalo jako
doposud a méli bychom pfimou linku, aby byly rychlé kroky kontrolovatelné a podniknuté bezprostfedné a s rychlou odezvou
na obou stranach,” zdliraziiuje Petr Cetkovsky. ,,Byl bych pro to, aby se nic moc neménilo. Je skvélé, Ze se to podafilo i
financéné, takZe kdyZ je to nad centrovou Ié¢bu, tak jsme penize vzdycky dostali. A nastavit se podafilo i primérné mésiéni
Uhrady, protoZze kdybychom méli deset CAR-T terapii za sto milion(, tak by to mohl byt problém z hlediska cash-flow,“ dodava.
~Stanoviska pro nas byla funkéni, co ale povazujeme za nejduleZitéjsi, je rychlost schvalovani. Byli bychom radi, kdyby se nam
u CAR-T terapie povedlo najit nadstandardni turbocestu. My uz sice dnes Iéky pfi ohrozeni Zivota mizeme podat na vlastni
zodpoveédnost, nicméné nevim, co by mi na to Fekl ekonomicky naméstek,“ poukazuje profesor Mayer.

Prednosta I. Interni kliniky — hematologie 1. LF a VFN profesor Marek Trnény.
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~Spole¢né stanovisko znamen3, Ze lidé a instituce jsou spolu schopni mluvit a hledat feSeni. To je nejdllezitéjsi,” potvrzuje
pfednosta I. Interni kliniky — hematologie 1. LF a VFN profesor Marek Trnény.

Dosavadni stav chvali také Lenka Teska Arnostova z Centra zdravotnického prava Pravnické fakulty UK, ktera se za svého
pusobeni na ministerstvu zdravotnictvi zaslouZila o posileni prav pacient(. ,Dva roky tu fungujeme v néjakém rezimu a byla by
Skoda, kdyby byl tento smér opustén. Spole¢né stanovisko odbornikd a platcli Fesi stav predvidatelnosti, na ktery v té dobé
nereagovala statni sprava, SUKL ani dal$i aktéfi, dodava Lenka Teska Arnostova.

Dopad novely je zatim nejasny

Zmény ovSem brzy mize pfinést novela zakona 48/1997 o verejném zdravotnim pojisténi, ktera plati od pFistiho mésice a snazi
se mimo jiné oSetfit pravé onen dosavadni paragraf 16. ,Novela nam pfinasi nékolik docela velkych neznamych. Novelizace
hovofi o odliSnych pravidlech paragrafu 16. Teoreticky by samotna Uprava méla vést ke zrychleni procesu (u prvniho stupné
schvalovani je nové 15 denni Ihdta), ale uvidime, jak bude vypadat aplika¢ni praxe a jak se nam povede ideu zakona naplnit.
Byli bychom radi, kdyby se nam podafilo obecny mechanizmus paragrafu 16 zrychlit a zpruznit. Za sebe pak mohu deklarovat,
Ze tam, kde je v pozadi dobro pacienta, musime s néjakou diskreci postupovat tak, abychom dosahli kyzeného vysledku. Pokud
je tu riziko prodlevy a nelze ¢ekat na bézné schvalovaci mechanizmy, musime se bavit o tom, Ze proces zrychlime ne upiné
standardnim mechanizmem,“ poukazuje Jan Bodnar.

,Nastavena cesta pro sou€asné indikace pobé&zi dale, protoze zatim funguje. Co se ty€e zmény ve schvalovani, nejsem tak
optimisticky, ze se nam zrychli. Pfinosné by ale mohlo byt, Ze je nové dobfe popsana situace nebezpedi z prodleni. Pokud néco
takového hrozi, je v zakoné napsano, Ze ma byt pojistovna pouze informovana a ke schvaleni mize dojit az zpétné. Ur¢itym
zplisobem to bylo popsano i ve stavajici legislativé, ted je to ale definovano UzZeji. To by teoreticky mohlo cestu zrychlit,”
nacrtava Pavel Mlynar.

Lenka Teska Arnostova z Centra medicinského prava.

Doposud se nam tak kazdopadné povedlo najit cestu, jak tu nejnakladnéjsi 1é¢bu zajistit pacientlim rychle tak, aby z ni mohli
profitovat. Tato moznost ma pfitom obrovsky vyznam nejen pro samotného pacienta, ale také pro Iékare.

,Pokud bychom nepodavali v Cesku nakladnou lé&bu, i tfeba jen pro maly poéet pacientd, stalo by se &eské zdravotnictvi
frustrovanym. V onkologii by to vypadalo tak, ze kdyz |ékafi vidi, Ze nemohou pomoci pacientovi, kterého jsou schopni o nékolik
desitek kilometr(i za hranicemi uc¢inné Iéc¢it, tak ti ambiciéznéj$i odejdou. Tém méné ambiciéznim zbude vice prace a Castéji
nebudou délat dobfe ani to, k E¢emu by objektivné podminky méli. Budou IéCit pacienty sice méné nakladnou IéCbou, ale se
suboptimalnimi vysledky, takze systém nic neusetfi. Naopak pokud budeme schopni pacientiim lécbu poskytnout, nauc¢ime se s
ni dobfe zachazet a usetfime za marnou léc¢bu, ktera nebyva Uplné lacina, ale my ji podavame pacientiim ze zoufalstvi, Ze jim
nemame co jiného poskytnout,” uzavira Robert Pytlik.

Kulaty stlil vénovany dvéma letiim genové a bun&éné terapie v Cesku se konal7. prosince v Praze.

Kulaty stdl se konal za laskavé podpory spolecnosti Novartis a Gilead.

Michaela Koubova

Foto: Radek Cepelak
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POLITIKA A EKONOMIKA FARMACIE PRAVO PRAXE SVET ROZHOVOR MEDIA NETWORK MAGAZIN

KULATE STOLY ZD-

Dostupnost bunéc¢né a genové terapie se V. s einky 2 rusriky
uplynulych dvou letech podafrilo zajistit na et
. [ "4 [ F ) 'acientu ohrozenycl
jednic¢ku, shoduji se odbornici sedecam selhinim

Potfebujeme

17.12.2021 celorepublikoveou sit
ambulanci, apeluji
odbornici

14122021

Vysoki hladina
- cholesterolu je masovy
problém. Lé¢ba by se
neméla zavirat do
center, Fikaji Iékati
9.12.2021

Data v feském
zdravotnictvi ,netecou®
a zdravetni pojistovny
by to rady zménily
6.12.2021

Civiliza¢ni choroby brzy

zahlti éeské

zdravotnictvi. Musime

zlepsit cestu pacienta o
systémem, Fikaji

odbornici

29.11.2021

Jak zlepsit dostupnost
alergenové
imunoterapie? Prvnim
krokem by méla byt
aktualizace ceskych
odbornych doporuéeni

22.10.2021

tidméstek VZP Jan Bodndr & Lenks Tesks Amostové z Centrs medicinského préva na kulatém stole ZD vénovaném genové a bunéind terapii. Foto:
Radek Cepeldk

DALSi ELANKY AUTORA
Zatimco ve vétdiné medicinskych oboril nebyly uplynulé dva roky

Ambulantni pétey vzhledem k covidu prilis vydarené, jinak je tomu v oblasti bunécné a

onkologii by méla genové terapie. Zd4 se totiz, Ze pravé zde se povedlo domluvit se a
posilit. Zatim se ale 2 . 2 4 oo o i » .

nevyplaci nastavit pravidla tak dobre, ze, prinejmensim z hlediska odbornikd,
122021 neni tieba vesmés nic ménit. Diky spoleénym stanoviskim s VZP a

zpt pi i cesty, kterou bylo mozno Zadosti o
uhradu posilat, se dafilo |é¢bu pacientiim zaji$fovat velmi rychle.

Také financovani této nakladné terapie bylo nastaveno zplsobem,
‘l:;;;f‘gé,lgfe}(':‘l,’:éji ktery nenabourdva centrové rozpoéty ani cash-flow nemacnic.
15.12.2021 Otazkou ovSem je, zda bude postup zachovan i do budoucna a jak
ho proméni novela zikona 48/1997 o vefejném zdravotnim

Celit nedostatku
zdravetniki by slo i
lep&im
managementem.

lxv%ﬁ?lﬂ“e pojisténi, ktera zaéne platit v lednu. Problematice se vénoval Kulaty

;l;z;l;];!ll.:d[‘)%platily b "o stlil ZD na téma dva roky s bun&énou a genovou terapii v CR, ktery
nﬂ.tigfzﬁstﬂtky se konal 7. prosince v Praze.

pojistoven

14.12.2021

Fond prevence
propojime s V soucasnosti je bunétnad a genova terapie zvand CAR-T v Cesku schvdlena pro pacienty
programem VZP
Plus. Chceme
ﬂ;ill{mfﬁq"fli:; klienty i jejichz lé¢bu dnes mame dva preparaty. Nové se také objevil dal3{ pfipravek na [é¢bu
nél:g;;:{( VZP Jan vzacnéjsiho lymfomu z plastovych bunék.

Bodnir

13.12.2021

s agresivnimi B lymfomy (raritni indikaci je pak akutni lymfoblastické leukémie), na

.S preparaty jsme se naucili zachazet klinicky a u¢ime se s nimi zachazet i z hlediska
administrativni prace. To, co ale vidim jako nejdleZit&jsi, je detailni a dikladna
spoluprace mezi centrem indikujicim a tim, kde CAR-T terapie provadi. Indikujici
centrum si totiz indikovanim nemuZe myslet, Ze ma vystarano - je dulezité, aby
pacienti, ne se jim terapie vyrobi, neprogredovali. Proto je tfeba pfemyslet o lécbé,
aby pacienti pfichazeli v dobrém stavu popisuje feditel Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) Petr Cetkovsky.

B
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Zpravy 10:00

22.12.2021 Radio ZET 1

Beey,
Porad byl automaticky pfepsan aplikaci Beey (www.beey.io).

mluvéi 1,
Pravé ted zacina jednani vlady o novych vano&nich opatfenich. Ministfi maji celou Fadu moznych variant. Podrobnosti by mély
byt jasnéjsi dnes po tfinacté hodiné déni okolo viady sleduje nase reportérka Anna Kocianova.

mluvéi 2,

Novy ministr zdravotnictvi Vlastimil valek fekl ve vefejnopravni televiz, Zze na vladu jde s péti variantami opatfeni pro obdobi do
konce roku a dvéma az tfemi variantami opatfeni pro dobu od poc&atku pfistiho roku. Zasadni bude zde hospodam koncem
nouzového stavu skonci také zaviracka v 10 vecer nebo vlada pres pandemicky zakon za vyrobku 2 hodiny pred pllnoci
ponecha. O jakych konkrétnich restrikcich vliada uvazuje, ale zatim neni jasné. Podle premiéra Petra Fialy si Cesi o chystanych
novinkach dozvi s dostateénym predstihem, ale az po jednani kabinetu. Nouzovy stav ale uz znovu prodluzovat nebudou.

mluvéi 3,
Uz pres.

mluvéi 1,

4000 zdravotnich pracovnikd podepsalo petici proti natlaku na povinné ockovani vybranych profesi. Tzv. deklarace sester se
pridava k deklaraci Iékafl ze zacatku prosince, kterou podepsalo skoro 80 000 lidi. Epidemiolog Jifi Beran se na sesterské
Frekvenci 1 také vyjadfil k tomu, jestli oCkovat t€hotné Zeny.

mluvéi 4,

Kdyz se mé nékdo pta, zda ockovat proti tetanu, tak feknu, podivejte se oCkovani proti tetanu nebo o¢kovani proti cernému
kasli v téhotenstvi, pokud Zzena planuje téhotenstvi, tak staci, kdyz se o¢kuje predtim, protoze ta vakcina vydrzi 10 let, anebo
se oCkuje tésné poté, co porodi ja urcité nejsem Clovek, ktery by Fikal, Ze ty o¢kovaci latky mohou zeny poskodit, ale na druhou
stranu ja prosté nejsem pFiznivcem tomu se k tomu se pfiznavam, omlouvam se.

mluvéi 1,

Vicepremiér ministr zemé&délstvi Marian Jureéka KDU-CSL odvolal k dnedku generalniho teditele s. p. Lesy Ceské republiky
Josefa vojacka zdGvodnil manazerskymi pochybenimi a neefektivni reorganizaci firmy. Mimo nevydarené transformace s. p. do
nové organizacéni struktury oblastnich feditelstvi patfi k divodiim odvolani generalniho reditele i néktera dal$i manazerska
pochybeni a personalni politika uvedl mluvéi ministerstva Vojtéch Bily Lesy Ceské republiky obhospodafuji zhruba polovinu
lesti v Cesku. Loni s. p. kv(li kirovcové kalamité vytéZilo rekordnich 14 a &tvrt milionu metrd krychlovych dreva.

mluvéi 1,

Ceské vakciny proti covidu objev nebude odbornici z Gstavu hematologie krevni transfuze, ktefi se podileli na vyvoji Ceské
vakciny, povazuji projekt za uzavienou kapitolu. Podle feditele Ustavu Petra Cetkovska ho byl projekt ve své dobé dobrym
napadem v sou€asné dobé ale pfekonany.

mluvéi 1,

Vyvoj vakciny v prvni fazi stal 4 a étvrt milionu korun. Projekce vyslouZil kritiku. Podle nékterych odbornik(i nebudil davéru a
vétsina vyrobcu $la jinou cestou o jeho pfipadném pokracovani ale pdvodné letos v lété rozhodnout viada Andreje Babise.
Byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch nakonec nechal rozhodnuti az na svém nastupci, kterym se minuly tyden stal Vlastimil
valek. Jeho mluvéi Ondrej Jakob napsal, Ze projekt je stale pfedmétem jednani.

mluvéi 5,
Sport na radiu.

mluvéi 1,

Hokejisty Tampy Bay diky asistenci Ondreje Palata otocil v NHL na ledé Vegas zapas s 13 zvitézly 43 obhajce. Stanleyova
pohéru se osmou vyhrou z poslednich deviti utkani vyhoupl do ¢ela soutéZe zbylych 9 dueld Gterniho programu bylo odloZzeno
kvuli koronaviru.
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WEB 22.12.2021 Zenysro.cz, Redakce Zeny

Krev novorozence, kterd miize zachranit Zivoty! Stale ¢asté&ji se mluvi o vyuZivani pupec¢nikové krve a kmenovych bunék v ni
obsazenych pro moderni regenerativni medicinu.

Pupecnikova krev je krev pravé narozeného ditéte, ktera zistava v placenté a v pupecéniku po prestfizeni pupecni $idry. Podle
odbornikl je pravée ta bohatym zdrojem kmenovych bunék. V sou¢asné mediciné ma velky vyznam pro Ié¢bu nékterych
zavaznych onemocnéni.

Pupeé&nikova krev je vzacnosti od chvile, kdy se v 90. letech minulého stoleti Zistilo, Ze obsahuje ve velkém mnoZstvi kmenové
bunky krvetvorby. Pravé porod je jedine¢nou, neopakovatelnou Sanci nelikvidovat ji jako biologicky odpad, ale dat
prostfednictvim pupecnikové krve nebo tkdné do budoucna Sanci viastnimu ditéti, pfibuznym a ostatnim lidem ve zdravotni
nouz. Je mozné ji pouzit k 16Cbé leukémie, lymfomu, srpkovité anémie, talasémie a dalSich. Klinické testovani dokazuje
nezastupitelny pfinos pupecénikové krve napfiklad pfi léEbé hypoxicko-ischemické encefalopatie, détské mozkové obrny,
mrtvice nebo tfeba poranéni michy.

V roce 2020 byla vibec porvé v Ceské republice pouZita viastni pupeénikova krev pfi lé8bé& dvouletého chlapce, ktery byl ve
vigilnim koma po traumatickém poranéni v duiledku tonuti. Ackoli prognéza na uzdraveni byla pouze hypoteticka, priblizné po
tfech tydnech od aplikace se chlapec probira z hlubokého bezvédomi a zacina jeho cesta k uzdraveni.

Zajima vas vice?

Zde jsou nejcastéjsi otazky a odpoveédi, které vdm pomohou v rozhodovani, pro¢ je dobré ulozt pupecnikovou krev nebo tkan
nejen pro vase miminko:

Nevim poradné, k jakému uzitku bude pupecénikova krev nebo tkan mému ditéti nebo mné samotné?

Pupecnikova krev a tkan bude pro potfeby vasi rodiny slouzit zejména jako zdroj mladych vitalnich bunék pro budouci vyuziti v
regenerativni mediciné. Tyto uloZené buriky miiZzeme nazvat biologickou pojistkou. Buriky jsou va$e vlastni a nikdo jiny k nim
pfistup mit nebude. V laboratofich jsou bunky peclivé vySetieny a je hodnocena jejich kvalita a bezpecnost. Budete tak mit
jistotu, Ze pfipadna aplikace pfijemci neublizi. Potencial Ié¢by perinatalnimi tkdnémi v bunééné terapii a regenerativni mediciné
se diky intenzivnimu védeckému badani kazdym rokem rozsifuje. Pfedpoklada se, ze déti, kterym rodice nechali pfi narozeni
odebrat a uchovat jejich vlastni perinatalni buriky, budou mit v budoucnu lepsi pfistup k témto postupim Ié¢by. Podivejte se na
jedinecné vlastnosti perinatalnich tkani a bunék.

Nebude mé to béhem porodu obtéZovat? Nehrozi mi néjaka rizika pfi porodu?

Odbér pupecnikové krve a tkané je naprosto bezpecny pro matku i dité. Odbér pupecnikové krve a tkané pupecniku probiha
az po prestfizeni pupecni $nury. Dité je v dobé odbéru jiz od pupecniku oddéleno a v péci zdravotnického personalu nebo u
maminky na bfiSku. Odebirana krev a tkan je vlastné biologicky material, ktery by skon¢il jako biologicky odpad a byl
Zikvidovan. Vy si tento cenny material mlGzZete nechat uloZit s védomim, Ze détatku nic $patného nehrozi. Odbér krve i tkané
trva nékolik minut a provadi jej porodni asistentka, pfipadné lékar. Priibéh porodu neni narusen pritomnosti dal$i osoby.
Mamince ditéte jsou odebrany dvé zkumavky Zini krve, pro kontrolu k vySetifeni povinnych znakl krvi pfenosnych nemoci.

Co se bude s odebranymi tkanémi po odbéru dit? Nehrozi neopravnéné pouziti?

Veskeré procesy od samotného odbéru, transportu, zpracovani, dlouhodobého skladovani &i pfipadného vydeje jsou bedlivé
kontrolovany a monitorovany nejen pracovniky Rodinné banky perinatalnich a mesenchymalnich bunék, ale i Statnim ustavem
pro kontrolu léCiv. V prabéhu procesl probiha nékolikastupriova kontrola. Pupecnikova krev a tkar pupecniku jsou uloZeny ve
specialnich kryoskladech, kde je pozadovana teplota nepretrzité hlidana v rezimu 24/7. Uskladnéna krev a/nebo tkan nalezi
ditéti a muze byt vydana pouze na Zadost lékare.

Da se odebrat pupecnikova krev i po/pfi dotepani pupecniku?

Prestfizeni pupecni $nliry za 30-60 sekund po porodu je bezpec¢né pro dité a presto umozni provedeni odbéru adekvatniho
mnozstvi pupecnikové krve. Pfi delSim dotepani, az tfeba 5 minut, objem pupecénikové krve, kterou Ize odebrat, rapidné klesa.
DuleZitost dotepani se pfisuzuje zejména u nedonosenych déti. U pIné vyvinutych déti v provedenych studiich nebyly rozdily v
hladiné feritinu ¢i incidence anémie, pokud byl & nebyl pupecnik dotepan.

Na kvalitu tkdné pupecniku nema dotepani zadny vliv. Tkan |ze odebrat i v pfipadech, kdy si rodi¢ka pfeje dotepani nékolik
minut.

O dobé prestfizeni pupecni $nudry rozhoduje personal porodnice provadéjici viastni porod a vzdy je bran zietel zejména na
zdravi ditéte a rodicky. MnoZstvi odebrané pupecnikové krve zavisi i na dal$ich faktorech, jako je tloustka pupecni $idry a
mnozstvi zbylé krve v ni, sila stén cév, srazlivost krve a fada dalSich faktor(.

Lze fici, Ze na zakladé doporuéeni Americké asociace porodnik(i a gynekologli (ACOG) a Spolec¢nosti kanadskych porodnik(i a
gynekologt (SOGC), pokud matka netrpi nedostate¢nym pfisunem Zeleza v prabéhu téhotenstvi a je nejméné ve 37. tydnu
gravidity, prestfizeni pupecni $ndry za 30-60 sekund po porodu je bezpeéné pro dité, a pfesto umozni provedeni odbéru
adekvatniho mnozstvi pupecnikové krve.

Je pupecénikovou krev mozné odebrat i u cisarskych fez(?

P¥i cisafském fezu pupecnikovou krev odebrat Ize a odbéry se provadeéji. Vzdy vSak zalezi na rozhodnuti I€kare podle
konkrétni situace na porodnim sale.

Pro které ¢leny rodiny Ize pupecnikovou krev jesté pouzit?

Pokud se nejedna o jednovajecna dvoj€ata, pfi pouziti pupeénikové krve jiného jedince plati pro sourozence podobna pravidla
jako pfi jiné transplantaci. Nejdrive se musi provést testy, které porovnaji kompatibilitu darce a pfijemce. Na zakladé vysledku
Iékar rozhodne, zda pfijemce miZze pfijmout buriky darce. U pfimych pFibuznych je vy$si pravdépodobnost, Ze pupecénikova
krev bude vhodna.

Lze pupeénikovou krev pouzit i vickrat?

Pupecnikovou krev Ize po rozmrazeni pouzit pouze jedenkrat. Proto je obvykle zamrazena ve dvou davkach v poméru 1:2,
pfiCemz se tyto davky daji rozmrazit nezavisle. Pfi transplantaci pupecnikové krve se podaji obé davky najednou, protoze pfi
tomto poutiti jde o co nejvétSi pocet kmenovych bunék. Presto uz od pocatku ukladani pupecnikovych krvi od 90. let minulého
stoleti je pomysleno na vyuZiti pupecénikové krve k bunééné terapii, proto je ¢ast pupecnikové krve zamrazena oddélené k
tomuto ucelu.

Jak se postupuje v pfipadé, Ze bude tfeba vyuZit ulozenou pupecénikovou krev?

Je tfeba lékare upozornit, Ze pacient ma ulozenu pupecnikovou krev a poskytnout mu protokol o kontrole (obdrzite ho spolu s
certifikatem o uloZeni), kde jsou uvedeny vysledky vySetfeni pupecénikové krve a Udaje o jejim mnozstvi a ,bohatosti®.
Rozhodnuti o zplsobu Ié¢by pacienta je plné v kompetenci jeho oSetfujicino lékare, ktery na podkladé vysledkd vySetieni mize
nebo nemusi v konkrétnim pripadé aplikaci pupecénikové krve doporudit. Aplikace pupecnikové krve se zplisobem provedeni
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neli$i od bézné transfuze a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Zlistava pupeénikova krev uloZena v Ceské republice?

Ano, pupeénikova krev vaseho miminka neopousti hranice Ceské republiky a v pfipadé potfeby miiZe byt do nékolika malo
hodin k dispozci.

Jak dlouho si pfi skladovani pupecnikova krev zachovava své vlastnosti?

Pfi spravném skladovani na neomezenou dobu. Zatim bylo prokazano, Ze ani po 30 letech skladovani nedochazi k degeneraci
bunék nebo jejich ztratam.

Kolik stoji poplatek za odebrani a ulozeni pupecnikové krve?

Zakladni cena za odbér a uloZzeni pupecnikové krve €ini necelych 20 tis. K&, poplatek za skladovani pak 1600 K& ro¢né. Neni
tfeba platit Zzadné zalohy a platba probiha az poté, co je tkan analyzovana, zpracovana a uloZena v kryobance (4-6 tydnud po
porodu). V pfipadé nutné likvidace klient nic neplati. V pfipadé potfeby Ize také pozadat o rozloZeni platby do nékolika splatek.
Vice informaci najdete na

Foto: Shutterstock Tagy:

Pro vloZeni komentare je potfeba se pfihlasit
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Proc ulozit pupecnikovou krev nebo tkan vaseho ditete: nejCastéjsi otazky, na ktere chcete znat

22.12.2021

| Rodina a vztahy,

dti, zdravi

Dnes mé svatek Siman  Pfihlasen|  Registrace

Magazin ~ Komunita v SoutéZe Testovani Market v+ Onas v Q

odpovédi

Dot | Boporuéujeme | Rodina avztahy

Krev novorozence, kterd miZe zachranit Zivoty! Stale Castéji se miuvi o vyuzivani
pupecnikoveé krve a kmenovych bunék v ni obsaZenych pro moderni regenerativni medicinu.
Pupecnikovs krev je krev pravé narozeného ditéte, kterd zlstava v placenté a v pupecniku po
prestiiZeni pupecni sfidry. Podle odborniki je pravé ta bohatyrm zdrojem kmenovych bunék.
V soucasné mediciné mé velky vyznam pro lécbu nékterych zavaZznych onemocnéni.
Pupecnikova krev je vzacnosti od chvile, kdy se v 90. letech minulého stoleti zjistilo, Ze ocbsahuje
ve velkém mnozstvi kmenove buriky krvetvorby. Prave porod je jedine¢nou, neopakovatelnou
$anci nelikvidovat ji jako biolagicky odpad, ale dat prostfednictvim pupecnikove krve nebo

tkané do budoucna sanci vlastnirmu ditéti, pfibuznym a ostatnim lidem ve zdravotni nouzi. Je
mozné ji pouzit k I6¢bé leukémie, lymfomu, srpkovité anémie, talasémie a dalsich. Klinicke
testovani dokazuje nezastupitelny pfinos pupeénikove krve napfiklad pri le€bé hypoxicko-
ischemicke encefalopatie, détske mozkove obrmy, mrtvice nebo treba poranéni michy.

V roce 2020 byla vilbec porvé v Ceské republice pouzita viastni pupeénikova krev pfi 16¢bé
dvouletého chlapce, ktery byl ve vigilnim koma po traumatickém poranéni v ddledku tonuti.
Ackoli prognoza na uzdraveni byla pouze hypoteticka, pfiblizné po tfech tydnech od aplikace se
chlapec probira z hlubokého bezvédori a zacina jeho cesta k uzdraveni.

N CT: Vyuziti pupecnikové krve k 163b& mozkového poran..

Vysila: 8 YouTube

Zajima vas vice?
Zde jsou nejéastéjsi otazky a odpovédi, které vam pomohou v

rozhodovani, pro¢ je dobré uloZit pupeénikovou krev nebo tkarn nejen pro
vase miminko:

" ey
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Projekt ceské vakciny je uzaviena kapitola, rikaji odbornici, kteri se podileli na jejim vyvoji URL
WEB 22.12.2021 irozhlas.cz CTK Zpravy zdomova

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT), ktefi se podileli na vyvoji deské vakciny proti covidu-19, povazuji
projekt za uzavienou kapitolu. Podle Feditele UHKT Petra Cetkovského byl projekt ve své dobé dobrym napadem, v sou¢asné
dobé je pfekonany. Podle ministerstva zdravotnictvi se ale o projektu stale jedna.

O tom, zda se bude pokracovat v testovani a vyrobé ¢eské vakciny proti covidu-19, méla plvodné letos v Iété rozhodnout
vlada Andreje Babise (za ANO). Byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) serveru iROZHLAS.cz na za¢atku listopadu
fekl, ze rozhodnuti necha az na svém néastupci.

Tim se minuly tyden stal Vlastimil Valek (TOP 09). Jeho miuv&i Ondfej Jakob odpovédél: ,Projekt Eeské vakciny proti covidu-19
je stale pfedmétem jednani. O jeho vysledku vas budeme informovat.*

Reditel UHKT Cetkovsky projekt povaZuje za uzavienou kapitolu a v této véci se podle né&j na UHKT nic nedé&je. Projekt mél
podle n&j smysl loni v dobé&, kdy nebyly dostupné zadné vakciny proti covidu.

,Lidi byli doma na home office a objevil se tym nadSenych lidi, ktefi fikali, nez nedélat nic, tak pojdme zkusit néco délat. Tak
jsme k tomu poskytli tym lidi, ktefi to umi, a podafilo se experimentalni ¢ast na zvifeti udélat az po vyrobek prototypu, ktery byl
ozkou$en na limitovaném mnoZstvi hlodavcl. A tim to pro nas skongilo,” Fekl Cetkovsky.

Projekt bez davéry
Pfipomnél, Ze poté bylo nékolik snah €innost obnovit, ale nijak dal se nepokrocilo. ,Ve své dobé jsem to povazoval za hrozné
dobry napad a podporoval ho, v souc¢asné dobé si myslim, Ze je to pfekonané. (...) Pro nas ja to povaZzuji za uzavienou

kapitolu. Bohuzel,” uvedI.

Podle n&j vakcina obsahujici inaktivovany virus mohla mit nékteré vyhody. Na stejném principu se vyvijeji nebo byly vyvinuty
oCkovaci latky napfiklad v Rusku a Ciné.

Na projektu tuzemské o&kovaci latky zagali pracovat loni na jafe odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu (SZU), UHKT a
Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun.

Naklady na dal$i fazi se odhadovaly na 250 miliont korun. Projekt si vyslouZil i kritiku, podle nékterych odbornikt nebudil

dvéru a vétsina vyrobct $la jinou cestou. Zastupci Uéené spolegnosti CR Zadali viadu, aby od pokradovani vyvoje upustila.
Projekt je podle nich naivni a nekompetentni.
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Cetkovskyj

adravolnictvi Ceské republiky Adam Vojtéch Andrej Babis Petr

Projekt ceské vakciny je uzaviena kapitola, rikaji

odbornici, kteri se podileli na jejim vyvoji

ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI

0dbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT), ktefi
se podileli na vyvoji ¢eské vakciny proti covidu-19, povaZuji
projekt za uzavienou kapitolu. Podle Feditele UHKT Petra
Cetkovského byl projekt ve své dobé dobrym napadem, v
soucasné dobé je pfekonany. Podle ministerstva zdravotnictvi se
ale o projektu stale jedna.

=- praha 724 22 posince 2021 [ B Y

Redite| UHKT Petr Cetiovsky projeld Eeské vakeiny povaZuje za uzavfenou kapitolu a v této veci se podie n&j na
ustavu nic nedéje | Foto: René Volfik | Zdroj: Cesky rozhlas

0 tom, zda se bude pokracovat v testovani a vyrobe ceské vakeiny proti covidu-19,
méla piivodné letos v 1été rozhodnout vldda Andreje Babise (za ANQ). Byvaly
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) serveru iROZHLAS.cz na zacatku
listopadu fekl, ze rozhodnuti necha az na svém nastupei.

Tim se minuly tyden stal Vlastimil Valek (TOP 09). Jeho
mluvéi Ondfej Jakob odpovédél: ,Projekt ceské vakeciny
proti covidu-19 je stale predmétem jednani. O jeho
vysledku vas budeme informovat.*

Reditel UHKT Cetkovsky projekt povaZuje za uzavienou

kapitolu a v této véci se podle néj na UHKT nic nedéje.

e valia e R Fa AT s Projekt mél podle néj smysl loni v dobé, kdy nebyly
Kritizovat umi kazdy, virobce dostupné zadné vakciny proti covidu.

existuje, fika garant projektu

Petras

,Lidi byli doma na home office a objevil se tym
BiSTELANEK * nadsenych lidi, ktefi fikali, nez nedélat nic, tak
pojdme zkusit néco délat. Tak jsme k tomu poskytli
tym lidi, kteri to umi, a podatilo se experimentalni
Cast na zvireti udeélat az po vyrobek prototypu, ktery byl ozkouSen na
limitovaném mnozstvi hlodavet. A tim to pro nas skonéilo,* fekl Cetkovsky.

Projekt bez duvéry

Pripomneél, ze poté bylo nékolik snah ¢innost obnovit, ale nijak dal se
nepokrocilo. Ve své dobeé jsem to povazoval za hrozné dobry napad a podporoval
ho, v soucasné dobé si myslim, Ze je to prelonané. (...) Pro nas ja to povazuji za
uzavienou kapitolu. BohuZel,* uvedl.

Podle néj vakeina obsahujici inaktivovany virus mohla =
mit nékteré vyhody. Na stejném principu se vyvijeji

nebo byly vyvinuty ockovaci latky napriklad v Rusku a

Ciné.

Na projektu tuzemske ockovaci latky zacali pracovat

loni na jare odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu

(SZU), UHKT a Institutu klinické a experimentalni Virolog Raska: Ceska vakeina je
mediciny (IKEM). V§rvoj v prvni fazi stal 4,3 milionu k smichu, Sputniku ,na blind’
korun. bych se bal

CisTCLANEK *

B
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covid-197 ,Neni urgentni
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Séf ustavu: Ceska vakcina byl dob a
TISK 23.12.2021 Pravo 3 (@, CTK) Zpravodajstvi

Odbornici z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT), ktefi se podileli na vyvoji éeské vakciny proti covidu-19, povazuji
projekt za uzavienou kapitolu. Podle Feditele UHKT Petra Cetkovského byl projekt ve své dobé& dobrym napadem, v soudasné
dobé je prekonany. Podle ministerstva zdravotnictvi se ale o projektu stéle jedna. O tom, zda se bude pokracovat v testovani a
vyrobé Ceské vakciny proti covidu, méla letos rozhodnout viada Andreje BabiSe (za ANO). Byvaly ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch (za ANO) serveru iRozhlas.cz na zac¢atku listopadu Fekl, Ze rozhodnuti necha na nastupci. Tim se stal Vlastimil Valek
(TOP 09). Jeho mluv&i Ondrej Jakob odpovédél: ,Projekt Ceské vakciny proti covidu je stale pfedmétem jednani. O jeho
vysledku vas budeme informovat.”

Podle Cetkovského mél projekt smysl loni, kdyz nebyly Zadné vakciny proti covidu. ,Objevil se tym nad$enc, ktefi Fikali pojdme
Zkusit néco délat. Tak se podafilo udélat experimentalni ast na zvifeti az po prototyp, ktery byl ozkousen na hlodavcich. A tim
to pro nas skongilo,” Fekl Cetkovsky.

Séf tstavu: Ceska vakeina byl
dobry napad, je ale prekonany

Odbornici 2 Ustave hemato-  vat v testovini a vyrobe Ceské mélem jedndni. O jeho v -.\!L:J-
logie a krevai transfuze (UH- ikeiny proti covidu, méla letos  ku vas budeme informovar”
KT). ktefi se podileli na vyveji  rozhodnout vidda Andreje Ba- Podle Cetkovského mél pro-
Geské vakeiny proti covidu-19, bife (za ANO). Byvaly ministr  jekt smysl loni, kdy? nebyly Zid-
povaZuji projekt za vzavienou edravotnictvi Adam Vojtéch (za  né vakeiny proti covidu, Ohbje-
kapitolu. Podle feditele UHKT ANO) serveru iRozhlascz na  vil se t¥m nadSenci, kief fikali
Petra Cetkovského byl projekt  zaddtku listopadu Fekl, Je roz-  pojdme zkusit néco délat. Tak
ve své dobé dobrym ndpadem, hodnuti nechd na ndstupel. Tim - se podafilo udélat experimentil-
v soutasné dobé je piekonany. se stal Viastimil Vilek (TOP  ni &dst na zviteti af po prototyp,
Podle ministerstva zdravotnic- 099, Jeho miuvei Ondfej Jakob  kitery byl ozkouSen na hlodav-
tvi se ale o projekiu stile jednid.  odpovEdél ,Projekt eské vak-  cich. A tim to pro nis skondilo.”

O tom, zda se bude pokrato-  ciny proti covidu je stile pred-  Fekl Cetkovskyl (zr, CTK)

N
(D¢
MEA
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Projekt ceské vakciny proti covidu je ziejmé uzavienou kapitolpu
24.12.2021 Impuls 2

Vladimir VOKAL, moderator

Projekt Ceské vakciny proti covidu je zi'ejmé uzavienou kapitolpu. Mysli si to alespor odbornici z ustavu hematologie a krevni
transfuze, ktefi se na jejim vyvoji podileli. Jeho feditel Petr Cetkovsky si mysli, ze projekt byl ve své dobé dobrym napadem. V
soucasnosti je ale pfekonany. Na pudé Ustavu hematologie se podle ného v tomto sméru uz nic nedéje.

Petr CETKOVSKY, feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze

V urcity dobé bysme se k tomu hrozné radi pfipojili, protoZe nasi lidi, kdyz mohli byt na home officu doma, anebo délat néco
uzite€ného, a proto jsme dotahli do urcitého stadia, které v té dobé bylo prohlaSeno za konecné a timto vlastné pro nas
skongilo.

Vladimir VOKAL, moderator
Podle ministerstva zdravotnictvi se ale o projektu stale jedna. Na vyvoji tuzemské ockovaci latky pracovalo od lofiského jara

nékolik skupin odborniku. Projekt si ale vyslouZil i kritiku. Napfiklad zastupci U¢ené spoleénosti ho oznadili za naivni a
nekompetentni.
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Cesky registr darct krvetvornych bunék slavi 30 let URL
WEB 29.12.2021 prahatv.eu Jaroslav Setlik PRAHA

Témér 400 000 vyhledavani darct pro nemocné po celém svété a skoro 1500 zprostfedkovanych transplantaci - to je jen ve
zkratce 30 let Ceského registru darcu krvetvornych bunék v prazském IKEMu. Byl to viibec prvni registr krvetvornych bunék,
ktery vznikl na izemi byvalého vychodniho bloku.

"Registr vznikl uz vice nez pred 30 lety, ale oficidlni prohlaseni ministerstva zdravotnictvi nebo potvrzeni, Ze registr mize
vzniknout pfislo v prosinci pfed 30 lety. Registr vznikl v IKEMu, protoze tady mél zazemi, byla tady HLA laboratof, coz je
vySetfeni, které je nezbytné nutné pro to, abychom darce do registru zafadit mohli, takZe byla tady kontinuita a uz v té¢ dobé
velmi specifické a $pickové pracovité, kde ten registr mohl vzniknout," fekla Marie Kufikova, vedouci Ceského registru darc(i
krvetvornych bunék.

Samotné odbéry probihaji na odlou¢enych pracovistich. V Institutu klinické a experimentalni mediciny se odebiraji pouze
prvotni vzorky, které jsou potifeba k zapisu do registru.

"Odbér kostni diené, kdy je uz darce vybrany k tomu samotnému zakroku, probiha bud' v Ustavu hematologie krevni transfuzi,
kde se odebiraji buriky krvetvorné na separatoru a nebo potom v Motole, kde probiha ten klasicky odbér kostni diené, ale ten
je uz dnes malo frekventovany," fekla Marie Kurikova, vedouci Ceského registru darcl krvetvornych bunék.

Registr slouzi k tomu, aby vyhledaval vhodné darce pro pacienty trpici leukémii nebo jiné krvetvorné poruchy.

"Proto shanime nové darce, nebot ty stavajici se snazime opecovavat, aby nam v registru dlouho zistali a abychom z nich
mohli vybirat vhodné kandidaty pravé na ten odbér kostni dfené pro konkrétniho pacienta. V tuto chvili mame k dispozci vice
nez 35 tisic darcu, ktefi jsou ochotni darovat kostni drefi nebo krvetvorné buriky. My jim fikame aktivni darci, protoZe do
archivu posilame uz jen ty, ktefi jsou po té své aktivni faz," fekla Marie Kufikova, vedouci Ceského registru darct krvetvornych
bunék.

Darovat krvetvorné buriky miize kazdy ve véku od 18 do 40 let s hmotnosti vice nez 50 kg a v dobrém zdravotnim stavu.
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Cesky registr darct krvetvornych bunék
slavi 30 let

VEera, 10:50, PRAHA, Jaroslay Setlik

30 let fungovani oslavil Cesky registr dércli krvetvornych bun&k v prazském IKEM.
Registr slouZi k tomu, aby vyhledaval vhodné darce pro pacienty trpici leukémii nebo

jiné krvetvorné poruchy.

\‘ W :\-x\
W\
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Témér 400 000 vyhledavani darcli pro nemocné po celém svété a skoro 1500
zprostiedkovanych transplantaci - to je jen ve zkratce 30 let Ceského registru
darcd krvetvornych bunék v prazském IKEMu. Byl to viibec prvni registr
krvetvornych bunék, ktery vznikl na Gzemf byvalého vychoedniho bloku.

"Registr vznikl uZ vice neZ pfed 30 lety, ale oficidlni prohladeni ministerstva
zdravotnictvi nebo potvrzeni, Ze registr m{ze vzniknout pfislo v prosinci pred 30
lety. Registr vznikl v IKEMu, protoZe tady mél zazemi, byla tady HLA laboratof,
co? je vy3etfeni, které je nezbytné nutné pro to, abychom déarce do registru
zafadit mohli, takZe byla tady kontinuita a uz v té dobé velmi specifické a

Spickové pracovisté, kde ten registr mohl vzniknout,” fekla Marie Kufikova,
vedouci Ceského registru darc( krvetvornych bunék.

Samotné odbéry probrhaji na odlougenych pracovistich. V Institutu klinické a
experimentalni mediciny se odebiraji pouze prvotni vzorky, které jsou potreba k
zapisu do registru.

"Odbér kostni diené, kdy je uz darce vybrany k tomu samotnému zakroku,
probiha bud v Ustavu hematologie krevni transfuzi, kde se odebiraji buriky
krvetvorné na separatoru a nebo potom v Motole, kde probiha ten

klasicky odbér kostni diiené, ale ten je u dnes maélo frekventovany," fekla Marie
Kufikova, vedouci Ceského registru darci krvetvornych bunék.

Registr slouZi k tomu, aby vyhledaval vhodné dérce pro pacienty trpici leukémii
nebao jiné krvetvorné poruchy.

"Proto shanime nové darce, nebot ty stavajici se snazime opefovévat, aby nam
v registru dlouho zdstali a abychom z nich mohli vybirat vhodné kandidaty
pravé na ten odbér kostni diené pro konkrétniho pacienta. V tuto chvili mame k
dispozici vice neZ 35 tisic darcd, ktefi jsou ochotni darovat kostni dief nebo
krvetvorné buriky. My jim Fikdme aktivni darci, protoZe do archivu posilame uz
jen ty, ktefi jsou po té své aktivni fazi," Fekla Marie Kutikovd, vedouci Ceského
registru darc krvetvornych bunék.

Darovat krvetvorné buriky mize kazdy ve véku od 18 do 40 let s hmotnosti vice
nez 50 kg a v dobrém zdravotnim stavu.
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Kladno je sougasti projektu SPARCS
Kladno je uZ rok souéasti mezindrodniho
projektu SPARCS. V rémdi n&j spolupracuji
desitky partn...

Manner oteviel obchod v OC Palladium

Prvni obchod rodinné spoleénosti Manner
je nové otevien i v Praze. V obchodnim
dom@ Palladiums...

CS SOFT pormahia zwSovat bezpetnost a
efektivitu v letectvi

Spolegnost C5 SOFT se zabjvé vjvajem
systémi, které pouZiva Rizenf letového
provozu. Diky témto...

Hodinky PRIM se prodavaji v novém
butiku v Praze
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Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupa, vyznamné se ale méni trendy v 1&é€bé. Zatimco
nékteré typy leukemie byly dfiv divodem k transplantaci, dnes pacienti mohou dostat Iék, ktery dvakrat denné spolknou.
Vyvinuly se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou nyni podle Feditele pomérné bezpecnou metodou. | pfes vyzkum
novych metod lécby se Cetkovsky domniva, Ze transplantace se budou i v budoucnu k Ié¢bé nékterych onemocnéni krve
pouzivat. ,Ale budou se muset pouZivat tak, aby byly méné toxicke, daly se tfeba délat ambulantné,” uved|. Pravdépodobné se
k transplantacim budou pfidavat chytré molekuly, bunécna terapie ¢i monoklonalni protilatky a Iékafi budou hlidat, aby se
nador pacientovi nevratil. ,ProtoZe v hematologii nejvétsi problém je, ne Ze ten nador neumime zalécit, ale ze se nador Easem
vrati. A proto vSechno nase Usili je napnuto k tomu, aby se nador nevratil nebo vratil co nejmensimu poctu pacient(,” uvedl
feditel.

UHKT udéla roéné 80 az 85 transplantaci kostni dfené, coz je podle feditele v sougasnych prostorach a s nyn&j§im personalem
strop toho, co miZe zvladnout. NavySeni poétu zakrok(i by méla umoznit nyn&jsi rozsahla prestavba arealu UHKT. Na jare
pfistiho roku by se mél otevfit novy pavilon progresivni mediciny, v kterém bude moderni roboticka kryobanka, l1ékarna ¢i
poslucharna. Zhruba ve stejné dobé bude hotova také rekonstrukce pavilonu s transfuznim usekem. Nasledovat bude
pfestavba dalSiho pavilonu, kde by mélo vzniknout centrum védy a vyzkumu, a rekonstrukce kliniky.

~Béhem deseti, 12 let by to mélo byt kompletné prestavéné. Mély by tady byt nové programy, nové tymy, ale i tfeba takové
véci, jako ekologické vytapéni, zdroje tepla na hlubinné vrty, pokud se nam podafi ziskat dotace,” uvedl Cetkovsky. Naklady na
prestavbu Feditel odhaduje na 600 miliont aZ miliardu korun. Cast penéz ziskava ustav z fondl EU, &ast hradi ze svych Gspor.
Kromé 1é¢by pacientt se UHKT vénuje také vyzkumu, v posledni dobé se podle feditele velmi rozviji vyzkum imunoterapie. Tato
disciplina vyuziva burky, které bojuji proti leukémii, a snazi se je nasmérovat proti nadoru u pacienta, v tomto pfipadé proti
leukémii. VyuZiti mize mit pfedevsim u téch typd nadord, které jsou nyni nelécitelné pomoci chemoterapie a transplantace
kostni dfen&. UHKT ziskal podle Cetkovského souhlas od Statniho Ustavu pro kontrolu Iégiv se zahajenim faze | klinické studie,
ve které se na nékolika pacientech bude provéFovat bezpeénost léku vyvinutého v UHKT.

Ustav rovnéz spravuje banku pupeénikové krve pro nepfibuzné darcovstvi. Banka uz vice nez dva roky nepfijima nové $t&py a
pfedpoklada se, ze bude €asem utlumena, protoze spravované $tépy vyexpiruji. Podle vedouciho oddéleni bunééné terapie
UHKT Roberta Pytlika byl vznik bank pupeénikové krve v 90. letech minulého stoleti dobrym napadem. Tehdy méla darce v
rodiné jen asi &tvrtina pacientd, ktefi transplantaci krvetvornych bunék potrebovali. Také nepfibuznych darcd ve vefejnych
registrech bylo asi desetkrat méné nez nyni. Vyhledavani vhodného nepfibuzného darce vzhledem k technice a propojeni
jednotlivych center trvalo tfeba pul roku, zatimco pupecniky byly odebrané, vysetiené a pripravené hned k pouziti. ,Byla to
metoda, diky které dostaly $anci na vylé&eni desetitisice déti po celém svét&,” fekl CTK Pytlik.

Vyznam bank pupecnikové krve ale zacal klesat poté, co |ékafi dokazali bezpe¢né udélat takzvané haploidentické
transplantace, kdy ma darce s pacientem jen poloviéni shodu v tkafiovych znacich. Tuto prilomovou metodu UHKT poprvé
pouZil v roce 2014. Nap(l shodnymi jsou rodice, déti a néktefi ze sourozencd nemocného. Mezi pfibuznymi nebo v registru
darcl kostni dfené je tak podle Cetkovského mozné najit darce témér pro vSechny pacienty.

Banky pupecnikové krve byly zamySlené pro déti, ve Stépech z pupecniku je totiz mensi mnoZstvi bunék, které by pro
transplantaci dospélého ¢lovéka nemuselo stacit. Transplantacim z pupecnikové krve se podle Pytlika i nadale vénuji na
détskeé klinice Fakultni nemocnice v Motole. Vétsina $tépu, které UHKT k transplantacim vydal, mifila podle Pytlika do
zahranici.
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Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupa, vyznamné se ale méni trendy

v l6€b&. Zatimco nékteré typy ie byly dfiv divodem k transp i. dnes pacienti mohou dostat lék. — -
ktery dvakrat denné spolknou. Vyvinuly se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou nyni podle
Feditele pomérné bezpefnou metodou. | pFes vyzkum novych metod lécby se Cetkovsky domniva, Ze
transplantace se budou i v budoucnu k Iéché nékterych onemocnéni krve pouZivat. .Ale budou se muset
pouZivat tak, aby byly méné toxické, daly se tfeba délat &, uved|. Pr &podobné se

k transplantacim budou pfidavat chytré r &Ena terapie i protilatky a lékafi
budou hiidat, aby se nador pacientovi nevratil. ..ProtoZe v hematologii nejvétsi problém je. ne Ze ten nador Pokud mate zajem o zverejnéni vaseho
neumime zalécit, ale e se nador Zasem vrati. A proto vSechno na3e usili je napnuto k tomu, aby se nador @lanku na portalu PharmNews, miiZete
nevratil nebo vratil co nejmen3imu poétu pacientd,” uved| Feditel. jej zaslat na e-mail

redakce@mednews.cz

UHKT udéla ro¢né 80 az 85 transplantaci kastni dfeng, coz je podle feditele v soucasnych prostorach a s nynéjsim
personalem strop toho, co mize zvladnout. Navyseni poctu zakrokd by méla umoznit nynéjsi rozsahla prestavba
aredlu UHKT. Na jafe pfistino roku by se mél oteviit nowy pavilon progresivni mediciny, v kterém bude moderni
robotickd kryobanka, |ékérna & poslucharna. Zhruba ve stejné dobé bude hotova také rekonstrukce pavilonu

s transfuznim usekem. Nasledovat bude prestavba dalStho pavilonu, kde by mélo vzniknout centrum védy Kalend3F akci
awyzkumu, a rekonstrukce kliniky.
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.B&hem deseti, 12 let by to mélo byt kompletné prestavéné. Mely by tady byt nove programy, nove tymy. ale i tfeba
takové véci, jako ekologické vytapéni, zdroje tepla na hlubinné wrty, pokud se ndm podafi ziskat dotace,” uved|
Cetkovsky. Naklady na prestavbu feditel cdhaduje na 600 milion( a miliardu korun, East penéz ziskava tstav

z fond EU, €ast hradi ze svych aspor.
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. Udalosti pro Prosinec 29
Kromé |é€by pacient( se UHKT vEnuje také vyzkumu, v posledni dobé se podie feditele velmi rozviji vyzkum

imunoterapie. Tato disciplina vyuZiva bufiky, které bojuji proti leukémii, a snaZi se je nasmérovat proti nadoru
u pacienta, v tomto pfipadé proti leukémii. VyuZiti mize mit pfedevaim u téch typd nadord, které jsou nyni
nelécitelné pomodi chemoterapie a transplantace kostni diené. UHKT ziskal podle Cetkovského souhlas od
Statniho Ustavu pro kontrolu |é€iv se zahdjenim faze | klinické studie, ve které se na nékolika pacientech bude
provéfovat bezpecnost léku vyvinutého v UHKT.
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Ustav rovnéz spravuje banku pupecnikové krve pro nepfibuzné darcovstvi. Banka uz vice nez dva roky neprijima
nové stépy a predpoklada se, Ze bude éasem utlumena, protoZe spravované St&py vyexpiruji. Podle vedouciho
oddéleni bunécné terapie UHKT Roberta Pytlika byl vznik bank pupeénikové krve v 90. letech minulého stoleti
dobrym napadem. Tehdy méla darce v rodiné jen asi étvrtina pacientd, ktefi transplantaci krvetvornych bunék
potfebovali. Také nepfibuznych darch ve vefejnych registrech bylo asi desetkrat méné nez nyni. Vyhledavani
vhodného nepfibuzného dérce vzhledem k technice a propojeni jednotlivych center trvalo tfeba pal roku, zatimeco
pupeéniky byly odebrané, vySetfené a pfipravené hned k poufiti. .Byla to metoda, diky které dostaly Sanci na
vylégeni desetitisice déti po celém svét,” ekl CTK Pytlik.

Vyznam bank pupeénikové krve ale zacal klesat poté, co lékafi dokazali bezpe&né udélat takzvané haploidentické
transplantace, kdy ma darce s pacientem jen polovitni shodu v tkanovych znacich. Tuto prilomovou metodu UHKT
poprvé pouzil v roce 2014. NapQl shednymi jsou rodice, déti a néktefi ze sourozencd nemocného. Mezi pribuznymi
nebo v registru darcd kostni dfené je tak podle Cetkovského mozné najit darce téméF pro viechny pacienty.

Banky pupeénikové krve byly zamy3lené pro déti, ve stépech z pupeéniku je totiz mensf mnoZstvi bunék, které by
pro transplantaci dospé&lého ¢lovEka nemuselo stadit. Transplantacim z pupe&nikové krve se podle Pytlika i nadéle
veénuji na détskeé klinice Fakultni nemocnice v Motole. V&tSina 5tépd, které UHKT k transplantacim vydal, mifila
podle Pytlika do zahraniéi.
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Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupa, vyznamné se ale méni trendy v 1&é€bé. Zatimco
nékteré typy leukemie byly dfiv divodem k transplantaci, dnes pacienti mohou dostat Iék, ktery dvakrat denné spolknou.
Vyvinuly se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou nyni podle Feditele pomérné bezpecnou metodou. | pfes vyzkum
novych metod lécby se Cetkovsky domniva, Ze transplantace se budou i v budoucnu k Ié¢bé nékterych onemocnéni krve
pouzivat. ,Ale budou se muset pouZivat tak, aby byly méné toxicke, daly se tfeba délat ambulantné,” uved|. Pravdépodobné se
k transplantacim budou pfidavat chytré molekuly, bunécna terapie ¢i monoklonalni protilatky a Iékafi budou hlidat, aby se
nador pacientovi nevratil. ,ProtoZe v hematologii nejvétsi problém je, ne Ze ten nador neumime zalécit, ale ze se nador Easem
vrati. A proto vSechno nase Usili je napnuto k tomu, aby se nador nevratil nebo vratil co nejmensimu poctu pacient(,” uvedl
feditel.

UHKT udéla roéné 80 az 85 transplantaci kostni dfené, coz je podle feditele v sou¢asnych prostorach a s nyn&j§im personalem
strop toho, co miZe zvladnout. Navyseni poétu zakrok(i by méla umoznit nyn&jsi rozsahla prestavba arealu UHKT. Na jare
pfistiho roku by se mél otevfit novy pavilon progresivni mediciny, v kterém bude moderni roboticka kryobanka, l1ékarna ¢i
poslucharna. Zhruba ve stejné dobé bude hotova také rekonstrukce pavilonu s transfuznim usekem. Nasledovat bude
pfestavba dalSiho pavilonu, kde by mélo vzniknout centrum védy a vyzkumu, a rekonstrukce kliniky.

~Béhem deseti, 12 let by to mélo byt kompletné prestavéné. Mély by tady byt nové programy, nové tymy, ale i tfeba takové
véci, jako ekologické vytapéni, zdroje tepla na hlubinné vrty, pokud se nam podafi ziskat dotace,” uvedl Cetkovsky. Naklady na
prestavbu Feditel odhaduje na 600 miliont aZ miliardu korun. Cast penéz ziskava Ustav z fondl EU, &ast hradi ze svych Gspor.
Kromé 1é¢by pacientt se UHKT vénuje také vyzkumu, v posledni dobé se podle feditele velmi rozviji vyzkum imunoterapie. Tato
disciplina vyuziva buriky, které bojuji proti leukémii, a snazi se je nasmérovat proti nadoru u pacienta, v tomto pfipadé proti
leukémii. VyuZiti mize mit pfedevsim u téch typd nadord, které jsou nyni nelécitelné pomoci chemoterapie a transplantace
kostni dfen&. UHKT ziskal podle Cetkovského souhlas od Statniho Ustavu pro kontrolu Iégiv se zahajenim faze | klinické studie,
ve které se na nékolika pacientech bude provéFovat bezpeénost léku vyvinutého v UHKT.

Ustav rovnéz spravuje banku pupeénikové krve pro nepfibuzné darcovstvi. Banka u vice nez dva roky nepfijima nové $t&py a
pfedpoklada se, ze bude €asem utlumena, protoze spravované $tépy vyexpiruji. Podle vedouciho oddéleni bunééné terapie
UHKT Roberta Pytlika byl vznik bank pupeé&nikové krve v 90. letech minulého stoleti dobrym napadem. Tehdy méla darce v
rodiné jen asi &tvrtina pacientd, ktefi transplantaci krvetvornych bunék potrebovali. Také nepfibuznych darcd ve vefejnych
registrech bylo asi desetkrat méné nez nyni. Vyhledavani vhodného nepfibuzného darce vzhledem k technice a propojeni
jednotlivych center trvalo tfeba pul roku, zatimco pupecniky byly odebrané, vysetiené a pripravené hned k pouzti. ,Byla to
metoda, diky které dostaly $anci na vylé&eni desetitisice déti po celém svét&,” fekl CTK Pytlik.

Vyznam bank pupecnikové krve ale zacal klesat poté, co |ékafi dokazali bezpe¢né udélat takzvané haploidentické
transplantace, kdy ma darce s pacientem jen poloviéni shodu v tkafiovych znacich. Tuto prilomovou metodu UHKT poprvé
pouZil v roce 2014. Nap(l shodnymi jsou rodice, déti a néktefi ze sourozencd nemocného. Mezi pfibuznymi nebo v registru
darcl kostni dfené je tak podle Cetkovského mozné najit darce témér pro véechny pacienty.

Banky pupecnikové krve byly zamySlené pro déti, ve Stépech z pupecniku je totiz mensi mnoZstvi bunék, které by pro
transplantaci dospélého ¢lovéka nemuselo stacit. Transplantacim z pupecnikové krve se podle Pytlika i nadale vénuji na
détskeé klinice Fakultni nemocnice v Motole. Vétsina $tépu, které UHKT k transplantacim vydal, mifila podle Pytlika do
zahranici.
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Vyskyt nemoci krve podle Cetkovského v poslednich letech trochu stoupd, vyznamné se

ale méni trendy v I6Ebé. Zatimco nékteré typy leukemie byly dFiv diivodem .
Epilepsie a demence

k I i, dnes pacienti mohou dostat lék, ktery dvakrat denné spolknou. Vyvinuly

se i samotné transplantace kostni dfené, které jsou nyni podle Feditele pomérné

b 4 dou. | pFes vy novych metod &by se Cetkovsky domniva, Ze
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transplantace se budou i v budoucnu k IéEbé nékterych onemocnéni krve pouZivat. .Ale

budou se muset pouZivat tak, aby byly méné toxické, daly se tfeba délat ambulantné,”

dépodobné se k tr I

uvedl. acim budou pFidavat chytré molekuly, bunécna

terapie &i monoklonalni protilatky a Iékafi budou hlidat, aby se nador pacientovi nevratil. 5
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nProtoievh logii nejvét3i problém je, ne Ze ten nador neumime zalécit, ale 7e se

nador Casem vrati. A proto viechno naSe Gsili je napnuto k tomu, aby se nador nevratil
nebo vratil co nejmensimu pottu pacienti,” uvedl Feditel.
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UHKT udél4 roéné 80 a2 85 transplantaci kostni dfend, coz je podle feditele v sou¢asnych prostorach

a s nynéjsim personalem strop toho, co mizZe zvliddnout. Navy3eni poétu zakrok by méla umoznit

nyn&j3i rozsahla prestavba aredlu UHKT. Na jafe pfistiho roku by se m&l oteviit novy pavilon Sl
progresivni mediciny, v kterém bude moderni roboticka kryobanka, lékérna ¢i poslucharna. Zhruba

ve stejné dobé bude hotova také rekonstrukce pavilonu s transfuznim Gsekem. Nasledovat bude

piestavba dal3iho pavilonu, kde by mélo vzniknout centrum védy a vyzkumu, a rekonstrukce kliniky.

Pokud mate zajem o zverejnéni vaseho
€lanku na portalu MedNews, miizete jej
zaslat na e-mail:

«Béhem deseti, 12 let by to mélo byt kompletné prestavéné. Mély by tady byt nové programy, nové redakce@mednews.cz
tymy, ale i tFeba takové véci, jako ekologické vytapéni, zdroje tepla na hlubinné vrty, pokud se nam

podafi ziskat dotace,” uvedl Cetkovsky. Naklady na prestavbu feditel odhaduje na 600 miliont az

miliardu korun. €ast penéz ziskava tstav z fondd EU, East hradi ze swch Gspor.
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Kromé léby pacientii se UHKT vénuje také vyzkumu, v posledni dobé se podle feditele velmi rozviji 7
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vyzkum imunoterapie. Tato disciplina vyuZiva buriky, které bojuji proti leukémii, a snazi se je
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Ustav rovné? spravuje banku pupeénikové krve pro nepiibuzné darcovstvi. Banka u? vice ne? dva B . . . . .
roky nepfijima nové 5tépy a predpoklada se, Ze bude ¢asem utlumena, protoZe spravované stépy
vyexpiruiji. Podle vedouciho oddéleni bunééné terapie UHKT Roberta Pytlika byl vznik bank prasinec 29
pupecnikové krve v 90. letech minulého stoleti dobrym napadem. Tehdy méla darce v rodiné jen asi

Etvrtina pacientd, kteff transplantaci krvetvornych bunék potfebovali. Také nepfibuznych darct ve S50 S0 oo
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vzhledem k technice a propojeni jednotlivych center trvalo tfeba pul roku, zatimco pupecniky byly Véclavské ndmasti 36

odebrané, vy3etfené a pfipravené hned k pouZiti. ,Byla to metoda, diky které dostaly 3ancina

vyléZeni desetitisice d&ti po celém svétd,” fekl CTK Pytlik.
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