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... nemocnice Transfuzni odd., tel.: 261 082 436 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Transfuzni odd., tel.: =

267 163 062, 267 162 644 (643, 642) Ustav hematologie a krevni transfuze Praha, tel.: 221 977 209 *¢ekana “n —
schvaleni SUKL Souvislosti Jak to probiha * Vhodny darce nejprve... ==

WEB 14.01.2021 irozhlas.cz 0 Kristyna GuryCova, Artur Janousek, Janetta Némcova
zdomova ——y
... by museli nékteré pfipravené vakciny vyhazovat.DalSi davky od nemocnice podle mluvci dostali napfiklad = g

zdravotnici z prazské zachranné sluzby & z Ustavu hematologie a krevni transfuze. ,Také jsme domluveni s
Prahou 2, Ze budeme ockovat jejich seniory. Takze se v prostorech nasi nemocnice...

WEB 15.01.2021 cnn.iprima.cz 0 FtvPrima

... s Prahou 2, ktera dodava seznamy ohroZenych skupin, nebo se zachrannymi slozkami. Zdravotnici z VFN uz
dfive ockovali prazské zachranare a pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfize v Praze. Kromé toho si =
nemochnice vede také seznam nahradnik(. ,V8e délame s ohledem na to, aby nepfisla a... o

WEB 15.01.2021 novinky.cz 0 Jan Martinek Doméci

... svych ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami, jejichz Eleny jsme schopni naockovat. Takto jsme
ockovali prazské zachranafe nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze,” dodala
Hefmankova. POUTAK: [Je to Spatné. Ockovani kritizuje i Babi$, vlastni pochybeni odmita]...

Dostala vakcinu mimo poradnik
TISK 15.01.2021 Pravo 3 Jan Martinek Zpravodajstvi Dol o mino ok
... svych ohrozZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami, jejichz Cleny jsme schopni naockovat. Takto jsme
oCkovali prazské zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze,” dodala
Hefmankova. Nemocnice si podle ni vede i seznam nahradnikd. , Ten mohou doplnit nasi...

if

Zena dostala vakcinu mimo poradnik URL
WEB 15.01.2021 novinky.cz 0

... svych ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami, jejichz Cleny jsme schopni naockovat. Takto jsme
ockovali prazské zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze,” dodala
Hefmankova. Nemocnice si podle ni vede i seznam nahradnikd. ,Ten mohou doplnit nasi...

Ockovaci skandal v prazské nemocnici. Proti koronaviru tady ockovali i kolemjdouci lidi URL
WEB 15.01.2021 prazskadrbna.cz 0 Zpravy

... svych ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami, jejichz Cleny jsme schopni naockovat. Takto jsme ‘f{‘
ockovali prazské zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze,” dodala pro Pravo
Hefmankova.Podle mluvci vede nemocnice i seznam nahradnikd, ktery mohou v pripadé...
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..Ani jedna davka nepfijde nazmar“

TISK 15.01.2021 Mada fronta DNES 12 (CTK) Praha -_‘\ﬂilﬂlﬂal"‘l\‘kﬂﬂt‘nﬂﬂt‘mmr
... pro seniory v Praze 6. V UVN ockovali i praktiky Zdravotnici z VFN podle Hefmankove uz dfive ockovali také :
prazské zachranare a pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Zdravotnici v UVN podle Zinke :

ockovali tfeba praktické Iékafe a pediatry. ,Kdyz jsme méli jiz...

Mimo systém S reportérkou iROZHLAS o piipadech o€kovani proti covidu-19 vné oficialniho poradniku URL
WEB 18.01.2021 irozhlas.cz 0 Lenka Kabrhelova, Lukas MatoSka, Alzbéta JurGova Zprawyz i

domova
... personalu. Ale jinak primarné ockuji zdravotniky. Vakcinu pry od nemocnice dostali také napfiklad zdravotnici

z prazské Zachranné sluzby nebo z Ustavu hematologie a krevni transfuze. Domluveni jsou pry také s Prahou 2,
Ze budou ockovat jejich seniory, takze vytvareji dalSi a dalsi seznamy a...

Vinohradska 12 - Problémy s oékovanimv CR

18.01.2021 CRo Plus 1
... Je prosté samozfejmé a nedélame tam néjaké markantni rozdily. DalSi davky od nas dostali také zdravotnici napfiklad z
prazské zachranné sluzby nebo UHKT...Kristyna GURYCOVA, redaktorka-----------=-------- Vakciny pry od nemocnice dostali

také napfiklad zdravotnici z prazské zachranné sluzby ¢&i...
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Zemiel profesor Jan Dyr URL

WEB 22.01.2021 vscht.cz 0
... amily kolega.Prof. Ing. Jan E. Dyr, DrSc. po ukonéeni studii specializace makromolekularni chemie na
VSCHT, nastoupil v roce 1970 na Ustav hematologie a krevni transfuze, kde od roku 1985 ved| oddéleni 2.

Biochemie a od roku 2013 byl naméstkem feditele pro védu a vyzkum. Cely svdi...

LéEba hemofilie na prahu éry komplexni individualizované péce 7
TISK 25.01.2021 Ze Zdravotnictvi 36 Redakce Medicina - Hematologie 5SS

... schématu, které bylo predpokladano pro dosaZeni cilové vysoke koncentrace FVIIl, nevedlo k nulovému
krvaceni u vSech pacientt. MUDr. Peter Salaj z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze ovSem upozornil
na to, Ze ze studie PROPEL vystoupilo podstatné vice pacientu ve vétvi s koncentraci...
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Hledame darce po covidu
TISK 12.01.2021 Mada fronta DNES 13 Jaroslava Sagkova Stredni Cechy

Lidé vyléceni z koronavirové infekce mohou darovat plazmu na transfuznich oddélenich v Koliné a v Kladné. V Bene$ové uz
plasmu pfi Ié€eni covidovych pacientli pouZili.

STREDNI CECHY Jste muz mez 18 az 65 lety? Prodélal jste covid-19 s t&28im nebo stfednim priib&hem, ale nelééil jste se s
nim v nemocnici? Poslednich Sest mésicli vas neoperovali a nepodstoupil jste endoskopické vysSetfeni? V minulosti jste
neprodélal infekéni Zloutenku B nebo C, neméte piercing ani tetovani a netrpite zadnym zavaznym onemocné&nim srdce, ledvin
¢i jater ani rakovinou? Pokud muZete odpovédét na vSechny predchozi otazky ano, pak jste idealni darcem takzvané
rekonvalescentni plazmy — tedy plazmy s dostatkem protilatek proti covidu19, ktera se podava pacientiim s tézkym pribéhem
onemocnéni a muze prispét k jejich vyléceni.

Nejdfive 21 dni po uzdraveni

,Nejprve odebirame vzorek krve na zjisténi hladiny protilatek proti koronaviru. P¥i ZjiSténi dostatecného titru (jednotka
vyjadfujici mnozZstvi konkrétni latky — pozn. red.) se s darcem domluvime na dalSim postupu a terminu odbéru krve,” vysvétiuje
primarka Hematologicko-transfuzniho oddéleni Oblastni nemocnice Kladno Lenka BartoSova s tim, Ze odbér plazmy miize
darce podstoupit nejdfive tfi tydny po Uplném uzdraveni.

Z darcovstvi rekonvalescentni plazmy jsou vylou€ené Zeny, které jsou nebo byly v minulosti t&€hotné. V téhotenstvi si mohly totiz
vytvorit takzvané anti-HLA protilatky, které ojedinéle zplsobuiji velmi zavaznou potransfuzni plicni reakci. ,Proto jejich plazma a
nikoliv jen rekonvalescentni neni vhodna k aplikaci pfijemci,“ vysvétluje Lenka BartoSova.

Nicméné i plazma od téchto darkyrn ma své vyuziti. Zpracovava se primyslové. ,Vyrabéji se z ni krevni derivaty,” vysvétiuje
primarka kladenského transfuzniho oddéleni. To za€alo hledat potencialni darce rekonvalescentni plazmy zacatkem minulého
tydne. ,Zatim se nam pfihlasilo 45 muzl, ktefi covid19 prodélali. Dostatek protilatek ma zhruba 15 az 20 procent z nich,”
konstatuje BartoSova.

Ve stfednich Cechach odebira rekonvalescentni plazmu jesté transfuzni a hematologické oddéleni kolinské nemocnice.
Doposud ji zde darovalo osm darc. ,O jejim konkrétnim vyuZziti nemame informace. K 1é¢bé pacientl nasi nemocnice jsme ji
nepousili. Skladuje se v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze,” uvedla asistentka pfedsedy predstavenstva Stanislava
Hamouzova.

Bez nezadoucich reakci

Zkusenosti s pouZitim plazmy pfi lé¢bé covidovych pacientd ma uz naptiklad beneSovska Nemocnice Rudolfa a Stefanie. ,Bez
nezadoucich reakci,” struéné komentoval Ié€bu mluvéi nemocnice Petr Ballek. Plazmu s protilatkami proti covidu19 beneSovska
nemocnice prozatim nakupuje. S odbéry zacne zdejsi transfuzni oddéleni v dohledné dobé. ,lhned, jakmile ziskame povoleni
od Statniho Ustavu pro kontrolu Ié€iv, na kterém pracujeme,” oznamil Petr Ballek.

Do beneSovské nemocnice pak budou posilat vhodné darce napfiklad z Oblastni nemocnice v Pfibrami. ,Nase hematologicko-
transfuzni stanice neni zpracovatelem krve. Nemame ani pfistrojové vybaveni pro odbér plazmy,“ vysvétluje miuvéi pfibramské
nemocnice Martin Janota.

Hematologicko-transfuzni oddéleni v Klaudidanové nemocnici v Mladé Boleslavi plazmu od béZnych darcli odebira, odbéry té
rekonvalescentni ale neprovadi. ,V nasi nemocnici v tuto chvili neni po tomto typu plazmy poptavka. Zajemce o odbéry
posilame do Liberce a Prahy,” uvedla mluv¢i Klaudianovy nemocnice Hana Kopalova.

V kladenské nemocnici naopak po¢itaji s tim, Ze rekonvalescentni plazmu pouZiji pfi léEbé svych covidovych pacientd. ,Jeji
odbér u nas probiha jako odbér piné krve. Plazmaferézy (strojové odbéry — pozn. red.) neprovadime,” dodava Lenka
BartoSova.

Fakta Kam na odbéry plazmy StfedoCesky kraj Oblastni nemocnice Kladno Hematologicko-transfuzni odd., tel.: 312 606 343
(128) Oblastni nemocnice Kolin Transfuzni a hematologické odd., tel.: 321 756 386 Nemocnice Rudolfa a Stefanie v
Benesové* Transfuzni a hematologické odd., tel.: 702 123 192 Praha Ustfedni vojenska nemocnice Odd. hematologie a krevni
transfuze, tel.: 973 203 217 VSeobecna fakultni nemocnice Fakultni transfuzni stanice, tel.: 224 963 112, 224 962 757
Thomayerova nemocnice Transfuzni odd., tel.: 261 082 436 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Transfuzni odd., tel.: 267
163 062, 267 162 644 (643, 642) Ustav hematologie a krevni transfuze Praha, tel.: 221 977 209 * &éeka na schvaleni SUKL

Souvislosti Jak to probiha * Vhodny darce nejprve podstoupi na transfuznim oddéleni odbér vzorku krve na vySetfeni na
mnozstvi protilatek proti koronaviru a krevni skupiny. PFi potfebném mnozstvi protilatek je darce pozvany na odbér. * Plazma se
ziskava z odbéru pIné krve, kdy je darci po napichnuti Zily odebrano 450 ml krve a z ni se nasledné vyrobi jedna jednotka
plazmy. DalSi moznosti ziskani plazmy je pfistrojovy odbér — plazmaferéza. P¥i ni je darci napichnuta Zila a je pfipojen na
separator, ktery oddéluje plazmu z krve, pficemz bunécéné slozky krve se vraceji zpét darci. Pri plazmaferéze se odebira 600 az
750 ml plazmy a z jednoho odbéru se vyrobi tfi Ié€ebné jednotky. * Jednomu covid nemocnému se obvykle podavaji dvé
jednotky plazmy. Odebrana plazma se zmrazi a Ize ji pouZit az tfi roky. Pokud se nevyuZije pro lécbu pacientl s covidem19, je
mozné ji pouZit i jako béznou plazmu na Ié€bu akutnich krvaceni, pfi polytraumatech apod.

: Jaroslava Saskova, redaktorka MF DNES
Foto popis:
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Hledame darce po covidu

Lidé vyléceni z korona-
virové infekce mohou
darovat plazmu na
transfuznich oddéle-
nich v Koliné a v Klad-
né. V BeneSové uz plas-
mu pri lé¢eni covido-
vych pacientii pouzili.

Jaroslava Saskova
redaktorka
MF DNES

STREDNI CECHY Jste muz mezi 18
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s té73im nebo stiednim

s dostatkem protilitek proti covi-
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ké vySetfeni? V minulosti jste nepro-
délal infekéni Zloutenku B nebo C,
nemite piercing ani tetovini a netr-
pite Zadnym z onemoc
nim srdce, ledvin & jater ani rakovi
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jste idedlni darcem takzvané rekon-
valescentni plazmy - tedy plazmy

sn mohly to

jich plazma a nik
lescentni neni vhodn: pl pi
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Nicméné i plazma od téchto dar-
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Fakultni transfuzni stanice,
tel.: 224 963 112, 224 962757
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Transfuzni odd., tel.: 267 163 062,
267 162 644 (643, 642)
Ustav hematologie a krevni
transfuze Praha, tel.: 221 977 209
* Geka na schvaleni SUKL
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WEB 14.01.2021 irozhlas.cz 0 Kristyna GuryCova, Artur Janousek, Janetta Némcova Zpravyzdomova

AZ do patku jsou vakciny proti koronaviru vyhrazeny pro zdravotniky a nejohrozené;jsi seniory. Pfesto nékteré nemocnice o¢kuji
také zajemce mimo oficialni poradniky, jak Zistili reportéfi serveru iROZHLAS.cz a Radiozurnalu. Zdravotnicka zafizeni se tak
snazi zachranit davky, které jim po kazdodennim o¢kovacim maratonu oproti plvodnimu planu zbydou. ,Byla by velka $koda,
kdyby se néco vyhodilo,” vysvétluiji.

Je pll osmé rano a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze se zacina oc¢kovat proti koronaviru. Jesté predtim musi tamni
pracovnici vakcinaéni latku rozmrazt a nafedit specialnim roztokem.

Denné tak pfipravi 400 az 500 davek. Jejich odbyt zalezi podle mluvéi Marie Hefmankové hlavné na pfedem pfipraveném
ocCkovacim planu.

»Na prvnim misté o¢kujeme zdravotniky z prvni linie. Ockujeme ale i dalSi zdravotniky z nasi nemocnice, protoze je tu urcita
zastupitelnost. V dobé covidové pandemie se nam mohou €asto na oddélenich stfidat. Ten, kdo jeden den pracoval na
necovidovém oddéleni, miiZze byt druhy den povolan,” pribliZila.

Kdyz se vakcina nafedi, musi ji zdravotnici do Sesti hodin spotfebovat, jinak se takzvané zkaz.

Nemocnice proto vedle oficidlniho poradniku sestavuje také soupis zaloznikd. ,Kazdy den mame pfipraveny urcity pocet davek
a seznam presnych prijemcl. Abychom nemeéli zadnou davku vniveg, tak si pfipravujeme jesté dal$i, nahradni seznam,”
vysvétlila mluvéi.

Na zaloZznim seznamu figuruji vesmés pfibuzni zdravotnikd, podminkou je ale vék nad 65 let. ,Neni uréeny Siroké verejnosti,
protoZe neni samoziejmé v silach nasi nemocnice to ukocirovat. Je to tedy uréené dovnitf nemocnice — nasim zaméstnanctim,
eventualné jejich rodinnym prislusnikim,” pokracovala Hefmankova.

Nahradnikiim se telefonuje na konci smény, pokud néjaké davky vakciny zbydou. Zajemci pak musi byt schopni velmi rychle

zareagovat a do nemocnice spésné dorazt. ,Kdyz na konci dne vidi zdravotnici, Ze z plivodnich seznam(i nékdo vypadl a
vakcina by zbyla, tak se jim vola,” popsala Hefmankova.

~Je to zkratka proto, aby se vSechny vakciny v daném casovém limitu spotfebovaly,” uzavriela s tim, Ze se zatim nastésti
nestalo, Ze by museli nékteré pfipravené vakciny vyhazovat.

Dal$i davky od nemocnice podle mluvéi dostali naptiklad zdravotnici z prazské zachranné sluzby &i z Ustavu hematologie a
krevni transfuze. , Také jsme domluveni s Prahou 2, Ze budeme ockovat jejich seniory. Takze se v prostorech nasi nemocnice
vytvareji dalSi seznamy.”

Zadna ilegalita

Podobny problém s vypadky ockovanych z prioritnich skupin méli pfed koncem lofiského roku také ve Fakultni nemocnici Brno.
Rovnéz tamni zdravotnici podle pfednosty Kliniky infek€énich chorob Petra Husy oslovili své pfibuzné a vyzvali je, aby pfisli na
vakcinaci. ,Byla by velka $koda, kdyby se néco vyhodilo,” Fekl pro iROZHLAS.cz.

Slo predevsim o seniory nad 80 let. ,To nebyla 2adna ilegalita,“ pokragdoval Husa s tim, Ze k vakcinaci mimo oficialni pofadniky
nemocnice pfikrocCila loni mez 28. a 31. prosincem, tedy v dobé& dovolenych.

,Rada lidi proto pFi$la do prace jenom proto, aby se naogkovala. PFi poétu 750 ogkovanych denné to neslo uplné uhlidat, proto
se délaly tyhle rezervy.”

Plynuly odbyt oCkovaci latky by od patku mél zajistit viadni rezervacni systém. Nejdfive se otevie pro vSechny seniory nad 80
let, o dva tydny pozdéji se do néj bude moci zapsat i zbytek populace. Systém ma rovnéz kazdy den generovat skupinu
nahradnikd, ktera pfipadné odpadliky ¢i prebytky vykryje.

Petr Husa nicméné pfili§ nevéri, Zze se v organizaci vakcinace odstrani vSechny nedostatky. Nemocnice by podle néj mély
kombinovat vlastni pofadniky a rezervace v centralnim systému.

»Zatim si nedovedu Uplné predstavit, jakym zplisobem se bude tfeba realizovat o¢kovani mimo domovy pro seniory. Oc¢kovaci
tymy budou objizdét denné nékolik vesnic. Tam bude duleZita role praktickych lékai(,“ popsal pfednosta s tim, Ze to cely
prabéh ockovani vyrazné zpomali.

Ockovani rodiny

Rovnéz v prazské Ustfedni vojenské nemocnici uz kromé zdravotniki ogkovali i jejich blizké. ,Mezi okovanymi byli i rodinni
pfislusnici splfiujici stanovena kritéria pro aplikaci vakciny,“ potvrdila uz minuly tyden ve stfedu mluvéi nemocnice Jitka Zinke.
Co znamena ,splfiujici kritéria“, uz na dotaz reportéra Radiozurnalu nevysvétlila.

Prvni dodavku vakcin dostala Ustfedni vojenska nemocnice loni 26. prosince, druhou o &ty¥i dny pozdéji.

Kromé zdravotnikd, pacient( a klientd domova pro veterany VICi mak, kde je primérny vék pres 93 let, zde oc¢kovali uzi
zaméstnance, ktefi se nedostanou do pfimého kontaktu s pacienty nakazenymi covidem-19.

Jde tfeba o pracovniky IT, ktefi pFiSli na fadu zacatkem ledna. ,Zrovna IT pracovniky potfebujeme mit k dispozici,“ vysvétlila
Zinke s tim, Ze tito zaméstnanci jsou duleZti pro chod nemocnice.
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Nezajem ministerstva

Ministerstvo zdravotnictvi o€kovani v nemocnicich mimo pofadniky pfili§ nefeSi. Omezilo se jen na konstatovani, ze ,pokud se
jedna o zdravotniky, respektive indikované, ktefi mohou byt v této prvni viné oc¢kovani, pak je to v poradku®.

,Bez znalosti dalSich detailll nelze prijimat jakékoli jiné zavéry,” dodala mluv¢i resortu Barbora Peterova.
S mnoZicimi se pfipady, kdy se nemocnice potykaji s vypadky z pdvodniho planu, se redakce na celou véc zeptala znovu.
Zajimala se hlavné o to, jak by se zdravotnici ve chvili, kdy jim nepomaha centralni rezervaéni systém, méli zachovat, aby se

vakcinou neplytvalo.

Odpovéd miuvei Peterové znéla nasledovné: ,Ministerstvo zdravotnictvi registruje v soucasné chvili spiSe opacny problém,
tedy Ze poptavka prevysuje nabidku.”

Radiozurnal se proto zeptal na sou¢asnou nemocnicni praxi ohledné o¢kovani pfimo ministra zdravotnictvi Jana Blatného (za
ANO) na tiskové konferenci po stfedecnim jednani vlady. ,,O takové praxi nevim. Ani ministerstvo zdravotnictvi, ani ja osobné,”
fekl na uvod.

,Paklize by se néco takového délo, potom by to bylo podobné tomu, co jste naznacila u Statniho zdravotniho ustavu. Jinymi
slovy: to, Ze je nékdo rodinnym pfislusnikem nékoho, kdo pfipada do prioritni skupiny 1A, ho rozhodné neopravriuje k tomu,
aby byl prioritné ockovan. A ty priority jsou jasné dané a musi byt dodrzovany.*

»Ve chvili, kdy bych takovou informaci dostal, budu s ni nakladat podobné jako u Statniho zdravotniho Ustavu,” doplnil Blatny.
Ministr narazel na stfedec¢ni Zisténi serveru Seznam Zpravy, ktery napsal, Ze vakcinu proti koronaviru pfednostné dostali
pracovnici Statniho zdravotniho Ustavu. Tisicovku davek tamni vedeni ovSem rozdélilo nejenom mezi zaméstnance, ale také
jejich pfibuzné.

Blatny proto avizoval, Ze si pfedvola Ustavu Pavla Bfezovského. ,Pokud by byla pravda, Ze byly rozdany vakciny ve Statnim

zdravotnim Ustavu, vyvodim z toho personalni zodpovédnost,” fekl.
Stanovené poradi

V prvni viné méli byt podle vliadniho harmonogramu o¢kovani pouze zdravotnici, ktefi se staraji o pacienty s covidem,
zaméstnanci a klienti domovu pro seniory a domovid se zvlastnim rezimem a vybrani pracovnici ministerstva vnitra.

Nasledovat by méli seniofi starsi 80 let.

Dosud se podle stfede¢niho vyjadieni premiéra Andreje BabiSe (ANO) podafilo naockovat az 75 tisic lidi. VIadni koordinator
pro o¢kovani Zdenék Blahuta ale pro iROZHLAS.cz fekl, Ze podle Udajll platnych k utery dostalo vakcinu 56 944 lidi.
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,Byla by velka skoda, kdyby se néco vyhodilo.‘ Nékteré
nemocnice ockuji i pribuzné mimo hlavni poradniky

AZ do pétku jsou vakciny proti koronaviru vyhrazeny pro
zdravotniky a nejohrozenéjsi seniory. Presto nékteré nemocnice
ockuji také zdjemce mimo oficidlni poradniky, jak zjistili
reportéri serveru iROZHLAS.cz a RadioZzurndlu. Zdravotnicka
zarizeni se tak snazi zachranit davky, které jim po kazdodennim
ockovacim maratonu oproti ptivodnimu planu zbydou. ,Byla by
velka Skoda, kdyby se néco vyhodilo,“ vysvétluji.

=- povooni zprAvA Praha 6:00 14.leana2021 [ E2 R B

Nové provizorni oékovaci centrum v Bmn@ (ilustraéni foto) | Foto: Anna Vavrikova / MAFRA | Zdroj: Profimedia

Je ptil osmé rano a ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze se za¢ina ockovat
proti koronaviru. Jesté predtim musi tamni pracovnici vakcinaéni latku
rozmrazit a naredit specialnim roztokem.

Denné tak pripravi 400 az 500 davek. Jejich odbyt zalezi podle mluvci Marie
Hermankové hlavné na predem pripraveném ockovacim planu.

= ,Na prvnim misté ockujeme zdravotniky z prvni linie.
Ockujeme ale i dalsi zdravotniky z nasi nemocnice,
protoze je tu urcita zastupitelnost. V dobe covidové
pandemie se nam mohou c¢asto na oddélenich stridat.
Ten, kdo jeden den pracoval na necovidovém oddéleni,
muze byt druhy den povolan,* priblizila.

Kdyz se vakcina naredi, musi ji zdravotnici do Sesti
hodin spotrebovat, jinak se takzvané zkazi.

Ockovaci koordinator Blahuta:
Do ttery dostalo v Cesku
vakeinu proti koronaviru 56
944 lidi

také soupis zalozniku. ,Kazdy den mame pripraveny
urcity pocet davek a seznam presnych prijemcu.
Abychom neméli zadnou davku vnived, tak si
pripravujeme jesté dalsi, nahradni seznam,* vysvétlila mluvéi.

CiSTCLANEK »

Na zaloznim seznamu figuruji vesmés pfibuzni zdravotniki, podminkou je ale
vék nad 65 let. ,Neni urceny siroké verejnosti, protoze neni samozrejmé v silach
nasi nemocnice to ukoéirovat. Je to tedy urcené dovnitt nemocnice — nasim
zameéstnanciim, eventualné jejich rodinnym prislusnikiim,“ pokracovala
Hefménkova.

Nahradnikim se telefonuje na konci smény, pokud néjaké davky vakciny
zbydou. Zajemci pak musi byt schopni velmi rychle zareagovat a do nemocnice
spésné dorazit. ,Kdyz na konci dne vidi zdravotnici, Ze z ptivodnich seznami
nékdo vypadl a vakcina by zbyla, tak se jim vola,“ popsala Hermankova.

JJe to zkratka proto, aby se vsechny vakciny v daném ¢asovém limitu
spotrebovaly,“ uzavrela s tim, Ze se zatim nastésti nestalo, Ze by museli nékteré
pripravené vakciny vyhazovat.

N
NEN
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Vakcinu proti covidu by méli dostat nejdfive zdravotnici a seniofi, ne vzdy tomu tak ale zfejme je. (llustracni foto). Zdroj: AP
Zavrit

Vakcinu proti covidu by méli dostat nejdfive zdravotnici a seniofi, ne vzdy tomu tak ale zf‘ejmé je. (llustracni foto).

Zdroj: AP

Prvni davky vakciny proti nemoci COVID-19 maji dostat zdravotnici a seniofi. Jedna z prazskych nemocnic ale Udajné oc¢kovala
i lidi, ktefi by se na fadu dostali az v letnich mésicich. Informoval o tom denik Pravo. Nemocnice dostaly pokyn, aby o¢kovaci
latku nevyhazovaly, vedou si proto seznam nahradnik. | ti by ale méli byt z fad zdravotnik(l a starSich lidi.

reklama

Mlada Zena dostala podle deniku ve VSeobecné fakultni nemocnici vakcinu proti covidu i pfesto, ze nepatfi k zadné rizikové
skupiné, ani nepracuje ve zdravotnictvi. ,Zavolala mi to kamaradka, co $la nahodou kolem o¢kovaciho centra. PfiSlo mi to
neuvéritelné, ale rekla jsem si, Ze za zkousku nic nedam,” popsala Zena, ktera si prala ziistat v anonymité. Proti koronaviru ji
mél personal VFN naoc¢kovat v nedéli 10. ledna.

Stacilo si vystat frontu a poté se prokazat kartou pojisténce, tvrdi zena. ,Pochopila jsem to tak, Ze vakcina se musi do néjakého
€asu po rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim zachranili spoustu vakcin pfed vyhozenim,” dodala. Vakcina Pfizer, se kterou
se v Cesku oc¢kuje, se musi skladovat pfi minus 70 stupnich Celsia. Po rozmrazeni vydrZ v lednici pét dni, pfi pokojové teploté
Sest hodin. Aby se tak latka nemusela vyhazovat, o¢kovali v nemocnici podle listu i kolemjdouci.

Miuv€i VFN podle svych slov o tom, Ze by v nemocnici o¢kovali lidi z ulice, nevi. Nemocnice ale zatim nedisponuje zadnym
centralnim registrem oc¢kovanych. ,Do té doby sami sestavujeme seznamy zajemct o oc¢kovani a postupujeme podle
doporuceni a pokyn( ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samoz‘ejmé pracovnici z takzvané prvni linie,“ popsala
deniku mluvéi Marie Hefmankova.

Ani jedna davka vakciny vnive¢

Nemocnice podle Hefmankové spolupracuje také s Prahou 2, ktera dodava seznamy ohrozenych skupin, nebo se zachrannymi
slozkami. Zdravotnici z VFN uz dfive ogkovali prazské zachranare a pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfiize v Praze.
Kromé toho si nemocnice vede také seznam nahradnik(.

»VSe délame s ohledem na to, aby nepfisla ani jedna davka vakciny vnive¢. A ve VFN se nam zatim podafilo vSechny davky
vyockovat, Zadna se nemusela vyhodit,“ sdélila mluvéi s tim, Ze nemocnice eviduje jen jednotky pripadd, kdy byli misto
objednanych lidi o¢kovani nahradnici.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) ve ¢tvrtek uvedl, Ze nemocnice mohou a dokonce maji mit seznamy nahradnikd, ale
nesméji to byt lidé, ktefi by nespliovali zadana kritéria. To znamena, Ze i nahradnici musi byt lidé, ktefi maji na vakcinu
pfednostni narok, tedy hlavné zdravotnici nebo seniofi nad 80 let.

Fink nechal nao¢kovat svou manzelku

Minulé dny ukazaly, Ze pfipad, kdy se v nemocnicich oCkuiji lidé, ktefi nepatfi k Zadné z uvedenych rizikovych skupin, pfitom
neni ojedinély. Kvlli nedavné kauze, kdy se ve Statnim zdravotnim Ustavu oc¢kovali vedle zaméstnancl i jejich pribuzni,
rezignoval feditel SZU Pavel Bfezovsky. Novinafim to ve &tvrtek potvrdil ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO). Spolu s
premiérem Andrejem BabiSem (ANO) machinace s vakcinami odsoudily.

Kritika se snesla také na exprimatora a sou¢asného radniho pro zdravotnictvi Kralovehradeckého kraje Zderika Finka, ktery
nechal o&kovat také svou Zenu. Udajné kv(li tomu, Ze chtéla pracovat pracovat jako dobrovolnice v o&kovacim centru. Nakonec
se Fink omluvil. ,Uznavam, Ze jsem celé nacasovani jejiho ockovani neudélal dobfe. Mél jsem pockat na spusténi registracniho
systemu, pres ktery se dobrovolnici budou hlasit,“ prohlasil Fink.

Mimo poradniky se podle webu irozhlas.cz nechavali naoCkovat také lidé ve Fakultni nemocnici Brno. VétSinou se jednalo o

star$i pfibuzné zdravotnik(. ,Byla by velka $koda, kdyby se néco vyhodilo, fekl webu prfednosta infekéni kliniky Petr Husa.
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ANDREJ BABIS Vypadek systému byl pét minut a viichni se muzZete zblaznit, fekl Babis VICE INFORMACI >

Lidé z ulice misto ohrozenych. V Praze ockovali
mimo poradnik, aby vakciny nevyhodili

Téma: Zdravotnictvi - .

PRAVE SE DEJE
1

Kdo povede SZU po skandalu s
podpultovou vakcinou? Lékarka,
na kterou Zaloval Vojtéch
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seniori. Jedna z prazskych nemocnic ale idajné ockovala i lidi, ktefi by Ve hie FIFA vidi na rozdil od

se na fadu dostali az v letnich mésicich. Informoval o tom denik Pravo. soupefii celé hfists

Nemochnice dostaly pokyn, aby ockovaci latku nevyhazovaly, vedou si

proto seznam nahradniku. | ti by ale méli byt z fad zdravotnik( a starSich e,

lidi. Lidé z ulice misto ohroZenych. V
Praze ockovali mimo poradnik,
aby vakceiny nevyhodili

Mlada zena dostala podle deniku ve VSeobecné fakultni nemocnici vakcinu proti AR .

covidu i pfesto, Ze nepatfi k zadné rizikové skuping, ani nepracuje ve zdravotnictvi. P?I'ae pm PO Mm )
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.Zavolala mi to kamaradka, co $la nahodou kolem ockovaciho centra. Pfislo mi to Z S S

SRR o S = : nemocny a potfebuje léky
neuvéritelné, ale fekla jsem si, ze za zkousku nic nedam,” popsala Zena, ktera si

prala zastat v anonymité. Proti koronaviru ji mél personal VFN naockovat v nedéli 12:58

10. ledna. Sledujte ZIVE vyjadreni premiéra
v Alzheimercentru: DalSi

Stagilo si vystat frontu a poté se prokazat k ar ke kolapsu systé

K tématu kartou pojisténce, tvrdi zena. ,Pochopila
jsem to tak, ze vakcina se musi do néjakého
¢asu po rozmrazeni spotiebovat. Myslim, ze
tim zachranili spoustu vakcin pred
vyhozenim,” dodala. Vakcina Pfizer, se kterou
se v Cesku ockuje, se musi skladovat pfi

minus 70 stupnich Celsia. Po rozmrazeni
vydrzi v lednici pét dni, pfi pokojové teploté

vvpadek sys%ému by' pet Sest hodin. Aby se tak latka nemusela

minut a vSichhi Se mizete
zblaznit, odvraci Babis
kritiku

vyhazovat, ockovali v nemocnici podle listu i
kolemjdouci.

pied 2 hodinami

Mluvéi VFN podle svych slov o tom, Ze by v

nemochnici ockovali lidi z ulice, nevi.
Nemocnice ale zatim nedisponuje zadnym
centralnim registrem ockovanych. ,Do té doby sami sestavujeme seznamy
zajemct o ockovani a postupujeme podle doporuceni a pokynd ministerstva
zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samoziejmé pracovnici z takzvané prvni linie,
popsala deniku mluvéi Marie Hefmankova.

Ani jedna davka vakciny vnive¢

Nemocnice podle Hefménkové spolupracuje také s Prahou 2, ktera dodava
seznamy ohrozenych skupin, nebo se zachrannymi slozkami. Zdravotnici z VFN uz
diive ockovali prazské zachranare a pracovniky Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze. Kromé toho si nemocnice vede také seznam nahradnikd.

,Vse délame s ohledem na to, aby nepfisla ani jedna davka vakeiny vnive¢. A ve
VFN se nam zatim podafilo vS§echny davky vyockovat, Zadna se nemusela
vyhodit, sdélila mluvéi s tim, Ze nemocnice eviduje jen jednotky pripadd, kdy byli
misto objednanych lidi ockovani nahradnici.

B
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Ackoliv prvni davky ockovaci latky proti koronaviru mély byt ur€ené jen pro zdravotniky a nejrizikovéjsi skupiny, v nékterych
zdravotnickych zafizenich dostali zbylou vakcinu i lidé, na které by pfiSla fada az v l1été. Latka by se totiz jinak musela vyhodit.

Pravu se ozvala mlada Zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské VSeobecné fakultni nemocnici naockovana proti
covidu-19, pfestoze nepatfi k rizikové skupiné ani nepracuje v nemocnici.

,Zavolala mi to kamaradka, co $la nadhodou kolem o€kovaciho centra. PFiSlo mi to neuvéfitelné, ale fekla jsem si, Ze za zkousSku

nic nedam,” fekla Pravu Zzena pod podminkou anonymity. V nemocnici skute¢né prvni davku vakciny od spolecnosti Pfizer
dostala.

»Vystala jsem frontu a prokazala se kartou pojiSténce. Pochopila jsem to tak, Ze vakcina se musi do né&jakého €asu po
rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim zachranili spoustu vakcin pfed vyhozenim,* uvedla.

Vakcina od Pfizeru se musi skladovat pfi —70 stupnich, po rozmrazeni ale mize byt pét dni v bézné lednici, v pokojové teploté
vydrzi zhruba pét hodin.

POUTAK: [Zdravotni Ustav nedostal vakciny pro sebe, ale pro ohroZené skupiny. Séf rezignoval

Po kauze ve Statnim zdravotnim Ustavu, kde se ukazalo, ze vakcinu dostavali i Ufednici a jejich pfibuzni, rezignoval jeho feditel
Pavel Bfezovsky. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babi$ ostfe odsoudili o€kovani lidi, ktefi nejsou v hlavni,
prioritni skupiné.

Hlavné nevyhazovat

Miuv€i VFN Marie Hefmankova Pravu fekla, Zze nevi o tom, ze by nemocnice ockovala lidi takfikajic ,z ulice“. Uvedla ale, ze
nemochnice zatim nedisponuje zadnym centralnim registrem ockovanych. ,Do té doby sami sestavujeme seznamy zajemcl o
ockovani a postupujeme podle doporuceni a pokynd ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samozi‘ejmé pracovnici z
tzv. prvni linie,” uvedla Hefmankova.

»Dale spolupracujeme napfiklad s Prahou 2, ktera dodava seznamy svych ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami,
jejichz €leny jsme schopni naockovat. Takto jsme ockovali prazské zachranafe nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze,” dodala Hefmankova.

POUTAK: [Je to $patné&. O&kovani kritizuje i Babi$, vlastni pochybeni odmita]

Nemocnice si podle ni vede i seznam nahradnikd. , Ten mohou doplnit nasi zaméstnanci, i pokud maji ve svém okoli nékoho v
rizikové skupiné. MlzZe se stat, Ze nékdo objednany na oc¢kovani a zapsany v seznamu z jakychkoli divodd v daném terminu
nemlZze. Nebo pfijde, ale ukaze se, Ze nemlize byt ockovan, ma teplotu nebo jinou zdravotni komplikaci,“ uvedla mluvéi.

Zdlraznila, Ze nemocnice se snaZi, aby ani jedna davka vakciny nepfisla vnive¢. ,Ve VFN se nam zatim podafilo vSechny davky
vyockovat, zadna se nemusela vyhodit,“ dodala.

Podle serveru iRozhlas.cz se lidé ogkovali mimo poradniky i ve Fakultni nemocnici Brno. Slo vétsinou o starsi pfibuzné
zdravotnikd. ,Byla by velka $koda, kdyby se néco vyhodilo,” fekl serveru pfednosta infekéni kliniky Petr Husa.
Blatny: Nahradniky jen seniofi a lIékafi

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) ve ¢tvrtek uvedl, Ze nemocnice maji a mohou mit seznamy nahradnikd, ale nesméji to
byt lidé, ktefi by nesplfiovali tato kritéria. Podle néj musi byt nahradnici jen z lidi, ktefi maji pfednostni narok jako zdravotnici
nebo seniofi nad 80 let.

Zdravotnici v Ustfedni vojenské nemocnici podle mluvéi Jitky Zinke ockovali tfeba praktické lékare a pediatry. ,Kdyz jsme méli

jiz vétsinu nasich zdravotnikl proockovanou prvni davkou, tak jsme nabidli moZnost o¢kovani zdravotnikdm, ktefi nepracuji v
UVN,“ uvedla Zinke.
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V prazské nemocnici ockovali i kolemjdouci, aby
nemuseli vyhazovat davky

Véera 3:10 — Jan Martinek, Pravo 0 '

Ackoliv prvni davky o¢kovaci latky proti koronaviru mély byt uréené jen pro zdravotniky
a nejrizikovéjsi skupiny, v nékterych zdravotnickych zatizenich dostali zbylou vakcinu i lidé, na
které by piisla fada aZ v 1été. Latka by se totiZ jinak musela vyhodit.

Préavu se ozvala mlada Zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské
Vseobecné fakultni ici naokovéna proti covidu-19, pfestoze nepatii k
iailové shuping ani .. e

.Zavolala mi to kamaradka, co $la ndhodou kolem o¢kovactho centra. Pfislo mi to
neuvéfitelné, ale fekla jsem si, Ze za zkousku nic nedam,” fekla Pravu Zena pod
podmink ymity. V ici skuteéné prvni davku vakeiny od spoleénosti
Pfizer dostala.

.Vystéla jsem frontu a prokazala se kartou pojisté Pochopila jsem to tak, ze
vakeina se musi do néjakého ¢asu po rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim
zachrénili spoustu vakein pfed vyhozenim,” uvedla.

Vakeina od Pfizeru se musi skladovat pfi —70 stupnich, po rozmrazeni ale mize
byt pét dni v bézné lednici, v pokojové teploté vydrzi zhruba pét hodin.

Zdravotni Gstav nedostal vakeiny pro sebe, ale pro ohrozené
skupiny. Séf rezignoval

Domaci

Po kauze ve Statnim zdravotnim tstavu, kde se ukazalo, Ze vakcinu dostéavali i
trednici a jejich piibuzni, rezignoval jeho feditel Pavel Bfezovsky. Ministr
zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babis ostte odsoudili o¢kovini lidi,
ktefi nejsou v hlavni, prioritni skupiné.

Hlavné nevyhazovat

Mluvéi VEN Marie Hefménkové Pravu fekla, Ze nevi o tom, Ze by nemocnice

ockovala lidi takiikajic ,z ulice”. Uvedla ale, ze ice zatim nedisponuj

#adnym centralnim registrem o¢kovanych. .Do té doby sami sestavujeme
djemcti o ock i a postupuj podle doporuéeni a pokyni

ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samoziejmé pracovnici z tzv.

prvni linie,“ uvedla Hefménkova.

..Déle spolupracujeme napiiklad s Prahou 2, kter4 dod4vé seznamy sv§ch

N
N

© 2021 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 11/33


http://www.newtonmedia.eu/

Dostala vakcinu mimo poradnik
TISK 15.01.2021 Pravo 3 Jan Martinek Zpravodajstvi

Ackoliv prvni davky ockovaci latky proti koronaviru meély byt uréené jen pro zdravotniky a nejrizikovéjsi skupiny, v nékterych
zdravotnickych zafizenich dostali zbylou vakcinu i lidé, na které by totiz pfiSla fada az v Iété. Latka by se jinak musela vyhodit.
Pravu se ozvala mlada Zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské VSeobecné fakultni nemocnici nao¢kovana proti
covidu-19, pfestoze nepatfi k rizikové skupiné ani nepracuje v nemocnici.

»Zavolala mi to kamaradka, co Sla nahodou kolem o¢kovaciho centra. Pfislo mi to neuvéfitelné, ale Fekla jsem si, Ze za zkousku
nic nedam,” fekla Pravu Zzena pod podminkou anonymity. V nemocnici skute¢né prvni davku vakciny od spole¢nosti Pfi zer
dostala.

»Vystala jsem frontu a prokazala se kartou pojiSténce. Pochopila jsem to tak, Ze vakcina se musi do né&jakého €asu po
rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim zachranili spoustu vakcin pfed vyhozenim,* uvedla.

Vakcina od Pfi zeru se musi skladovat pfi =70 stupnich, po rozmrazeni ale mize byt pét dni v bézné lednici, v pokojové teploté
vydrZi zhruba pét hodin.

Po kauze ve Statnim zdravotnim Ustavu, kde se ukazalo, Ze vakcinu dostavali i Ufednici a jejich pfibuzni, rezignoval jeho feditel
Pavel Bifezovsky. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babi$ ostie odsoudili o¢kovani lidi, ktefi nejsou v hlavni,
prioritni skupiné.

Blatny: Nahradniky jen seniofi a Iékafi

MiuvEi VFN Marie Hefmankova Pravu fekla, Ze nevi o tom, Ze by nemocnice ockovala lidi takfikajic ,.z ulice”.

Uvedla ale, Ze nemocnice zatim nedisponuje zadnym centralnim registrem ockovanych. ,Do té doby sami sestavujeme seznamy
zajemcU o oc¢kovani a postupujeme podle doporuceni pokynl ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samozejmé
pracovnici z tzv. prvni linie,“ uvedla Hefmankova. ,Déale spolupracujeme napfiklad s Prahou 2, ktera dodava seznamy svych
ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami, jejichz €leny jsme schopni naockovat. Takto jsme ockovali prazské
zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze,“ dodala Hefmankova.

Nemocnice si podle ni vede i seznam nahradnikd. ,Ten mohou doplnit nasi zaméstnanci, i pokud maji ve svém okoli nékoho v
rizikové skupiné. MlZe se stat, Ze nékdo objednany na oc¢kovani a zapsany v seznamu z jakychkoli divodd v daném terminu
nemuze. Nebo pfijde, ale ukaze se, ze nemize byt o¢kovan, ma teplotu nebo jinou zdravotni komplikaci,“ uvedla mluvéi.
Zduraznila, Ze nemocnice se snazi, aby ani jedna davka vakciny nepfisla vniveé. ,Ve VFN se nam zatim podafilo vS§echny davky
vyockovat, Zadna se nemusela vyhodit,” dodala.

Podle serveru iRozhlas.cz se lidé ogkovali mimo pofadniky i ve Fakultni nemocnici Brno. Slo vétsinou o starsi pfibuzné
zdravotnika.

,Byla by velka skoda, kdyby se néco vyhodilo,“ fekl serveru pfednosta infekéni kliniky Petr Husa.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) vcera uvedl, Ze nemocnice maji a mohou mit seznamy nahradnik(, ale nesméji to byt
lidé, ktefi by nesplfiovali tato kritéria. Podle néj musi byt nahradnici jen z lidi, ktefi maji pfednostni narok jako zdravotnici nebo
seniofi nad 80 let.

Zdravotnici v Ustfedni vojenské nemocnici podle mluvéi Jitky Zinke ockovali tteba praktické lékare a pediatry. ,KdyZ jsme méli
jiz vétsinu nasich zdravotnik(l prooc¢kovanou prvni davkou, tak jsme nabidli moznost ockovani zdravotnikim, ktefi nepracuji v
UVN,“ uvedla Zinke.

Zavolala mi to kamaradka. Rekla jsem si, Ze za Zkousku nic nedam mimo pofadnik naockovana Zena

Dostala vakcinu mimo poradnik

vu Zena pod podminkou ano-
nymity. V nemocnici skuteéné
prni ddvku vakeiny od spoled-
nosti Phizer dostala.

skladovat pfi ~70 stupnich, po
rozmrazeni ale miZe byt pét
dni v b&Zné lednici, v pokojo-
vé teploté vydrZi zhruba pét
hodin.

Po kauze ve Stdtnim zdra-
votnim dstavu, kde se ukdzal
Ze vakcinu dostdvali i tfe
a jejich pribuzni, rezignoval
jeho feditel Pavel Bfezovsky.

Jan Martinek

Atkoliv prvni dévky otkova-
dtky proti koronaviru mély
ené jen pro /le\nlulk\
a nejrizikov&jsi skupiny. v né-
kterych zdravotnickych zafize-
nich dostali zbylou vakeinu i li-
dé, na které h_\ totiz pfisla Fada
az v 1é¢, Latka by se jinak mu-
sela vyhodit.

Pravu se ozvala mladd /un
z Prahy, kterd by
10. ledna v prazsk
fakultni nemocenici na
pr i covidu-19, pfestoZe ne l
Fi k rizikové \kuplm ani nepra-
cuje v nemocnici.

wZa m\lull mi to kamarddka,
co Sla
ciho centra. Pfislo mi to neuvé-
Fitelné, ale fekla jsem si, Ze za
zkousku nic neddm,” fekla Pré-

Zavolala mi to
kamaradka. Rekla
jsem si, ze za
zkousku nic nedam
mimo poradnik
naockovana Zena

Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny i premiér Andrej Babis
tfe odsoudili ockovani lidi,
Kteff nejsou v hlavni, prioritni
skupiné.

WJVystila jsem frontu a pro-
kizala se kartou pojiSténce.
Pochopila jsem 1o tak, Ze vak-
cina se musi do né&jakého Casu
po rozmrazeni spotiebovat,
- Myslim, tim  zachrdnili
spoustu cin pfed vyhoze- kovd Privu
|||n| uvedla, o tom, Ze by nemocnice olko-
Vakeina od Pfizeru se musi vala lidi tak¥ika ajic .z ulice™.

Blatny: Nahradniky
jen seniofi a lékari
MIuvei V

N Marie Ihr in-
fekla, nevi

N
(D¢
=
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Uvedla ale, Ze nemocnice za-
tim nedisponuje Zidnym cent-
rdlnim registrem ofkovanych.

Do 1€ doby sami sestavujeme
seznamy zdjemcd o ofkovini
a postupujeme podle doporude-

. ni pokyni ministerstva zdra-

votnictvi. Na prvnim  misté
jsou samoziejmé  pracovnici
7 tzv. prvni linie” uvedla Hef-
médnkovi.

.Dile spolupracujeme napFi-
Klad s [’rllmu 3 kterd doddvi
seznamy ohroZenych
skupin.” Také se zdchrannymi

slozkami, jejichz Cleny jsme
schopni naockovat. Takto jsme
otkovali praZské zdchrandfe
nebo pracoy niky U stavu hema-

lemc le ni vede
i seznam nd nhr adnika. Ten mo-

Hou' doplnit nasi zaméstnanci,
i pokud maji ve svém okoli né-
kuhn v rizikové skupiné. Mize
7e nékdo objednany na
ay y u
z jakychkoli divodd v daném
terminu nemize. Nebo pfijde,
ale ukdZe se, Ze nemize byt
ockovdn, md teplotu nebo jinou
zdravotni komplikaci.* uvedla
mluvéi,
daraznila. Ze nemocnice se

Ind se ne-

y vyockovat,
musela vyhodit* d

Podle serveru iRozhlas.cz se
lidé ockovali mimo poFadniky

¢ i ve Fakultni nemocnici Bmo.

Slo vétsinou o starsi piibuzné
zdravotnika.
.Byla by velkd Skoda, kdyby

se néco vyhodilo,” Fekl serveru
prednosta infekéni kliniky Petr
Husa.

Ministr nln\nnuun Jan
Blatny (za ) vEera uvedl,
Ze nemocn r mohou mit
seznamy ndhradnikd, ale ne-
sméji to byt lidé, ktefi by nespl-
fovali tato kritéria. Podle ngj
musi byt nihradnici jen z lidi,
Ktefi maji prednostni ndrok ja-
ko zdravotnici nebo seniofi nad
80 let. )

Zdravotnici v Ustiedni vo-

jenské nemocnici podie mluvei

Jitky Zinke otkovali tfeba
praktické Iékafe a pediatry.
KdyZ jsme méli jiz véiSinu na-
Sich zdravotnikd proockovanou
prvni dévkou sme nabidli
moznost ockovéni zdravotni-
kiim, ktefi nepracuji v UVN,*
uvedla Zinke.
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Ackoliv prvni davky oCkovaci latky proti koronaviru mély byt ur€ené jen pro zdravotniky a nejrizikovéjsi skupiny, v nékterych
zdravotnickych zafizenich dostali zbylou vakcinu i lidé, na které by totiz pfiSla fada az v lété. Latka by se jinak musela vyhodit.

Pravu se ozvala mlada Zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské VSeobecné fakultni nemocnici naockovana proti
covidu-19, pfestoze nepatfi k rizikové skupiné ani nepracuje v nemocnici.

»Zavolala mi to kamaradka, co Sla nahodou kolem ockovaciho centra. Pfislo mi to neuvéfitelné, ale Fekla jsem si, Zze za zkousku
nic nedam,” fekla Pravu Zzena pod podminkou anonymity. VV nemocnici skute€¢né prvni davku vakciny od spole¢nosti Pfizer
dostala.

,Vystala jsem frontu a prokazala se kartou pojiSténce. Pochopila jsem to tak, Ze vakcina se musi do né&jakého €asu po
rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim zachranili spoustu vakcin pfed vyhozenim,* uvedla.

Vakcina od Pfizeru se musi skladovat pfi —70 stupnich, po rozmrazeni ale mize byt pét dni v bézné lednici, v pokojové teploté
vydrZi zhruba pét hodin.

Po kauze ve Statnim zdravotnim Ustavu, kde se ukazalo, Ze vakcinu dostavali i GFednici a jejich pfibuzni, rezignoval jeho feditel
Pavel Bifezovsky. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babi$ ostie odsoudili o€kovani lidi, ktefi nejsou v hlavni,
prioritni skupiné.

Hlavné nevyhazovat

Miuvé&i VFN Marie Hefmankova Pravu fekla, Zze nevi o tom, Zze by nemocnice ockovala lidi takfikajic ,z ulice”. Uvedla ale, ze
nemochnice zatim nedisponuje Zadnym centralnim registrem ockovanych. ,Do té doby sami sestavujeme seznamy zajemcl o
ockovani a postupujeme podle doporuceni pokyn(i ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samoz‘ejmé pracovnici z
tzv. prvni linie,” uvedla Hefmankova.

,Dale spolupracujeme napfiklad s Prahou 2, ktera dodava seznamy svych ohroZenych skupin. Také se zachrannymi slozkami,
jejichz &leny jsme schopni nao&kovat. Takto jsme o&kovali prazské zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze,” dodala Hefmankova.

Nemocnice si podle ni vede i seznam nahradniku. ,Ten mohou doplnit nasi zaméstnanci, i pokud maji ve svém okoli nékoho v
rizikové skupiné. Mize se stat, Ze nékdo objednany na oc¢kovani a zapsany v seznamu z jakychkoli dGvodd v daném terminu
nemuze. Nebo prijde, ale ukaze se, Ze nemize byt o¢kovan, ma teplotu nebo jinou zdravotni komplikaci,“ uvedla mluvéi.
Zduraznila, Ze nemocnice se snazi, aby ani jedna davka vakciny nepfisla vnive¢. ,Ve VFN se nam zatim podafilo vS§echny davky
vyockovat, zadna se nemusela vyhodit,” dodala.

Podle serveru iRozhlas.cz se lidé ogkovali mimo pofadniky i ve Fakultni nemocnici Brno. Slo vé&tsinou o starsi pfibuzné
zdravotnika. ,Byla by velka Skoda, kdyby se néco vyhodilo, fekl serveru prednosta infekéni kliniky Petr Husa.

Blatny: Nahradniky jen seniofi a Iékafi

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) ve ¢tvrtek uvedl, Ze nemocnice maji a mohou mit seznamy nahradnik(, ale nesméji to
byt lidé, ktefi by nesplriovali tato kritéria. Podle néj musi byt ndhradnici jen z lidi, ktefi maji pfednostni narok jako zdravotnici
nebo seniofi nad 80 let.

Zdravotnici v Ustfedni vojenské nemocnici podle mluvéi Jitky Zinke ogkovali tfeba praktické lékare a pediatry. ,KdyZ jsme méli
jiz vétSinu nasich zdravotnik(l proo¢kovanou prvni davkou, tak jsme nabidli moznost ockovani zdravotnik(im, ktefi nepracuji v
UVN,* uvedla Zinke.
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Zena dostala vakeinu mimo poradnik

Dnes 3:10 — Jan Martinek, Pravo a ’

Ackoliv prvni davky ockovaci latky proti koronaviru mély byt uréené jen pro zdravotniky
a nejrizikovéjsi skupiny, v nékterych zdravotnickych zafizenich dostali zbylou vakcinu i lidé, na
které by totiz pfisla fada az v 1été. Latka by se jinak musela vyhodit.

Prévu se ozvala mlada Zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské
VSeobecné fakultni ici nao¢kovana proti covidu-19, prestoze nepatii k
izikové skupin ani ey 2

.Zavolala mi to kamaradka, co $la ndhodou kolem oékovaciho centra. Pfislo mi to
neuvéfitelné, ale fekla jsem si, Ze za zkousku nic nedam,” fekla Pravu Zena pod
podmink ity. V ici skuteéné prvni davku vakeiny od spoleénosti
Pfizer dostala.

.Vystala jsem frontu a prokazala se kartou pojisténce. Pochopila jsem to tak, Ze
vakeina se musi do néjakého ¢asu po rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim
zachrénili spoustu vakein pred vyhozenim,” uvedla.

Vakeina od Pfizeru se musi skladovat pfi —70 stupnich, po i ale miize

byt pét dni v bézné lednici, v pokojové teploté vydrzi zhruba pét hodin.

Zdravotni Gstav nedostal vakeiny pro sebe, ale pro ohroZené
skupiny. Séf rezignoval

Domaci

Po kauze ve Statnim zdravotnim Gstavu, kde se ukazalo, Ze vakcinu dostavali i
tfednici a jejich pfibuzni, rezignoval jeho feditel Pavel Bfezovsky. Ministr
zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babis ostfe odsoudili o¢kovini lidi,
ktefi nejsou v hlavni, prioritni skupiné.

Hlavné nevyhazovat
Mluvéi VFN Marie Hefménkova Pravu fekla, Ze nevi o tom, Ze by nemocnice
ockovala lidi takiikajic .z ulice”. Uvedla ale, Ze ice zatim nedisponuj
#adnym centralnim registrem ockovanych. .Do té doby sami sestavujeme

jemet o ock i a postupuj podle doporuéeni pokyni
ministerstva zdravotnictvi. Na prvnim misté jsou samoziejmé pracovnici z tzv.
prvni linie,” uvedla Hefménkova.

.Déle spolupracujeme napiiklad s Prahou 2, kter4 dodavé seznamy sv§ch
ohrozZenych skupin. Také se zichrannymi slozkami, jejichZ €leny jsme schopni
naotkovat. Takto isme ofkovali pra#ské zichranéfe nebo pracovniky Ustavu
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Ockovaci skandal v prazské nemocnici. Proti koronaviru tady o€kovali i kolemjdouci lidi URL
WEB 15.01.2021 prazskadrbna.cz 0 Zprawy

Prvni davky ockovaci vakciny mély byt uréeny vyhradné pro zdravotniky a nejrizikovéjsi skupiny. Jenze v nékterych zafizenich
vakcina i po naockovani rizikovych skupin zbyla, a tak, aby se vakcina nemusela vyhodit, byli ockovani i lidé, na které by pfisSla
fada nejspiSe az v leté.

Vakciny bylo hodné, musela by se vyhodit

Deniku Pravo se totiz ozvala mlada zena z Prahy, ktera byla v nedéli 10. ledna v prazské VSeobecné fakultni nemocnici
naockovana proti koronaviru i presto, Ze nepatfi k rizikové skupiné ani ke zdravotnikiim

Tento typ vakciny se musi uskladriovat pii minus 70 stupnich a po rozmrazeni miize byt pét dni v bézné lednici. V pokojové
teploté vydrzi vSak jen asi pét hodin.,Zavolala mi to kamaradka, co $la nahodou kolem o¢kovaciho centra. PfiSlo mi to
neuveéfitelné, ale fekla jsem si, Zze za zZkouSku nic nedam,” fekla Pravu zena pod podminkou anonymity. Prvni davku vakciny od
spolecnosti Pfizer v nemocnici skuteéné dostala.

»Vystala jsem frontu a prokazala se kartou pojisténce. Pochopila jsem to tak, Zze vakcina se musi do néjakého ¢asu po
rozmrazeni spotfebovat. Myslim, Ze tim zachranili spoustu vakcin pfed vyhozenim,” uvedla pro Pravo.

Nejedna se vSak o prvni kauzu, ktera souvisi s ockovanim. Jiz dfive se ve Statnim zdravotnim Ustavu ukazalo, Ze vakcinu
dostavali i UFednici a jejich pfibuzni. Po tomto skandalu rezignoval Feditel Ustavu Pavel Bfezovsky.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babis$ ostfe odsoudili ockovani lidi, ktefi nejsou v prioritni skupiné.

VFN zatim nema centralni registr ockovanych

Podle mluv¢i VFN Marie Hefmankové nemocnice zatim nedisponuje zadnym centralnim registrem ockovanych a seznamy si tak
sestavuji sami. Hefmankova také Pravu fekla, Ze nevi o tom, Ze by nemocnice o¢kovala lidi takfikajic ,z ulice*.

»Dale spolupracujeme napfiklad s Prahou 2, ktera dodava seznamy svych ohrozenych skupin. Také se zachrannymi slozkami,
jejichz &leny jsme schopni naogkovat. Takto jsme o¢kovali prazské zachranare nebo pracovniky Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze,” dodala pro Pravo Hefmankova.

Podle mluvéi vede nemocnice i seznam nahradnik(, ktery mohou v pripadé potieby doplnit zaméstnanci, i pokud maji ve svém
okoli nékoho v rizikové skupiné. ,MUze se stat, Ze nékdo objednany na ockovani a zapsany v seznamu z jakychkoli divodd v
daném terminu nem(Ze. Nebo pfijde, ale ukaze se, Ze nemlze byt ockovan, ma teplotu nebo jinou zdravotni komplikaci,“ uvedla
mluv€i pro Pravo.

Zduraznila, Ze nemocnice se snaZzi, aby ani jedna davka vakciny nepfisla vnivec. ,Ve VFN se nam zatim podafilo véechny davky
vyockovat, zadna se nemusela vyhodit,” dodala.

Nahradnici musi splfiovat kritéria
Podle ministra zdravotnictvi Jana Blatného (za ANO) nemocnice maji a mohou mit seznamy nahradnik(. Nesméji to byt lidé,

ktefi nesplfuji kritéria. Nahradnici podle ministra musi byt jen z lidi, ktefi maji pfednostni narok, a to podobné jako zdravotnici
nebo lidé nad 80 let.
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Ockovaci skandal v prazské nemochnici. Proti
koronaviru tady ockovali i kolemjdouci lidi

i

pétek, 15. ledna 2021, 12:00

Prvni dévky ockovaci vakciny mély byt uréeny vyhradné pro zdravotniky a nejrizikovéjsi
skupiny. JenZe v nékterych zafizenich vakcina i po nao¢kovanf rizikovych skupin zbyla, a tak,
aby se vakcina nemusela vyhodit, byli o¢kovan( i lidé, na které by pfisla fada nejspi3e az v
léte.

Vakciny bylo hodné, musela by se vyhodit

Deniku Pravo se totiZ ozvala mladé Zena z Prahy, které byla v nedéli 10. ledna v prazské Vieobecné
fakultni nemocnici naockovana proti koronaviru i pfesto, Ze nepatif k rizikové skupiné ani ke
zdravotnikdm

.Zavolala mi to kamarddka, co $la néhodou kolem
ockovaciho centra. Prislo mi to neuvéritelné, ale
fekla jsem si, Ze za zkousku nic neddm,” fekla Pravu
Zena pod podminkou anonymity. Prvni davku
vakciny od spole¢nosti Pfizer v nemocnici
skutecné dostala.

Tento typ vakciny se musi uskladriovat pfi
minus 70 stupnich a po rozmrazeni mize byt
pét dni v béZné lednici. V pokojové teploté
vydrzi viak jen asi pét hodin.

.Vystdla jsem frontu a prokdzala se kartou pojisténce. Pochopila jsem to tak, Ze vakcina se musi do
néjakého casu po rozmrazeni spotiebovat. Myslim, Ze tim zachrdnili spoustu vakcin pred vyhozenim,”
uvedla pro Pravo.

Nejedna se v3ak o prvni kauzu, ktera souvisi s ockovéanim. Jiz dfive se ve Statnim zdravotnim
Ustavu ukazalo, Ze vakcinu dostévali i Gfednici a jejich pribuzni. Po tomto skandélu rezignoval feditel
Ustavu Pavel Bfezovsky.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny i premiér Andrej Babi$ ostfe odsoudili ockovani lidi, ktefi nejsou v
prioritnf skupiné.

VFN zatim nema centralni registr ockovanych

Podle mluvéi VFN Marie Hefménkové nemocnice zatim nedisponuj

nym centrélnim registrem

Upravte nastaveni pro vase data

My a nadi partnefi pouZivame cookies nebo ekvivalentni technologii k ukladani a / nebo pfistupu k informacim

na vasem zafizeni. Ostatni partnefi pouZivaji tyto osobni informace k prezentaci personalizované rekiamy a
obsahu; méfit vykon reklamy a obsahu a dozvédét se vice o svém publiku; a vyvijet a zlepSovat své vyrobky.
Aby nékteré z téchto Géeld fungovaly, partnefi pouZivaji vase piesné udaje o poloze. Chcete-li se dozvédét

vice, pfectéte si naSe zasady ochrany osobnich Udaju.

Chcete-li se dozvédét vice, prectéte si naSe zasady ochrany soukromi
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..Ani jedna davka nepfijde nazmar*
TISK 15.01.2021 Mada fronta DNES 12 (CTK) Praha

PRAHA V&eobecna fakultni nemocnice (VFN) a Ustfedni vojenska nemocnice (UVN) v Praze si seznamy zajemct o o¢kovani
proti covidu-19 a jejich ndhradnikd dosud pfipravovaly podle pokyn( ministerstva zdravotnictvi samy. O¢kovani tak prioritné
byli zajemci z fad zdravotnik( nemocnic a lidé starsi 65 let s indikaci k ockovani.

V pfipadé, Ze ¢lovék objednany na oc¢kovani se ve stanoveny termin nemohl dostavit ¢i ho nemohl ze zdravotnich divodu
podstoupit, vola se lidem ze seznamu zaloznikl. Mez nimi jsou také zdravotnici a seniofi spliiujici kritéria pro ockovani. Tak to
shodné& popisuji mluvéi VFN Marie Hefmankova a UVN Jitka Zinke. , Ve délame s ohledem na to, aby nepfi$la ani jedna davka
vakciny vnive€. A ve VFN se nam zatim podafilo vSechny davky vyockovat, zadna se nemusela vyhodit,“ uvedla Hefmankova.
Fakultni nemocnice podle ni eviduje jen jednotky pFipadl, kdy misto objednanych lidi byli o¢kovani nahradnici.

Podle ministra zdravotnictvi Jana Blatného (za ANO) nemocnice maji a mohou mit seznamy nahradnik(, ale nesméji to byt lidé,
ktefi by nesplfiovali kritéria.

Davkami vakciny, které ma VFN k dispozici, jsou ockovani klienti a zaméstnanci domov(i pro seniory v Praze 2. Mobilni
o&kovaci tym z UVN o&kuje mimo jiné v domovech pro seniory v Praze 6.

V UVN oékovali i praktiky

Zdravotnici z VFN podle Hefmankové uz dfive otkovali také prazské zachranafe a pracovniky Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze. Zdravotnici v UVN podle Zinke o¢kovali tfeba praktické lékafe a pediatry. ,KdyZ jsme méli jiz vétSinu nasich
zdravotnikd proogkovanou prvni davkou, nabidli jsme moZnost odkovani zdravotnikim, ktefi nepracuji v UVN,“ uvedla Zinke.
Ve Fakultni Thomayerové nemocnici ke v€erejSimu dni dali vakcinu asi 1 300 lidi. Podle mluvéiho nemocnice Petra Sulka jsou
to pfevazné zdravotnici a hospitalizovani starsi pacienti nad 80 let. ,V pfipadé, Ze mame néjakou vakcinu nevyuztou, pak ji
automaticky nabidneme tém zdravotnikim, ktefi je$té nebyli ockovani, anebo star§im pacientim z naseho velikého
geriatrického oddéleni,” uvedl.

Taktéz v Nemocnici Na Homolce ockuji podle mluvei Martiny Dostalové jen zdravotniky a pacienty nemocnice, ktefi jsou starsi
80 let. Zajemci o ockovani z fad zdravotnického personalu Nemocnice Na Homolce budou o¢kovani do konce tohoto tydne.

»Ani jedna davka neprijde nazmar“

PRAHA Vieobecnd fakultninemoc-  VFN Marie Hefmankové a UVN Jit- v Praze 2. Mobilni ockovaci tym asi 1 300 lidi. Podle mluvéiho ne-
nice (VFN) a Ustfedni vojenska ne-  ka Zinke. ,VSe délime s ohledem 2z UVN oc¢kuje mimo jiné v domo- mocnice Petra Sulka jsou to pfeviz-

mocnice (UVN) v Praze si seznamy  na to, aby nepfisla ani jedna divka  vech pro seniory v Praze 6. né zdravotnici a hospitalizovani
zajemcu o ockovini proti covidu-19  vakciny vnive¢, A ve VFN se nam za- starsi pacienti nad 80 let. ,,V pripa-
ajejich nahradniki dosud pripravo-  tim podarilo viechny davky vyocko-  V UVN ockovali i praktiky dé, Ze mame néjakou vakcinu nevy-

valy podle pokyni ministerstva vat, zidna se nemusela vyhodit,” Zdravotnici z VFN podle Hefmanko-  uzitou, pak ji automaticky nabidne-
zdravotnictvi samy. Oc¢kovani tak uvedla Hefmankova. Fakultni ne-  véuZ dfive o¢kovali také prazské zi-  me tém zdravotnikim, ktefi jesté
prioritné byli zéjemci z fad zdravot-  mocnice podle ni eviduje jen jed- chrandfe a pracovniky Ustavu he-  nebyli o&kovéni, anebo starsim pa-
nika nemocnic a lidé starsi 65 lets  notky pfipadi, kdy misto objedna-  matologie a krevni transfuze v Pra-  cientim z naseho velikého geriat-
indikaci k ockovani. nych lidi byli ockovani ndhradnici.  ze. Zdravotnici v UVN podle Zinke rického oddéleni,” uvedl.

V pripadé, ze ¢lovék objednany Podle ministra zdravotnictvi Jana  ockovali tfeba praktické lékare a pe- TaktéZz v Nemocnici Na Homolce
na ofkovani se ve stanoveny ter- Blatného (za ANO) nemocnice maji  diatry. ,KdyZ jsme méli jiz vétSinu  ockuji podle mluvéi Martiny Dosti-
min nemohl dostavit ¢ ho nemohl a mohou mit seznamy nahradnikt, nasich zdravotniki proo¢kovanou lové jen zdravotniky a pacienty ne-
ze zdravotnich duvodu podstoupit,  ale nesméji to byt lidé, ktefi by ne-  prvni davkou, nabidli jsme moz- mocnice, ktefi jsou starsi 80 let. Zi-
vola se lidem ze seznamu zilozni-  spliovali kritéria. nost ockovani zdravotnikam, ktefi  jemci o ockovani z fad zdravotnic-
ki Mezi nimi jsou také zdravotnici Davkami vakciny, které ma VFN  nepracujiv UVN,“ uvedla Zinke. kého persondlu Nemocnice Na Ho-
aseniofi spliujici kritéria proocko-  k dispozici, jsou ockovani klienti Ve Fakultni Thomayerové nemoc-  molce budou ockovini do konce to-
vani. Tak toshodné popisujimluvéi  a zaméstnanci domovi pro seniory  nici ke véerej$imu dni dali vakcinu  hoto tydne. (CTK)
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Mimo systém. S reportérkou iROZHLAS o pripadech ockovani proti covidu-19 vné oficialniho poradniku URL
WEB 18.01.2021 irozhlas.cz 0 Lenka Kabrhelova, Lukas Matoska, Alzbéta Juréova Zpravyzdomova

V Cesku se mnoZi pfipady o¢kovani proti covidu-19 mimo oficialni pofadnik. Prog k nim dochazi? A zamezi podobnym situacim
centralni registracni systém, ktery funguje od patku?

Jifi Skuhrovec

Oc¢kovani mimo poradnik. Je to kombinace individualniho selhani i centralniho chaosu, fika redaktorka iRozhlasu
Lenka Kabrhelova mluvi s redaktorkou serveru iROZHLAS.cz Kristynou Gury&ovou.
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PREPIS ROZHOVORU *
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Kauza Statniho zdravotniho Ustavu a okovani proti covidu-19 mimo poradnik rozb&hla debatu o tom, kdo v Cesku na vakcinu
skute¢né dosahne. O pfipadech ockovani lidi mimo ohroZené skupiny informovali i reportéfi iRozhlasu a Radiozurnalu. Od
patku funguje v Cesku centralni registradni systém, ktery ma poradi zajemcd jasné stanovit. Zamezi pfipadim, kdy se vakcina
dostava lidem z jinych nez prioritnich skupin? A jaké dalSi problémy rychlost ockovani brzdi?

Hudba: Martin Hlla

Editace, reSerse, sound design: Lukas Matoska, Alzbéta Jur¢ova, Martin Hila

Zpravodajsky podcast Vinohradska 12 sledujte kazdy vSedni den od 6.00 na adrese irozhlas.cz/vinohradska12.
Mate néjaky tip? Psat nam miiZzete na adresu vinohradska12@rozhlas.cz.

V patek se po dlouhém Eekani rozbéhl registracni systém pro ockovani. Momentalné se do néj mohou hlasit pfedné lidé 80 let
a starsi. Do té doby byly ty vakciny vyhrazeny jen pro zdravotniky a nejohrozenéjsi skupiny a seniory. Vy jste Zjistili, ze nékteré
nemochnice ale ockovaly zajemce i mimo oficialni pofadniky. S vybuSnou zpravu o o¢kovani mimo poradnik pfiSel minuly tyden
také server Seznam zpravy. V dusledku toho uz rezignoval $éf Statniho zdravotnického Ustavu. Jak je mozné, Ze tu vakcinu
dostali lidé, ktefi nepatii do téch nejrizikovéjsich skupin?Hlavnim diivodem je, Ze nemocnice se snazi zachranit davky, které jim
po celodennim ockovacim maratonu zbydou. Rano si totiz musi pFipravit stovky davek - musi vakcinu rozmrazt a naredit a pak
maji jen Sest hodin na to, aby ji aplikovaly, jinak se zkazi a musely by ji vyhodit. Pracuji tak pod pomérné velkym ¢asovym
tlakem. A to je i divod, proc¢ si pravé nékteré nemocnice délaly vlastni seznamy nahradnik(. Stale ale dbaly na to, aby se
vakcina dostala primarné ke zdravotnikGm v prvni linii a k t¢ém nejohroZené&j$im seniordm, pro které je v té pfipravné faz

tu platnou prioritizaci.Zkusme popsat, jak k tém pfipadim, kdy vakcinu tedy dostali v nemocnicich lidé mimo poradnik, viibec
doslo. Vy jste oslovili nékolik zafizeni, s ¢im jste se tam setkali?Tu praxi jsme zmapovali napfiklad u VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze. Tam zacinaji ockovat kazdy den v pll osmé rano a do té doby pravé musi mit tu vakcinacni latku uz
nachystanou. To znamena, jak jsem fikala, rozmrazenou a nafedénou. Denné tak pfipravi zhruba 400 az 500 davek. Téch 500
davek je jich maximum a jejich odbyt pak zalezi hlavné na tom o¢kovacim planu, ktery maji také pfedem pfipraveny. Kazdy den
se ale stane, Zze nékdo z oficidlniho pofadniku na ockovani nepfijde. Zapomene, neni mu dobfe nebo méa zvySenou teplotu
nebo si to prosté rozmysli. JenZe ta nemocnice si tu davku nemlize schovat do druhého dne. Musi ji prosté aplikovat, jinak by ji
musela vyhodit. Shani proto nahradniky, kterym vola na konci té oCkovaci smény. A prave pro takové pfipady si prazska
Fakultni nemocnice vytvari vedle téch oficialnich poradnikd také vlastni seznamy zalozniku.

,Co se tyce ockovani ve VSeobecné fakultni nemocnici, nasim zajmem je, aby se véechny vakciny dostaly k piijemctum.”

Miuvila jsem o tom s mluv€i nemocnice Marii Hefmankovou, ktera mi to detailné popisovala. Mimo jiné Fikala, Ze maji interni
pravidlo, Ze na ten nahradni seznam mohou jit jen lidé nad 65 let a Ze se generuje pravé vesmés z pfibuznych a blizkych
nemocni¢niho personalu. Ale jinak primarné ockuji zdravotniky. Vakcinu pry od nemocnice dostali také napfiklad zdravotnici z
prazské Zachranné sluzby nebo z Ustavu hematologie a krevni transfuze. Domluveni jsou pry také s Prahou 2, Ze budou
oCkovat jejich seniory, takze vytvareji dalSi a dalSi seznamy a poradniky na ockovani.Hefmankova proto v hovoru opakované
zdlraziiovala, Ze nejde o zadnou protekci pro pribuzné, ale skute¢né o zalozniky, aby ta stale nedostatkova vakcina neskongila
v kosi. Nejde ale jen o tu VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze. My jsme podobnou praxi zmapovali s kolegy z RadioZzurnalu
také v pfipadé& Fakultni nemocnice Brno nebo Ustfedni vojenské nemocnice a véiim, Ze se to bude tykat i dal$ich nemocnic.
V8echny nemocnice se budou potykat s prebytky, které musi néjakym zplsobem zuZitkovat.Debata o o¢kovani blizkych a
pFibuznych zaméstnanci se objevila tfeba i ve Fakultni nemocnici v Brné nebo pravé v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze.
Nemocnice tedy tvrdi, Ze to jsou vSechno lidé nad pétasedesat let nebo se vybér nahradniku li§i i napfi¢ rdznymi institucemi?
Ona se samozfejmé nabizi otazka, jestli opravdu neni mozné se domluvit tfeba s néjakym domovem seniord nebo jinou
organizaci, kde jsou lidé v rizikovych skupinach.To, co fikas, je urcité pravda. Takovou variantu bych si dokazala predstavit -
kdyz jim néco zbyde, budou mit pfedem domluveny domov seniort, kde pravé ty pribyvajici davky zuZitkuji. Nemocnice to
primarné ale vysvétluji tim, Ze se snazi i ztéch pfibuznych a blizkych nemocni¢niho personalu vybirat nahradniky, ktefi ty
kritéria pro o€kovani splfuji nebo se jim alespon blizi. To znamend, ze ma jit o starsi lidi, pfipadné klic¢ové pracovniky pro boj s
COVIDem. V Usttedni vojenské nemocnici v Praze ogkovali napfiklad i IT zam&stnance, pravé s vysvétlenim, e jde o stéZejni
pracovniky, ktefi zajiStuji chod nemocnice. Vedle toho, co jsi fikala, si dokazu predstavit variantu, ve které by nemocnice
pravidelné pfed koncem ockovaci smény mohly vyvésit na socialni sité vyzvu, Ze jim tfeba zbylo pét davek vakciny a ten kdo
dfiv pfijde, dostane je. Coz mi pfijde jako nejspravedlivéjSi cesta, pokud by to nebyli schopni zprocesovat nebo naplanovat s
domovy dichodcl. Alespori takova praxe ohledné piebytk( funguje napfiklad v Izraeli. A ve stejném duchu mluvil minuly tyden
také epidemiolog a poradce premiéra Roman Prymula.
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,KdyZz se ty vakciny pfes den nevyockovavaji a veCer néjaké zbydou, je lepsi ooCkovat kohokoliv, nez je vylit. Takhle se to déla
ve vétsiné zemi svéta.”

Prebytky bychom podle néj méli aplikovat komukoliv, kdo bude v té chvili tzv. zrovna po ruce, aby nehrozilo, Ze se vakciny
vyhodi. Ja jsem se na to pak ptala i mluv¢éi Hefmankové z fakultni prazské nemocnice. Ona ale fikala, Ze by to zapojeni
verejnosti nebyli schopni ukocirovat.

~Abychom nevysla zadna davka vnivec, pfipravujeme si jesté dalSi zalozni seznam. Ten neni otevieny Siroké verejnosti, protoze
neni v silach nasi nemocnice to ukoc€irovat, ale cili dovnitf nemocnice zaméstnanciim a eventualné jejich rodinnym
prislusnikam.”

Proto se rozhodli ty zalozniky generovat pouze z téch tzv. internich zasob. Kdyz pracovnici ke konci smény vidi, Ze ztéch
plvodnich seznamt nékdo vypadl, nepfiSel a vakcina by zbyla, zavolaji a nahradnikim a ti, jakmile mGZou pfibéhnout,
pfibéhnou. V patek ale zacal fungovat centralni rezervacni systém, ktery by mél problém fesit, protoze ma nahradniky
automaticky generovat. Tak to na stfedecni tiskové konferenci tvrdil i ministr zdravotnictvi Jan Blatny.

»Vakciny jsou pfipravovany a natahovany pomérné bezprostiedné pfedtim, nez jsou podany, a pocet takto pfipravenych vakcin
odpovida poctu osob, které v tu danou chvili Eekaji na to o¢kovani. Takze se nestane, Zze by néjaka vakcina méla byt
znehodnocena, Ze by kvUli tomu nékdo musel byt néjaky zalozni seznam lidi."

Napfiklad pfednosta Kliniky infekénich chorob z Fakultni nemocnice v Brné Petr Husa ale pfili§ nevéfi, Zze systém odstrani
veskeré nedostatky. Rikal nam, Ze podle n&j by nemocnice ten centralni systém mély kombinovat i s vlastnimi pofadniky.
Protoze v prvni faz, kdy se budou ockovat seniofi nad 80 let, budou muset fungovat i mobilni tymy. Ty budou objizdét seniory
neschopné dojit do nemocnice na o¢kovani a o€kovani se tim padem vyrazné zpomali.

~Je dobre, Ze ti osmdesatileti a starSi maji vyssi prioritu, ale musi se doplfiovat dalSimi, ktefi jsou snadnéji ziskatelni.*

Proto Husa fikal, Zze by bylo potfeba zarovern mit pofadniky a o¢kovat i v nemocnicich ty seniory, ktefi jsou schopni dojit do
nemocnic, aby to ockovani bylo rychlej$i. Problém ale je, Ze ministerstvo zdravotnictvi nemocnicim a zdravotnikim doted
nedalo zadny navod. My jsme s kolegy z Radiozurnalu sice zmapovali pfipady tfi nemocnic, dokazu si ale predstavit, ze stejny
problém fesi i vS8echny ostatni. A navic se feSi i takové individualni selhani, kdy nejznamé;jsi z nich je asi pfipad z nemocnice ve
Dvore Kralové.

Tam se hned v prvnim lednovém tydnu nechal naocCkovat Iékar a kralovéhradecky radni Zdenék Fink spole¢né se svou
manzelkou. Nemochnice si to dokonce dala i na Facebook a chlubila se tim. Ale manzelka pfitom nebyla viibec v rizikové
skupiné. Ockovali ji tdajné proto, Ze ma na jare pracovat v dobrovolnickém centru. Na jafe, coz znamena, ze se mohla o¢kovat
klidné az za dva mésice. Fink to pozdéji zdlvodrioval také tim, Ze prece nemohl nechat manzelku doma.Vznika spousta
legitimnich otazek. Jak ohledné logistiky, tak i zda takovéa praxe odpovida okovaci strategii viady nebo ne. Vime, jestli
ministerstvo néjakym zplsobem dohliZi na to, podle jakych priorit si nemocnice vlastni poradniky sestavuji?Na to jsme se v
kontextu nemocniénich pofadnikl ptali ministerstva zdravotnictvi hned nékolikrat. Nejdfive to pfili§ nefesilo. Omezilo se jenom
na konstatovani, Zze pokud se jedna o zdravotniky, respektive ty indikované, ktefi mohou byt v prvni viné o€kovani, pak je to v
pofadku. Poté se pfipady ockovani mimo hlavni pofadniky zacaly mnozit, takZze jsme se na to ptali mluv&i Barbory Peterové
znovu. Zajimali jsme se hlavné o to, jak by se zdravotnici ve chvili, kdy jim nepomaha ten centraini rezervacni systém, méli
zachovat, aby se s vakcinou neplytvalo. Opét se nam ale dostalo spiSe neurcité odpovédi, Ze ministerstvo zdravotnictvi
registruje v soucasné chvili spiSe opacny problém, tedy Ze poptavka prevySuje nabidku. TakZe ministerstvo to evidentné
nechtélo fesit. Zeptali jsme se proto znovu, na tiskové konferenci po jednani vliady pfimo ministra zdravotnictvi Jana Blatného
za hnuti ANO. To bylo minulou stfedu...

»Podle nasich informaci maji nemocnice seznamy lidi, které zvou mimo pofadi oc¢kovani v pfipadé, Ze v dany den nestihnou
vyoc¢kovat v8echny davky a hrozi, Ze by je musely vyhazovat. Jde napfiklad o rodinné pfislusniky zdravotnikd. Vi ministerstvo o
této praxi a je podle vas v souladu s vladni o¢kovaci metodikou? Nebo nemocnicim hrozi postih?“

,O takové praxi nevi ministerstvo zdravotnictvi ani ja osobné. Paklize by se néco takového délo, bylo by to velmi podobné tomu,
co jste naznacila u SZU. Jinymi slovy, to, Ze je nékdo rodinnym pfisluSnikem nékoho, kdo spada do prioritni skupiny, ho
rozhodné neopraviiuje k tomu, aby byl prioritné okovan.*

V té chvili uz byla znama ta kauza kolem Statniho zdravotniho Ustavu, ktery v dobé, kdy ockovani bylo vyhrazeno pro
zdravotniky a seniory, nechal o¢kovat zaméstnance v kancelafich a jejich pfibuzné. Po tlaku premiéra Andreje BabiSe i ministra
Blatného rezignoval $éf ustavu Pavel Bfezovsky.Tento pfipad na sebe minuly tyden strhl obrovskou pozornost. Pro¢ postup
Statniho zdravotnického Ustavu vyvolal tak velkou kritiku, kdyZ nemocnice ockujici pfibuzné zaméstnancd podle ministerstva
Spatné nepostupovaly? Vysvétlil vam nékdo tu disproporci ve vnimani situace?Nemocnice stale primarné ockovaly zdravotniky
a seniory a kdyz jim zbylo par davek, daly je pfibuznym, aby to nevyhodily. Ale Statni zdravotni Ustav dostal od ministerstva
dostal hned tisicovku davek, kterou musel aplikovat. V dobg, kdy je vakcina proti koronaviru stale jesté velmi vzacna a
nedostatkova a nedostala se k t€ém nejohrozenéj$im skupinam populace. Ve Statnim zdravotnim Ustavu pfitom pracuje pouze
560 lidi. TakZe i kdyby dali vakciny jen zaméstnancum, stale jich pllka zbyde. A museli je rozdat. Server Seznam zpravy, ktery
se zisténim pfiSel, popsal, Ze se ockovali i lidé z kancelafi, ktefi neméli s COVIDem co do ¢inéni. Sesbirali i vypovédi
pracovnik(l, podle kterych zaméstnance odchytavali na chodbéach, aby se ty davky zuZtkovaly. Otazka ale je, pro¢ ministerstvo
do Statniho zdravotniho ustavu vibec tolik davek poslalo. Pro¢ je radéji nedali nékteré z nemocnic, ktera mohla ockovat podle
platné prioritizace. Ministr Blatny se snazil branit tim, Zze to bylo uréeno hlavné Narodni referencni laboratofi, ktera pracuje s
infekénim materialem. A premiér Babi$ se ve ¢tvrtek na tiskové konferenci tvafril, Ze o nicem nevédél.

» 10 rozdélovani dodavek bylo podle propoctu ministerstva zdravotnictvi, podle poctu obyvatel. Tak to bylo rozdéleno. Takze ja
vUibec nerozumim tém vasim otazkam, nechapu, na co se vlastné ptate.”
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Pritom Seznam zpravy pak pfisly s tim, Ze podle jejich informaci Babis$ kratce pfed vypuknutim toho skandalu jesté rediteli
ustavu Bfezovskému psal SMS, aby to rychle vSechno vyockovali. To Bfezovsky Seznam Zpravam i potvrdil s tim, Ze byl pod
velkym tlakem. Takze na mé to celé nakonec pUsobi tak, Ze feditel Ustavu Brezovsky se stal obéti chaosu, ktery na viadé a na
ministerstvu zdravotnictvi ohledné o¢kovani panuje. ProtoZe my jsme se i ptali, jestli resort zdravotnictvi dal nemocnicim néjaky
navod, jak s davkami, které ten den zbydou, nalozit, protoze ministr i v pfipadé nemocnic takovou praxi odsoudil. Zatim to ale
nevypada, Ze by se chystali jim v tomto ohledu néjakym zplsobem pomoci a vytvofit néjakou metodiku. ProtoZe ten dotaz padl
minuly ¢tvrtek i na tiskové konferenci ministerstva zdravotnictvi, kdyz prfedstavovalo o¢kovaci systém. A Blatny na to odpovédél
spiSe neurcité, Zze vSechny nemocnice maji ockovat podle danych priorit a pokud jim nékdo vypadne, maji jeho misto zaplnit
nékym jinym. Doty¢ny ale musi stale splfiiovat platna ockovaci kritéria.Kristyno, ty jsi zmifiovala, Zze pro Seznam Pavel
Bfezovsky, ted uz byvaly Feditel Statniho zdravotnického Ustavu, pfiznal chybu a fekl, Ze byl pod velkym tlakem ze strany
nadFfizenych i vlady. Kdyz jste reportovali o téch dalSich pfipadech a nemocnicich, setkali jste se s tim, Zze by vam zdravotnici
Fikali néco podobného? Ze se citi byt pod tlakem, aby ty latky aplikovali v co nejkrat$im dasovém tseku?V pFipadé SZU se
navic ukazalo, Zze Bfezovsky byl nejen pod tlakem nadfizenych, ale i proto, ze méla dorazit dalSi varka vakcin, ktera by se
nevesla do tamniho mrazaku. Vakciny od spole¢nosti Pfizer/BioNTech se totiz musi skladovat ve specialnich mrazacich v -70
oC. SZU ma totiz plisobit také jako oCkovaci centrum a oCkovat se spusténim toho rezervaéniho systému i Sirokou verejnost.
Takze museli vyprazdnit mrazak, aby mohli pfijmout dal$i davky pro tu Sir§i vefejnost.

Mimochodem po tisicovce davek vakciny dostaly i statni zdravotni tstavy v Usti nad Labem a Ostravé. iRozhlas Zjigtoval, jak
tam o&kovani probiha a zastupci obou instituci potvrdili, Ze ho provazeji zmatky. Napfiklad v Usti nad Labem vétSina vakcin lezi
v mrazicich boxech, protozZe zasilka pfisla dfiv, nez se ¢ekalo a narychlo se ménily i priority, které skupiny o¢kovat. Vedouci
centra imunologie Usteckého Ustavu Vlastimil Kral nam v patek fekl, Ze instituci zatim nikdo ani neseznamil s tim, jak bude
zapojena do centralniho o¢kovaciho systému. V Ostravé pak poditaji s tim, Ze vakciny postupné vefejnosti nabidnou. Vylougili
zaroven, Ze by mél moznost se naockovat kdokoli z pfibuznych zaméstnancl Ustavu.A co se ty¢e nemocnic, tak tam jsou
vakciny stale nedostatkové zboZi. SnaZi se ockovat na maximum, stahuji proto i Iékare tfeba z jinych oddéleni, aby mél viibec
kdo ogkovat. Cast zdravotnikd je stale pozitivni, takZe ti se zatim o¢kovat nemohou, coZ plati obecné - b&hem onemocnéni
koronavirem se ockovat nelze. Idealni doba je az po 90 dnech od prodélani covidu-19, protoZze béhem té doby by méla daného
¢lovéka chranit imunita. Nejdfiv to Ize tuSim po 14 dnech od toho onemocnéni. Takze v nemocnicich se ockuje ¢asto opét na
Ukor tieba jiné zdravotni péce. VyhliZi se proto pomoc od specialnich o¢kovacich center, pfipadné od praktickych lékart, ktefi
by se do o¢kovaciho systému méli zapojit az nékdy v bfeznu, v dubnu s pfichodem vakciny od spole¢nosti AstraZeneca. Ta je
aktualné ve schvalovacim procesu Evropské Iékové agentury. Podava se pouze v jedné davce a navic nemusi byt skladovana
za tak pFisnych podminek.Z toho, co fikas, vyplyva, Ze Gvodni faze ockovaci kampané v Cesku provazi opravdu velké logistické
problémy a dost velky chaos. Zmiriovala jsi, Ze nékolikrat se k tomu tak opatrné vyjadfovalo ministerstvo zdravotnictvi. Jak
reaguje na tyto vSechny pfipady, které jsme tu zminili?Ministerstvo se kritiku snazi odrazet s tim, Ze vSechno vesmeés funguije a
zadné pochybeni tam nevidi. Sam premiér pfitom minuly tyden pfiznal, Ze se mu nelibi, jak je oCkovani u nas pomalé. Protoze v
té rychlosti jsme ve srovnani s dalSimi evropskymi zemémi tfeti nejhorsi. | Babis fikal, Ze to chce zrychlit a chce, aby vakciny
byly vyockovany mnohem dfive nebo minimalné do té doby, nez dorazi dalsi.

~Samoziejmé Ze nejsem spokojenej, kdyz teda jsme dostali 174 plat, ale to je v€etné dvanactého a pfi péti davkach 169 tisic a
mame vykazano 70 tisic. TakZze samozfejmé, je to Spatné. No, kdo za to mlize, samoz‘ejmé feditelé téch oCkovacich center!

Vime v tuto chvili, kolik lidi v Cesku uz vakcinu dostalo? Odpovidéa to tempu o¢kovaciho planu, se kterym poéita viada? Asi ne,
kdyz i premiér mluvi o tom, Ze se ogkuije pfili§ pomalu...Premiér minuly &tvrtek fikal, e do Ceska se dostalo celkem 169 000
davek vakciny a vyockovalo se zhruba 70 000 davek. V té zkuSebni fazi pfed spusténim centralniho rezervaéniho systému v
poloviné ledna by podle o¢kovaci strategie méli byt naoCkovani idealné vSichni zdravotnici z pfedni linie, seniofi v domovech
seniorl a zaméstnanci v socialnich zafizenich. Téch ma byt dohromady 167 000. Takze ty davky, které tu jsou, by tomu poétu
odpovidaly. Ale z toho, co bylo uz fe¢eno, vime, Ze se u nas oc€kuje spiSe ,nadivoko“. Kdo je zrovna po ruce. A Ze se podobné
jako v pfipadé toho Statniho zdravotniho Ustavu k tém nejrizikovéj§im, nejohrozenéjSim skupinam vakcina €asto ani
nedostane.Problém je také s daty o ogkovani, protoze Ustav zdravotnickych informaci a statistiky uz avizoval, Ze data bude
zvefejiiovat pouze jednou tydné. To je ale podle kritik(i z fad opozice nebo i nékterych expertd nedostate¢né. Protoze pravé v
té poc¢atecni faz by bylo potfeba, aby se davala data idealné jednou denné. Jednak aby byl pfehled o tom, kdo uz byl o¢kovan
a kolik bylo pravé vakciny proo¢kovano. A jednak aby tam mohla byt i néjaka verejna kontrola, komu vakcina jde a jestli prave
jde t&m prioritnim skupinam. Navic UZIS Fikal, Ze bude zvefejfiovat pouze hola &isla. My se pouze dozvime, Ze bylo naoékovano
tfeba 70 000 lidi. Ale nedozvime se, do jaké prioritni skupiny patfili, jaky byl jejich vék... Takové udaje by v pocatecni fazi mély
byt zvefejfiovany, aby ten proces probihal transparentné.Kristyno, co se tyce logistiky celého toho o¢kovani, ty jsi informovala
také o jedné dalsi dlleZité véci - $lo o nedostatek injekénich stfikacek a jehel pro ockovani. Nékteré nemocnice mély podle
tvého Zisténi minuly tyden zasoby materialu jen na par dnt. Podarilo se je nakonec zajistit?Situace kolem zasob jehel a
terénu. ProtoZe se najednou zdalo, Ze se bude opakovat ta situace, ktera tu byla uz na jare, kdy byl kriticky nedostatek rousek
a respirator(i. A ukazalo se, Ze vlada ty jehly a stfikacky, které jsou potfeba pro aplikaci vakciny proti koronaviru, nezajistila
véas. Jde sice o obycejné pomucky za par korun, které nemocnice bézné pouzivaji. Ale nejsou pfipraveny na milionové objemy,
se kterymi se pocita béhem vakcinace. Stat to zacal fesit az loni v prosinci. V té dobé zaukoloval Statni hmotné rezervy, aby
dokoupily krizové zasoby. Na posledni chvili se pfipojil ke spole€nému evropskému nakupu spotifebniho materialu. A sou¢asné
vyzval nemochnice, aby si vytvofily néjaké krizové zasoby.

,V celé Ceské republice je dostatek materialu na nejblizsi tydny a mésice. Pro pfedstavu — u injekénich stfikagek pro aplikaci je
to zasoba na 65 dni a do té doby budou dalSi pozadavky vykryvany dodavkami do statnich hmotnych rezerv.*

My jsme se proto na stav zasob doptavali ministerstva zdravotnictvi. To tvrdilo, Ze zasob je v Cesku dostatek, tedy alespori do
konce ledna, Unora, do té doby, nez pfijdou ty zasilky pro Statni hmotné rezervy, pfipadné nez za¢ne proudit material v ramci
spole&ného evropského nakupu. Ustfedni krizovy §tab si minuly tyden zadal analyzu toho, jak na tom jsou se zasobami
jednotlivé kraje. Z ni vyplynulo, Ze tfeba na Olomoucku nebo v Plzeriském a Moravskoslezském kraji maji zasoby tfeba jen na
Gtyfi nebo na Sest dni. Podle ministra vnitra Jana Hamacka se to ma nyni fesit tak, Ze krajim, které maji nyni nedostatek, se
poskytnou zasoby z fakultnich nemocnic. Vlastné se ty pomucky prerozdéli, coz by mélo zase zajistovat ministerstvo
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zdravotnictvi, které soudasné uz zagalo i pomucky objednavat v ramci spole&ného evropského tendru.Ceka se na za zasilky z
Ciny a od bulharského dodavatele. Pravé u Ciny zase nastal zadrhel v tom, Ze pfece jen doprava trva mnohem déle. Piivodné
je chtéli posilat lodi, coz by znamenalo, Ze by pomtcky dorazly az nékdy v dubnu. TakZe se ministerstvo rozhodlo za dopravu
pfiplatit a mély by pfijit letecky nékdy na zacatku unora.O¢kovani by podle pland ministerstva zdravotnictvi a viady mélo
nabyvat na intenzité. BEhem ledna a hlavné unora by mélo lidi naockovanych pfibyvat. Bude pfibyvat také té oCkovaci latky v
CR. Bude pro takovy plan viibec dost pomiicek?Lednova spotfeba by se mé&la pokryt pravé diky tomu pferozdélovani
jednotlivych pomlicek z fakultnich nemocnic nebo dalSich zdravotnickych zafizeni pod kraji. Nasledné by mély zafungovat pravé
zasoby nakoupené Spravou statnich hmotnych rezerv, pfipadné v ramci toho evropského nakupu. Az v téch nasledujicich
tydnech se ukaze, zda to bude fungovat. Dale zUstavaji nezodpovézené i dalSi otazky, které se tfeba tykaji distribuce vakciny.
To mlze byt dal§i pomérné zasadni problém, jakym zplsobem se vakcina bude rozvazet, nebo i ohledné samotného
oCkovaciho systému. Protoze v patek po spusténi centraini registrace byla jednotliva mista vyCerpana béhem hodiny. To
v8echno ukéze az ¢as.
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Lenka Kabrhelova mluy
Gurycovou
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18. 1. 2021 | Praha

Kauza Statniho zdravotniho tstavu a ockovani proti covidu-19 mimo pofadnik rozbéhla
debatu o tom, kdo v Cesku na vakcinu skutecné dosahne. O pfipadech okovani lidi mimo
iiRozhlasu a RadioZurnalu. Od patku funguje v
Cesku centraini registraéni systém, ktery ma poradi zajemct jasné stanovit. Zamezi
piipadim, kdy se vakcina dostava lidem z jinych neZ prioritnich skupin? A jaké dalsi
problémy rychlost o&kovani brzdi?

ohroZené skupiny informovali i re port

Hudba: Martin Hila

Editace, reserSe, sound design: Luka$ Matoska, Alzbéta Jurcova, Martin Hila

Zpravodajsky podcast Vinohradska 12 sledujte kaZzdy viedni den od 6.00 na adrese

irozhlas cz/vinohradska12

Mate néjaky tip? Psat nam muzZete na adresu vinohradska12@rozhlas.cz

e vasich oblibenych sluzbach

V pitek se po dlouhém ¢ekani rozbéhl registracni systém pro ockovani.
Momentdlné se do néj mohou hlasit pfedné lidé 80 let a starsi. Do té doby byly
ty vakciny vyhrazeny jen pro zdravotniky a nejohroZenéjsi skupiny a seniory.
Vy jste zjistili, Ze nékteré nemocnice ale okovaly zajemce i mimo oficialni
poradniky. S vybusnou zpravu o ockovani mimo pofadnik p¥isel minuly tyden
1 $éf Statniho
zdravotnického tstavu. Jak je moZné, Ze tu vakcinu dostali lidé, ktef'i nepatii

také server Seznam zpravy. V u toho uz rezi

B’

do téch nejrizikovéjsich skupin?

Hlavnim divodem je, Ze nemocnice se snazi zachranit davky, které jim po
celodennim ockovacim maratonu zbydou. Rano si totiz musi pripravit stovky
davek - musi vakcinu rozmrazit a naredit a pak maji jen Sest hodin na to, aby ji
aplikovaly, jinak se zkazi a musely by ji vyhodit. Pracuji tak pod pomérné velkym
¢asovym tlakem. A to je i davod, pro¢ si pravé nékteré nemocnice délaly vlastni
seznamy nahradniku. Stale ale dbaly na to, aby se vakcina dostala primarné ke
im seniortm, pro které je v té
pripravné fazi vakcina vyhrazena. Pripad Statniho zdravotniho dstavu je trochu
jiny, mnohem zavaznéjsi, protoze tam se ockovalo zcela mimo tu platnou

zdravotnikim v prvni linii a k tém nejohrozené

prioritizaci.

Zkusme popsat, jak k tém pFipadiam, kdy vakcinu tedy dostali v nemocnicich
lidé mimo poradnik, viibec doslo. Vy jste oslovili nékolik zafizeni, s ¢im jste se

tam setkali?

Tu praxi jsme zmapovali napriklad u Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Tam
zacinaji ockovat kazdy den v pil osmé rano a do té doby pravé musi mit tu
vakcinacni latku uz nachystanou. To znamena, jak jsem rikala, rozmrazenou a
naredénou. Denné tak pripravi zhruba 400 az 500 davek. Téch 500 davek je jich
maximum a jejich odbyt pak zalezi hlavné na tom ockovacim pléanu, ktery maji
také predem pripraveny. Kazdy den se ale stane, ze nékdo z oficialniho

B
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Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/
Hovofil jsem s feditelem Statniho zdravotniho Ustavu, ktery si zavaznost situace uvédomuje a k dne$nimu dni rezignoval.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Kauza Statniho zdravotniho Ustavu a ogkovani proti covidu-19 mimo poFadnik rozb&hla debatu o tom, kdo v Cesku na vakcinu
skute¢né dosahne. O pripadech ockovani lidi i z jinych neZ ohroZenych skupin informovali také reportéfi i-rozhlasu a
Radiozurnalu. Od patku funguje v Cesku centralni registraéni systém, ktery ma poradi zajemc( jasné stanovit. Zamez
pfipadim, kdy vakcina putuje jinam nez k lidem z nejohroZenéjSich skupin? A jaké dal$i problémy rychlost ockovani brzdi? Je
pondéli 18. ledna, tady je Lenka Kabrhelova a Vinohradska 12, zpravodajsky podcast Ceského rozhlasu. Kristyna Gury&ova,
reportérka serveru irozhlas.cz. Ahoj Kristyno.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Ahoj, dobry den.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Kristyno, v patek se rozbéhl tady po dlouhém Cekani registracni systém pro ockovani, momentalné se tedy do néj mohou hlasit
pfedné lidé 80 let a starsi, do té doby byly ty vakciny vyhrazeny jenom pro zdravotniky a nejohrozenéjsi skupiny a seniory, vy
jste Zistili, Ze nékteré nemocnice ale oCkovaly zajemce i mimo ty oficialni pofadniky, a s vybusnou zpravu o o¢kovani mimo
poradnik pfisel minuly tyden také Seznam Zpravy, v dusledku toho uz rezignoval $éf Statniho zdravotnického ustavu, jak je
mozné, kdyz se na to podivame z néjakého obecného hlediska, Ze tedy tu vakcinu dostali lidé, ktefi nepatfi do téch
nejrizikovéjsich skupin?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak tim hlavnim divodem je to, Ze nemocnice se tim snazi zachranit davky, které jim po tom celodennim o¢kovacim maratonu
zbydou. Rano si totiz musi pfipravit stovky davek, to znamend, Zze musi vakcinu rozmrazit a naredit, a pak vlastné maji jen 6
hodin na to, aby ji aplikovali, jinak se zkazi a museli by ji vyhodit. Pracuji tak pod pomérné velkym ¢asovym tlakema to je i
ddvod, pro¢ si pravé nékteré nemocnice délaly vlastni seznamy nahradnik(, stéle ale dbaly na to, aby se vakcina dostala
primarné ke zdravotnikiim v prvni linii a k t&ém nejohroZené&jsim seniortm, pro které tedy v té pfipravné faz je vakcina

mimo tu platnou prioritizaci.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka
Pojdme, Kristyno, zkusit popsat, jak k tém pripadtm, kdy vakcinu tedy dostali v nemocnicich lidé mimo poradnik, vibec doslo.
Vy jste oslovili nékolik zafizeni, s ¢im jste se tam tedy setkali?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak my jsme tu praxi zmapovali napfiklad u V§eobecné fakultni nemocnice v Praze. Tam zacinaji ockovat kazdy den v pll osmé
rano a do té doby pravé musi mit tu vakcinaéni latkou uz nachystanou, to znamena, jak jsem fikala, rozmrazenou a nafedénou.
Denné tak pfipravi zhruba 400 az 500 davek, téch 500 davek je jejich maximum a jejich odbyt fakt zalezi hlavné na tom
ockovacim planu, ktery vlastné maji taky pfedem pfipraveny. Kazdy den se ale stane, Ze nékdo z toho oficialniho pofadniku na
ocCkovani nepfijde, zapomene, neni mu dobfe nebo ma zvySenou teplotu, nebo si to prosté rozmysli. Jenze ta nemocnice si tu
davku nemtze chovat do druhého dne. Musi je prosté aplikovat, jinak by je musela vyhodit. Shani proto nahradniky, kterym se
vola na konci dne, na konci té o¢kovaci smény. A pravé pro takové pfipady si ta prazska fakultni nemocnice vytvafri vedle téch
oficialnich poradnik( také vlastni seznamy zalozniku.

Marie HERMANKOVA, mluvéi, VFN v Praze
Co se tyCe ockovani ve V8eobecné fakultni nemochnici, tak nasim zajmem je samozfejmé, aby se vSechny vakciny dostaly k
pFijemcim.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Ja jsem o tom mluvila s mluv&i nemocnice Marii Hefmankovou, ktera mi to detailné popisovala. Mimo jiné fikala, Ze maji interni
pravidlo, Ze na ten nahradni seznam mohou jit jenom lidé nad 65 let a Ze se generuje pravé vesmés z pfibuznych a blizkych
nemocni¢niho personalu, ale Ze jinak samoziejmé primarné ockuji zdravotniky.

Marie HERMANKOVA, mluvé&i, VFN v Praze
Takze to o¢kovani zdravotnik( nasich je prosté samoziejmé a nedélame tam né&jake markantni rozdily. DalSi davky od nas
dostali také zdravotnici napfiklad z prazské zachranné sluzby nebo UHKT...

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Vakeiny pry od nemocnice dostali také napfiklad zdravotnici z prazské zachranné sluzby & z Ustavu hematologie a krevni
transfuze. Domluveni jsou pry také s Prahou 2, Ze budou ockovat jejich seniory, takze vytvari dalsi a dalSi seznamy a
pofadniky na ockovani.

Marie HERMANKOVA, mluvéi, VFN v Praze
Ale je to opravdu seznam nahradnikd, to bych chtéla zdlraznit, s tim, Ze je to opravdu zase z druhé strany proto, aby zkratka
vSechny ty vakciny v tom limitu €asovém, kdy se maji spotfebovat, byly spotfebovany.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Hefmankova proto v tom hovoru zdUraziiovala opakované, Ze tedy nejde o Zadnou protekci pro pfibuzné, ale skute¢né o
zalozniky, aby ta stale nedostatkova vakcina neskongila v kosi.
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Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Nejde ale jen o tu VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze, my jsme tu podobnou praxi zmapovali s kolegy z Radiozurnalu také v
pFipadé Fakultni nemocnice Brno nebo u Ustfedni vojenské nemocnice a véfim tomu, Ze se to bude tykat i dal$ich nemocnic,
Ze vlastné v8echny nemocnice se budou potykat s timto problémem, s t&émi pfebytky, které musi néjakym zpisobem zuZtkovat.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Takze kdyZz se objevila debata pravé o tom oc¢kovani blizkych a pfibuznych zaméstnanci té doty¢né instituce, coz se objevilo
tfeba i ve Fakultni nemocnici v Brné nebo pravé v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze, jak jsi to zmifiovala, tak ty nemocnice
tedy tvrdi, Ze to jsou v8echno lidé nad 65 let, nebo se to opravdu li$i i napfi¢ témi raznymi institucemi? Ona se samoziejmé
nabizi potom otazka, jestli opravdu neni mozné se domluvit tfeba s néjakym domovem seniorl nebo s néjakou jinou organizaci,
kde jsou lidé v téch rizikovych skupinach.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Ja si myslim, Ze to, co fikas, Ze je urcité pravda, Ze to je taky varianta, kterou ja bych si dokazala predstavit, ze kdyz jim néco
zbyde, tak Ze budou mit piedem domluveny domov senior(, kde pravé ty prebyvajici davky zuZtkuji. Nemocnice to vliastné
primarné ale vysvétluji tim, Ze se snazi i zté&ch pfibuznych a blizkych nemocniéniho personalu vybirat nahradniky, ktefi ty
kritéria pro o¢kovani spliuji nebo se jim alespon blizi. To znamena, ze ma jit o starsi lidi, pfipadné néjaké klicové pracovniky
pro boj s covidem. V Usttedni vojenské nemocnici v Praze, tam o¢kovali napfiklad i IT zamé&stnance pravé s vysvétlenim, Ze jde
o stézejni pracovniky, ktefi zajiStuji chod nemocnice. A ja vlastné i vedle toho, co jsi fikala ty, tak si dokazu predstavit variantu,
Ze by nemocnice pravidelné pfed koncem té ockovaci smény mohly vyvésit na socialni sité vyzvu, Ze jim tfeba zbylo 5 davek
vakciny a ten, kdo pfijde, ji dostane jako prvni. Coz mi i pfijde nejspravedlivéjSi cesta, pokud by to tfeba nebyli schopni
zprocesovat nebo naplanovat s domovy dlichodct. Tak mi viastné pfijde nejspravedlivéjsi dat tu Sanci lidem z ulice nebo
alesporni takova praxe ohledné téch prebytk( funguje napfiklad v Izraeli. A ve stejném duchu mluvil minuly tyden na
Radiozurnalu taky epidemiolog a poradce premiéra Roman Prymula.

Roman PRYMULA, poradce premiéra pro zdravotnictvi, epidemiolog
Kdyz se ty vakciny néjakym zpUsobem pies den vyockovavaji a vecer tfeba zbydou ty, které se nepodafrilo vyockovat, tak nez
je wylit, tak je samoz‘ejmeé Iépe oockovat, kdo konkrétné je, a takhle se to déla ve vétsiné zemi svéta.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Ktery prave fikal, ze ty prebytky bychom méli aplikovat komukoliv, kdo bude v té chvili takzvané zrovna po ruce, aby pravé
nehrozilo, Ze se vakciny vyhodi. Ja jsem se na to ptala pak i mluv&i Hefmankové z fakultni prazské nemocnice, ona ale fikala,
ze by to nebyli schopni ukocirovat, tedy to zapojeni vefejnosti.

Marie HERMANKOVA, mluvéi, VFN v Praze

Abychom vilastné neméli zadnou davku vnivec, tak si pfipravujeme jesté dalsi, nahradni, zalozni seznam zajemct o ockovani.
Ten neni uréeny otevieni Siroké vefejnosti, protoze neni samoziejmé v silach nasi nemocnice to ukocirovat, ale je to ur¢ené
teda dovnitf nemocnice, nasim zaméstnanciim, eventualné jejich rodinnym pfislusnikam.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Proto se rozhodli ty zalozniky generovat pouze z téch takzvané internich zasob.

Marie HERMANKOVA, mluvéi, VFN v Praze
... zavola ke konci prosté té smény, kdyZz vidi ti zdravotnici, Ze treba béhem toho dne z téch seznaml plvodnich nékdo vypadl,
nepfisel, ta vakcina by zbyla, tak se vola a tak, jak mizou pfibéhnout, tak pfibéhnou.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
V patek ale zacal fungovat centralni rezervaéni systém, ktery by mél pravé problém s tim prebytkem davek Fesit. Protoze ma
nahradniky sam generovat. Tak to na stfedecni tiskové konferenci tvrdil i ministr zdravotnictvi Jan Blatny.

Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/

Vakciny jsou pfipravovany a natahovany pomérné bezprostfedné pred tim, nez jsou podany, a pocet takto pfipravenych vakcin
odpovida poctu osob, které v danou dobu €ekaly na to o¢kovani, takZe se nestane, Ze by néjaka vakcina méla byt
znehodnocena a Ze by kv(li tomu musel nékde byt néjaky zalozni seznam lidi.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Napfiklad ale pfednosta Kliniky infekénich chorob Fakultni nemocnice v Brné Petr Husa tomu ale pfili§ nevéri nebo nevéri
tomu, Ze z té organizace vakcinace odstrani ten systém veskeré nedostatky.

Petr HUSA, piednosta Kliniky infekénich chorob, FN Brno
Ja myslim, Ze se musi kombinovat oba oba ty faktory. Nékoho naplanovanyho a nékoho podle toho registracniho systému.
ProtoZe ja si zatim nedovedu UpIné predstavit, jak...

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

A pravé nam fikal, Ze si mysli, Ze nemocnice by ten centralni systém mély kombinovat i s vlastnimi pofadniky, protoZe v té prvni
fazi, kdy se budou ockovat seniofi nad 80 let, budou muset fungovat i mobilni tymy, které budou objizdét ty nepohyblivé
seniory, ty seniory, ktefi nebudou schopni dojit do nemocnice na o¢kovani, a o¢kovani se tim padem vyrazné zpomali.

Petr HUSA, pifednosta Kliniky infekénich chorob, FN Brno
To je dobfe, Ze ti 80tileti a starSi maji prioritu, ale musi se doplfiovat i ttéma dalSima, ktery jsou Iépe ziskatelni.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Proto Husa Fikal, Zze by bylo potfeba zaroven mit pofadniky a o¢kovat i v nemocnicich ty seniory, ktery jsou schopni dojit do
nemochnic, aby to ockovani bylo rychlejsi. Problém ale taky je, Ze Ministerstvo zdravotnictvi k tomu nemocnicim a zdravotnikiim
nedalo zadny navod. A jak uz jsem fikala, my jsme s kolegy z RadioZurnalu sice zmapovali 3 pfipady nemocnic, dokazu si ale
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predstavit, ze pravé stejny problém, tedy jak si poradit s témi dennimi pfebytky, fesSi vS8echny nemocnice. A navic fesi i takové
individualni selhani, kdy nejznaméjsi z nich je asi pfipad z nemocnice ve Dvofe Kralové. /ukdzka/

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tam se vlastné hned v tom prvnim lednovém tydnu nechal naockovat IékarF a kralovéhradecky radni Zdenék Fink spole¢né se
svou manzelkou. Nemochnice si to dokonce dala i na Facebook a chlubila se tim a jeho manzelka pfitom nebyla vibec v té
rizikové skupiné. Oni ji o¢kovali idajné proto, Ze ma na jare pracovat v dobrovolnickém centru. Na jafe, coz znamena, Ze se
mohla ockovat klidné az za 2 mésice. A Fink to pozdéji zdGvodrioval také tim, Ze pfece nemohl nechat manzZelku doma.

Zdenék FINK, lékaf, kralovéhradecky radni
Ja dokonce osobné povazuji v tomto strategii za Spatnou, nechci si ji upravovat, ale jestli tu moznost méla a vim, ze se hlasi
jako dobrovolnice do o€kovaciho centra, tak tyto lidi budeme ockovat v téchto ohrozenych skupinach v lednu a v Unoru.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

No, ono asi vznika spousta legitimnich otazek jak ohledné logistiky tfeba ze strany nemocnic, které se tim budou haijit, na
druhou stranu ale otazek o tom, jestli to viibec odpovida, takova praxe, té ockovaci strategii viady, nebo ne. My vime néco o
tom, jestli néjakym zplisobem ministerstvo tifeba si reguluje to nebo dohliZi na to, podle jakych priorit si ty nemocnice své vlastni
poradniky sestavu;ji?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

My jsme se na to ptali pravé v kontextu téch nemocni¢nich poradnik(i Ministerstva zdravotnictvi hned nékolikrat. Ministerstvo to
nejdfiv pfili§ nefesilo, omezilo se jenom na konstatovani, ze pokud se jedna o zdravotniky, respektive ty indikované, ktefi
mohou byt v té prvni viné oCkovani, pak je to v pofadku. Pak se ty pfipady ockovani mimo ty hlavni pofadniky zaaly mnozit, a
kdyz jsme se na to ptali mluvci Barbory Peterové znovu, zajimali jsme se hlavné o to, jak by se zdravotnici ve chvili, kdy jim
nepomaha ten centralni rezervacni systém, méli zachovat, aby se pravé s vakcinou neplytvalo, opét se nam ale dostalo spiSe
neurcité odpovédi, Ze Ministerstvo zdravotnictvi registruje v sou€asné chvili spiSe opacny problém, tedy Ze ta poptavka
prevysuje nabidku. Takze ministerstvo to prosté evidentné nechtélo fesit, zeptali jsme se proto znovu na tiskové konferenci po
jednani vliady pak pfimo ministra zdravotnictvi Jana Blatného za hnuti ANO, to bylo minulou stfedu. Podle naSich informaci maji
nemocnice seznamy lidi, které zvou mimo poradi o¢kovani v pfipadé, ze se ukaze, ze v dany den nestihnou vyockovat vSechny
davky a hrozi, Ze by je musely vyhazovat. Jde napfiklad o rodinné pfislusniky zdravotnik(i. Jestli ministerstvo o této praxi vi a
jestli je podle vas v souladu s vladni o¢kovaci metodikou, nebo hrozi nemocnicim pfipadné néjaky postih.

Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/

O takové praxi nevi Ministerstvo zdravotnictvi ani ja osobné, a paklize by se néco takového délo, potom by to bylo velmi
podobné tomu, co jste naznadila u Statniho zdravotniho Ustavu. Jinymi slovy, to, Ze je nékdo rodinnym pfislusnikem nékoho,
kdo pfipada do prioritni skupiny 1A, rozhodné neopravriuje k tomu, aby byl prioritné ockovan.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

A té chvili uz byla znama ta kauza kolem Statniho zdravotniho Ustavu, ktery v dobé, kdy oCkovani bylo vyhrazeno pro
zdravotniky a seniory, nechal o¢kovat zaméstnance v kancelafich a jejich piibuzné a nakonec kv(li tomu po tlaku premiéra
Andreje BabiSe i ministra Blatného rezignoval $éf Gstavu Pavel Bifezovsky.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Tenhleten pfipad vyvolal minuly tyden obrovskou pozornost, pro¢ ten postup Statniho zdravotnického Ustavu vyvolal tak velkou
kritiku a na druhou stranu nemocnice oc¢kujici ty pfibuzné zaméstnancill tedy podle ministerstva $patné nepostupovaly?
Vysvétlil vam nékdo tu disproporci v tom vnimani situace?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak ten zasadni rozdil byl v tom, Ze nemocnice stéle primarné okovaly zdravotniky a seniory, a kdyz jim zbylo par davek, daly
to pak pfibuznym, aby to nevyhodily. Ale Statni zdravotni ustav dostal od ministerstva v dobé, kdy je vakcina proti koronaviru
stale jeSté velmi vzacna a nedostatkova a nedostala se k tém nejohrozenéjSim skupinam populace, tak dostal hned tisicovku
davek, kterou musel aplikovat. Jenom ve Statnim zdravotnim Ustavu pfitom pracuje pouze 560 lidi, takze oni i kdyby to dali
jenom zaméstnancim, tak jim stale pulka téch vakcin zbyde a museli rozdat. Server Seznam Zpravy, ktery s tim Zjisténim pfisel,
popsal, Ze se ockovali i lidé z kancelafi, ktefi neméli s covidem co docinéni, sesbiral i vypovédi pracovnikd, podle kterych se
zameéstnanci odchytavali na chodbach, aby se pravé ty davky zuzitkovaly. Otazka ale je, pro€ ministerstvo do Statniho
zdravotniho Ustavu vlbec tolik davek poslalo. Pro¢ radéji ty davky nedali nékteré z nemocnic, ktera je mohla ockovat podle
platné prioritizace. Ministr Blatny se to snaZil branit tim, Ze to bylo uréeno hlavné narodni referencni laboratofi, ktera pracuje s
infek&nim materialem.

Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/
Statni zdravotni Ustav napfiklad zajistuje chodvvéech narodnich referencnich laboratofi, které pracuiji s infekénimi vzorky vSech
laboratofi, které napfiklad zZkoumaji, zda uz v Ceské republice byl, nebo nebyl zachycen ten takzvany britsky virus a podobné.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Premiér Babis$ se ve ¢&tvrtek na tiskové konferenci tvaril, Ze o ni¢em nevédél.

Andrej BABIS, premiér /ANO/
To rozdélovani dodavek bylo podle propoctu Ministerstva zdravotnictvi, podle poctu obyvatel a tak to bylo rozdéleno, takze ja
vibec nerozumim tém vasim otazkam, které nenechapu, na co se vlastné ptate, takze...

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

PFitom Seznam Zpravy pak pfisly s tim, Zze podle jejich informaci Babis kratce pravé pfed vypuknutim toho skandalu jesté
fediteli istavu Bfezovskému psal esemesku, aby to rychle vSechno vyockovali, coz Bfezovsky Seznam Zpravam potvrdil s tim,
Ze byl pravé pod velkym tlakem. TakZe na mé to vlastné celé nakonec pusobi tak, Ze ten feditel Ustavu Brezovsky se stal
takovou obéti toho chaosu, ktery na vladé a na Ministerstvu zdravotnictvi ohledné ockovani panuje, protoze my jsme se i ptali,
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jestli Ministerstvo zdravotnictvi dalo nemocnicim né&jaky navod, jak s davkami, které ten den zbydou, nalozit, protoze ministr i v
pfipadé nemocnic takovou praxi odsoudil. Zatim to ale nevypada, Ze by se k tomu méli nebo Ze by se chystali k tomu jim v
tomto ohledu néjakym zplisobem pomoct a vytvorit jim néjakou metodiku, protozZe ten dotaz padl minuly ¢tvrtek i na tiskové
konferenci pravé Ministerstva zdravotnictvi, které tam pfedstavovalo ten o¢kovaci systém, a Blatny na to odpovédél spiSe
neurcité.

Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/
Nékteré nemocnice opravdu maji a mohou mit tyto seznamy jakychsi nahradnikd, ale v zadném pfipadé to nesmi byt lidé a
nebudou to lidé, ktefi by nesplnovali tato kritéria.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Ze vSechny nemocnice maji o€kovat podle danych priorit, a pokud jim nékdo vypadne, maji jeho misto zaplnit nékym jinym,
dotyCni ale musi stale splfovat ta platna ockovat kritéria.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Kristyno, ty jsi zmifiovala, Ze pro Seznam Pavel Bfezovsky, byvaly ted' uz feditel Statniho zdravotnického Ustavu, pfiznal chybu a
fekl, ze byl pod velkym tlakem ze strany nadfizenych a i vlady. Kdyz vy jste reportovali o téch vSech dalSich pfipadech a
nemocnicich, setkali jste se s tim, Zze by vam zdravotnici fikali néco podobného, Ze se citi byt pod tlakem, aby ty latky aplikovali
v co nejkratSim ¢asovém Useku?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak v pFipadé toho SZU se taky navic ukazalo, Ze Bfezovsky byl nejenom pod tlakem nadfizenych, protoZe dorazt tam méla
dalSi varka vakcin a jim by se neveSla do mrazaku, ktery méli, protoZze vakcina od spole¢nosti Pfizer a BioNTech se musi
skladovat ve specialnich mrazacich v -70 stupnich. SZU ma totiZ piisobit taky jako otkovaci centrum a ogkovat se spusténim
toho rezervacniho systému i Sirokou verejnost. Takze oni vlastné museli i vyprazdnit ten mrazak, aby mohli pfijmout dalSi davky
pro pak uzZ tu ir$i vefejnost. A mimochodem teda po tisici davek vakciny dostaly i statni zdravotni tstavy v Usti nad Labema v
Ostravé. l-rozhlas pravé zistoval, jak tam ockovani probiha, a zastupci obou instituci potvrdili, Ze ho provazeji zmatky.
Napfiklad v Usti nad Labem vétina vakcin leZi v mrazicich boxech, protoZe ta zasilka pfisla dFiv, neZ se &ekalo, a narychlo se
ménily i priority, které skupiny maji Iékafi ockovat. Vedouci centra imunologie Usteckého Ustavu Viastimil Kral nam v patek rekl,
Ze zatim instituci nikdo ani neseznamil s tim, jak bude zapojena do centralniho o¢kovaciho systému. V Ostravé pak pogitaji s
tim, Ze vakciny postupné verejnosti nabidnou. Vyloucili ale zaroven, Zze by mél moznost se nao¢kovat kdokoliv z pfibuznych
zaméstnancu Ustavu. A co se ty¢e nemocnic, tak tam jsou vakciny stale nedostatkové zboZzi, snaZi se ockovat na maximum,
stahuji proto i Iékafe tfeba z jinych oddéleni, aby mél viibec kdo ogkovat. Cast zdravotnikd je také stale poztivni, takze ti se
tfreba zatim ockovat nemQzou, coz plati obecné pro vSechny, Ze v pribéhu onemocnéni koronavirem to o¢kovani nejde, idealni
je se ockovat az po 90 dnech od prodélani toho onemocnéni, protoze béhem té doby by méla stale toho daného ¢lovéka
chranit imunita, nejdfiv to je pak ale mozné, tusim, po 14 dnech od toho onemocnéni. TakZe v nemocnicich se o¢kuje Casto
opét na ukor tfeba jiné zdravotni péce, vyhliZi se proto pomoc od téch specialnich ockovacich center, pfipadné od praktickych
Iékaru, ktefi by se do ockovaciho systému méli zapojit az nékdy v bieznu, v dubnu s pfichodem pravé nové vakciny od
spole€nosti AstraZeneca, ktera je aktualné v tom schvalovacim procesu u Evropské lIékové agentury a ktera pravé se podava
pouze v jedné davce a nemusi byt skladovana za tak pfisnych podminek.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Z toho, co fikas, tak, Kristyno, vyplyva, Ze ty ivodni faze otkovaci kampané v Cesku provazi opravdu velké logistické problémy
a hlavné také dost velky chaos. Zmifiovala jsi, Ze nékolikrat se k tomu tak opatrné vyjadfovalo Ministerstvo zdravotnictvi, jak
reaguje na tyhle vSechny pfipady, které jsme tu zminili?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak ministerstvo se tu kritiku snazi odrazet s tim, Ze vSechno vesmeés funguje, zadné pochybeni tam nevidi, sdm premiér pfitom
minuly tyden pfiznal, Ze se mu nelibi, Ze je o€kovani u nas pomalé, protoze v té rychlosti jsme, tusim, ve srovnani s dalSimi
evropskymi zemémi tfeti odspodu, to znamena treti nejhorsi, takze i Babis fikal, ze to chce zrychlit.

Andrej BABIS, premiér /ANO/
Samozfejmé, Ze nejsem spokojenej, kdyz teda jsme dostali tady 174 plat, ale to je v€etné dvanactého, pfi davkach 169 000 a
mame vykazano 70 000. Tak samoziejme je to Spatné...

redaktor
Kdo je za to zodpovédny, Ze to nejde tak, jak si pfedstavujete?

Andrej BABIS, premiér /ANO/
No, samozfejmé feditelé téch oCkovacich center, takze...

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Ze chce, aby ty vakciny byly vyo¢kovany mnohem dfive nebo minimalné do té doby, nez dorazi dalsi.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka
Vime vlastné tedy v tuhle chvili, kolik lidi pfesné& vakcinu v Cesku uz dostalo, a odpovida tempu toho o&kovaciho planu, se
kterym pocita viada? Asi ne tedy, kdyz i premiér sam mluvi o tom, Ze se ockuje pfili§ pomalu.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Podle toho, co Fikal premiér minuly &tvrtek, bylo v Cesku celkem 169 000 davek vakciny, vyogkovalo se zhruba 70 000 davek.
A podle o¢kovaci strategie v prvni fazi nebo, Iépe Feceno, v té zkuSebni faz pfed spusténim centralniho rezervaéniho systému
v poloviné ledna méli by byt naockovani ideélné vsichni zdravotnici z predni linie, seniofi v domovech seniori a zaméstnanci
pravé téch socialnich zafizeni. A téch méa byt dohromady 167 000. TakZe ty davky, které tu jsou, by tomu poétu odpovidaly, ale
ztoho, co bylo uz fe€eno, my vime, Ze se u nas ockuje spiSe tak jako nadivoko, kdo je zrovna po ruce, a Ze se podobné jako v
pfipadé toho Statniho zdravotniho Ustavu k tém nejrizikovéjSim, nejohrozenégjsim skupinam ta vakcina €¢asto ani nedostane.
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Problém je vlastné taky s daty o o¢kovani, protoZe Ustav zdravotnickych informaci a statistiky uz avizoval, Ze ta data bude
zvefejiiovat pouze jednou tydné, coz je ale podle kritik( hlavné z fad opozice nebo i nékterych expertt nedostate¢né, protoze
pravé v té pocatecni faz by bylo potfeba, aby se davala ta data idealné jednou denné. Jednak aby byl pfehled o tom, kdo uz
byl naockovan a kolik bylo vakciny proo¢kovano, a jednak aby tam mohla byt i néjaka verejna kontrola, komu vakcina jde a
jestli pravé jde t&m prioritnim skupinam. Navic UZIS Fikal, Ze bude zvetejifiovat pouze hola &isla. To znamena, Ze my se dozvime
pouze, kolik bylo nao€kovano lidi, Ze bylo tfeba naokovano pouze 70 000 lidi, nedozvime se tfeba uz ale, do jaké prioritni
skupiny ti lidé patfili, jaky byl jejich vék, coz jsou vSechno udaje, které by rozhodné v této pocate¢ni fazi mély byt zvefejfiovany,
aby ten proces probihal transparentné.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Kristyno, co se tyce logistiky celého toho ockovani, ty jsi informovala také o jedné dalsi duleZité véci, Slo o nedostatek
injekenich stfikacek a jehel pro ockovani. Nékteré nemocnice mély podle tvého Zisténi minuly tyden zasoby materialu jenom na
par dnu, podafrilo se je zajistit nakonec?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

tydnech prosakovat pfimo od |ékarfli z terénu, protoZe se najednou zdalo, Ze se bude opakovat ta situace, ktera tu byla uz na
jare, kdy byl vlastné kriticky nedostatek rousek a respirator(i. A ukazalo se, Ze vlada, stat prosté ty jehly a strikacky, které jsou
potieba pro aplikaci vakciny proti koronaviru, Ze je vlastné nezajistil véas. Jde sice o obycejné pomucky za par korun, které
nemocnice bézné pouzivaji, ony ale samozfejmé nejsou pfipraveny na ty milionové objemy, se kterymi se poc€ita pak béhem
vakcinace. A stat to zacal feSit az loni v prosinci, v té dobé zaukoloval statni hmotné rezervy, aby dokoupily krizové zasoby,
pfipojil se vlastné i na posledni chvili ke spole€nému evropskému nakupu tohoto spotfebniho materialu a sou€asné vyzval
nemocnice, aby si vytvorily néjaké krizové zasoby. My jsme se proto na stav téch zasob doptavali Ministerstva zdravotnictvi, to
tvrdilo, Ze zasob je v Cesku dostatek, tedy alespori do konce ledna, Ginora, do té doby, neZ piijdou ty zasilky pro statni hmotné
rezervy, pfipadné nez zac¢ne proudit material v ramci evropského spolecného nakupu, nakonec se ale ukazalo po jednani
Ustredniho krizového $tabu minuly tyden, ktery si zadal analyzu toho, jak na tom jsou se zasobami jednotlivé kraje, a z toho
praveé vyplynulo, Ze tfeba na Olomoucku nebo v Plzefiském a Moravskoslezském kraji maji t&ch zasob tfeba jen na 4 nebo na 6
dni, a podle ministra vnitra Jana Hamacka to méa nyni fesit tak, Ze tém nemocnicim, tém krajim, které maji nyni nedostatek, tak
se jim poskytnou zasoby z fakultnich nemocnic, Ze se ty pomlcky prerozdéli, coz by mélo zase zajistovat to Ministerstvo
zdravotnictvi, které souasné uz zacalo i pomucky objednavat v ramci toho spole¢ného evropského tendru.

Jan HAMACEK, mistopfedseda vlady, ministr vnitra /CSSD/

V celé Ceské republice je dostatek materialu na nejblizsi tydny a mésice a jenom dodam pro predstavu, u téch vétsich
stfikacek pro aplikaci je to zdsoba na 65 dni vzhledem k pifedpokladané spotifebé&, a do té doby jiz budou pfipadné dalsi
pozadavky vykryvany dodavkami do statnich hmotnych rezerv.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Ceka se na zasilky z Ciny a od bulharského dodavatele. Pravé u té Ciny, tam zase nastal zadrhel v tom, Ze piece jenom ta
doprava trva mnohem déle, protoZe oni to plvodné chtéli posilat lodi, coz by znamenalo, Ze by ty pomdcky tady byly az nékdy v
dubnu, takZe ministerstvo se rozhodlo za tu dopravu pfiplatit a mélo by to jit letecky, tim padem by tu mély dalSi zasilky byt
nékdy na zacatku unora.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

Kristyno, to ockovani by podle plani Ministerstva zdravotnictvi a viady mélo nabyvat na intenzité a na sile. BEéhem ledna a
hlavné unora by mélo lidi naogkovanych piibyvat, bude pfibyvat také té otkovaci latky v Ceské republice. Bude tedy pro takovy
plan vibec dost pomtcek?

Kristyna GURYCOVA, redaktorka

Tak ta lednova spotfeba by se méla pokryt pravé diky tomu prerozdélovani jednotlivych pomdcek z fakultnich nemocnic nebo
dal$ich zdravotnickych zafizeni pod kraji a pak by mély zafungovat pravé ty zasoby nakoupené ze statnich hmotnych rezerv,
pfipadné tam z toho evropského nakupu, samoz‘ejmé zda to bude fungovat, se ukdze az v téch nasledujicich tydnech, ony
samoz‘ejmé zUstavaji nezodpovézené i dalSi otazky, které se treba tykaji distribuce vakciny, coz mize byt dal$i pomérné
zasadni problém, jakym zplsobem se ta vakcina bude rozvazet, nebo i ohledné samotného oc¢kovaciho systému, protoze v
patek po spusténi té centralni registrace byla jednotliva mista vyCerpana béhem hodiny, takZe to jsou samozfejmé vSechno
véci, které ukaze az ¢as.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka
Kristyna Gurycova, reportérka serveru irozhlas.cz. Kristyno, dékujeme.

Kristyna GURYCOVA, redaktorka
Diky, na slySenou.

Lenka KABRHELOVA, moderatorka

A to je z pondélni Vinohradské 12 vSe. Poslouchejte nas kdykoliv na serveru irozhlas.cz a také ve vSech podcastovych
aplikacich, piste nam, naSe adresa je Vinohradska12@rozhlas.cz. To byla Lenka Kabrhelova, t&€Sim se zitra.
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Zemi'el profesor Jan Dyr URL
WEB 22.01.2021 vscht.cz 0

V patek 22. 1. 2021 ve véku 74 let zemiel ne¢ekané na nasledky téZkého priibéhu onemocnéni Covid-19 pan profesor Jan
Evangelista Dyr, nas dlouholety spolupracovnik a mily kolega.

Prof. Ing. Jan E. Dyr, DrSc. po ukong&eni studii specializace makromolekularni chemie na VSCHT, nastoupil v roce 1970 na
Ustav hematologie a krevni transfuze, kde od roku 1985 vedl oddéleni Biochemie a od roku 2013 byl naAmé&stkem feditele pro
védu a vyzkum.

Cely sv(j profesni Zivot zistal vérny i své alma mater. Od r. 1992 se na Ustavu Biochemie a mikrobiologie VSCHT externé
podilel na pfednaskach predmétll ,Imunologie a imunochemie® a od roku 2003 ,Imunologie a hematologie“. Byl pfednim
svétovym odbornikem v problematice hemostazy a trombézy a studium proteinové exprese a proteinovych interakci v plazmé a
burikach krve u pacientd s onkohematologickymi a kardio a cerebrovaskularnimi onemocnénimi. Vysledky své prace publikoval
v desitkach ¢lanku v prednich svétovych ¢asopisech. Jeho tymu se podafilo odhalit vrozené poruchy molekuly fibrinogenu,
které jsou u nékterych nemocnych odpovédné za vySSi nachylnost k tvorbé krevnich srazenin.

Prof. Dyr byl €lovékem pronikavé inteligentnim a renesanénim. Diky své inteligenci a smyslem pro humor byl vZdy obklopen
prateli. Pro nas vSechny odesel nejen vysoce cenény odbornik, ale i pritel, ktery vzdy dovedl poradit a inspirovat.

Mily Honzo, bude$ nam chybét.

Tomas Ruml

FOTO: UHKT
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Zempel profesor Jan Dyr
V pétek 22. 1. 2021 ve viku 74 let zeméel netekant na nasledky

uwowﬂhﬂmmmc‘wﬂ -19 pan profesor Jan
& miy kolega,

Prof.ing. Jan E. Dy, DrSc. po ukonéend studii specialzace
makramolekulami chemie na VECHT, nastoupi v roce 1970 na
Ustav hematologie a krewni transfuze, kde od roku 1385 ved!
oddéieni Biochemie a od roku 2013 byt naméstkem fedrele pro
widu a vyzkum.

Cely swiij prodesni 2ivot 20s1al vy | své alma mater. Od 1, 1992
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Prot, Dyr byl Diky svi a smyslem pro humor byl vady obkiopen pfisel. Pro
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Mily Horzo, budes ndm chybét.
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Lécba hemofilie na prahu éry komplexni individualizované péce
TISK 25.01.2021 Ze Zdravotnictvi 36 Redakce Medicina - Hematologie

Tri léCivé pfipravky s trojim mechanismem ucinku a troji cestou podavani — takoveé jsou v sou€asnosti terapeutické moznosti u
pacientl s hemofilii s pfitomnosti inhibitoru. Jejich optimalnimu uZti predevsim v profylaktickém nastaveni, ale také dal$im
otazkam lécby i Zivotniho stylu hemofilik(i, byla vénovana diskuse, jez byla soucasti digitalniho kongresu ,Koagulace a krvaceni
2020°.

Hemofilie je gonosomaliné recesivni dédiéné onemocnéni, pfi némz se netvofi — nebo se tvofi jen nedostate¢né — koagulaéni
faktory FVIII (hemofilie A) ¢i FIX (hemofilie B). Pro Uplnost dodejme, Ze existuje jesté treti, autosomalné dédi¢ny typ s deficitem
faktoru FXI (hemofilie C). Dlsledkem je porucha srazlivosti krve projevujici se spontannim krvacenim, krvacenim po drobnych
traumatech, krvacenim do kloubu a svalu, které vétSinou neni mozno zastavit kompresi, nebo krvacenim do zaZivaciho &i
mocového traktu. Vyznamnou komplikaci ovliviiujici kvalitu Zivota i progndzu pacientt s hemofilii je predevsim ¢asté krvaceni
do kloub s jejich naslednym poskozenim hemartrézou.

Chybéjici faktor je tfeba substituovat — pokud je v8ak u pacienta pfitomna hemofilie s inhibitorem proti FVIIl nebo FIX,
substitucni podavani faktoru neni uc¢inné a v pfipadé potfeby nedojde k nastartovani tvorby trombinu. V takovém pripadé je
nutna ,bypassova“ 1é€ba, kterou se chybéjici ¢ast koagulacni kaskady ,obejde” a k aktivaci koagulace dojde i bez chybéjiciho
faktoru.

Trojice bypassovych léka

Vice nez ¢tyfi desitky let klinickych zkuSenosti a poznatk(i z praxe jsou k dispozci pro koncentrat aktivovaného
protrombinového komplexu (aPCC — activated prothrombin complex concentrate), pfipravek FEIBA NF (factor eight inhibitor
bypassing activity, nano filtered), jenz je schvalen pro Ié¢bu a profylaxi krvaceni u pacient s hemofilii A s inhibitorem FVlll a s
hemofilii B s inhibitorem FIX Kromé toho ma tato molekula i dalsi registrované moznosti pouiti, napf. u nehemofilickych
pacientl se ziskanym inhibitorem FVIII, FIX & FXI, nebo pfi dlouhodobé eliminaci inhibi¢nich protilatek.

Prof. Peter L. Turecek, PhD, Senior Director of Global Medical Affairs spolecnosti Takeda, v pfednasce, ktera diskusi
pfedchéazela, podal souhrn pouZivanych pfipravku.

* FEIBA NF je jedinym schvalenym pfipravkem pro uZiti jak v rezimu ,on demand®, tedy pfi akutnim krvaceni, tak v profylaxi a pfi
chirurgickych vykonech.

Jeho u€innost potvrzena udaiji ze studii v dlouhém €asovém rozpéti (1981 — 2012) je az 96 % (u domaciho on-demand pouziti
87 %) u v8ech hemoragickych komplikaci, k zastaveni krvaceni staci 1 — 2 davky.

* Rekombinantni FVlla (rFVlla) pfiSel do klinické praxe pod obchodnim nazvem NovoSeven dvacet let po aPCC. Molekula je
pfipravovana metodami molekularniho inzenyrstvi, a v mnohém napodobuje strukturu lidského FVilla.

V soucasnosti jsou k dispozci i vysledky pfimého (,head-to-head”) porovnani rFVIl s aPCC. Obé latky prokazuji sice v ucinnosti
na zastavu krvaceni prakticky stejnou uc¢innost, mnohem dleZzitéjsi — i z hlediska dal$i diskuse o individualizované l1é¢bé — bylo
vsak Zjisténi, Ze néktefi pacienti reagovali na Ié¢bu pouze jednim z pfipravkd. | proto je tedy dobré mit v praxi v zaloze vice nez
jednu moznost lécby.

* Emicizumab je v trojici bypassovych 1€kt prvnim zastupcem ,nefaktorové” Ié¢by. Jedna se o subkutanné podavanou
bispecifickou monoklonalni protilatku, jez svou vazbou propojuje FIXa s FX a nahrazuje tak funkci chybé&jiciho FVIIL.

...a jak s nimi zachazet v praxi

Diskuse se hned na pocatku stocila k otazkam bezpeénosti vy$e uvedenych 1éku a jejich kombinaci. Prof. Turecek
zrekapituloval, Ze pro aPCC FEIBA NF jsou dlouhodobé bezpecénostni idaje velmi pfiznivé. V metaanalyze 39 studii zlet 1977 —
2017 nebyla pfi profylaktickém podavani zaznamenana zadna tromboembolicka pfihoda, pfi podani on-demand jen 5,1 pfihod
na 100 000 infuzi. V registru Shire Global Safety Database, v némz se schazeji publikované nezadouci G¢inky se spontannimi
hlaSenimi z praxe, bylo mezi lety 1975 — 2016 pfi podavani FEIBA NF zaznamenano pouhych 85 tromboembolickych pfihod na
vice nez dva miliony infuzi. Prof. Turecek poté pfipomnél, Ze by moZnou cestou mohlo byt u pacientdi monitorovat jejich
koagula¢ni status. U emicizumabu je to vSak sloZitéjsi, jeho poloc¢as se pohybuje v fadu tydnl a jeho U¢inek se nedokaze sam
Lvypnout®.

Idealni by bylo védét pfedem, kterou bypassovou latku podavat konkrétnimu pacientovi s hemofilii s pfitomnosti inhibitoru. To
vSak zatim neni mozné — jasno by mohly do celé véci vnést studie zamérené na vyzkum fenotypd onemocnéni. V jejich ramci by
mohlo probihat in vitro zZkoumani plasmy a toho, jak reaguje po pfidani konkrétniho Iéku, popf. jejich kombinaci. Podobnou
metodu zkouseji jiz i v klinické praxi napf. v lzraeli nebo ve Francii. OvSem kdyzZ nastane nahla krvaciva situace, pfili§ ¢asu na
experimentovani samozfejmé nezbyva.

Profylaxe v budoucnu podle farmakokinetiky a cilovych hodnot?

Diskusi vzbudila i pfednaska prof. Roberta Klamrotha z Vivantes Klinikum, Berlin, SRN, o studii PROPEL, v niz byl hodnocen
vliv cileného zvySeni plasmatickych koncentraci FVIIl a v niz byly hodnoceny bezpecnost a u€innost farmakokinetikou Fizené
IeEby pfipravkem obsahujicim ucinnou latku rurioktokog alfa pegol, coz je lidsky koagulacni faktor VIIl upraveny pegylaci
(pFipravek Adynovi) s 1,5nasobnym prodlouzenim biologického polo¢asu. MUDr. Viadimir Komrska, CSc., primar Kliniky détské
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, Praha, z uvedené pfednasky zrekapituloval, ze do studie PROPEL byli
zafazovani téZci hemofilici s plasmatickou koncentraci FVII nizSi nez 1 %, pfi¢emz byli randomizovani do dvou vétvi podle
cilovych koncentraci 1 — 3 % a 8 — 12 %. Ve vétvi s pacienty s vy$Simi koncentracemi FVIIl se potvrdila nizSi celkova ro€ni mira
krvaceni a vice bylo i téch, ktefi neméli zadné krvaceni.

MUDr. Ester Zapotocka, z téhoz pracovisté, konstatovala, Ze studie prokazala v podstaté oekavatelné, tj. ze dosazeni vysSich
koncentraci bude spojeno s lepSimi vysledky, i kdyz o tom, jaké jsou minimalni prahové hodnoty, se dosud jen diskutovalo.
MUDr. Zapotocka podotkla, Ze dosazeni 12% koncentrace FVIII, a tim téméf nulového krvaceni, je podle ni hezky cil, avSak
neni snadno dosazitelny. Vyzaduje napfiklad i kazdodenni indikaci, coz neni pro vSechny pacienty pfijatelné. Navic vysledky
studie ukazaly, Ze ani Uplné dodrzeni schématu, které bylo prfedpokladano pro dosazeni cilové vysoké koncentrace FVII,
nevedlo k nulovému krvaceni u vSech pacient(.

MUDr. Peter Salaj z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze ov&em upozornil na to, e ze studie PROPEL vystoupilo
podstatné vice pacientt ve vétvi s koncentraci FVIIl 8 — 12 %, protoZe 3 aZ 4 aplikace tydné pro né byly vice, nez byli ochotni

© 2021 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 30/33


http://www.newtonmedia.eu/

dlouhodobé akceptovat. Na druhé strané ale, jak dodal prof. Turecek, dobra tfetina naopak v intenzivnéji nastavené lé¢bé
pokraCovala i po skon&eni studie, protoze je motivovala vize dlouhodobé lepSi prognézy. Hiavni vyznam studie PROPEL je ale
podle ngj v tom, ze otevira novou cestu, tfeba i pro budouci uZziti napf. genové terapie.

Soucasna doba nabizi moznost posunout se od klinického pFistupu zalozeného na objektivnim a subjektivhim posouzeni
krvaceni pacienta k Ié¢bé Fizené farmakokinetikou. Prof. Turecek pfipomnél vyvoj pfistroje, ktery bude koncentraci faktoru
meéfit pribézné a vyhodnocovat Gcinek 1é¢by i podle toho, jak si pacient skute¢né vede. Je to analogie ke kontinualnimu méfeni
glykemie u diabetik(, podle néhoz se fidi davky inzulinu.

| pro pacienty s hemofilii je uZite¢na fyzicka aktivita

Posledni tietina diskuse byla vénovana pohybovym aktivitam pacientt. MUDr. Zapotocka zmiriovala, Ze pacienti s hemofilii maji
z fyzické aktivity stejny prospéch jako ostatni skupiny obyvatelstva. Svalova prace navic zZlepSuje zdravi kloubl a zmirfiuje
dopad poskozeni krvacenim. Navic se ukazuje, Ze mez hemofiliky stoupa vyskyt civilizaCnich chorob, jako jsou obezita,
hypertenze a dalSi. Prezentované vysledky ze studie v USA s 200 pacienty s hemofilii odhalily, Ze 66 % meélo dyslipidemii, 64,5
% hypertenz, 54,5 % z nich se nevénovalo zadné fyzické aktivité, 49 % koufilo a 30 % bylo obéznich. Hrozvy je narlst obezty
v obdobi mez lety 2012 az2016 a 2007 az 2011 — mez dospélymi pacienty o0 20 % a mez détskymi pacienty dokonce o 40 %.
Kazda fyzicka aktivita je spojena s jinym rizikem krvaceni — koncentrace faktoru nad 1 % tak nemusi byt pro béZzny Zivot jedince
dostacuijici. Jinou profylaktickou koncentraci faktoru bude vyzadovat jizda na skateboardu (15 — 30 % FVIIl), jinou jizda na kole
(3 = 5 %) a jinou prochazka v parku. | kdyZ vSe je individualni, i prosta prochazka mlze byt pro starsi pacienty s jiz poSkozenymi
klouby zatézi.

Na druhé strané velka ¢ast dospélych pacientli se uz z obavy z krvaceni ani moc hybat nechce, a pokud se je podafi k
néjakému cviceni ¢i sportu presvédcit, 50 % z nich aktivity do pul roku zase zanecha.

Cestou, jak minimalizovat riziko spojené s fyzickou aktivitou, je personalizovana profylaxe. Diky tomuto postupu je mozné
udrzovat koncentrace faktord na Urovni, ktera je pro pacienta bezpe¢na. MUDr. Komrska shrnul, Ze k tomu, aby mohli pacienti s
hemofilii sportovat a dodrzovat aktivni Zivotni styl, je tfeba, jak bylo v diskusi demonstrovano, pfedevsim kvalitni profylaxe.
Soucasné Iéky s prodlouzenou dobou ucinnosti tyto moznosti rozsifuji tim, Ze dostavaji pacienty do vyss$ich prabéznych
koncentraci faktoru, a oni si tak toho pfi své aktivité ,mohou vice dovolit*.

MUDr. Salaj ale upozornil, Ze to nebude nic platné, pokud do komplexni péce o pacienty nevstoupi i psychologové ¢i
fyzioterapeuti, ktefi pro kazdého individualniho pacienta najdou vhodnou fyzickou aktivitu a dokazou ho k ni motivovat. Jinak
nebude Ié¢ba podle farmakokinetiky nic platna a pacienti budou krvacet ne proto, Ze se hybali, ale naopak proto, Ze jsou v
klidu a maji body mass index 30 a vice.
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Lécba hemofilie na prahu éry
komplexni individualizované péce

Tri 1é¢ivé pripravky s trojim mechanismem tcinku a troji cestou podavani - takové jsou v sou¢asnosti
terapeutické moznosti u pacientii s hemofilii s pfitomnosti inhibitoru. Jejich optimalnimu uziti
predevsim v profylaktickém nastaveni, ale také dal$im otdzkdm lé¢by i Zivotniho stylu hemofiliki, byla
vénovéna diskuse, jez byla soucasti digitdlniho kongresu, Koagulace a krviceni 2020,

ni, pfi némz se netvofi — nebo se tvofi jen nedostatené —

koagula¢ni faktory FVII (hemofilie A) ¢i FIX (hemofi-
lie B). Pro tplnost dodejme, Ze existuje jesté treti, autosomalné
dédi¢ny typ s deficitem faktoru FXI (hemofilie C). Diisledkem je
porucha srdZlivosti krve projevujici se spontannim krvacenim,
krvdcenim po drobnych traumatech, krvicenim do kloubti a sva-
14, které vétsinou neni mozno zastavit kompresi, nebo krvice-
nim do zazivaciho ¢ mocového traktu. V§znamnou komplikaci
ovliviiujici kvalitu Zivota i prognézu pacientii s hemofilii je pre-
devsim casté krviaceni do kloubt s jejich naslednym poskozenim
hemartrézou.
Chybéjici faktor je tfeba substituovat — pokud je vSak u pacienta
pfitomna hemofilie s inhibitorem proti FVIII nebo FIX, substi-
tuéni podavani faktoru neni Géinné a v pripadé potieby nedo-
jde k nastartovani tvorby trombinu. V takovém pfipadé je nutnd
«bypassovd“ 1é¢ba, kterou se chybéjici ¢dst koagulacni kaskady
~obejde” a k aktivaci koagulace dojde i bez chybéjiciho faktoru.

Trojice bypassovych léki

Vice neZ ¢tyfi desitky let klinickych zkuSenostia poznatkii z praxe
jsou k dispozici pro koncentrét aktivovaného protrombinového
komplexu (aPCC - activated prothrombin complex concentra-
te), piipravek FEIBA NF (factor eight inhibitor bypassing activi-
ty, nano filtered), jenz je schvilen pro lé¢bu a profylaxi krvaceni
u pacientii s hemofilii A s inhibitorem FVIII a s hemofilii B s in-
hibitorem FIX. Kromé toho ma tato molekula i dal3i registrované
moznosti pouZiti, napf. u nehemofilickych pacienti se ziskanym
inhibitorem FVIII, FIX ¢i FXI, nebo pfi dlouhodobé eliminaci in-
hibi¢nich protilatek.

Prof. Peter L. Turecek, PhD, Senior Director of Global Medical Af-
fairs spole¢nosti Takeda, v pfednasce, ktera diskusi pfedchézela,
podal souhrn pouZivanych pripravkii.

* FEIBA NF je jedinym schvdlenym pfipravkem pro uZiti jak v re-
Zimu ,on demand®, tedy pfi akutnim krvédceni, tak v profylaxi
a pfi chirurgickych vykonech.

Jeho ti¢innost potvrzend tdaji ze studii v dlouhém ¢asovém roz-
péti (1981 - 2012) je az 96 % (u doméciho on-demand pouziti 87
%) u viech hemoragickych komplikaci, k zastaveni krviaceni staci
1 -2 davky.

* Rekombinantni FVIIa (rFVIla) priSel do klinické praxe pod ob-
chodnim nazvem NovoSeven dvacet let po aPCC. Molekula je
pfipravovana metodami molekuldrniho inZenyrstvi, a v mno-
hém napodobuje strukturu lidského FVIla.

V soucasnosti jsou k dispozici i vysledky pfimého (,head-to-
-head") porovnani rFVII s aPCC. Obé latky prokazuji sice v i¢in-
nosti na zdstavu krvaceni prakticky stejnou tc¢innost, mnohem
daleZitéjsi - i z hlediska dalsi diskuse o individualizované lécbé
- bylo v3ak zjisténi, Ze néktefi pacienti reagovali na 1é¢bu pouze
jednim z pfipravkii. I proto je tedy dobré mit v praxi v zdloze vice
neZ jednu moZnost 1é¢by.

Hemoﬁlie je gonosomdlné recesivni dédi¢né onemocné-
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* Emicizumab je v trojici bypassovych lékii prvnim zdstupcem
+nefaktorové® 1é¢by. Jedna se o subkutdnné podavanou bispeci-
fickou monoklondlni protilatku, jeZ svou vazbou propojuje FIXa
s FX a nahrazuje tak funkci chybéjiciho FVIIL

...a jak s nimi zachéazet v praxi

Diskuse se hned na pocatku stocila k otdzkam bezpecnosti vyse
uvedenych 1éka a jejich kombinaci. Prof. Turecek zrekapituloval,
Ze pro aPCC FEIBA NF jsou dlouhodobé bezpecnostni tdaje vel-
mi pfiznivé. V metaanalyze 39 studii z let 1977 - 2017 nebyla pfi
profylaktickém poddvani zaznamendna Zidna tromboembolickd
ptihoda, pfi podédni on-demand jen 5,1 piihod na 100 000 infuzi.
V registru Shire Global Safety Database, v némz se schazeji publi-
kované neZidouci G¢inky se spontdnnimi hlaSenimi z praxe, bylo
mezi lety 1975 - 2016 pii podavani FEIBA NF zaznamenéno pou-
hych 85 tromboembolickych pfihod na vice neZ dva miliony infuzi.
Prof. Turecek poté pfipomnél, Ze by moZnou cestou mohlo byt
u pacienti monitorovat jejich koagulaéni status. U emicizumabu
je to viak sloZitéjsi, jeho polocas se pohybuje v fadu tydnii a jeho
ucinek se nedokaze sam ,vypnout*.

Idedlni by bylo védét predem, kterou bypassovou latku podavat
konkrétnimu pacientovi s hemofilii s pfitomnosti inhibitoru. To
vSak zatim neni mozné - jasno by mohly do celé véci vnést stu-
die zaméfené na vyzkum fenotypi onemocnéni. V jejich ramci
by mohlo probihat in vitro zkoumani plasmy a toho, jak reaguje
po pridani konkrétniho léku, popf. jejich kombinaci. Podobnou
metodu zkouseji jiZ i v klinické praxi napf. v Izraeli nebo ve Fran-
cii. Oviem kdyZ nastane nahld krvéciva situace, prilis ¢asu na ex-
perimentovani samoziejmé nezbyva.

Profylaxe v budoucnu podle farmakokinetiky
a cilovych hodnot?

Diskusi vzbudila i pfedndska prof. Roberta Klamrotha z Vivan-
tes Klinikum, Berlin, SRN, o studii PROPEL, v niZ byl hodnocen
vliv cileného zvy$eni plasmatickych koncentraci FVIII a v niZ byly
hodnoceny bezpec¢nost a ti¢innost farmakokinetikou fizené 1é¢-
by pfipravkem obsahujicim ti¢innou latku rurioktokog alfa pegol,
coz je lidsky koagula¢ni faktor VIII upraveny pegylaci (pfipravek
Adynovi) s 1,5ndsobnym prodlouZenim biologického polocasu.
MUDr. Vladimir Komrska, CSc., priméf Kliniky détské hematolo-
gie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, Praha, z uvedené pfednas-
ky zrekapituloval, Ze do studie PROPEL byli zafazovani téZci he-
mofilici s plasmatickou koncentraci FVIII nizsi nez 1 %, pficemz
byli randomizovéni do dvou vétvi podle cilovych koncentraci
1-3% a8- 12 %. Ve vétvi s pacienty s vy§§imi koncentracemi
FVIII se potvrdila niZsi celkova ro¢ni mira krvédceni a vice bylo
i téch, ktefi neméli Zadné krviceni.

MUDr. Ester Zapotocka, z téhoZ pracovisté, konstatovala, Ze stu-
die prokdzala v podstaté ocekavatelné, tj. Ze dosaZeni vyssich
koncentraci bude spojeno s lepsimi vysledky, i kdyZ o tom, ja-
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ké jsou minimalni prahové hodnoty, se dosud jen diskutovalo.
MUDr. Zapotocka podotkla, Ze dosaZeni 12% koncentrace FVIII,
a tim téméf nulového krvaceni, je podle ni hezky cil, aviak ne-
ni snadno dosazitelny. VyZaduje napiiklad i kazdodenni indikaci,
coZ neni pro vSechny pacienty pfijatelné. Navic vysledky studie
ukdzaly, Ze ani Gplné dodrZeni schématu, které bylo prfedpo-
klddano pro dosaZeni cilové vysoké koncentrace FVIII, nevedlo

k nulovému krvéaceni u viech pacientii.

MUDr. Peter Salaj z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze
oviem upozornil na to, Ze ze studie PROPEL vystoupilo podstatné
vice pacienti ve vétvi s koncentraci FVIII 8 - 12 %, protoZe 3 aZ 4
aplikace tydné pro né byly vice, neZ byli ochotni dlouhodobé ak-
ceptovat. Na druhé strané ale, jak dodal prof. Turecek, dobra tie-
tina naopak v intenzivnéji nastavené 16¢bé pokracovala i po skon-
¢eni studie, protoZe je motivovala vize dlouhodobé lepsi prognozy.
Hlavni vyznam studie PROPEL je ale podle néj v tom, Ze otevird
novou cestu, tieba i pro budouci uZiti napi. genové terapie.

Soucasnd doba nabizi moznost posunout se od Klinického pri-
stupu zaloZeného na objektivnim a subjektivnim posouzeni
krvéceni pacienta k 16¢bé fizené farmakokinetikou. Prof. Turecek
piipomnél vyvoj pfistroje, ktery bude koncentraci faktoru méfit
priibéZzné a vyhodnocovat tcinek lé¢by i podle toho, jak si pa-
cient skute¢né vede. Je to analogie ke kontinualnimu méfeni gly-

kemie u diabetikii, podle néhoZ se fidi davky inzulinu.

I pro pacienty s hemofilii je uzitetna
fyzicka aktivita

Posledni tfetina diskuse byla vénovana pohybovym aktivitim pa-
cientii. MUDr. Zapotocka zminovala, ze pacienti s hemofilii maji
z fyzické aktivity stejny prospéch jako ostatni skupiny obyvatel-
stva. Svalova price navic zlepsuje zdravi kloubti a zmirfiuje dopad
poskozeni krvacenim. Navic se ukazuje, Ze mezi hemofiliky stoupa
vyskyt civilizacnich chorob, jako jsou obezita, hypertenze a dalsi.

B
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Prezentované vysledky ze studie v USA s 200 pacienty s hemofi-
lii odhalily, Ze 66 % mélo dyslipidemii, 64,5 % hypertenzi, 54,5 %
z nich se nevénovalo Zadné fyzické aktivité, 49 % koufilo a 30 %
bylo obéznich. Hrozivy je narist obezity v obdobi mezi lety 2012
az 2016 a 2007 az 2011 — mezi dospélymi pacienty o 20 % a mezi
détskymi pacienty dokonce o 40 %. KaZda fyzickd aktivita je spo-
jena s jinym rizikem krvéceni - koncentrace faktoru nad 1 % tak
nemusi byt pro bézny Zivot jedince dostacujici. Jinou profylak-
tickou koncentraci faktoru bude vyzadovat jizda na skateboardu
(15 - 30 % FVIII), jinou jizda na kole (3 - 5 %) a jinou prochédzka
v parku. I kdyZ vse je individudlni, i prosta prochdzka miize byt
pro starsi pacienty s jiZ poskozenymi klouby zatézi.

Na druhé strané velkd ¢dst dospélych pacientli se uz z obavy
z krvdceni ani moc hybat nechce, a pokud se je podafi k néjaké-
mu cviceni ¢i sportu piesvédcit, 50 % z nich aktivity do ptl roku
zase zanechd.

Cestou, jak minimalizovat riziko spojené s fyzickou aktivitou, je
personalizovand profylaxe. Diky tomuto postupu je moZzné udrzo-
vat koncentrace faktorti na trovni, kterd je pro pacienta bezpe¢na.
MUDr. Komrska shrnul, Ze k tomu, aby mohli pacienti s hemofilii
sportovat a dodrZovat aktivni Zivotni styl, je tfeba, jak bylo v dis-
kusi demonstrovéano, predevsim kvalitni profylaxe. Sou¢asné 1éky
s prodlouzenou dobou Gé¢innosti tyto moznosti rozsifuji tim, ze
dostavaji pacienty do vy$Sich pribéZnych koncentraci faktoru,
a oni si tak toho pfi své aktivité ,mohou vice dovolit”.

MUDr. Salaj ale upozornil, Ze to nebude nic platné, pokud do
komplexni pé¢e o pacienty nevstoupi i psychologové ¢i fyziote-
rapeuti, ktefi pro kazdého individualniho pacienta najdou vhod-
nou fyzickou aktivitu a dokdZou ho k ni motivovat. Jinak nebude
lé¢ba podle farmakokinetiky nic platné a pacienti budou krvéacet
ne proto, Ze se hybali, ale naopak proto, Ze jsou v klidu a maji bo-
dy mass index 30 a vice.

Redakce

33/33


http://www.newtonmedia.eu/

)Y ‘ newton media
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Personalizovana profylaxe jako metoda volby u hemofilie A

TISK 09.02.2021 Medical Tribune 6 jat Konference - kongresy - sympoza

... hematologie a onkologie 2. LF UK a FN v Motole, MUDr. Ester Zapotocka ze stejného pracovisté, MUDr. Peter
Salaj z Centra pro tromb6zu a hemostazu UHKT Praha a také prof. Peter L. Turecek, PhD, Senior Director of ————
Global Medical Affairs, Takeda. MUDr. Komrska mj. poznamenal, Ze studie PROPEL...

Reé krve

TISK 20.02.2021 Lidové noviny, 1 LUDMLA HAMPLOVA Relax "
... to by mohlo mit nebezpecné nasledky, proto se krevni skupina vzdy laboratorné ovéfuje,“ popisuje Martin > ©

Pisa¢ka, pfednosta Transfuziologického Useku Ustavu hematologie a krevni transfuze. Pfedstavy o tom, co Lt
vSechno maji krevni skupiny v Zivoté ovliviiovat, u néj vyvolavaji spis pousmani. Treb...

Krev jako horoskop. V Asii détem zakazuji kamarady se ,,Spatnou‘‘ krevni skupinou URL

WEB 22.02.2021 ona.iDNES.cz 0 Ludmila Hamplov4, spolupracownice LN Zdravi

.. to by mohlo mit nebezpe&né nasledky, proto se krevni skupina vzdy laboratorné ovéfuje,” popisuje Martin
Pisacka, pfednosta Transfuziologického Useku Ustavu hematologie a krevni transfuze.Pfedstavy o tom, co
vSechno maji krevni skupiny v Zivoté ovlivhovat, u n&j vyvolavaji spi§ pousmani. Treba...

),

Prijd'te v bfeznu darovat krev s Univerzitou Karlovou! URL

WEB 23.02.2021 cuni.cz 0

... akce darovani krve.KDY: 1. 3. 2021 —31. 3. 2021 KDE: VSeobecna fakultni nemocnice, Praha 2 a 5 Fakultni
Thomayerova nemocnice, Praha 4 Ustav hematologie a krevni transfuze, Praha 2 Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, Praha 10 Fakultni nemocnice Hradec Kralové Fakultni...
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Personalizovana profylaxe jako metoda volby u hemofilie A

TISK 09.02.2021 Medical Tribune 6 jat Konference - kongresy - sympoza

Profylakticka terapie fizena podle individualni farmakokinetické odpovédi pacienta na podavani chybéjiciho koagulaéniho
faktoru se zejména u téZkych hemofilikii za¢ina uplatriovat stale Gastéji. Pfedevsim toho, zda se u nemocnych s hemofilii A
vyplati cilit na vy$8i minimalni koncentrace faktoru VI (FVIII), se na digitalnim kongresu Koagulace a krvaceni 2020 tykala
prezentace z WFH od doc. Dr. Roberta Klamrotha z Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Berlin, Némecko.

Uvodem doc. Klamroth pfipomnél slavnou nizozemskou préaci Uijla et al., publikovanou v Haemophilia 2011, ktera se zaméfila
na pacienty s riznou mirou zavaznosti hemofilie a jez mj. potvrdila jasny vztah mez reziduaini aktivitou FVIIl a tendenci ke
vzniku krvacivych komplikaci. ,V pfipadé, Zze koncentrace faktoru klesla pod pét procent, pocet krvaceni do kloubu vyrazné
vzrostl, zatimco u hemofilikGl s ,trough level’ nad deset procent se bliZil nule,” komentoval prednasejici a dodal, Ze na zakladé
dlouhodobych zkuSenosti je zZ'ejmé, Ze z hlediska personalizované profylaxe neni minimalni koncentrace FVIIl na arovni
jednoho procenta dostacujici pro prevenci hemoragii a postizeni kloub(.

,Pokud chceme u nasich pacientl terapii skute¢né individualizovat, pak musi zohledriovat nejen vék, hmotnost a krvacivy
fenotyp, ale praveé také farmakokineticky profil, stav kloubt, adherenci k Ié¢bé, fyzickou aktivitu, Zivotni styl a jejich cile ¢i
potieby,” zdlraznil.

FVIIl na trovni 1-3 %, nebo 8-12 %?

Nasledné se doc. Klamroth podrobnéji vénoval multicentrické, randomizované, oteviené klinické studii faze llib/IV PROPEL, o
niz jiz referoval na kongresu ISTH 2019. Zafazeni byli jiz dfive IéCeni pacienti se zavaZznou hemofilii A (FVIIl <1 %) ve véku 12—
65 let, s tézkym krvacivym fenotypem, primeérnou roéni mirou krvaceni (ABR) ? 2 a bez pfitomnosti inhibitor(. Nejprve
podstoupili jednorazové podani profylaktické I€Cby rurioktokogem alfa pegolem (Adynovi), tj. pegylovanym rekombinantnim
lidskym FVIIl s prodlouzenym polo¢asem, které umoznilo vyhodnoceni jejich farmakokinetického profilu. Poté byli hemofilici
randomizovani k personalizované profylaxi rurioktokogem alfa pegolem, a to se dvéma cilovymi prahovymi koncentracemi —
bud v rozmezi 1-3 procenta (referen¢ni hodnota), nebo 8-12 procent. BEéhem prvnich Sesti mésicl byla terapie vedena na
zakladé farmakokinetiky a provadély se Upravy, dale nasledovala pliro¢ni evaluaéni faze pro vyhodnoceni hlavnich cild studie.
»~Jasné bylo doporuceno, aby pacienti byli do obou terapeutickych ramen randomizovani bez ohledu na jejich individualni
charakteristiky, jako jsou biologicky polo&as, uroven aktivity FVIIl nebo krvacivy fenotyp,“ komentoval doc. Klamroth.

Z hlediska uc¢innosti byl primarnim cilovym ukazatelem podil nemocnych, ktefi po $estimési¢nim hodnoceni dosahnou
celkového ABR 0 (v§echna krvaceni). Jako sekundarni cilovy ukazatel byl testovan podil hemofilikd, u kterych bude dosazeno
spontanniho ABR 0, spontanni roéni miry kloubnich krvaceni (AJBR) taktéz 0 a dale dosazeni celkového ABR. Zaroven
probéhlo sledovani bezpecnosti profylaktické terapie rurioktokogem alfa pegolem, predevsim pritomnosti inhibitort a
vazebnych protilatek proti FVIII. ,DlleZté je, Ze vysledky primarni i sekundarni G¢innosti jsme ziskali jak analyzou celého
souboru, tedy vSech pacientl s minimalné jednou infuzi, tak i per-protocol analyzou, do niz byli zafazeni pouze jedinci, ktefi
studii dokoncili kompletné,” zdiraznil pfednasejici.

Ze 135 hemofilik(i, ktefi podstoupili Gvodni screening, bylo nakonec randomizovano 115 pacientll — 57 do ramene s nizSi a 58 s
vysSi cilovou koncentraci, pficemz studii dokoncilo 56, resp. 50 z nich. Pokud se tyké zakladnich charakteristik, v obou
skupinach se nijak zasadné nelisily. Pramérny vék &inil 31 let, primérna hodnota ABR (pro v8echna krvaceni) v poslednich 12
mésicich byla 13,3 a zhruba 70 procent mélo alespon jeden cilovy kloub. Jediny vyznamnéjsi rozdil spoc€ival v tom, Ze ve
skupiné, které byla podavana vysokéa davka rurioktokogu alfa pegolu, byl vy$3i podil nemocnych s minimalné &tyfmi
postizenymi klouby — 8,8 vs. 17,2 procenta.

Jde to i bez krvaceni

»Z analyzy celého souboru vyplynulo, Ze oproti referenénimu rameni byli pacienti se zvy$enou urovni profylaxe jednoznacné
Casteji bez hemoragickych pfihod,“ konstatoval doc. Klamroth s tim, Ze s ohledem na celkové ABR to bylo 42 vs. 62 procent (p
=0,055), spontanni ABR 60 vs. 76 procent (p = 0,1) a spontanni AJBR pak 65 vs. 85 procent (p = 0,03). V pfipadé per-
protocol analyzy byly rozdily jeSté vyznamnéjsi — a sice 40 vs. 67 procent (p = 0,02), resp. 60 vs. 81 procent (p = 0,04), resp.
65 vs. 91 procent (p = 0,008). ,Pokud bychom se dale podivali na priimérny vyskyt véech krvaceni za rok, zistime, Ze jedinci
Ié&eni vysokymi davkami jich méli minimalné dvakrat méné, u spontannich to bylo dokonce tfikrat méné,” dodal, pficemz
podrobnéjsi data ukazuje tabulka.

DaleZité podle doc. Klamrotha bylo, Ze se potvrdil Uzky vztah mez biologickym polo¢asem a individualizovanou profylaktickou
terapii, ktery pfinesl velmi dobré vysledky ,trough levels“ v obou skupinach. V priibéhu ¢asu se minimalni koncentrace FVIllu
nemocnych s nizkymi davkami zcela jasné pohybovala mez jednim a tfemi procenty, a to od pocatku studie az do jejiho konce.
Totéz platilo pro vyssi davky s cilovym rozmezim 8—12 procent, ackoli v prvnich tfech mésicich byly koncentrace o trochu vyssi.

Bezpecnost zachovana

Pokud jde o spotiebu rurioktokogu alfa pegolu, logicky byla mensi u pacientl se sniZzenou Urovni profylaxe — pramérny pocet
infuzi za tyden ¢inil 2,3 vs. 3,6 a za rok 118 vs. 192, primérna profylakticka davka v jedné infuzi se vySplhala na 33 vs. 40,3
IU/kg, coz odpovidalo hodnotam 3 861 vs. 7 478 IU/kg ro¢né. ,Zajimavé je, Ze doslo k pfesahlim mez obéma skupinami a Ze
jsme mohli pozorovat vyraznou variabilitu ve farmakokinetice nasich hemofilik(i. Nicméné diky profylaktické Ié¢bé fizené podle
individualni farmakokinetické odpovédi je davkovani lIéku spolehlivé,” konstatoval doc. Klamroth.

Jak dale uved|, potvrzena byla i bezpe€nost podavani rurioktokogu alfa pegolu, nebot nebyla zaznamenana zadna umrti,
tromboembolické prihody, t€Zké alergické reakce &i jiné nezadouci Uc€inky vedouci k pferuseni I1&éCby. ,V rameni s vysSi cilovou
minimalni koncentraci FVIIl byla u jednoho pacienta hlaSena zavazna komplikace, pfic¢emz byl jednou poztivné testovan na
pFitomnost inhibitort s vysledkem 0,6 BU v osmém tydnu. VSechny nasledujici testy ale byly negativni a nebyly Zistény zadné
protilatky proti FVIIl ani zadny dopad na farmakokinetiku, takze se mozna jednalo o laboratorni chybu,” vysvétlil pfednasejici a
dodal, Ze hemofiliklim je tudiZ mozno aplikovat i zvySené davky chybéjiciho faktoru pfi zachovani bezpecnosti terapie.

ZvySovat ,trough level“ smysl ma

»Jaky zavér tedy mizeme ze studie PROPEL vyvodit?* poloZil fe¢nickou otazku doc. Klamroth a odpovédél, Ze za prvé vyzdvihla
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duleZitost personalizované profylaxe pro pacienty s hemofilii A, za druhé pak skutec¢nost, Ze s vy$$i minimalni koncentraci FVIII
Ize dosahnout nejen setrvale nizSiho vyskytu hemoragickych pfihod, ale u vétSiho podilu hemofilik(i také nulového krvaceni.
»Snad jsem tedy dokazal jasné demonstrovat, Ze ve vyspélych zemich, kde jsou k dispozici velké finanéni zdroje, ma smysl
zvySovat ,trough level',* uzavrel.

TABULKA

Pramérna roc¢ni mira krvaceni (ABR) ve studii PROPEL
analyza celého souboru per-protocol analyza

FVIII 1-3 % FVIII 8-12 % FVIIl 1-3 % FVIII 8-12 %
v8echna krvaceni 3,6 1,6 2,8 1,2

spontanni krvaceni 2,5 0,7 1,7 0,6

spontanni krvaceni kloubni 2 0,5 1,2 0,4

Zdroj: prezentace R. Klamrotha

K VECI...
Z diskuse ke studii PROPEL

Soucasti digitalniho kongresu Koagulace a krvaceni 2020 byly také online diskuse za pfitomnosti tuzemskych i zahrani¢nich
hostl. O prednasce doc. Roberta Klamrotha debatovali MUDr. Vladimir Komrska, CSc., primar Kliniky détské hematologie a
onkologie 2. LF UK a FN v Motole, MUDr. Ester Zapotocka ze stejného pracovisté, MUDr. Peter Salaj z Centra pro trombézu a
hemostazu UHKT Praha a také prof. Peter L. Turecek, PhD, Senior Director of Global Medical Affairs, Takeda. MUDr. Komrska
mj. poznamenal, Ze studie PROPEL zdUraznila ulohu pfipravku s prodlouzenym ucinkem, ktery umoziiuje dosahnout vyssich
protektivnich koncentraci faktoru VIl (FVIII). MUDr. Zapotocka pak dodala, Ze jiz skuteéné dlouho se vedou diskuse o tom, jaké
minimalni koncentrace FVIIl jsou pro hemofiliky vyhodné. ,Pro vétSinu pacientl bude asi dostacuijici ,trough level‘ okolo dvou az
tfi procent, pfi¢emz budou mit klouby v dobrém stavu. Nicméné ¢ast nemocnych ur¢ité bude profitovat z cilové koncentrace
nad osm procent i za cenu ¢astéjSiho podavani koncentratu s prodlouzenym polo¢asem,”“ komentovala. MUDr. Salaj vyjadFil
souhlas s doc. Klamrothem, Ze minimalni koncentrace FVIIl ve vysi jednoho procenta je nedostate¢na v prevenci artropatie a ze
pokud se dostane nad deset procent, pak zabrani krvacivym komplikacim. Upozornil vSak, ze v bézné praxi nejsou vSichni
hemofilici ochotni si navySovat davky a aplikovat pfipravek s chybéjicim faktorem tfikrat az étyfikrat tydné, protoze to pro né
predstavuje prili§ velkou terapeutickou zatéz. ,Rad bych podotknul, Ze studie PROPEL nam ukazala urcity smér do
budoucnosti, a sice ze bychom se méli snazit o dosazeni vyssi ,trough level’ FVII, abychom zachovali dobré zdravi naSich
pacient. Samoz‘ejmé jsme meéli pripady hemofilikd, ktefi po skonceni studie v terapii pokracovat nechtéli, ale zhruba tretina
zUstala v rezZimu s cilovou koncentraci osm az dvanact procent, protoZe si uvédomuji vyhody dlouhodobé 1é¢by a domnivaji se,
Ze je to pro né spojeno s lepsi progndzou,“ uvedl prof. Turecek. Pravé priority nemocnych vnima MUDr. Salaj jako kli€ovy prvek
profylaktické terapie — zda je vice tiZi frekvence aplikaci, nebo budoucnost. ,V sou€asnosti uz nefesime ,jen‘ krvaceni, ale i
vSechny ostatni aspekty hemofilie véetné téch kloubnich, psychologickych ¢i nezadoucich ucink(. Skute¢né se dostavame na
jinou urovef managementu péce o hemofiliky, nez tomu bylo pred tficeti lety,“ konstatoval MUDr. Salaj. jat

Foto popis:
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Personalizovana profylaxe jako metoda volby u hemofilie A

Profylakticka terapie fizena podle individudlni farmakokinetické
odpovédi pacienta na podavani chybgjiciho koagula¢niho
faktoru se zejména u tézkych hemofilik(i zacind uplatfiovat
stéle Casté&ji. Predevsim toho, zda se u nemocnych s hemofilii
A vyplati cilit na vy3si minimalni koncentrace faktoru VIII
(FVIlI), se na digitalnim kongresu Koagulace a krvaceni 2020
tykala prezentace z WFH od doc. Dr. Roberta Klamrotha

z Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Berlin, Némecko.

Uvodem doc. Klamroth pripomnél slav-
nou nizozemskou prici Uijla et al., pub-
likovanou v Haemophilia 2011, kterd se
zaméfila na pacienty s riiznou mirou
zévaznosti hemofilie a jez mj. potvrdi-
la jasny vztah mezi rezidudlni aktivitou
FVIII a tendenci ke vzniku krvicivych
komplikaci. ,V pripadé, ze koncentra-
ce faktoru klesla pod pét procent, pocet
krviceni do kloubu vyrazné vzrostl, za-
timco u hemofilikii s ,trough level’ nad

taktéz 0 a dile dosazeni celkového ABR.

ny pocet infuzi za tyden ¢inil 2,3 vs. 3,6
a za rok 118 vs. 192, pramérnd profy-
lakticka ddvka v jedné infuzi se vySplha-
la na 33 vs. 40,3 1U/kg, coz odpovidalo
hodnotdm 3 861 vs. 7 478 [U/kg ro¢né.
wZajimavé je, Ze doslo k presahim mezi
obéma skupinami a Ze jsme mohli po-
zorovat vyraznou variabilitu ve farma-
kokinetice nadich hemofilikii. Nicmé-
né diky profylaktické 1é¢bé Fizené podle
individuilni farmakokinetické odpovédi

Zarovei probéhlo sledovini bezpeénos-
ti profylaktické terapie rurioktokogem
alfa pegolem, pfedeviim pritomnosti
inhibitor( a vazebnych protilitek proti
FVIIL ,Dalezité je, Ze vysledky primar-
niisekunddrni G¢innosti jsme ziskali jak
analyzou celého souboru, tedy viech pa-
cientd s minimdlné jednou infuzi, tak
i per-protocol analyzou, do niZ byli za-
fazeni pouze jedinci, ktefi studii dokon-

deset procent se blizil nule,“ k t
val prednasejici a dodal, Ze na zikla-
dé dlouhodobych zkusenosti je zfejmé,

cilik letné,” zdiraznil prednasejici.
Ze 135 hemofilika, ktefi podstoupili
tvodni screening, bylo nakonec rando-

Ze z hlediska p i é profyla-
xe neni minimalni koncentrace FVIII
na trovni jednoho procenta dostacu-
jici pro prevenci hemoragii a postize-
ni kloubi.

»Pokud chceme u nasich pacienti te-
rapii skute¢né individualizovat, pak musi
zohlediovat nejen vék, hmotnost a krvi-
civy fenotyp, ale privé také farmakoki
ticky profil, stav kloubt, adherenci k 1é¢-
b, fyzickou aktivitu, Zivotni styl a jejich
cile & potieby,” zdaraznil.

FVIII na drovni 1-3 %, nebo

8-12 %?

Nisledné se doc. Klamroth podrobnéji
vénoval multicentrické, randomizova-
né, oteviené klinické studii faze I1Ib/IV
PROPEL, o niZ jiZ referoval na kongre-
su ISTH 2019. Zatazeni byli jiz dfive
léceni pacienti se zivaznou hemofilii A
(FVIII < 1 %) ve véku 12-65 let, s téz-
kym krvicivym fenotypem, pramérnou
roéni mirou krviceni (ABR) = 2 a bez
pfitomnosti inhibitord.. Nejprve pod-

115 pacienti - 57 do ramene
s nizsi a 58 s vyssi cilovou koncentra-
ci, pri¢emz studii dokoncilo 56, resp. 50
z nich. Pokud se tykd zdkladnich cha-
rakteristik, v obou skupindch se nij

zisadné nelisily. Praimérny vék ¢i
let, praimérnd hodnota ABR (pro viech-
na krviceni) v poslednich 12 mésicich
byla 13,3 a zhruba 70 procent mélo ales-
poi jeden cilovy kloub. Jediny vyznam-
néjii rozdil spocival v tom, Ze ve skupi-
né, které byla poddvina vysokd davka
rurioktokogu alfa pegolu, byl vysii podil
nemocnych s minimalné ctyfmi posti-
Zenymi klouby - 8,8 vs. 17,2 procenta.

Jde toi bez krvéaceni

+Z analyzy celého souboru vyplynulo, Ze
oproti referenénimu rameni byli pacien-
ti se zvySenou trovni profylaxe jedno-
znaéné Castéji bez hemoragickych pri-
hod,” konstatoval doc. Klamroth s tim,
Ze s ohledem na celkové ABR to bylo
42 vs. 62 procent (p = 0,055), spon-
tanni ABR 60 vs. 76 procent (p = 0,1)

stoupili jed, podani profylak
tické 1é¢by rurioktokogem alfa pegolem
(Adynovi), tj. pegylovanym rekombi-
nantnim lidskym FVIII s prodlouzenym
pol které umoznilo vyhod i
jejich farmakokinetického profilu. Poté
byli hemofilici randomizovani k per-
i ¢ profylaxi rurioktok

alfa pegolem, a to se dvéma cilovymi
prahovymi koncentracemi - bud v roz-
mezi 1-3 procenta (referenéni hodno-
ta), nebo 8-12 procent. Béhem prvnich
Sesti mésich byla terapie vedena na zd-
kladé farmakokinetiky a provadély se
upravy, dle ndsledovala pilroéni eva-
luacni fize pro vyhodnoceni hlavnich
cild studie. ,Jasné bylo doporuceno, aby
pacienti byli do obou terapeutickych ra-
men randomizovéni bez ohledu na je-
jich individualni charakteristiky, jako
jsou biologicky polocas, troven aktivity
FVIII nebo krvicivy fenotyp,” komen-
toval doc. Klamroth.

Z hlediska t¢innosti byl primarnim
cilovym ukazatelem podil nemocnych,
ktefi po Sestimésiénim hodnoceni dosdh-
nou celkového ABR 0 (viechna krvice-
ni). Jako sekundarni cilovy ukazatel byl
testovin podil hemofilikd, u kterych bude
dosazeno spontanniho ABR 0, spontin-
ni roéni miry kloubnich krviceni (AJBR)

W TABULKA

a spontanni AJBR pak 65 vs. 85 pro-
cent (p = 0,03). V pripadé per-protocol
analyzy byly rozdily jesté vyznamnéj-
3i - a sice 40 vs. 67 procent (p = 0,02),
resp. 60 vs. 81 procent (p = 0,04), resp.
65 vs. 91 procent (p = 0,008). ,Pokud
bychom se dile podivali na pramérny
vyskyt viech krviceni za rok, zjistime,
e jedinci lé¢eni vysokymi dévkami jich
méli minimdlné dvakrdt méné, u spon-
tannich to bylo dokonce tfikrat méné,*
dodal, pricemz podrobnéjii data uka-
2uje tabulka.

Dilezité podle doc. Klamrotha bylo,
Ze se potvrdil tzky vztah mezi biologic-
kym polo¢asem a individualizovanou
profylaktickou terapii, ktery prinesl vel-
mi dobré vysledky ,trough levels* v obou
skupinich. V prabéhu éasu se minimdlni
koncentrace FVIII u nemocnych s nizky-
mi davkami zcela jasné pohybovala mezi
jednim a tfemi procenty, a to od po&dt-
ku studie az do jejiho konce. Totéz pla-
tilo pro vy3$i davky s cilovym rozmezim
8-12 procent, ackoli v prvnich tfech mé-
sicich byly koncentrace o trochu vyssi.

Bezpeénost zachovana

Pokud jde o spotfebu rurioktokogu alfa
pegolu, logicky byla mensi u pacientd
se sniZzenou trovni profylaxe - primér-

Priimérna roéni mira krvaceni (ABR) ve studii PROPEL

analyza celého souboru per-protocol analyza

jeda ini 1éku sp é," konstato-
val doc. Klamroth.

Jak dile uvedl, potvrzena byla i bez-
pecnost podavini rurioktokogu alfa pe-
golu, nebot nebyla zaznamenéna Zidni
amrti, tromboembolické prihody, tézké
alergicke reakce i jiné nezadouci cin-
ky vedouci k preruseni lécby. ,V rame-
ni s vysSi cilovou minimélni koncentra-
i FVIII byla u jednoho pacienta hlisena
zdvazna komplikace, pficemz byl jednou
pozitivné testovin na pfitomnost inhi-
bitor s vysledkem 0,6 BU v osmém ty-
dnu. Viechny ndsledujici testy ale byly
negativni a nebyly zjiStény zidné proti-
latky proti FVIII ani Zidny dopad na far-
makokinetiku, takze se mozni jednalo
o laboratorni chybu,” vysvétlil predna-
Sejici a dodal, Ze hemofilikiim je tudiz
mozno aplikovat i zvySené davky chy-
béjiciho faktoru pfi zachovini bezpe¢-
nosti terapie.

Zvysovat ,trough level"

smysl ma

wJaky zdvér tedy mizeme ze studie PRO-
PEL vyvodit?“ polozil fe¢nickou otazku
doc. Klamroth a odpovédél, ze za prvé
vyzdvihla dileZitost personalizované
profylaxe pro pacienty s hemofilii A,
za druhé pak skutecnost, Ze s vy3si mi-
nimilni koncentraci FVIII Ize dosihnout
nejen setrvale niZiho vyskytu hemora-
gickych prihod, ale u vétiiho podilu he-
mofiliki také nulového krviceni. ,Snad

B W W GRAF1

(analyza celého souboru)

Celkové ABR=0
p=0055

Trough level Trough level
VI 1-3%  FVIIB-12%
(n=57)  (n=58)

Z diskuse ke studii PROPEL

Soutastl digitalniho kongresu Koagulace a krvaceni 2020 byly
také online diskuse za pfitomnosti tuzemskych i zahrani¢nich
hosti. O prednasce doc. Roberta Klamrotha debatovali

MUDr. Vladimir Komrska, CSc., primaf Kliniky détské
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN v Motole, MUDr. Ester
Zapotocka ze stejného pracovisté, MUDT. Peter Salaj z Centra
pro tromb6zu a hemostazu UHKT Praha a také prof. Peter L.
Turecek, PhD, Senior Director of Global Medical Affairs, Takeda.

MUDr. Komrska mj. poznamenal, Ze studie PROPEL zddraznila Glohu pripravku
sp Ucinkem, ktery vy3Sich p h kon-
centraci faktoru VIII (FVIII). MUDr. Zapotocka pak dodala, Ze jiZ skute¢né dlouho
se vedou diskuse o tom, jaké minimalni koncentrace FVIII jsou pro hemofiliky
vyhodné. ,Pro vétsinu pacienti bude asi dostacujic trough level’ okolo dvou aZ
tfl procent, pricem?Z budou mit klouby v dobrém stavu. Nicméné ¢ast nemocnych
urtit& bude profitovat z cilové koncentrace nad osm procent i za cenu ¢ast&jsiho
podavani koncentratu s pi polotasem,” k I

MUDr. Salaj vyjadril souhlas s doc. Klamrothem, Ze minimalni koncentrace FVIIl
ve vysi jednoho procenta je nedostatecna v prevenci artropatie a Ze pokud se
dostane nad deset procent, pak zabrani krvacivym komplikacim. Upozomil v3ak, Ze
v b&Zné praxi nejsou vdichni hemofilici ochotni si navy3ovat davky a aplikovat pii-
pravek s chyb&jicim faktorem tfikrat aZ Etyfikrat tydné, protoZe to pro né predsta-
vuje prilis velkou terapeutickou zatéZ. ,Rad bych podotknul, Ze studie PROPEL ndm
ukazala urtity smér do budoucnosti, a sice Ze bychom se méli snaZit o dosaZeni
vy33i trough level' FVIII, abychom zachovali dobré zdravi nasich pacientd. Samo-
2rejmé jsme méli pripady hemofilikd, kteff po skonZenl studie v terapii pokracovat
nechtéli, ale zhruba tFetina zlstala v reZimu s cilovou koncentracl osm az dvanact
procent, protoZe si ji vyhod: 16¢by a jise, e je to
pro né spojeno s lep3i prognézou,” uved prof. Turecek.

Pravé priority nemocnych vnima MUDr. Salaj jako klicovy prvek profylaktické
terapie — zda je vice ti2i frekvence aplikaci, nebo budoucnost. .V sou¢asnosti uz
nefedime jen' krvaceni, ale i viechny ostatni aspekty hemofilie véetné téch kloub-
nich, psychologickych & neZadoucich icinkd. Skute¢né se dostavame na jinou
trovel managementu péce o hemofiliky, nez tomu bylo ped tficeti lety,” konsta-

toval MUDr. Salaj.

jsem tedy dokdzal jasné demonstrovat,
Ze ve vyspélych zemich, kde jsou k dis-

Jat

pozici velké finanéni zdroje, méd smys|
zvySovat trough level\" uzaviel.  jat

Studie PROPEL - podil pacient, ktefi dosahli primarniho a sekundarniho cilového ukazatele

Sponténni ABR=0
=00

Sponténni AJBR=0
p=003

85 %

76 %

Pacienti (%)

Trough level Trough level
FVIN1-3% FVINS-12%
(n=57)  (n=58)

Trough level Trough level
FVIN1-3%  FVINS-12%
(n=57)  (n=58)

Trough level FVII1 1-3 % (n = 57)

Trough level FVIII 8-12 % (n = 58)

(n=52) (n=43)

Celkové ABR, pramer (SD) 36(75) 16 (3.4) |
Spontanni ABR, primer (SD) 25(66) 07 (17) |
Spontanni AJBR, pramér (SD) 2, 0,5 (1.7) |
Zdroj: prezentace R. Klamvotha
NN GRAF2
Studie PROPEL - podil pacientd, ktefi dosahli pr ho a sekundarniho cile (per-p ol analyza)
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91%
~ 81%
N g g
E 40 %
io i i
20
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(n=52)

(n=43) (n=52)  (n=43)

FVIIN1-39% | FVII8-12% | FVIIL1-3 % | FVIII 8-12 % |
vechna krvaceni 36 16 28 | 12 | Trough level FVIII 1-3 % (n=52) | Trough level FVIII 8-12 % (n = 43)
| spontanni krvaceni 25 o o | A - . Celkové ABR, primér (SD) 2,8(3.0) | 1.2 (24)
spontanni kloubni 3 05 35 04 Spontanni ABR, prmér (SD) 1,7 (2.5) | 06(15)
krvacen! ’ ) ‘ - Spontanni AJBR, pramér (SD) 1.2 (2.0) | 04 (14)

Zdroj: prezentace R. Klamrotha

Zdroj: prezentace R. Klamvotha
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Reé krve
TISK 20.02.2021 Lidové noviny, 1 LUDMLA HAVPLOVA Relax

Krevni skupina podle nékterych studii mozna miize ovlivnit priibéh nemoci covid-19. JenZe od védeckych hypotéz k praxi v
nemochnicich je daleko. Co vSechno o nas krevni skupiny fikaji? M& smysl podle nich hubnout nebo si vybirat profesi?

Jestli mate krevni skupinu 0, nejspi§ mate béhem pandemie covidu19 vyhodu. Nebo naopak: mit krevni skupinu A, AB nebo B
muUze znamenat urcity handicap, protoZe to mize znamenat horsi prabéh tohoto onemocnéni. Tak se to alespon zda pfi
pohledu na utrzky zprav ze zaplavy védeckych vyzkum, které iniciovala pfitomnost pandemie. Nejriznéjsi studie, které fesi, co
vSechno mlze mit vliv na to, jak organismus zakefnou nemoc zvladne, se objevu;ji rychleji nez houby po desti. A pravé krevni
skupiny jsou jednim z témat, kterému je nyni vénovana velka badatelska pozornost. AvSak od atraktivnich védeckych teorii ke
kazdodennimu provozu v nemochnicich, kde se I&Ci pacienti s covidem-19, ¢€i dokonce k doporu¢enim pro Sirokou verejnost,
vede dlouhd a kfivolaka cesta, kde jsou velka zZiednoduSeni spi$ ke Skodé nez k uzitku.

Transfuze a sexualni prebornice

Od okamziku, kdy Cesky IékaF Jan Jansky objevil Etyfi krevni skupiny a polozl tak zaklad pro bezpecéné vyuziti krevnich transfuzi
v mediciné, uplynulo vic nez jedno stoleti. Za tu dobu vznikla dlouha fada predstav i mytd o tom, co pravé tato vlastnost lidské
krve ovliviiuje. Mnohé z nich pfetrvavaji dodnes, a tak stale existuji lidé, ktefi se (opakované) pokousi hubnout podle své
krevni skupiny, voli podle ni své zaméstnani ¢i patraji po vhodném protéjSku k sexualnim hratkam. Ale opravdu to, jaké
konkrétni antigeny mame na membrané nasich €ervenych krvinek, ovliviiuje nas osud?

Samotné krevni skupiny, tedy rozdéleni na ¢tyfi zakladni, coz je jen jedno z mnoha mnoznych systéml déleni, které medicina
Zna a pouziva, pro bézny lidsky Zivot — tedy az na okamziky, kdy potfebujeme krevni transfuz, nebo naopak krev darujeme —
mnoho neznamenaji. Jednoduse feceno vlastné vibec nezaleZi na tom, jestli svou krevni skupinu znate. (Popis déleni krevnich
skupin naleznete v boxu na nasledujici strané.)

,PFi transfuzich se neda spolehnout na to, Ze pfijemce nebo darce tvrdi, ze znaji svoji krevni skupinu. Mohou se splést a to by
mohlo mit nebezpecéné nasledky, proto se krevni skupina vzdy laboratorné ovéfuje,“ popisuje Martin Pisacka, pfednosta
Transfuziologického Useku Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Predstavy o tom, co v8echno maiji krevni skupiny v Zivoté ovliviiovat, u néj vyvolavaji spi§ pousmani. Tfeba tvrzeni, Ze Zeny s
krevni skupinou 0 jsou sexualni mistryné, nebo Ze majitelky skupiny AB lamou muzska srdce. To tvrdi jeden vazné minény
¢lanek na webu Jenzeny.cz. Nékomu mohou lichotit, nejde ale o nic vic nez o pouhé povéry. AvSak i povéry nakonec mohou
ovlivnit nase zivotni smérovani. V Japonsku, Jizni Koreji a na Tchaj-wanu lidé véFi, ze krevni skupiny pfedurcuji charakter
¢lovéka. Neni vibec neobvyklé, Ze dotaz na krevni skupinu padne i pfi pracovnim pohovoru. Japonské kreslené pribéhy
manga dokonce davaji svym hrdinim a hrdinkam vlastnosti podle jejich krevnich skupin. Toto presvédceni, v mnohém
podobné evropské ¢i americké vife v horoskopy, ma diky Sirokému rozSifeni dopady na bézné Zivoty lidi. Popsané jsou
pfipady, kdy rodi¢e odmitaji dovolit détem kamarady se ,$patnou” krevni skupinou, nebo kdy zaméstnavatelé kv(li ni odmitnou
nadéjné uchazece.

Zvlada ,nula“ covid-19 lépe?

Pozornost médii i riznych védeckych tym0 pfitahuje teorie, Ze by pravé rozdilnost krevnich skupin mohla byt jednim z faktord,
které ovliviuji zavaznost onemocnéni covid-19. Vyznat se v zavérech vice ¢i méné kvalitnich studii neni Uplné snadné a
opatrnost pfed velkym ziednoduSovanim je zcela na misté. , Jestli nam studie zaméfené na moznou souvislost mez krevnimi
skupinami a zavaznosti priibéhu nemoci covid-19 néco fikaji, tak jediné to, Ze je nutny dalsi vyzkum. Ten ukaze, jestli zde
skute€né existuje jednoznacna pficinna souvislost, nebo pouze pozorujeme zajimavou korelaci,” fika imunolog Zdenék Zadrazil
z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy. Je také mozné, Ze se v pribéhu ¢asu ukaze, Ze za ,lehéim®, nebo naopak ,téz8im"
prabéhem nemoci stoji urcité genetické mutace, které se soucasné vyskytuji u nékterych krevnich skupin.

Jedna z poslednich studii byla publikovana v prestiznim zurnalu Nature na konci minulého roku. Tato prace analyzovala
zdravotni zaznamy vice nez 14 tisic lidi, ktefi byli poztivné testovani na pfitomnost viru SARS-CoV-2 v newyorské
presbyterianské nemocnici. U lidi s krevni skupinou AB a B bylo vyssi riziko intubace ve srovnani s témi, ktefi méli skupinu 0.
Lidé s krevni skupinou AB také Castéji podle této studie umirali. Nejlépe se vedlo lidem s krevni skupinou A, nejméné Casto
potfebovali intubaci a méné jich i zemrelo. Sou¢asné u téch, ktefi méli negativni Rh faktor, byl pribéh onemocnéni méné
zavazny. Pravé Rh faktor mél vétsi vyznam nez Gtyfi zakladni krevni skupiny. Nicméné sami autofi pfiznavaji, Ze vliv krevnich
skupin na pribéh onemocnéni covid-19 je pouze ,mirny“ a jejich vlastni data jsou ,nejista“ a Ze bude tfeba dal§i zkoumani.
Jistym omezenim této prace je také to, Zze analyzovala data o nemocnych, ktefi byli testovani v prvnich mésicich pandemie. V té
dobé nebyly testy tak dostupné jako nyni a testovani byli hlavné ti, jejichz zdravotni stav byl spiSe Spatny. ,NaSe data jsou
vyznamné spojena se zavaznymi pfipady infekce, a tedy absolutni rizika, ktera uvadime, nelze vSeobecné vztahovat na
vSechny nakazené pacienty, protoze u nékoho nemoc probiha bezpfiznakové nebo mirné,“ uvadi autorsky tym.

Obdobné oteviend, tedy bez jednoznaéného doporuceni pro verejnost, zlistava i dal$i studie se stejnym zamérenim, ktera byla
publikovana v ¢asopisu Annals of Internal Medicine. Ta zahrnovala vice nez 225 tisic Kanadand, ktefi byli testovani na
pFitomnost tohoto koronaviru. Podle této prace byli jistym zplisobem zvyhodnéni lidé s krevni skupinou 0, zejména pokud
soucasné méli negativni Rh faktor.

Pokragovani na strané Il Reé krve
Dokonéeni ze strany |

| autofi kanadské védecké prace ale pfiznavaji, Ze zatim neni jasné, zda jejich zavéry néjak ovlivni Ié¢bu pacientd s covidem19
nebo prevenci této infekce. Podobné rozsahla danska studie publikovana v ¢asopise Blood Advances tvrdi, Ze lidé s krevni
skupinou 0 méli mensi pravdépodobnost nakazy a také méné casto u nich méla nemoc zavazny pribéh, ve srovnani s témi,
ktefi meli krevni skupinu A nebo AB. Na druhé strané Dansko je mala zemé s pomérné homogenni populaci. Jednotlivé krevni
skupiny tam nejsou rovnomérné zastoupeny. Napfiklad krevni skupina B se totiz nejCastéji vyskytuje u hispanské populace, kde
jima az 70 % osob, u Afroameri¢ant je zastoupena z 35 % a u bélochd pouze z 10 %.

,Bylo by nespravnym ziednodusenim myslet si, Ze kdyz mam urcitou krevni skupinu, nemusim se onemocnéni covid-19 bat
nebo se pred nim chranit. Riziku, Ze se nakazime, jsme vystaveni vSichni,“ upozorfiuje infektolog Milan Trojanekz Kliniky
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infek&nich, tropickych a paraztarnich nemoci prazské Fakultni nemocnice Na Bulovce. Jesté prikiejsi byl profesor hematologie
Roy Silverstein z Medical College of Wisconsin v rozhovoru pro americky medicinsky portal WebMD: ,Délam si starosti ohledné
podobnych studii a toho, ze na né na zakladé zprav v tisku bude vefejnost pfehnané reagovat. Reknou si, jsem 0, tak nemusim
nosit rousku.*

Nejen ,acko” nebo ,bécko”

Covid-19 neni prvni nemoci, u které se zkouma mozna souvislost s vlastnostmi krve. Zrada je, Ze tato souvislost neni
jednoducha ani pfimocara. Uz jen proto, Ze samotny pojem krevni skupina je slozitéjsi, nez si myslime. ,Pojem krevni skupina je
mozné vykladat vice zpUsoby. Laickym ,acko poztivni®, ,nula negativni* vyjadfujeme stav ve dvou systémech krevnich skupin.
Nebo Ize pojem krevni skupina chapat slozitéji, jako kazdy jednotlivy antigen, kterych je dnes na €ervenych krvinkach znamo tfi
sta Sedesat, a to jesté neni koneéné Cislo, kazdym rokem pfibyvaji nové poznatky,“ vysvétluje hematolog Pisacka. ,Nékteré
choroby se u nékterych krevnich skupin vyskytuji astéji nez u jiného typu, ale nejde o vztah kauzalni, tedy kdyz mam urcitou
krevni skupinu, budu mit urcitou nemoc,“ upozorfiuje hematolog. Konkrétné se jedna napfiklad o vyskyt nékterych nador(,
vys$Si riziko vzniku krevnich srazenin ¢i Zuénikovych kamenu u skupiny A. U skupiny 0 se jedna o Castéjsi vyskyt viedové
choroby Zaludku, té€Z8i prabéh cholery a tuberkulézy a u skupiny B pak o vy$si vyskyt infarktu myokardu, streptokokovych a
E.coli infekci. , To ale jeSté neznamena, Ze uvedené choroby jsou vazany jen na tu urcitou krevni skupinu a ostatnich krevnich
skupin se netykaji,* dodava lékafr.

Hubnuti podle krve

JenZe jednoducha vysvétleni mame radi a nebereme ohled na to, zda a jak dalece jsou zaloZzena na védeckych faktech.
Takovym pfikladem je tfeba dieta postavena na predstave, ze pro kazdou krevni skupinu existuje ,idealni“ jidelnicek, ktery
stagi dodrZovat a &lovék nejen zhubne. Podle této diety, jeZ se do Ceska dostala na konci devadesatych let z Kalifornie, jsou
lidé s krevni skupinou 0 lovci, tedy maji jist vice masa, lidé s krevni skupinou A péstiteli, tedy preferovat vSe rostlinného
pavodu, a ti, ktefi maji skupinu AB, jsou ,néco mez“. Zadné spolehlivé dikazy, e by konkrétni krevni skupina méla né&co
spole¢ného se Zivotnim stylem nasich prapredku, ale neexistuji. Sice se jednotlivé krevni skupiny objevovaly ve vyvoiji Clovéka
jako Zivocisného druhu postupné, jenze lidstvo jako celek proslo vyvojem od lovcl a sbérach praveé k zemédélcim, tedy neplati,
ze by nositelé urcité krevni skupiny byli jen lovci, nebo jen zemédélci. Nemluvé o tom, Ze nas moderni Zivotni styl se od naSich
pravékych predkil zasadné li§i. Zadny pradlovék si nemohl nakoupit v bohaté zasobeném supermarketu, ale jednoduse mu
nezbylo nic jiného, nez spoléhat na to, co ma jeho tlupa k dispozici. Pfesto je mozné, Ze ti, ktefi se timto zplsobem stravovani
fidi, skute€né zhubnou, a pravé tito lidé pak budou pfisahat, Ze stravovani podle krevnich skupin znamena jistotu stihlé linie.
Vysvétleni je podle docenta Martina Matoulka, obeztologa pusobiciho na lll. interni klinice 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice jednoduché. ,Takrka pokazdé, kdyz ¢lovék vénuje vétsi pozornost svému jidelnicku a pfemysli nad tim, co a v
jakém mnozstvi ji, tak zhubne, a pravé na tom stoji Uspéch vSech ,zazracnych diet’. Pokud ale chcete svou hmotnost snizit a
také si ji udrzet, znamena to natrvalo upravit jidelni¢ek a zaroven byt fyzicky aktivni,“ vysvétluje obeztolog. Jenze vira je pro
fadu lidi siln&jsSi nez véda a jejich presvédceni jen tak néco nevyvrati.

Pozornost médii i riznych védeckych tymU pfitahuje teorie, Ze by pravé rozdilnost krevnich skupin mohla byt jednim z faktora,
které ovliviiuji zavaznost onemocnéni covid-19. Vyznat se v zavérech riizné kvalitnich studii neni snadné, na misté je
opatrnost. Krevni skupiny Pro zakladni déleni se uziva systém ABO. ,Pfi rutinnim stanoveni krevni skupiny v systému ABO se
vySetfuji antigeny pfitomné na ¢ervenych krvinkach (A, pfipadné A1, B) = skupiny A, B, AB nebo 0. Dale se vysSetiuji pfirozené
protilatky v plazmé (anti A, anti A1, anti B). Kombinace antigen( a pfirozenych protilatek dava vyslednou krevni skupinu,®
popisuje Karel Stila, vedouci hematologické laboratofe EUC Laboratofi. Samotné rozdéleni je nasledujici: Krevni skupina A =
antigen A protilatky anti B, krevni skupina B = antigen B protilatky anti A, krevni skupina AB = antigen A + antigen B, protilatky
nepfitomny a krevni skupina 0 = nepfitomny antigeny A a B, protilatky anti A + anti B. Zakladni vySetfeni se doplfiuje o
vySetfeni na pfitomnost negativniho antigenu Rh. Podrobnéjsi vySetfeni se provadi pfed operacemi nebo béhem téhotenstvi,
aby nedoslo ke komplikacim pfi pfipadné transfuz nebo pfi vyvoji plodu. Za Zisténi krevni skupiny a Rh faktoru samoplatce
zaplati néco pres dvé sté korun.

:LUDMILAHAMPL OVA, spolupracovnice LN
Foto autor: FOTO SHUTTERSTOCK
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estli méte krevni skupinu 0, nej

spi$ mite béhem pandemie coy
du-19 vyhodu. Nebo n.mpak mit
krevni skupinu A, AB nebo B
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protoZe to muh / am

piitomnost pumknm 2
die, které fesi, co viechno miZe mit vliv
na to, jak organismus zdkefnou nemoc
zvlidne, se objevuji rychleji nez houby
podesti. A pravé krevni skupiny jsou jed-
nim z témat, kterému je nyni vénovina
velkd badatelskd pozornost. Aviak od
atraktivnich védeckych teorii ke kaZzdo-
dennimu provozu v nemocnicich, kde se
1€¢i pacienti s covidem-19, &i dokonce
k doporu¢enim pro Sirokou vefejnost,
vede dlouhd a kfivolakd cesta, kde jsou
velkd zjednoduseni spiS ke Skodé neZ
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Transfuze a sexudlni pFebornice
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kam. Ale opravdu to, jaké konkrétni anti-
geny mdme na membriné naSich Cerve-
nych krvinek, ovliviiuje osud?
Samotné krevni skupiny, tedy rozdéle-
ni na &yfi zdkladni, coZ je jen jedno

Re¢ krve ¢
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srovndni s t&mi, Ktefi my vni skupi-
nu A nebo AB. Na druhé strané Déinsko
je mald zem& s pom&mé homogenni po-
pulaci. Jednotlivé krevni skupiny tam ne-
jsou rovnomémé zastoupeny. M
krevni skupina B se totiZ neje
skytuje u hispénské popul
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pinu, nemusim se onemocnéni covid-19
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Ret¢ krve

Krevni skupina podle nékterych studii mozna muize ovlivnit
priibéh nemoci covid-19. JenZe od védeckych hypotéz k praxi
v nemocnicich je daleko. Co véechno o nas krevni skupiny
fikaji? Ma smysl podle nich hubnout nebo si vybirat profesi?
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krev darujeme — mnoho neznamenaji.
Jednoduse feceno viastné vibec nezil
na tom, jestli svou krevni skupinu znite.
(Popis déleni krevnich skupin naleznete
v boxu na nésledujici strané.)
Pfi transfuzich se nedi spolehnout na
to, %e pHjemce nebo darce tvrdi, Ze zn:
svoji krevni skupinu. Mohou s
a to by mohlo mit nebezpetné nésledky.
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je," popisuje Martin Pisacka, pfed-
nosta Transfuziologického tseku Ustavu
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skeé kreslené pribehy manga dok

8

i Svy
nosti podle jejich krevnich skupin. 1mo

Pozornost médii i riznych
vedeckych tymi pritahuje
teorie, Ze by prave rozdilnost
Kkrevnich skupin mohla byt
jednim z faktort, které ovliviuji
zdvaznost onemocnéni covid-19.
Vyznat se v zévérech rizne
Kkvalitnich studii neni snadné,
na misté je

opatrnost.

budu mit urcm»u nemoc,” * upozoriiuje he-

et v o Rhoven: pro a uncly
sky portdl WebMD: ,.Déld

nost piehnané reago
0, tak nemusim nosit rousku."

Nejen ,,a€ko“ nebo ,,bécko*
Covid-19 ncni pryvni nemoci, u které se
islost s vlastnostmi
e tato souvislost neni jed-
ani pfimocard. UZ jen proto, 7c
pojem krevni sku je sloZi
nez.si myslime. . Pojem krevf skup
anuc zpusoby. Lai

dfujeme stav ve d\ ou systémech krevni h
skupin. Nebo Ize pojem ki

chapat sloZitgji. jako kazdy
tigen, kterych je dnes na Cervenych Krvi
kach zndmo tfi sta Sedesdt, a to jeSté neni
konecné &islo, kazdym rokem pfibyvaji
nové poznatl vysvétluje hematolog
sacka. .,Nekteré choroby se u nékterych
krevnich skupin vyskytuji Castgji nez u ji-
ného typu, ale nejde o vztah kauzilni,
tedy kdyZ mém urditou krevni skupinu,

matolog. se jednd napfiklad
0 vyskyt mucr\xh nddort, vys3i riziko
vzniku krevnich srazenin & Zluénikovych
kamenii u skupiny A. U skupiny 0 se jl.d~

. ,To alé je& neznamens, % uvedens
choroby jsou vézny jen na tu urditou
krevni skupinu a ostatnich krevnich sku-
pin se netykaji,” dodiva Iékaf.

Hubnuti podle krve
JenZe jednoduché vysvétleni mame radi
a nebereme ohled na to, zda a
jsou zaloZend na védeckych faklu.]\
kovym piikladem je tieba dieta posta
na predstave, 7e pro kazdou krevni
upinu existuje .idedlni* jidelnicek, kte-
j stadi dodrzovat a Elovek nejen zhubne.
Pudlu této diety, jeZ se do Ceska dostala
adesdtych let z Kalifornie,
krevni skupinou 0 lovei, tedy
maji jist vice masa, lidé s krevni sku
nou A péstiteli, tedy preferovat
linného pivodu, a t skupinu
AB. jsou .néco mezi*. Zidné spolehlivé
7e by konkrétni krevni skupina
méla néco spole¢ného se Zivomnim
lem nasich prapfedki, ale neexistuji.

rost-

pn\\ulégm‘ mnohém podobné evrop-
ské & americké vife v horoskopy. mi
y Sirokému rozsifeni dopady na b&zné
Zivoty lidi. Popsané jsou pfipady. kdy ro-
dice odmi d
WSpatnou* krevni
méstnavatelé kvali ni odmitnou nad&jné
uchazele.

2vlada ,,nula“ covid-19 lépe?
riiznych védeckych

Pozornost m

tymi piitahuje teorie, Ze by prévé rozdil-
nost krevnich skupin mohla byt jednim

dulovinim je zcela na misté.
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ze za Jehim*™, nebo naopak ,(&ZSim"™
pritbéhem nemoci stoji urcité genetické
mutace, které se soucasné vyskytuji u né-
kterych krevnich skupin.

Jedna z poslednich studii byla publiko-
v prestiZznim Zurnilu Nature na kon-
ci minulého roku. Tato préce analyzova.
la zdravotni ziznamy vice neZ 14 ti
lidi, kteH byli pozitivné testoy
tomnost viru SARS-CoV-2
presbyteridnské nemocni
ni skupinou AB a B bylo v
bace ve srovnini s témi
nu 0. Lidé s krevni skupinnu AB ta
1&i podle této studie nm:ml: Nq
vedlo lidem s krevni
né& ¢asto potiebov
i zemielo. Soucasné u téch, ktefi méli ne-
vni Rh faktor, byl prib&h onemocné-
ni méné zdvazny. Pravé Rh faktor mél

a Ze bude
omezenim

ch pmldemie. V té dob& neh)
ly testy tak dostupné jako nyni a testovi-
ni byli hlavné . jejich? zdravotni stav

studie é na nm)nou souvislost
mezi krevn i
pribéhu nemoci cov

pozorujeme
imunolog Zdenék ZadraZil z Phrodn\é-
fakulty Univerzity Karlovy. Je
e se v pribéhu &asu ul

Inotlivé krevni skupiny objevo-
valy ve vyvoji Elovéka jako Zivocisné
druhu postupné, jenzZe lidstvo jak

proslo vyvojem od loveil a sbérati privé
k zemé&délcum, tedy an
16 urcité krevni skupiny

byli jen k)\u
nebo jt,n /u“édé]ci Nemluvé o tom, Ze

. ny
Clovek si nemohl lhlhmpll v bohat¢
beném supe k ale jednod

mu

225 tisic Kanadanu, ktefi byh testovini
na pitomnost tohoto koronaviru. Podle
této price byl
néni
kud soucasné méll negativni Rh faktor.
Pokraovéni na strané Il

Krevni skupiny

Pro zdkladni déleni se uZiva systém ABO.
«PFi rutinnim stanoveni krevni skupiny
v systému ABO se vy3etfuji antigeny
pritomné na cervenych krvinkdch (A,
pripadné Al B) = skupiny A, B, AB
nebo 0. Dile se vySetfuji pfirozené
protildtky v plazmé (anti A, anti A1, anti

nezbylo nic jiného, neZ spoléhat na to, co

mi jL]\O tlupa k dispo: Pfesto je moz-
e timto zplsobem stravo-

ani r|d1 skuteéné zhubnou, a prave tito
li budou pfisahat, Ze stravov
dle krevnich skupin znamend
Stihlé linie. Vysvétleni je podle docenta
Martina Matoulka, obezitologa piisobici-
ho na Il interni klinice 1. L F UKa Vv:»
obecné fakultni

B). i antigend a pfirozenych
protilatek davé vyslednou krevni
skupinu," popisuje Karel ${ila, vedouci
hematologické laboratofe EUC
Laboratofi. Samotné rozdéleni je
nasledujici: Krevni skupina A = antigen A
protilatky anti B, krevni skupina B =
antigen B protilatky anti A, krevni
skupina AB = antigen A + antigen B,
pronlétkv nepfitomny a krevni skupina 0

Takika pokaZdé, kdyZ &lovék vénuje
Vi pozornost svému jidelnicku a p
my3li nad tim, co a v jakém mnoZstvi ji,
tak zhubn VE na tom stoji tispéch
viech ,zizraénych diet*. Pokud ale chce-
te svou hmotnost sniZit a také si ji udrZet,
znamend to natrvalo upravit jidelnicek
a zéroven byt fyzicky aktivni,” vysvétlu-
Jc obezitolog. JenZe vira je pro fadu lidi
nez véda a jejich presvédceni jen
tak néco nevyvriti,

antigeny A a B, protilatky
anll A +antiB.

Zakladni vy3etfeni se dopliiuje
0 vySetieni na pFitomnost negativniho
antigenu Rh. Podrobnéjsi vydetfeni se
provadi pfed operacemi nebo béhem
téhotenstvi, aby nedoslo ke komplikacim
pii pripadné transfuzi nebo pfi vyvoji
plodu. Za zjidténi krevni skupiny a Rh
faktoru samoplétce zaplati néco pfes dvé
sté korun.

B
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Krev jako horoskop. V Asii détem zakazuji kamarady se ,.Spatnou‘ krevni skupinou URL
WEB 22.02.2021 ona.iDNES.cz 0 Ludmila Hamplova, spolupracownice LN Zdravi

Krevni skupina mGze podle nékterych studii ovlivnit pribéh nemoci covid-19. JenZe od védeckych hypotéz k praxi v
nemocnicich je daleko. Co v8echno o nas krevni skupiny Fikaji? Ma smysl podle nich hubnout nebo si vybirat profesi?

Jestli mate krevni skupinu 0, nejspi$ mate béhem pandemie covidu-19 vyhodu. Nebo naopak: krevni skupiny A, AB nebo B
mohou byt urcitym handicapem, protoZe to mize znamenat horsi pribéh tohoto onemocnéni. Tak se to alespori zda pfi
pohledu na Utrzky zprav ze zaplavy védeckych vyzkum, které iniciovala pfitomnost pandemie.

Nejriznéjsi studie, které resi, co vSechno mlize mit vliv na to, jak organismus zakefnou nemoc zvladne, se objevuji rychleji nez
houby po desti. A pravé krevni skupiny jsou jednim z témat, kterému je nyni vénovana velka badatelska pozornost. AvSak od
atraktivnich védeckych teorii ke kazdodennimu provozu v nemocnicich, kde se I€Ci pacienti s covidem-19, ¢i dokonce k
doporuéenim pro Sirokou verejnost, vede dlouha a kfivolaka cesta, kde jsou velka ziednoduSeni spi$ ke Skodé.Transfuze a
sexualni prfebornice

Od okamziku, kdy Cesky lékar Jan Jansky objevil Ctyfi krevni skupiny a polozZil tak zaklad pro bezpecné vyuziti krevnich transfuzi
v mediciné, uplynulo vic nez jedno stoleti. Za tu dobu vznikla dlouha fada pfedstav i myti o tom, co praveé tato vlastnost lidské
krve ovliviiuje. Mnohé z nich pretrvavaji dodnes, a tak stale existuji lidé, ktefi se (opakované) pokouseji hubnout podle krevni
skupiny, voli podle ni zaméstnani ¢i patraji po vhodném protéjSku k sexualnim hratkam. Ale opravdu to, jaké konkrétni antigeny
mame na membrané ¢ervenych krvinek, ovliviiuje nas osud?

STO OBJEVU: Spasné krevni skupiny usetfily spoustu Zivot

Samotné krevni skupiny, tedy rozdéleni na ctyfi zakladni, coZ je jen jedno z mnoha mnoznych systéml déleni, které medicina
Zna a pouziva, pro bézny lidsky Zivot — tedy az na okamziky, kdy potfebujeme krevni transfuz, nebo naopak krev darujeme —
mnoho neznamenaiji. Jednoduse feceno vlastné vibec nezaleZi na tom, jestli svou krevni skupinu znate.

,PFi transfuzich se neda spolehnout na to, Ze pfijemce nebo darce tvrdi, Ze znaji svoji krevni skupinu. Mohou se splést, a to by
mohlo mit nebezpecéné néslgdky, proto se krevni skupina vzdy laboratorné ovéfuje,“ popisuje Martin Pisacka, pfednosta
Transfuziologického useku Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Predstavy o tom, co vSechno maji krevni skupiny v zZivoté ovliviiovat, u néj vyvolavaji spi§ pousmani. Treba tvrzeni, Ze Zeny s
krevni skupinou 0 jsou sexualni mistryné nebo Ze majitelky skupiny AB lamou muzska srdce. To tvrdi jeden vazné minény
¢lanek na webu Jenzeny.cz. Nékomu mohou lichotit, nejde ale o nic vic nez pouhé povéry. Avsak i povéry nakonec mohou
ovlivnit nase Zivotni smérovani.

V Japonsku, Jizni Koreji a na Tchaj-wanu lidé véfi, Ze krevni skupiny pfeduréuji charakter ¢lovéka. Neni vibec neobvyklé, Ze
dotaz na krevni skupinu padne i pfi pracovnim pohovoru. Japonské kreslené pfibéhy manga dokonce davaji svym hrdinim a
hrdinkam vlastnosti podle jejich krevnich skupin. Toto pfesvéd€eni, v mnohém podobné evropské &i americké vife v
horoskopy, ma diky Sirokému rozsifeni dopady na bézné Zivoty lidi. Popsané jsou pripady, kdy rodi¢e odmitaji dovolit détem
kamarady se ,$patnou” krevni skupinou nebo kdy zaméstnavatelé kvuli ni odmitnou nadéjné uchazece.

Krevni skupiny

Pro zakladni déleni se uziva systém ABO.
,Pfi rutinnim stanoveni krevni skupiny

v systému ABO se vySetfuji antigeny
pfitomné na Cervenych krvinkach (A,
pfipadné A1, B) = skupiny

A
B,

AB
nebo

0.

Dale se vySetfuji pfirozené

protilatky v plazmé (anti A, anti A1, anti
B). Kombinace antigent a pfirozenych
protilatek dava vyslednou krevni
skupinu,” popisuje Karel Stila, vedouci
hematologické laboratofe EUC
Laboratofi.

Samotné rozdéleni je
nasledujici:

Krevni skupina

A = antigen A
protilatky anti B, krevni skupina
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B=
antigen B protilatky anti A, krevni
skupina

AB = antigen A + antigen B,
protilatky nepfitomny a krevni skupina

0
= nepfitomny antigeny A a B, protilatky
anti A + anti B.

Zakladni vySetieni se doplriuje
o vySetfeni na

pFitomnost negativniho

antigenu Rh. Podrobnéjsi vySetfeni se
provadi pfed operacemi nebo béhem
téhotenstvi, aby nedoslo ke komplikacim
pfi pfipadné transfuz nebo pfi vyvoiji
plodu. Za Zjisténi krevni skupiny a Rh
faktoru samoplatce zaplati néco pres dvé
sté korun.Zvlada ,nula“ covid-19 lépe?

Pozornost médii i riznych védeckych tym( pfitahuje teorie, Ze by pravé rozdilnost krevnich skupin mohla byt jednim z faktord,
které ovliviuji zdvaznost onemocnéni covid-19. Vyznat se v zavérech vice i méné kvalitnich studii neni Uplné snadné a
opatrnost pfed velkym ziednoduSovanim je zcela na misté.

»Jestli ndm studie zamérené na mozZnou souvislost mez krevnimi skupinami a zavaznosti priib&hu nemoci covid-19 néco fikaji,
tak jediné to, Ze je nutny dalSi vyzkum. Ten ukaze, jestli zde skute€né existuje jednoznaéna prficinna souvislost, nebo pouze
pozorujeme zajimavou korelaci,” Fika imunolog Zdenék Zadrazil z Pfirodovédecké fakulty Univerzty Karlovy. Je také mozné, ze

se v pribéhu ¢asu ukaze, Ze za ,leh¢im“, nebo naopak ,tézSim"“ pribéhem nemoci stoji urcité genetické mutace, které se
soucasné vyskytuji u nékterych krevnich skupin.

Védecky objev poslal krevni skupiny do historie

Jedna z poslednich studii byla publikovana v prestiznim zurnalu Nature na konci minulého roku. Tato prace analyzovala
zdravotni zaznamy vice nez 14 tisic lidi, ktefi byli pozitivné testovani na pfitomnost viru SARS-CoV-2 v newyorské
presbyterianské nemocnici. U lidi s krevni skupinou AB a B bylo vysSi riziko intubace ve srovnani s témi, ktefi méli skupinu 0.
Lidé s krevni skupinou AB také Castéji podle této studie umirali. Nejlépe se vedlo lidem s krevni skupinou A, nejméné Casto
potfebovali intubaci a méné jich i zemrelo. Sou¢asné u téch, ktefi méli negativni Rh faktor, byl priibéh onemocnéni méné
zavazny. Pravé Rh faktor mél vétsi vyznam nez Gtyfi zakladni krevni skupiny.

Nicméné sami autofi pfiznavaiji, Ze vliv krevnich skupin na pribéh onemocnéni covid-19 je pouze ,mirny“ a jejich vlastni data
jsou ,nejistd” a Ze bude tfeba dalSi zkoumani. Jistym omezenim této prace je také to, Ze analyzovala data o nemocnych, ktefi
byli testovani v prvnich mésicich pandemie. V té dobé nebyly testy tak dostupné jako nyni a testovani byli hlavné ti, jejichz
zdravotni stav byl spiSe Spatny. ,NaSe data jsou vyznamné spojena se zavaznymi pfipady infekce, a tedy absolutni rizika, ktera
uvadime, nelze vSeobecné vztahovat na vSechny nakazené pacienty, protoZze u nékoho nemoc probiha bezpfiznakové nebo
mirné,”“ uvadi autorsky tym.

Laboratorni test krevnich skupin

Obdobné oteviena, tedy bez jednoznaéného doporuéeni pro vefejnost, zistava i dal$i studie se stejnym zamérenim, ktera byla
publikovana v ¢asopisu Annals of Internal Medicine. Ta zahrnovala vice nez 225 tisic Kanadand, ktefi byli testovani na
pFitomnost tohoto koronaviru. Podle této prace byli jistym zplisobem zvyhodnéni lidé s krevni skupinou 0, zejména pokud
soucCasné méli negativni Rh faktor.

| autofi kanadské védecké prace ale pfiznavaiji, Ze zatim neni jasné, zda jejich zavéry néjak ovlivni Ié¢bu pacientd s covidem-19
nebo prevenci této infekce. Podobné rozsahla danska studie publikovana v ¢asopise Blood Advances tvrdi, Ze lidé s krevni
skupinou 0 méli mensi pravdépodobnost nakazy a také méné ¢asto u nich méla nemoc zavazny pribéh, ve srovnani s témi,
ktefi méli krevni skupinu A nebo AB. Na druhé strané Dansko je mala zemé s pomérné homogenni populaci. Jednotlivé krevni
skupiny tam nejsou rovhomérné zastoupeny. Napfiklad krevni skupina B se totiz nejcastéji vyskytuje u hispanské populace, kde
jima az70 % osob, u Afroameri¢ant je zastoupena z 35 % a u bélochd pouze z 10 %.

,Bylo by nespravnym ziednodusSenim myslet si, Ze kdyz mam ur&itou krevni skupinu, nemusim se onemocnéni covid-19 bat
nebo se pred nim chranit. Riziku, Ze se nakazime, jsme vystaveni vSichni,“ upozornuje infektolog Milan Trojanek z Kliniky
infekénich, tropickych a paraztarnich nemoci prazské Fakultni nemocnice Na Bulovce. Jesté prikfejsi byl profesor hematologie
Roy Silverstein z Medical College of Wisconsin v rozhovoru pro americky medicinsky portal WebMD: ,,Délam si starosti ohledné
podobnych studii a toho, Ze na n& na zakladé zprav v tisku bude vefejnost pfehnané reagovat. Reknou si, jsem 0, tak nemusim
nosit rousku.“ Nejen ,acko* nebo ,bécko”

Covid-19 neni prvni nemoci, u které se zkouma mozna souvislost s vlastnostmi krve. Zrada je, Ze tato souvislost neni

jednoducha ani pfimocara. Uz jen proto, Ze samotny pojem krevni skupina je slozitéjsi, nez si myslime. ,Pojem krevni skupina je
mozné vykladat vice zplsoby. Laickym ,acko poztivni“, ,nula negativni“ vyjadifujeme stav ve dvou systémech krevnich skupin.
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Dieta podle krevni skupiny. MGze fungovat?

Nebo Ize pojem krevni skupina chapat slozitéji, jako kazdy jednotlivy antigen, kterych je dnes na €ervenych krvinkach znamo tfi
sta Sedeséat, a to jesté neni konecné Cislo, kazdym rokem pfibyvaji nové poznatky,“ vysvétluje hematolog Pisacka. ,Nékteré
choroby se u nékterych krevnich skupin vyskytuji Castéji nez u jiného typu, ale nejde o vztah kauzalni, tedy kdyz mam urcitou
krevni skupinu, budu mit uréitou nemoc,” upozorfiuje hematolog.

Konkrétné se jedna napfiklad o vyskyt nékterych nadort, vyssi riziko vzniku krevnich srazenin &i Zu¢nikovych kamenu u
skupiny A. U skupiny 0 se jedna o castéjsi vyskyt viedové choroby Zaludku, t€Z8i priibéh cholery a tuberkulézy a u skupiny B
pak o vyssi vyskyt infarktu myokardu,streptokokovych a E.coli infekci. ,To ale jeSté neznamena, Ze uvedené choroby jsou

vazany jen na tu urcitou krevni skupinu a ostatnich krevnich skupin se netykaji,“ dodava Iékar. Hubnuti podle krve

Jenze jednoducha vysvétleni mame radi a nebereme ohled na to, zda a jak dalece jsou zaloZzena na védeckych faktech.
Takovym prikladem je tfeba dieta postavena na predstavé, Ze pro kazdou krevni skupinu existuje ,idealni” jidelnicek, ktery
staéi dodrzovat a ¢lovék nejen zhubne. Podle této diety, jeZ se do Ceska dostala na konci devadesatych let z Kalifornie, jsou
lidé s krevni skupinou 0 lovci, tedy maji jist vice masa, lidé s krevni skupinou A péstiteli, tedy preferovat vSe rostlinného
puvodu, a ti, ktefi maji skupinu AB, jsou ,néco mez"“.

Zadné spolehlivé diikazy, Ze by konkrétni krevni skupina méla néco spoleéného se Zivotnim stylem nasich prapiedki, ale
neexistuji. Sice se jednotlivé krevni skupiny objevovaly ve vyvoji €lovéka jako Zivocisného druhu postupné, jenze lidstvo jako
celek proslo vyvojem od lovcl a sbéracu pravé k zemédélcim, tedy neplati, Ze by nositelé urcité krevni skupiny byli jen lovci,
nebo jen zem&délci. Nemluvé o tom, Ze na$ moderni Zivotni styl se od nasich pravékych predkl zasadné li$i. Zadny pradlovék
si nemohl nakoupit v bohaté zasobeném supermarketu, ale jednoduse mu nezbylo nic jiného, nez spoléhat na to, co ma jeho
tlupa k dispozci.

Presto je mozné, Ze ti, ktefi se timto zplsobem stravovani fidi, skute¢né zhubnou, a pravé tito lidé pak budou pfisahat, ze
stravovani podle krevnich skupin znamena jistotu stihlé linie. Vysvétleni je podle docenta Martina Matoulka, obezitologa
pusobiciho na lll. interni klinice 1. LF UK a VV§eobecné fakultni nemocnice jednoduché. ,Takrka pokazdé, kdyz ¢lovék vénuje
vétsi pozornost svému jidelnicku a pfemysli nad tim, co a v jakém mnozstvi ji, tak zhubne, a pravé na tom stoji Uspéch vSech
,zazranych diet’. Pokud ale chcete svou hmotnost sniZzit a také si ji udrzet, znamena to natrvalo upravit jidelni¢ek a zaroven byt
fyzicky aktivni,” vysvétluje obeztolog. Jenze vira je pro fadu lidi siln€jSi nez véda a jejich pfesvédc&eni jen tak néco nevyvrati.

Foto:

Krevni skupina
Getty Images
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iDNES Premium Clanky Zzdbava

Krev jako ho Bskop. V Asii détem zakazuji
kamarady se ,,Spatnou” kreyvni skupinou

® ) Fotogalerie +2

® 22. unora 2021

Krevni skupina m@ze podle nékterych studii ovlivnit prib&h nemoci covid-19. JenZe od
védeckych hypotéz k praxi v nemocnicich je daleko. Co vdechno o nas krevni skupiny fikaji? Ma
smysl podle nich hubnout nebo si vybirat profesi?

Rekiama
Jestli mate krevni skupinu 0, nejspi§ mate béhem pandemie covidu-19
vyhodu. Nebo naopak: krevni skupiny A, AB nebo B mohou byt ur&itym
handicapem, protoZe to miiZe znamenat horsi prib&h tohoto onemocnéni.

Tak se to alespofi zd4 pfi pohledu na Gtriky zprav ze zéplavy védeckyct

Tento Elanek je soucasti exkluzivniho obsahu

Prvni mésic za 1 K¢, nésledné za 39 K&
mésiéné. Clenstvi je mozné kdykoliv zrusit a
je bez zavazkd.

iDNES Premium Zdravi

Rocni iDNES Premitim

s exkluzivni zdravotni
péci a vyhodami

\,@M Staci se priniasit a Cist dél. Darovstpredplatng

Autor: Ludmila Hamplova, spolupracovnice LN
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Prijd'te v bieznu darovat krev s Univerzitou Karlovou! URL
WEB 23.02.2021 cuni.cz, 0

Darovana krev pomaha zachranit lidske Zvoty. Krev je i pfes covidovou pandemii stéle stejné potfebna. Studenti, zaméstnanci i
absolventi Univerzity Karlovy se mohou zapojit do mési¢ni akce darovani krve.

KDY:

1.3.2021 - 31. 3. 2021

KDE:

VSeobecna fakultni nemocnice, Praha2 a 5

Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha 4

Ustav hematologie a krevni transfuze, Praha 2

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha 10

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Plzen

JAK:

Viyberte si jedno z vy$e uvedenych odbérovych mist a kdykoli béhem mésice BREZNA se zaregistruijte k terminu odbéru krve.
Limity darovani krve:

Darovani krve mozné min. 14 dni po ukonceni izolace pfi prodélani covid anebo setkani s osobou covid poztivni

Vék 18-60 let, hmotnost nad 50kg

Darovani krve neni mozné pro téhotné a kojici

Darovani krve neni mozné pfi nachlazeni &i virdze (min. 14 dni poté)

Dalsi limity darovani si pozorné prectéte na strankach kazdého z transfuznich oddéleni pfed tim, nez se zaregistrujete!
VSeobecna fakultni nemocnice https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/

Moznost darovat jednotlivé anebo v malych skupinkach (max. 5 osob)

Fakultni transfuzni oddéleni v arealu VFN (Karlovo namésti)

U Nemocnice 499/2, Praha 2

Registrace: +420 224 963 112

Fakultni transfuzni oddéleni VFN Zbraslav

K Interné 640, Praha 5

Registrace: +420 225 374 230

Provozni doba na obou pracovistich: Po — ¢&t: 7:00 — 11:45 hod., Pa: 7:00 — 10:45 hod.

Prvodarci: Po — &t: 7:00 — 9:45 hod.

Fakultni Thomayerova nemocnice http://www.ftn.cz/informace-pro-darce-189

Registrace jednotlivcl skrze r ezervaéni systém na strankach transfuzniho oddéleni

Provozni doba pracovisté: Po — Pa: 7:15 - 10:00 hod.

Ustav hematologie a krevni transfuze: www.uhkt.cz

Registrace jednotlivcli na tel. Cisle evidence darct +420 221 977 209, 467 denné od 10:30 do 12:00 hod.

Provozni doba pracovisté: Po — Pa: 7:00 — 11:00 hod.

Prvodarci: Po — Pa: 7:00 — 10:30 hod.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady: https://www.fnkv.cz/pro-darce.php

Registrace jednotlivctl na tel. Cisle

Provozni doba pracovisté: Po — Ct: 7:00 — 12:00 hod., Pa: 7:00 — 11:00 hod.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové: www.fnhk.cz/transf

Pravidelni darci se registruji v on-line objednavacim systému. Prvodarci se na odbér neobjednavaji, mohou darovat kdykoliv v
provozni dobé Transfuzniho oddéleni.

Provozni doba pracovisté: Po — Pa: 7:00 — 11:00 hod., St 7:00 — 11:00, 14:00 — 17:00

Fakultni nemocnice Plzeni: https://to.fnplzen.cz/

Pravidelni darci i prvodarci mohou pfijit bez pfedchoziho ob&dnani kdykoli béhem oteviracich hodin Transfuzniho oddéleni.
Provozni doba pracovisté: Po — Pa: 6:30 — 12:00 hod., St 6:30 — 12:00, 13:00 — 17:00

So 6.3.2021 8:00 — 12:00

Prvodarci: Po — Ct: 6:30 — 12:00 hod. So 6.3.2021 8:00 — 12:00

Darujte anti-covidovou plazmu!

Darovani krevni plazmy je jednoduché a bezbolestné. Je mozné ji darovat jiz dva tydny pro prodélané infekci Covid-19. Pro
pfijemce krevni plazmy je takové darovani bezpe€né, protoze tato infekce se krvi &i transfuzi nepfenasi. Obracime se naty z
Vas, ktefi nemoc Covid-19 prodélali, s prosbou o darovani plazmy k Ié¢bé& nemocnych s tézkym prabéhem infekce Covid-19.
Muzete tak pomoci témto pacientim se uzdravit.

Kdo mlize darovat?

Prodélana nemoc covid-19 s teplotami alespor 38°C

UpIné uzdraveni z této nemoci

Uplynuti doby alespori 14 dni od uzdraveni a nejdéle dva mésice od ukonceni izolace

Darovani neni vhodné pro Zeny, které v minulosti byly t€hotné.

Darovani neni vhodné pro osoby, které v minulosti dostaly transfuzi krve.

Prosime, pokud mate ¢as pomoci druhym a spliiujete podminky pro darovani plasmy, zde jsou instituce, kde ji mizZete darovat:
Chcete-li se zapojit do soutéze o ceny — propagacni pfedmeéty Univerzity Karlovy, za$lete po prodélaném odbéru e-mail na:
eliska.adamec@ruk.cuni.cz

Do e-mailu zahrite:

Vase jméno a pfijmeni

Va$ statut na Univerzité (student, zaméstnanec, ¢len klubu Alumni)

Kontaktni udaje (e-mail, tel.)

Jako pfilohu e-mailu fotku vaseho Prikazu darce krve ¢i Potvrzeni o darovani plasmy s datem odbéru

E-mail zaslete nejpozdéiji do 5. 4. 2021

20 vylosovanych ucastnik(l ziska ceny — propagacni pfedméty Univerzity Karlovy (mikinu, tricko apod).

Dékujeme, ze mate chut' s nami pomoci tém, kdo pomoc potrebuji
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NIVERZITA VEDA A WWZKU ICHAZEC STUDENTI ZAMESTNANCI

> Aktuality

Aktuality

23. inora 2021

Prijdte v bfeznu darovat krev s Univerzitou
Karlovou!

Premyslite, jak prakticky pomoci b&hem covidové pandemie?

Darovana krev pomaha zachranit lidské Zivoty. Krev je i pres covidovou pandemii stale stejné
potfebna. Studenti, zaméstnanci i absolventi Univerzity Karlovy se mohou zapojit do mésicni akce
darovani krve.

KDY:

1.3.2021-31.3.2021

KDE:

® Vieobecna fakultni nemocnice, Praha2a 5
 Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha 4
 Ustav hematologie a krevni transfuze, Praha 2

© Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha 10
® Fakultni nemocnice Hradec Kralové

© Fakultni nemocnice Plzefl

JAK:

Vyberte si jedno z vySe uvedenych odb&rovych mist a kdykoli béhem mésice BREZNA se
zaregistrujte k terminu odbéru krve.

Limity darovani krve:

* Darovani krve mozné min. 14 dni po ukonceni izolace pfi prodélani covid anebo setkani s
osobou covid pozitivni

* Vék 18-60 let, hmotnost nad 50kg

* Darovani krve neni mozné pro téhotné a kojici

« Darovani krve neni mozné pfi nachlazeni ¢i viréze (min. 14 dni poté)

* Dalsi limity darovani si pozorné prectéte na stranka Zdého z t i éleni
pred tim, neZ se zaregistrujete!

V3eobecna fakultni nemocnice:

https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/

* Moznost darovat jednotlivé anebo v malych skupinkach (max. 5 osob)
e Fakultni transfuzni oddéleni v arealu VFN (Karlovo namésti)
U Nemocnice 499/2, Praha 2
Registrace: +420 224 963 112
* Fakultni tr i €leni VFN
K Interné 640, Praha 5
Registrace: +420 225 374 230
* Provozni doba na obou pracovistich: Po - ¢t: 7:00 - 11:45 hod., Pa: 7:00 - 10:45 hod.
Prvodarci: Po - £t: 7:00 - 9:45 hod.

Fakultni Thomayerova nemocnice:

http://www.ftn.cz/informace-pro-darce-189

* Registrace jednotlivch skrze rezervaéni systém na strankach transfuzniho oddéleni
* Provozni doba pracovisté: Po - Pa: 7:15 - 10:00 hod.

Ustav hematologie a krevni transfuze:
www.uhkt.cz

. i j ived na tel. Eisle evi darcd +420 221 977 209, 467 denné od 10:30
do 12:00 hod.

« Provozni doba pracovisté: Po - Pa: 7:00 - 11:00 hod.
Prvodarci: Po - Pa: 7:00 - 10:30 hod.

Fakultni nemocnice Kréalovské Vinohrady:
https://www.fnkv.cz/pro-darce.php

* Registrace jednotlivcd na tel. Cisle +420 267 162 645
* Provozni doba pracovisté: Po - Ct: 7:00 - 12:00 hod., Pa: 7:00 - 11:00 hod.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové:
www.fnhk.cz/transf
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WEB 01.03.2021 cnn.iprima.cz 0 FtvPrima =
... icinnosti, se pfedbézné odhaduji az na 250 milion0 korun. Na projektu Ceske vakeiny loni pracovali odbornici “ _'5_
ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a - =

experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO,...

oj éeské vakciny ma za 250 miliont pokraéovat. Nema to smysl, fika $éf vakcinologti URL

WEB 02.03.2021 aktualne.cz 0 Tomas Kléd Domaci

... Ceské vakciny proti covidu-19.Tym koordinovany poslankyni ANO a kardioloZkou Vérou Adamkovou by mél ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem, Ustavem hematologie a krevni transfuze a Institutem klinické a
experimentalni mediciny navazat na plvodni projekt fazi Il, pfi které by byla...

Nejlepsi zbran proti virim? Ockovani

TISK 02.03.2021 Vesmir 14 Eva Boburkova Rozhowvor - s Ruth Tachezy

... a genetika. Pracovala v Ustavu sér a oCkovacich latek na oddéleni experimentalni virologie, které se pozdéji
po privatizaci USOL stalo soucasti Ustavu hematologie a krevni transftize. Od roku 1998 vede Narodni
referencni laboratof pro papilomaviry a polyomaviry a zastupuje UHKT v neziskové...

VWvoj ceské vakciny bude pokracovat. Profesorka Adamkova: Prvni faze byla ispéch URL

WEB 02.03.2021 prazsky.denik.cz 0 Katefina Perknerova Zprawyz Ceska - =
.. covid-19. Ten mé predloZt v horizontu nékolika mésicl.Predpokladate, Ze na ni bude pracovat stejny tym ==
odbornikll ze Statniho zdravotniho Ustavu, Ustavu hematologie a krevni transfuze a Institutu klinické a E»
experimentalni mediciny jako loni?Prvnim kolem byli loni v dubnu povéfeni feditelé...
Poslankyné za ANO vyviji vakcinu proti koronaviru. Babis ji priklepl 250 miliont URL
WEB 02.03.2021 byznysnoviny.cz 0 Tech&\VedaZpravy —_—

. AT
... na webu. Ceska republika odstartovala vyzkum na vyvoj vakciny proti nemoci covid-19 loni v kvétnu. 388

Oc¢kovani spolu vyvijely Statni zdravotni Ustav, Ustav hematologie a IKEM. Koordinatorkou tymu byla poslankyné
ANO, kardiolozka Véra Adamkova. Dokon&ena byla prvni faze, béhem které byla latka...

Vyvoj ceské vakciny mize pokracovat, schvalila viada URL

WEB 02.03.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Politika a Ekonomika

... ucinnosti, se pfedbézné odhaduji az na 250 milion® korun. Na projektu Ceske vakeiny loni pracovali odbornici
ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO,...

Navrat projektu éeské vakciny

TV, 03.03.2021 Seznam.czTV, 13 Vecerni zprawy 19:25

... vakcinu.Adam HEJDA, redaktor-------------------- Na projektu od za¢atku spolupracovaly tymy ze tfi pracovist.
Na dotaz televize Seznam, jestli o pokracovani vyvoje Ceské vakciny oficialné vi, odpovédél IKEM i Ustav
hematologie a krevni transfuze, Ze nikoliv. Adam Hejda, televize Seznam.

Vyvijime, konéime, vyvijime
TISK 03.03.2021 Mada fronta DNES 4 Robert Oppelt, Eva Zahradnicka Zdomova

... na vakciné proti koronaviru a na druhou faz vyclenila 250 milion(i. Ministerstvo zdravotnictvi tak navazuje na
projekt Statniho zdravotniho Ustavu, Ustavu hematologie a krevni transfuze a IKEM. Cesky stat ma velké
ambice. Chce vyvinout pfipravek, ktery by chranil i proti novym mutacim....

Tym poslankyné Adamkové dostane ¢tvrt miliardy na ¢eskou vakcinu. VIiadou schvaleny koncept napsali ADAMCI
URL

WEB 03.03.2021 forum24.cz 0 Jifi X Dolezal Zpravy

... hodnoceného Ié€ivého pfipravku®) za pfedpokladu splnéni nasledujicich pozadavku: 1. Projekt bude zadan
jako ukol vySe uvedenym tfem organizacim (SZU, UHKT, IKEM). Zadani ukolu bude na mezresortni Grovni (tedy =
od vlady) a bude existovat plna podpora projektu, véetné ucelené strategie komunikace,... =d =

Védci zadaiji vladu, aby upustila od vyvoje ¢eské vakciny URL
WEB 03.03.2021 tyden.cz 0 CTK \&da —

... spole¢nosti Roman Chlibek. Pokracovat podle néj nema smysl.Na projektu Eeské vakciny loni pracovali =E ;
odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu —
klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO,... =
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Zahady Ceské vakciny. Kdo vymyslel, Ze potiebuje ¢tvrt miliardy URL
WEB 04.03.2021 seznamzpraw.cz 0 Markéta DobiaSova Vakcina, Politika, Stalo se

... tlenove tymu, ktefi na jafe s projektem zacinali. ,My vubec nevédéli, Ze se to ministr Blatny pfipravuje znovu
otevfit,“ sdélil imunolog Petr Lesny z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). A vedouci védeckého tymu
vakcinolog Marek Petras dokonce fika, Zze smérem k vakciné jeho ,plvodni...

Védci zadaiji vladu, aby upustila od vyvoje ¢eské vakciny URL
WEB 04.03.2021 libereckadrbna.cz, 0 Koronavirus

... spole¢nosti Roman Chlibek. Pokracovat podle n&j nema smysl.Na projektu ceské vakciny loni pracovali lﬂ;
odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu
klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO,... :

Ceska vakcina: VIada chce pokracovat ve vyvoji. Je to naivni a nekompetentni, rikaji kritici URL
WEB 04.03.2021 extra.cz 0 CTK,Jifi Straub Jan Blatny

... to...Blatny v prosinci: Ve vyvoji neni tfeba pokracovatNa projektu Ceské vakciny loni pracovali odbornici ze
Statniho zdravotniho ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun....

Darovani krve: stale je nedostatek plazmy

TISK 05.03.2021 Prazsky denik 2 VERONIKA CEZOVA Praha,zpravodajstvi e
... miZete darovat v Thomayerové nemocnici v Praze 4, ve V8eobecné fakultni nemocnici v Praze 2, ve Fakultni ﬁﬁ‘;";
nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze 10 a v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze 2.Co je krevni @
plazma?Jedna se o tekutou slozku krve. Nasi krev tvofi 42 procent €ervenych...

Byli jsme Spicka, navazme na to*

TISK 05.03.2021 Denik N 4 4
... Prvni faze vysla na 4,3 milionu korun. Ve vyvoji je pfipraven pokracovat stejny tym jako loni — odbornici z 3 =

IKEM, Statniho zdravotniho Ustavu a Ustavu hematologie a krevni transfuze. Ve vedeni by byla opét kardiolozka 2Byl jenme 2y,
a poslankyné za ANO Véra Adamkova. Alespon to tak stoji ve zpravé, kterou...

WEB 06.03.2021 prazsky.denik.cz 0 Veronika Cézova Praha =
... jako je to za béZného stavu. Naopak rekonvalescentni plazma potreba stale je.“V metropoli ji mizete darovatv
Thomayerové nemochnici v Praze 4, ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze 2, ve Fakultni nemocnici Kralovské é"?’*" =
Vinohrady v Praze 10 a v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze 2.

=
-
=

Prestarfime s vyvojem éeské vakciny, jde o drahy nesmysl. Ohledné Ciny bych byla opatrna, fika Rihova URL

WEB 06.03.2021 eurozpravwy.cz 0

... napsat uz zminény grant.“ Rihové vadi, Ze tym, ktery neuspél loni, bude pokraCovat ve stejném sloZeni. Do :
Cela vyzkumného tymu, sloZzeného z védcl Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT), Statniho zdravotniho
ustavu (SZU) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM), se ma opét... g

[BUD R L ]

Jiz rok je vétsina z nas zavienych doma — jak to mame zviadnout? URL
WEB 18.03.2021 hemofilie.cz 0 Bohumila Bastecka =

... a rozumné rozloZeni sil mohou byt vhodnymi strategiemi, jak zvladnout tuto naro€nou dobu. Mgr. Veronika l =3
Dostalova, Ph.D. Autorka je psycholozka z UHKT v Praze Zdroje: Svétova zdravotnicka organizace (2011). |
Psychological first aid: Guide for field workers. Ed.: PhDr. Bohumila Bastecka,...

Naméstek useku pro védu, vyzkuma vyvoj URL

WEB 25.03.2021 vedawzkum.cz 0 Védawzkum.cz Nabidky pracownich pozc P e —
Reditel Ustavu hematologie a krevni transfuze vyhladuje vybérové fizeni na pozici: Naméstek Useku pro védu, —————
vyzkum a vyvoj.PoZadavky:VS magisterské vzdélani, védecka hodnostMinimalné 5 let praxe ve vedouci

pozici,Znalost zdravotnického prostfedi a problematiky grantd vyhodouZdravotni...

Co medici (ne)mohou, (ne)uméji a (ne)chtéji

TISK 30.03.2021 Medical Tribune 8 jat Informace - Excerpta - Zajimavosti

.. fakultni nemocnice a v 31 procentech jiné nemocnice v krajském mésté. Pouze mensina by ji chtéla

absolvovat ve specializovaném centru typu IKEM, UHKT, MOU, rehabilitaéniho Ustavu, psychiatrické 1éCebny

apod. (6 procent) i v jiném zafizeni (7 procent). Zbyvajici pétina zatim rozhodnuta neni.... =

ziti monoklonalnich protilatek na COVID-19 ¢astéjsi

TISK 30.03.2021 Medical Tribune 6 ac Ze s\eta farmacie

... Koordinujici Iékarnou je lékarna Fakultni Thomayerovy nemocnice, podani pfipravku miiZe probihat v EE
nemocnicich s urgentnim pfijmem, pfipadné v IKEM, UHKT, CKTCH, Masarykové onkologickém Ustavu,
Revmatologickém Ustavu. V dal$ich nemocnicich je podani mozné u hospitalizovanych pacient(i. Podani...

VéF, nevér... Cerna sanitka Gtoéi
TISK 31.03.2021 Lidové noviny, 15 MCHAELA SVERGLOVA Medicina

... Ano, to se skute¢né netusi. ,Vakciny mRNA neobsahuji DNA,” vysvétluje virolozka MUDr. Ruth Tachezy, vedouci NRL pro
papilomaviry a polyomaviry v Ustavu hematologie a krevni transfuze. Zenskou populaci zdésila zvést, Ze ockovani zplsobuje
neplodnost. Pfi¢ina? Ma tkvét v tom, Ze struktura...
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WEB 01.03.2021 cnn.iprima.cz 0 FtvPrima

Vlada schvalila material ministerstva zdravotnictvi k pokradovani projektu ¢eské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvili dostupnosti
komercnich vakcin zastaven. (ilustracni foto)

Zdroj: AP

Zavrit

Vlada schvalila material ministerstva zdravotnictvi k pokradovani projektu ¢eské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvili dostupnosti
komer&nich vakcin zastaven. (ilustracni foto)

Zdroj: AP

Vlada schvalila material ministerstva zdravotnictvi k pokradovani projektu ¢eské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvili dostupnosti
komerénich vakcin zastaven. Urad si od pokragovani slibuje to, Ze by domaci vakcina mohla chranit i proti novym mutacim
koronaviru, které se rychleji Sifi a mohou oslabit u¢innost nyni pouzivanych vakcin.

reklama

Naklady na dalSi fazi vyvoje, ktera by zahrnovala vyrobu latky pro klinické zhodnoceni jeji bezpe€nosti a ucinnosti, se
predbézné odhaduji az na 250 miliond korun.

Na projektu eské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho dstavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyn& ANO, kardiolozka
Véra Adamkova.

Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci fekl, Ze ve vyvoji neni tfeba
pokracovat, protoZe bude brzy k dispozici vakcina komeréni. Dosud byly v EU registrovany tfi vakciny. Oc¢kovani kvdli
nedostatku o&kovacich latek neni tak rychlé, jak se predpokladalo. Cesky projekt si v minulosti vyslouzil kritiku odbornik.
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Nastaveni soukromi

Na téchto webovych strankéch se pouZivaji soubory cookies a dal3i sitové identifikatory, které mohou
obsahovat osobni (idaje (napf. jak prochazite naSe stranky a jaky obsah vas zajimd). Tyto daje nam
pomahaji provozovat a zlepSovat nade sluzby a vyvijet pro Vas a ostatni naSe uZivatele sluzby nové.
Toto rozhrani sloui k nastaveni souhlast se zpracovénim zpracovani cookies, dalSich sitovych
identifikatorti & jinych osobnich tidaji pro uvedené tcely a poskytnuti informaci o zpracovani tidaji
spolecnosti FTV Prima, spol. s ro.. 160: 48115908, se sidlem Vinohradska 3217/167, Strasnice, 100
00 Praha 10, (déle jen .FTV Prima, spol. s r.0.%), a tfetimi osobami uvedenymi v seznamu partner(
(dodavateli)) (dale jen .Dodavatelé®). O tom, jaké zpracovani provadi spolenost FTV Prima, spol. s ro.
a o Vasich pravech se mizZete vice doist v informacich o zpracovani cookies a v nasem

Informaénim memorandu. Blj i a i Dodavateli vice v

asada ani ivych D 0. V pfipadé, Ze se rozhodnete souhlas neudélit &i jej
odvolate, nebude FTV Prima spol. s ro. zpracovdvat Vade (daje pro Ucely personalizované reklamy a
mize se Vam na nasich platiorméach zobrazovat méné relevantni reklama. Pokud Dodavatelim, ktefi
zpracovavaji VaSe Gdaje na zakladé souhlasu, neudélite souhlas &i jej odvolate, nebudou Vam dotéeni
Dodavatelé moci dorucovat personalizovany obsah a/nebo Vam budou zobrazovat méné relevantni
reklamu. (FTV Prima, spol. s r.o. nebo Dodavatelé zpracovavaji nékteré tidaje na zakladé tzv.

a zajmu. Proti na zakladé zajmu miZete vznést namitku. V.
pripadé namitky proti zpracovani provadéném FTV Prima, spol. s r.o. se miiZete obratit na nasi
povéfenkyni pro ochranu osobnich (daji (vice v naSem Informacnim memorandu). Namitku proti
zpracovani pfislusnymi Dodavateli miZete vznést v sekci ,Podrobné nastaveni* & v odkazech tam
uvedenych. Dal3i nastaveni soukromi miZete provést v sekci .Podrobné nastaveni® & v odkazech tam
uvedenych. Pokud kliknete na tlacitko .Rozumim a pfijimam* potvizujete, Ze jste se seznamili s

Skerymi info ymi v i ich o ani cookies, naSem Informacnim memorandu
a zasaddch zpracovani Dodavatel( a udélujete tim souhlas ke viem G&elim, ke kterym Ize
prostiednictvim tohoto rozhrani udélit souhlas. Pokud si prejete udélit souhlas pouze k nékterym
G&elim nebo pouze pro nékteré Dodavatele nebo chcete odmitnout souhlas pro vSechny tcely, ke
kterym je souhlas vyZadovan, pokralujte na podrobné nastaveni.

Ucely zpracovani udajti:

Ukladani a/nebo pfistup k i im v zafizeni. i a reklama a obsah, méfeni reklamy a
obsahu, poznatky o okruzich publika a vyvoj produkti.

Seznam partnert (dodavatelil)

s ‘
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WEB 02.03.2021 aktualne.cz 0 Tomas KiéZ Domaci

Projekt vyvoje ¢eské vakciny mize pokracovat. Vlada v pondéli schvalila navrh ministerstva zdravotnictvi, ktery uréuje
vyzkumnému tymu 250 milion(i na dals$i fazi vyzkumu. Jesté v prosinci to pfitom vypadalo, Ze projekt kong¢i - proti jeho
pokragovani byl i ministr Jan Blatny. Vyvoj dlouhodobé kritizuji néktefi odbornici, napfiklad pfedseda Ceské vakcinologické
spole¢nosti Roman Chlibek.

"Pro dal$i podporu nevidi ministerstvo zdravotnictvi diivod," odpovidal v prosinci pfi interpelacich ministr zdravotnictvi Jan
Blatny na dotaz, zda resort planuje pokraovani projektu vyvoje Ceské vakciny. Vypadalo to tedy, Zze ambicioznimu projektu, s
nimz pdvodné na jare pri$el tehdejsi ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a ktery si vyslouZil rozsahlou kritiku odbornikd,
definitivné odzvonilo.

Nyni v§ak Blatného resort zménil nazor. Viada v pondéli schvalila material ministerstva zdravotnictvi, ktery predstavuje pribéh
dalSiho vyvoje Ceské vakciny proti covidu-19.

Tym koordinovany poslankyni ANO a kardioloZkou Vérou Adamkovou by mél ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem,
Ustavem hematologie a krevni transfuze a Institutem klinické a experimentalni mediciny navazat na pGvodni projekt fazi i, pfi
které by byla zavedena vyroba pro preklinické a klinické vyhodnoceni bezpecnosti a t€innosti.

"Uvedeny projekt je mozné aktualizovat za¢lenénim soucasnych virovych kmen( tak, aby vznikla vakcina s vysokym stupném
ochrany i proti pfipadnym novym mutacim," stoji ve viadnim dokumentu.

Naklady na dal$i fazi vyvoje, ktera by trvala dva roky a zahrnovala by vyrobu latky pro klinické zhodnoceni jeji bezpe¢nosti a
ucinnosti, se predbé&zné odhaduji az na 250 miliond korun. Az 80 milion by mohlo padnout na investice v ramci zfizeni mista
vyroby, do prestaveb ¢i novych technologii, na personalni naklady by mélo jit 40 milion(.

Predbézna kalkulace vydaji:

Polozka
Vydaje

Personalni naklady souhrnné

40 mil. K&

Investice SZU

30-40 mil. K&

Investice v ramci zfizeni mista vyroby (stavebni Upravy, technologie)

40-80 mil. K&

Provozni naklady - material, sluzby souhrnné

50 mil. K&

Zapojeni akademickych pracovist do vybranych tkoll

20 mil. K¢

Rezijni naklady instituci

20 mil. K&

Celkem

max. 250 mil. K&

">Zdroj: Koncept dalSiho vyvoje vakciny proti onemocnéni covid-19, pfedkladaci zprava

Nikdo mé neoslovil, fika §éf vyzkumného tymu

Séf védeckého tymu, ktery pracoval na prvni faz vakciny, vakcinolog Marek Petras, véak Aktualné.cz Fekl, Ze se o schvaleni
pokracovani projektu dozvédél z médii a nikdo ho zatim oficialné neoslovil. O mozném navazani na jeho vysledky podle ngj v
poslednich mésicich probéhlo nékolik diskusi, nikdy se ale o ni€em definitivné nerozhodlo. "Pokud mé nékdo oslovi, jsem
ochoten se na tom podilet," uvadi. Poslankyné Adamkova na dotaz Aktualné.cz, zda bude Petras i nadale soucasti tymu,
nereagovala.

Petra$ mini, ze projekt ma i nadale smysl. Podle né&j maji v sou€asnosti pouzivané vakciny své limity a nemusi vytvorit
dokonalou ochranu. Nové vyvinuta vakcina by mohla lidi chranit proti jednotlivym odnozim viru. "Nestaceli bychom se k

soupefeni s velkymi producenty, ale spi$ k ochrané proti mutacim," Fika Aktualné.cz.

"Jsme v situaci, ktera neni standardni. | kdyz bude 10 nebo 20 velkych producent(, pro prooc¢kovani vétsiny populace to
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nemusi stacit. A kdyz si k tomu pfidate, Ze se bude muset jesté posilovat o¢kovani jednou davkou, tak vznika prekérni situace.
Viyroba je €asové naro¢nd, 60 procent populace by se nechalo o€kovat a neni &im," popisuje.

Séf vakcinologické spolegnosti: Nema to cenu

Stejné jako to bylo v pfipadé prvni faze, ani s pokraCovanim projektu ¢eské vakciny velka Cast odbornikl nesouhlasi.
Napfiklad predseda Ceské vakcinologické spole¢nosti Roman Chlibek. "My jsme se vyjadrili, Ze nepovazujeme za nezbytné ten
vyzkum rozvijet a vénovat se tomu dal," fika pro Aktualné.cz.

Vyvijet Eeskou vakcinu podle néj nema cenu ani pro celkovou ochranu, ani proti mutacim. "Naopak na mutace mohou lépe
reagovat ty genetické vakciny, kde Ize pouze lehce upravit RNA, a to rychleji a U¢innéji," upozorfiuje. Pravé na této baz funguji
v Cesku dostupné vakciny firem Pfizer a BioNTech nebo Moderna.

Tym Petrase a Adamkové naopak zvolil vyvoj takzvané Zivé oslabené vakciny, kterou Chlibek i néktefi dalSi experti povazuji za
zastaralou. "To je cesta, kterou uz se ani neni tfeba zabyvat. V jejim pfipadé musite nejdfive mutacéni virus zacit mnozt, to je
¢asové narocny proces. Nez se vakcina vyvine z bodu nula, tak to potrva tolik mésicu, Ze uz se tady davno preZzenou veskeré
mutacéni viny," fika Chlibek.

Ani s vakcinologickou spole¢nosti ministerstvo pokracovani projektu neprobralo. Ackoli na podzim tehdejSi ministr zdravotnictvi
Roman Prymula uved|, Ze vysledky prvni faze vyvoje vakciny dostane spolecnost k posouzeni, nakonec se tak nestalo. "My
jsme oficialni zadost o néjaké stanovisko nedostali. Jediné, co je pravda, je, Zze jsem na podzim dostal od pana Blatného ¢&lanek,
ktery ta vyzkumna skupina pfipravovala k publikaci vysledku," vzpomina.

Projekt je naivni a prostfedky zmarené, fika Grubhoffer

Za svym nazorem si stoji také dlouhodoby kritik projektu ¢eské vakciny, virolog a nékdejsi rektor JihoCeské univerzity Libor
Grubhoffer. "Povazuji tento projekt za naivni a vynalozené financni prostfedky za zmarené. Je to nesmirné zastaraly pfistup
vychodniho typu a nepochopeni situace, ktera viadne v oblasti farmaceutické vyroby a byznysu," sdélil. Stejné jako Chlibek
upozornuje, ze RNA a vektorové vakciny umozriuji mutacim Celit pfeprogramovanim.

Nesouhlas ¢asti odborné verejnosti je ale podle Petrase zplsoben hlavné $patnou komunikaci. "Budu trvat na tom, abychom to
medialné Fadné vedli. Myslim si, Ze kritika souvisela s nepochopenim toho, Ze tam z mé strany neni politikafeni," Fika.

Politickému tlaku se ale tym pracujici na vakciné pravdépodobné nevyhne - proti pokraCovani uz se vyjadfilo po odbornicich i
nékolik opozi¢nich zakonodarc(. Ti Zadaji, aby ministerstvo obéanim jasné vysvétlilo, jak bude s penéz naloZeno.

"Vyvoj nepfinesl| zatim Zzadné uspokojivé vysledky, z hlediska védy jde v podstaté o neluspéch. Projekt za zhruba 30 milion(
nema jedinou recenzovanou odbornou publikaci," poukazuje mistopfedsedkyné Pirat(i Olga Richterova.

"Bylo by fajn, kdyby vliada predlozila alespori dil¢i informace, jak vyvoj probihal doposud, co se podafilo a za jaké finanéni
prostredky," napsal $éf lidovcl Marian Jurecka.

Video: Z o€kovani je politikum, kampan je zanedbana. Bez néj to nikdy neskon¢i, fika Chlibek
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Projekt vyvoje ¢eské vakeiny miiZe pokracovat. Vlada v pondéli
schvalila navrh ministerstva zdravotnictvi, ktery uréuje
vyzkumnému tymu 250 milionti na dalsi fazi vyzkumu. Jesté v
prosinci to pritom vypadalo, Ze projekt kon¢i - proti jeho
pokrac¢ovani byl i ministr Jan Blatny. Vyvoj dlouhodobé kritizuji
néktefi odbornici, naptiklad predseda Ceské vakcinologické
spole¢nosti Roman Chlibek.

llustracni foto. | Foto: Lukas Biba

"Pro dalSi podporu nevidi ministerstvo zdravotnictvi diivod,' odpovidal v
prosinci pfi interpelacich ministr zdravotnictvi Jan Blatny na dotaz, zda
resort planuje pokrac¢ovani projektu vyvoje ¢eské vakciny. Vypadalo to
tedy, Ze ambiciéznimu projektu, s nimZ ptivodné na jare priSel tehdejsi
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a ktery si vyslouzil rozsahlou kritiku

odborniki, definitivné odzvonilo.

Nyni viak Blatného resort zménil nazor. Vlada v pondéli schvalila
material ministerstva zdravotnictvi, ktery predstavuje pribéh dalsiho
vyvoje Ceské vakciny proti covidu-19.

Souvisejici Tym koordinovany poslankyni ANO a
kardiolozkou Vérou Adamkovou by mél ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Gstavem,
Ustavem hematologie a krevni transfuze a

Institutem klinické a experimentalni mediciny

navazat na pivodni projekt fazi II, pfi které by

byla zavedena vyroba pro preklinické a klinické

Vakciny mezi regiony
rozdéloval sam Babis,
podridil to politice, fika
exkoordinator

vyhodnoceni bezpec¢nosti a i¢innosti.

"Uvedeny projekt je mozné aktualizovat
zaclenénim soucasnych virovych kment tak,

abv vznikla vakcina s vvsokVvm stupném ochrany

B
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Nejlepsi zbrari proti virim? Ockovani

TISK 02.03.2021 Vesmir, 14 Eva Boburkova Rozhovor - s Ruth Tachezy

Jako uznavana a zku$ena virolozka se Ruth Tachezy nyni nutné musi zabyvat virem SARS-CoV-2. Dosud se vénovala jinému
zabijaku — papilomaviru. Zatimco boj s koronavirem jesté zdaleka neskonéil, proti papilomavirdm mame k dispozici o¢kovani,
které ucinné chrani pred rakovinou.

Lze v tomto pfipadé mluvit o pfibéhu se stastnym koncem? — Rozhodné. Rakovina délozniho Cipku predstavuje celosvétové
étvrté nejcastéjsi nadorové onemocnéni mladych Zen. Ve svété se ro¢né diagnostikuje pdl milionu novych pfipadd, vice nez
polovina nemocnych zemre. V Cesku na tuto nemoc kazdy rok umira téméf 300 Zen. A témérF vzdy na poéatku byla infekce
lidskym papilomavirem HPV. TakzZe kdyz v letech 2006 a 2007 probé&hly prvni registrace vakcin, pfedstavovaly velkou nadgji. A
bylo také obrovskym Gspéchem, Ze se objevily relativné rychle — vzdyt od objevu souvislosti vird s nadorem k vyvoji vakciny

ubéhlo néco malo pfes dvacet let.
* Po celou tu dobu sledujete ucinnost téchto vakcin. Jak tedy o¢kované chrani?

— Dosud jsme nezaznamenali jediny pralom, jinymi slovy nemame nikoho, kdo by po ockovani onemocnél typy papilomavird,
proti nimz vakciny chrani. Sledujeme také, zda se neobjevi tfeba i velmi pozdni a velmi vzacné vedlejsi GCinky a jak dlouho
vydrZi v téle protilatky a bunécéna imunita, €ili jestli je nutné preockovani. Z dosavadnich vysledkd vyplyva, Ze potieba neni.

* Vakcina tedy funguje stoprocentné a de facto celozivotné?

— Mohu mluvit jen o téch patnacti letech, co se zacaly vakciny plosné aplikovat, ale pokud jsou divky nebo chlapci ockovani
pfed prvni infekci, to znamena pfed zahajenim pohlavniho Zivota, zatim plati, Ze jsou zcela jisté chranéni nejméné patnact let. A
to nejen pred rakovinou délozniho Eipku — nadorovych onemocnéni, které maji papilomaviry ¢asteéné nebo Upiné na svédomi,
je mnohem vic. Vakcina ovSem chrani i proti nezhoubnému, ale velmi Castému sexualné pfenosnému onemocnéni — genitalnim
bradavicim. Konkrétné prvni vakcina cilila proti vysoce rizikovym typlim 16 a 18, druha navic jesté proti 6 a 11. Dnes je k
dispozici vakcina Gardasil9, ktera je jiz devitivalentni, to znamené, Ze chrani proti deviti nejrizikovéj§im typtiim HPV.

* Co v8echno jste v prubéhu let Zistili o samotnych papilomavirech a nemocech, které zpusobuji?

— Sledovali jsme, kdy se déti v Ceské republice zaginaji infikovat papilomaviry. Podle toho jsme dali doporugeni, kdy by se
mélo zacgit o¢kovat, aby se ochranila co nejvétsi ¢ast populace pfed nakazou. Studovali jsme s jakou frekvenci se jednotlivé
HPV vyskytuji v riznych nadorech, a kde se v nich nachazaji. Odhalili jsme, Ze témeér vSechny nadory byly vyvolany typy
obsaZenymi ve vakcinach. Zjistili jsme, Ze z 1300 nadori vyvolanych nebo asociovanych potencialné s HPV, které jsou v Ceské
republice rocné diagnostikované, by vakcinace zabranila vice nez 990 z nich, i kdyz v dlouhodobém vyhledu. Jen karcinom
délozniho hrdla je témér stoprocentné vyvolan HPV, u nadord vulvy, penisu, vaginy se podili zhruba padesati procenty. U
analniho karcinomu je to témér 90 %. Byli jsme jedna z prvnich laboratofi, ktera prokazala, ze HPV vyvolavaji i €ast nador(
hlavy a krku. A postupné se vyjevilo, Ze jsou to ponejvice nadory v orofaryngealni oblasti, zejména nadory patrovych tonzil.
Pacienti s témito nadory, které vyvolava virus, vétSinou nemaji zadné obtiZe a pfichazeji k Iékafi velmi pozdé, az kdyz je nador
pomeérné rozsahly. Zase ale pomérné dobre reaguji na lécbu. Zacali jsme také zkoumat znaky, které by pomohly Iékarim
rutinné stanovit diagn6zu a prognézu. Za ty roky se nam skutecné podafilo urcit markery, které ukazuji na aktivni
papilomavirovou infekci. Momentalné studujeme imunitni markery a to, jak se podle nich lisi délka preZziti. Dnes uz se totiz vi, Ze
imunologické parametry jsou pro stanoveni progn6zy nékdy lep$i nez tradi¢ni znaky, jako je velikost nadoru, invaze do uzlin
atd. A také by mohly slouZt pro individualizaci imunoterapie, ktera ted’ vypada velmi perspektivné.

* Projevilo se o¢kovani ustupem zminénych nadorovych onemocnéni?

— Na to je jesté trochu brzo, nadory se vyvijeji az 20 let. Kdyz dnes dité nenaockujete, dvacet let se to neprojevi, ale pak se
muZe objevit nador. To si lidé ¢asto neuvédomuiji. Vidime ale pokles cirkulace vakcinalnich typu vir(i, snizuje se pocet
prednadorovych stavd, a s tim pocet nutnych terapeutickych zasahd, vidime i pokles poctu genitalnich bradavic. Toto
onemocnéni se manifestuje po nakaze zhruba za 3 az 6 mésicli. Samoziejmé aby se omezla cirkulace HPV v populaci, je
dulezita celkova proockovanost. U nas dostalo alespori jednu davku vakciny vice nez Sedesat procent divek v cilové kategorii
tfinact Ctrnact let. To, ze vakcina funguje, je dnes jiz nezpochybnitelné.

* Vy jste se zasazovali za to, aby ockovani nebylo jen pro divky, ale také pro chlapce, a aby je proplacely zdravotni pojistovny.

— Pravé proto, Ze se ve svété zacalo uvazovat o ochrané nejenom proti prekanceréznim stadiim a karcinomim, ale i proti
doprovodnym benignim onemocnénim zpisobenym HPV. Ve Svédsku spogitali, kolik penéz se vydalo na lé&bu lidi — tedy Zen i
muz0 — s genitalnimi bradavicemi. Vy$lo jim obrovskeé ¢islo. A dal$i divod byl nardst vyskytu nadort hlavy a krku, ktery Sel proti
Ustupu od koufeni. Jak se méni sexualni chovani, virus se v populaci stale vic Sifi. Lidé za€inaji s pohlavnim Zivotem dFiv,
kongi v pozdéjSim véku, maji vic sexualnich partner(.

* A ti chlapci &i muz?

— Kdyz vakcinujete dostatecny pocet divek, tak to ma komunitni efekt i na chlapce, ale jen na stejnou vékovou kategorii. Navic
treba muZi majici sex s muzi by z o¢kovani divek neprofitovali vibec, ackoli jsou velice ¢asto infikovani mnoha typy HPV a jsou
velmi rizikovi z hlediska analniho karcinomu, ktery se vyviji velmi rychle. Modely ukazuji, Ze pfi pohlavné neutralni vakcinaci
zabranite dal$im skoro &tyficeti procentim nadorovych onemocnéni zptsobenych HPV oproti tomu, kdyZ vakcinujete jenom
divky a Zeny. Na to, Ze se podafrilo od ledna 2018 prosadit vakcinaci hochl — byly jsme tenkrat tieti zemé na svété, ktera
uzakonila Uhradu ze zdravotniho pojisténi —, jsem docela pySna. Stejné tak jako na odstartovani organizovaného screeningu
karcinomu délozniho hrdla, ktery doplnil screening tlustého stfeva a prsu. V zemich, kde jsou Uplné nejdal, se osvédcilo
zarazeni testll DNA na pfitomnost vir(l a s naslednym potvrzenim na cytologii pfi poztivnim zachytu, coZ je v priméru deset
procent.

U nas mame pfilis dlouhou tradici cytologickych laboratofi, takze je tento systém tézké zménit. Ale jako doprovodny test k
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cytologickému vysSetfeni se detekce HPV v tomto screeningu vyuziva.
* Hrozi, Ze papilomaviry budou mutovat? Ze se budou objevovat nové agresivni typy?

— Papilomaviry patfi mezi DNA viry, které jsou extrémné stabilni, takze mutace nepfedpokladame. Spis byly obavy, zda se
misto vakcinalnich, potlaenych, nevyselektuji jiné typy. Zatim tomu nic nenasvédcuje.

* Jaka je situace u jinych onkovird? A vakcin proti nim?

— Kromé vakcin proti papilomavirim, plvodctim rakoviny délozniho €ipku, a virdm hepatitidy B, vedoucim k rakoviné jater,
dosud jiné oc¢kovani neexistuje. Zasadni otazkou je financni rentabilita. Virem, ktery zplsobuje nadorové onemocnéni, je
napfiklad i herpesvirus 8, jenz ma vzacné na svédomi Kaposiho sarkom, vyskytujici se téméf vyhradné jen u nemocnych s
AIDS. Ale pacienti s HIV se dnes |éCi okamzité po diagndze, takze onemocnéni, ktera se manifestuji az pfi velmi Spatném stavu
imunity v dusledku infekce HIV, se uz téméf nevyskytuji. Proto by nebylo vibec rentabilni vakcinu vytvaret. Oproti tomu takova
vakcina proti HIV se vyviji od jeho objeveni v roce 1981, hlavni pfekazkou je rychla proménlivost tohoto viru a dosud
neuspésné Gsili ho eliminovat zgenomu nasich bunék. Marné vychazeji zatim i snahy o o¢kovani proti hepatitidé C. Také proti
dalSimu onkogennimu viru, herpetickému viru Epsteina-Barové, se vakcina dostala zatim maximalné do druhé faze klinického
hodnoceni. Vakcina neni dostupna pro prevenci infekce virem hepatitidy C, ale od roku 2014 jsou dostupna velmi G¢inna
antivirotika. MoZna se ted do¢kame zmén na poli vakcinologie diky nastupu novych typl vakcin.

* Jako jsou mRNA vakciny proti koronaviru. Jesté ale zistarime u téch tradi¢nich: Jak hodnotite snahy o vyvoj ¢eské vakciny
proti SARS-CoV-2?

— Méla to byt klasicka vakcina s inaktivovanym virem, podobna ¢inskym vakcinam Sinopharm a Sinovac. Izolujete virus
pacienta, ten namnozite, pak ho chemicky nebo fyzikalné usmrtite, aby se nereplikoval, a pouzijete jako vakcinu. Vyvinout
takovou vakcinu a vyzkouS$et ji na mysSich nebylo nic nemozného, ale co dal? Ve chvili, kdy na tom zacal tym profesorky
Adamkové pracovat, uz svétové firmy vyvijely své vakciny a byly o pofadny kus dal. Cesky tym nemél zvifeci modely
onemocnéni na dal$i nutné kroky, nebyl domluven s firmou na klinické faz vyvoje ani na testech na lidskych pacientech, na
vyrobé... Dnes neni zadna z akademickych instituci schopna zvladnout vic nez preklinické faze testovani. Rozpocet deset
miliond, jen malé zkuSenosti tohoto typu... Pfi§lo mi to vSechno naivni. Ale tfeba se zZkuSenosti z tohoto pokusu budou jednou
hodit, tfeba budeme pristé pfipraveni a vzniknou nebo budou ureny instituce, které maji potfebné personalni i technické
zazemi. Z tohoto hlediska to snad nebylo GpIné nanic.

* Vratme se jesté do minulosti. Odehraval se podobny zavod o vakcinu, jakého jsme dnes svédky, i u ockovani proti
papilomaviru? A existoval uz i tehdy odpor a organizovana kampan proti jejich pouziti?

— Odehraval, mez firmami GlaxoSmithKline a MSD dokonce |étaly Zzaloby. Propagaéni kampar a konkurenéni boj probihaly
tvrdé, ale ve srovnani s dneSkem byl nesrovnatelné mensi zajem médii. Nam se ale tenkrat zdal také vyznamny. Hnuti Antivax
uz tehdy také fungovalo naplno. Odpurci o¢kovani a strach z néj jsou mezi nami skoro stejné dlouho jako vakciny. V prfednasce
pro studenty mam karikaturu z po¢atku 19. stoleti (vpravo nahore), kdy se poprvé o¢kovalo proti pravym nestovicim. Ockovaci
material se ziskaval znemocnych krav a na obrazku vidime lidi s kravskymi rohy... Kdyz se za€alo ockovat proti papilomaviru,
objevovaly se rizné poplasné zpravy typu: Divka po oc¢kovani zemrela! Pak se objevilo velmi profesionalné vyvedené video z
Danska, kde defilovaly kdysi velmi Usp&sné divky se zafnymi zitfky, at' uz v oblasti intelektualni &i sportovni, které po o€kovani
ztratily silu, byly spavé, nebyly schopné stat na vlastnich nohou... Po divkach dostali slovo lidi v bilych plastich, ktefi to
potvrzovali, ale véechno byla manipulace, véechno bylo vyvraceno. Zazila jsem i v Cesku, Ze jedna skvéla odbornice na jisté
onemocnéni tvrdila, Ze se u pacientky toto onemocnéni vyvinulo po ockovani, pfitom neméla a ani nemohla mit Zadny dikaz
Antivakcina¢ni hnuti Zlo a Zije.

* A nepochybné zasahne i do o€kovani proti koronaviru.

— Za minulého rezimu jsme méli skvélou epidemiologii, UZasnou proo¢kovanost a diky tomu jsme fadu nemoci, napf. obrnu, ale
i spalni¢ky nebo zardénky, s uspéchem eliminovali. Ale pak jsme ziskali svobodu, demokracii a pfistup k informacim — v pfipadé
ockovani vSak tyto dary néktefi lidé pojali Spatné. U nas odmitaci trendy pfisly pozdéji, ale uz jsou nepominutelné. Mozna se
také mame moc dobfe a mame Cas Fesit véci, které by nas dfiv nenapadly, na ty hrozné nemoci jsme zapomnéli nebo jsme je
nikdy nezaZili... Samoziejmé je dobfe, kdyz se lidé staraji o své zdravi a zdravi svych déti, kdyz Zadaji informace. A
farmaceuticky primysl také nékolikrat selhal, u Iékl i u vakcin, to nelze popfit. Napfiklad kdyz za¢inala vakcina proti rotavirtm,
az ve Ctvrté fazi klinickych zkousek, kdy uz se vakcinovala bézna populace, nastal malér. Po nao¢kovani vic jak Sedesati tisic
déti se objevila sice velmi vzacna porucha ve stfevech, ale Sest déti zemrelo. Vakcina se okamzité stahla, ale... Podobna aféra
nastala s Iékem thalidomidem v Sedesatych letech, ktery Iékafi zacali pfedepisovat t€éhotnym na zmirnéni nevolnosti, a pak se
ukazalo, Ze zpUsobuje poskozeni plodu. Od téch dob se daleko vic hlidaji klinické zkousky i vyrobni procesy, testuje se na
vy$Sim poctu jedincl, ale tyto pripady divéru nepfidaly a néktefi je radi a opakované pfipominaji a pouZivaji ke straseni lidi.
Kdyz k tomu pridame $kody, které zpusobil doktor Wakefield v roce 1998 svym nepodloZzenym tvrzenim, Ze vakcina MMR
zpUsobuje autismus, vlastné neni divu, Ze se ¢ast lidi o¢kovani boji. No a my se zase musime snazit uvadét tyto informace na
pravou miru, vysvétlovat. ProtozZe pfinosy ockovani jsou stale nesrovnatelné vétsi nez pfipadna rizika.

* | ted se Sifi spousta dezinformaci. Je podle vas mozné je vyvratit?

— Tieba Ze vakcina obsahuje &trnactidenni potraceny plod muZského pohlavi? Ze se nam do genomu zaéleni DNA nebo RNA
koronaviru? Nebo Ze G¢innym lékem je esnekova voda? Néco mlizeme vyvratit lehce, néco hiF, nékdo fakta viibec nechce
slySet. Treba pfipad t& DNA, RNA: mRNA vakciny neobsahuji DNA, neobsahuji dokonce ani mrtvy virus, ale jen jeho ¢ast,
vazebny protein. V my§im modelu pro virus lymfocytarni choriomeningitidy (LCMV), €asto studovaného arenaviru, bylo
prokazano, Ze se virova RNA muZe zaclenit do DNA. Také je znamo, Ze nas genom je z 8 % tvoren sekvencemi vird, coZ je
ddkaz o dlouhé koevoluci virt s ¢lovékem. Do naseho genomu se napfiklad zaclenil gen retroviru, ktery se pravdépodobné
uplatiiuje v tvorbé placenty — to neni tak zlé souZiti, ne? Ale fadou vir jsme infikovani kazdy rok. Mame az sto typu rhinovir(,
které nam zplsobuji rymicku, neexistuje celoZivotni ochrana, nakazime se kazdy rok jednou, dvakrat, tfikrat. Potkavame se s
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dal$imi RNA viry, viry chfipky, klistové encefalitidy, Zloutenky. Pokud by zaclefiovani RNA virG do naseho genomu byla bézna
véc, nevim, jestli by uz nesestaval na§ genom, v nadsazce, jenom z virovych sekvenci.

* Ale jinym dezinformacim se mozna tézko odolava, protoze o SARS-CoV-2 ani o vakcinach proti nému toho zatim opravdu
spoustu nevime...

— Ano, nevime, jak dlouho bude vakcina ucinkovat, nevime, zda se oCkovanim vytvafi slizniéni imunita, jestli je oCkovany
Clovék nakaZivy... Nevime toho jeS§té mnoho a ani imunologové, jejichz pfednasky ted chodim poslouchat, abych si rozSifila
obzory, nejsou zajedno.

* Ani jedni, ani druzi zatim nemaiji k dispozici dostatek dat. A mit je je$té ani nemGzZou. Ani Iékafi a védci nejsou jednotni ve
svych nazorech. Jak se pak maji orientovat laici? Ke komu maji mit ddvéru?

— Lékar neni univerzalni odbornik, ale néktefi se tak tvari a lidé je vnimaji jako neomylnou autoritu. Vite, Ze podle prizkum
se zhruba tfetina Iékar vibec dal nevzdélava, prestoze by to méla byt samoz‘ejmost a je to i jejich povinnost? Nedavno jsem
radila jedné Zené, ktera prodélala rakovinu, aby se nechala v této dobé radéji naockovat proti chfipce a pneumokoku. A Iékaf ji
odmitl vakcinu proti pneumokoku dat s otazkou: ,Kdo vam tuhle blbost poradil?* Ptitom tento postup doporuéuje i Ceska
vakcinologicka spole¢nost. Priklad(l Iékar(, ktefi kritizuji noSeni rousek, bych mohla jmenovat mnoho. Ale i mez védci se
najdou taci, ktefi potfebuji uspokojit hlavné své ego... A pak jsou tu skute¢né rozdilné nazory, vyplyvajici z nedostatku
poznani.

* O to hur pro racionalni rozhodovani o vliastnim zdravi.

— Lidé by si méli uvédomit, Ze se nyni vakcinujeme, stejné jako v pfipadé papilomaviru, proti zavaznému onemocnéni, a dokud
se populace neproockuje, bude nas SARS-CoV-2 ohroZovat a zabijet dal. Koronavirus nezplsobuje rakovinu, ale cil je stejny:
dosahnout, aby lidé neumirali, aby neméli téZky prabéh &i trvalé nasledky. Kdyz proockujeme ty nejrizikovéjsi obcany a pak i
vSechny, kdo se ockovat chtéji, tak se nejspi$ dostaneme do stejné situace jako s chfipkovou vakcinou. Pokud bude ockovani
proti covidu-19 Gc€inkovat tak, jak ukazuji klinické zkousky. Kdyz se budeme vakcinovat kazdy rok, a dokonce mozna ani nebude
tfeba Uplné kazdy, tak se v nasem téle vytvori dostatek protilatek a vybudi bunécna imunita. Jde sice o RNA viry, které obecné
rychle mutuji, ale SARS-CoV-2 za prvé diky svym opravnym mechanismim mutuje pomaleji, za druhé nerekombinuje jako virus
chfipky, takze nehrozi vznik Uplné novych kmen(l. Nyni se ndm objevuiji varianty viru SARS-CoV-2 rychleji, protoZe je naloz viru
v populaci vysoka. Do zastaveni pandemie proto nejspiSe budeme nuceni vakciny pfizpdsobovat. Pokud se nam ale pandemii
podafi zastavit a virus se stane bézny s epidemickym vyskytem v urcitém obdobi roku, zfejmé pak nebude tfeba vakcinu
pfizplsobovat tak ¢asto, jako u chfipky, u niZ to musime délat vlastné kazdou sezonu.

* Takze jste ohledné budoucnosti optimisticka?

— Ano, pokud budou mRNA vakciny fungovat, a zatim tomu v§e nasvéddéuje. Ona ta rychlost pfipravy a novost téchto vakcin
leckoho dési a pridava na misku vah dlvody, pro¢ se lidé nechtéji ockovat. Ale ve skute¢nosti se na nich pracovalo dvacet let,
horlivé, opakované, stale dokola se zkouSelo, jak dostat virovou RNA do lidskych bunék, protoze nejdfiv do bunék vstupovala
neochotné&, produkce kyZeného proteinu byla nizka a stabilita RNA velmi kratka a nebylo snadné se vyporadat s nechténou
reakci imunitniho systému proti cizorodé RNA. Tyto problémy se vSak podafilo vyfesit a vakciny se zaCaly zkouset na virech
SARS, zika a ebola. Jenomze pak epidemie zmizely a uz nebylo na €¢em a na kom vakciny testovat. S covidem-19 pfisla vliastné
pro tento novy typ mRNA vakcin prava chvile, nova Sance. Byla to v tomto smyslu Stastna souhra okolnosti.

* Nyni se tedy vakciny a jejich vlastnosti budou bedlivé sledovat, tak jak jste to délala pfed 15 lety u vakciny proti
papilomavirdm.

pouZti. A samozi'ejmé nelze vyloucit, jak se bude vakcinovat vice lidi, Ze néjaky mensi ne¢ekany efekt nebo problém nastane a
bude se muset vyFesit. Po naockovani mozna uz prvnich deseti milionl lidi ve svété se vedlejsi u¢inky vyhodnotit uz rozhodné
daji. Ted se musi jesté ukazat, jak dlouho vakciny chrani, jestli vydané prostfedky odpovidaji efektu. Ale zatim se zda, Zze nové
mRNA vakciny budou Uzasnym nastrojem, bude je mozné rychle ménit na miru. Vyrobci prohlasuji, Zze se ted budou snazt
vakcinu kombinovat, aby Ucinkovala proti vice infekénim agens najednou nebo proti vice typlim jednoho agens. Takova jedna
vakcina pak mGze chranit nejen proti varianté Wu-chan, ale i proti varianté Brazilie, UK a tak dale. Vlastné jsme ted' svédky
zcela bezprecedentni situace, tolik penéz vrzenych na jeden cil, UZzasna nadnarodni spoluprace. To vSe Spatné, co ted
zazivame, prospiva i né¢emu dobrému, i kdyz pevné doufam, ze se dalSi pandemie nedoziji.

*Vy jste si dosud v klidu pracovala v laboratofi, a najednou se vas zmocnila média a ze vSech stran éteme: ...ViroloZka
Tachezy varuje: Déti do Skol vracejme az v lednu, Virolozka Tachezy: PloSnou vakcinaci ocekavam v lété, Virolozka: Epidemie
rozbije strukturu spole¢nosti... Vystupujete v televiz, ve videu influencer(... Jaké to pro vas je?

— Hodné k tomu pfispélo, ze jsem byla hlavni koordinatorkou testovani SARS-CoV-2 v BIOCEVU. Média o tuto aktivitu
univerztnich a akademickych pracovist méla zajem. DalSi vyvoj pandemie ale pfinesl smrst nepravd, které média a lidé Sifili.
Mé okoli, rodina, kolegové i laici mi fikali, kdyz nebude$ do médii mluvit ty, budou to délat jini. Ty vysvétlovat umis$ a je to tfeba.
Tak jsem svolila. Naucila jsem se spoustu novych véci, donutila jsem se leccos dostudovat do hloubky, pfecetla jsem horu
¢lankd, diskutovala s jinymi odborniky, jak se véci maji, a ucila se, jak je vysvétlovat, abych mluvila srozumitelné a pravdivé, ale
abych lidi nematla... Taky vim, Ze jdu s k(iZi na trh, nejtéZsi je se vyjadiovat k vécem, kde je$té nemame dost poznatkd, ale
chceme vyvratit ocividné bludy, které Skodi véci. Na druhou stranu jsem o sobé Zjistila, Ze toho zas tak malo nevim, Ze
pfemyslim i o vécech, které jiné nenapadly. No a hodné mé to zaméstnava. Také jsem se musela odhodlat fict, ze chybovali
néktefi odbornici, ale opakované vliada a premiér — to tfeba v rozhovoru pro Die Welt, protoZze se mé ptali, jak je to mozné, ze
jsme na tom byli tak dobfe na jare a tak Spatné na podzim... Do takovych situaci jsem se nikdy pfedtim nedostala, takze velmi
zajimava zkusenost. Nastésti mam fadu kamaradu, a to véetné téch, ktefi plsobi ve svété, ktefi mi mohou poradit i z hlediska
jinych profesi.
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* S tim souvisi i to, Ze jste se pfidala do Iniciativy Snih.

— Zalozil ji profesor Zdenék Hel, ktery ptisobi jako imunolog ve Spojenych statech. Pijel do Cech za maminkou. Mé&l pocit, Ze
se tady nic nedéje nebo Ze je $patné to, co se déje. Iniciativa, pojmenovana podle jednoho ze zakladatell moderni
epidemiologie Johna Snowa, si vzala za cil pomoci vyjasfiovat situaci, informovat seri6zné o védeckych poznatcich, ale také
upozorfiovat a opravovat chyby typu zbabrané registrace seniord na o¢kovani ¢i reportovani nékterych &isel o poctu
zemrelych. Jsme sdruzZeni apolitické, ale uz jsme meli rozhovor s premiérem a s ministrem zdravotnictvi, vydali jsme doporuceni
vladé... Tohle v8echno zabira spoustu €asu. Odborna prace nepocka, granty nepockaji, studenti nemohou ¢ekat, nikdo mi nic
neodpusti, takZe je to velka zatéz, ale zaroven me to bavi pfedevsim jako virologa, ktery cely Zivot délal molekularni
epidemiologii vird. Navic jsem si rozSifila obzory a snad i miizu fict, Ze jsem k nééemu dobrému pfispéla. |

*kk

RNDr. Ruth Tachezy, Ph. D. (*1964) Vystudovala Pfirodovédeckou fakultu UK v Praze, obor molekularni biologie a genetika.
Pracovala v Ustavu sér a o¢kovacich latek na oddéleni experimentalni virologie, které se pozdéji po privatizaci USOL stalo
sougasti Ustavu hematologie a krevni transfize. Od roku 1998 vede Narodni referenéni laboratof pro papilomaviry a
polyomaviry a zastupuje UHKT v neziskové mezinarodni organizaci ECCA, ktera se zabyva prosazovanim spravné preventivni
strategie pfedchazejici karcinomu délozniho hrdla. Od roku 2014 je zaméstnana téz na Pfirodovédecké fakulté UK v Praze jako
vyzkumny pracovnik, vede vyzkumnou skupinu ve védeckém centru BIOCE V a pfednasi. Od roku 2019 vede katedru genetiky
a mikrobiologie. Ugastni se prace apolitického, nezavislého tymu expertl Iniciativa Snih, ktera ma za cil ,spolupracovat na
ochrané zdravi i na zmirnéni dopadd pandemie SAR S-CoV-2“ (www.iniciativa-snih.cz).

Foto autor: Volné uZti, CCO

Foto popis: Strach z o¢kovani méli lidé od samého pocatku vakcinace. Na dobové karikature britského kreslife Jamese Gillraye
zroku 1802 ockovanym vyrazeji na Cele rohy a na téle misto nestovic rovnou celé kravy.
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Nejlepsi

zbran

proti virum?
Ockovani

Jako uzndvana a zku$ena virolozka se Ruth Tachezy
nyni nutné musi zabyvat virem SARS-CoV-2. Dosud
se vénovala jinému zabijaku - papilomaviru. Zatimco

boj s koronavirem jesté zdaleka neskongil, proti
papilomavirim mame k dispozici o¢kovani, které

ucinné chrani pred rakovinou.
EVA BOBURKOVA

LZE V TOMTO PRIPADE mluvit o pfibé-
hu se stastnym koncem? — Rozhodné. Ra-
kovina délozniho ¢ipku piedstavuje celosvé-
toveé étvrté nejcastéjsi nadorové onemocnéni
mladych Zen. Ve svété se roéné diagnostikuje
pul milionu novych piipada, vice neZ polovi-
na nemocnych zemfe. V Cesku na tuto nemoc
kazdy rok umird téméf 300 Zen. A téméf vzdy
na poé&atku byla infekce lidskym papilomavi-
rem HPV. Takze kdyz v letech 2006 a 2007 pro-
béhly prvni registrace vakein, pfedstavovaly
velkou nadéji. A bylo také obrovskym tispé-
chem, Ze se objevily relativné rychle - vzdyt
od objevu souvislosti viri s nadorem k vyvoji
vakeiny ubéhlo néco malo pies dvacet let.

Po celou tu dobu sledujete u¢innost téch-
to vakcin. Jak tedy ockované chriani? —
Dosud jsme nezaznamenali jediny priilom,
jinymi slovy nemame nikoho, kdo by po o&-
kovini onemocnél typy papilomavira, proti
nimz vakciny chréni. Sledujeme také, zda se
neobjevi tfeba i velmi pozdni a velmi vzacné
vedlejsi Gic¢inky a jak dlouho vydrzi v téle
protilatky a bunééna imunita, ¢ili jestli je
nutné preockovini. Z dosavadnich vysledka
vyplyvi, Ze potfeba neni.

Vakcina tedy funguje stoprocentné
ade facto celozivotné? — Mohu mluvit jen
o téch patnacti letech, co se zacaly vakciny

plodné aplikovat, ale pokud jsou divky nebo
chlapci o¢kovani pred prvni infekei, to zna-
mend pred zahdjenim pohlavniho Zivota,
zatim plati, Ze jsou zcela jisté chranéni nej-
méné patndct let. A to nejen pied rakovinou
délozniho ¢ipku - nadorovych onemocnéni,
které maji papilomaviry ¢aste¢né nebo
Gplné na svédomi, je mnohem vic. Vakcina
ovsem chrdni i proti nezhoubnému, ale vel-
mi ¢astému sexudlné prenosnému onemoc-
néni - genitilnim bradavicim. Konkrétné
prvni vakcina cilila proti vysoce rizikovym
typiim 16 a 18, druhd navic jesté proti 6 a 11.
Dnes je k dispozici vakcina Gardasil9, ktera
je jiz devitivalentni, to znamené, ze chrani
proti deviti nejrizikovéj$im typam HPV.

Co vsechno jste v priibéhu let zjistili o sa-
motnych papilomavirech a nemocech, kte-
ré zphisobuji? — Sledovali jsme, kdy se déti

v Ceské republice zacinaji infikovat papilo-
maviry. Podle toho jsme dali doporuéeni, kdy
by se mélo za¢it ofkovat, aby se ochrdnila co
nejvetsi tast populace pfed nakazou. Studo-
vali jsme s jakou frekvenci se jednotlivé HPV
vyskytuji v riznych nadorech, a kde se v nich
nachdzaji. Odhalili jsme, Ze témé&f viechny
néadory byly vyvolany typy obsazenymi ve
vakcinach. Zjistili jsme, Ze z 1300 nadora
vyvolanych nebo asociovanych potencial-

né s HPV, které jsou v Ceské republice roéné
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diagnostikované, by vakcinace zabrdnila vice
nez 990 znich, i kdyz v dlouhodobém vyhle-
du. Jen karcinom délozniho hrdla je téméf
stoprocentné vyvolan HPV, u nadort vulvy,
penisu, vaginy se podili zhruba padesati
procenty. U anilniho karcinomu je to témeér
90 %. Byli jsme jedna z prvnich laboratofi,
kterd prokazala, Ze HPV vyvoldvaji i ¢4st
nadora hlavy a krku. A postupné se vyjevilo,
Ze jsou to ponejvice nadory v orofaryngealni
oblasti, zejména nadory patrovych tonzil. Pa-
cienti s témito nadory, které vyvolava virus,
vétsinou nemaji Zadné obtize a prichazeji k 1é-
kafi velmi pozdé, az kdyz je nador pomérné
rozsihly. Zase ale pomérné dobfe reaguji na
lé¢bu. Zacali jsme také zkoumat znaky, které
by pomohly lékaiam rutinné stanovit dia-
gnozu a prognozu. Za ty roky se nam skuteéné
podafilo ur¢it markery, které ukazuji na ak-
tivni papilomavirovou infekci. Momentélné
studujeme imunitni markery a to, jak se podle
nich lisi délka preziti. Dnes uz se totiz vi, ze
imunologické parametry jsou pro stanoveni
prognoézy nékdy lepsi neZ tradi¢ni znaky, jako
je velikost nadoru, invaze do uzlin atd. A také
by mohly slouzit pro individualizaci imunote-
rapie, kterd ted vypada velmi perspektivné.

Projevilo se ockovini ustupem zminénych
nadorovych onemocnéni? — Na to je jesté
trochu brzo, nadory se vyvijeji aZ 20 let. Kdyz
dnes dité nenaockujete, dvacet let se to nepro-
jevi, ale pak se muZe objevit nador. To si lidé
¢asto neuvédomuiji. Vidime ale pokles cirku-
lace vakcinalnich typa virt, sniZuje se potet
prednadorovych stavi, a s tim pocet nutnych
terapeutickych zasahu, vidime i pokles poctu
genitélnich bradavic. Toto onemocnéni se
manifestuje po nidkaze zhruba za 3 aZ 6 mési-
ct.. Samoziejmé aby se omezila cirkulace HPV
v populaci, je dulezita celkova proockovanost.
U nis dostalo alespon jednu davku vakeiny vi-
ce nez Sedesat procent divek v cilové kategorii
tfindct étrndct let. To, ze vakcina funguije, je
dnes jiz nezpochybnitelné.

Vy jste se zasazovali za to, aby o¢kovani
nebylo jen pro divky, ale také pro chlapce,

a aby je proplicely zdravotni pojistovny.

— Praveé proto, Ze se ve svété zacalo uvaZzovat
o ochrané nejenom proti prekanceréznim sta-
diim a karcinomum, ale i proti doprovodnym
benignim onemocnénim zpiisobenym HPV.
Ve Svédsku spocitali, kolik penéz se vydalo

na lé¢bu lidi - tedy Zen i muz - s genitalnimi
bradavicemi. Vyslo jim obrovské ¢islo. A dalsi
divod byl nartst vyskytu nadora hlavy

a krku, ktery $el proti dstupu od koufeni. Jak
se méni sexualni choviéni, virus se v popu-
Zivotem dfiv, kondi v pozdé&jsim véku, maji vic
sexudlnich partnert.

A ti chlapci ¢i muzi? — Kdyz vakcinu-
jete dostate¢ny pocet divek, tak to ma
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RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D. (*1964)

Vystudovala PFirodovédeckou fakultu UK v Praze, obor molekularni

biologie a genetika. Pracovala v Ustavu sér a oékovacich latek na oddéleni
experimentalni virologie, které se pozdéji po privatizaci USOL stalo
sougasti Ustavu hematologie a krevni transfiize. Od roku 1998 vede Narodni
referenéni laboratof pro papilomaviry a polyomaviry a zastupuje UHKT

v neziskové mezinarodni organizaci ECCA, ktera se zabyva prosazovanim
spravné preventivni strategie pfedchazejici karcinomu délozniho hrdia. Od
roku 2014 je zaméstndana téZ na Prirodovédecké fakulté UK v Praze jako
vyzkumny pracovnik, vede vyzkumnou skupinu ve védeckém centru BIOCEV
a prednasi. Od roku 2019 vede katedru genetiky a mikrobiologie. Ugastni se
préce apolitického, nezavislého tymu experti Iniciativa Snih, ktera ma za cil
,spolupracovat na ochrané zdravi i na zmirnéni dopadil pandemie SARS-CoV-2*

(www.iniciativa-snih.cz).

komunitni efekt i na chlapce, ale jen na
stejnou vékovou kategorii. Navic tieba
muzi majici sex s muzi by z ockovani divek
neprofitovali vibec, ackoli jsou velice ¢asto
infikovini mnoha typy HPV a jsou velmi
rizikovi z hlediska andlniho karcinomu,
ktery se vyviji velmi rychle. Modely uka-
zuji, ze pfi pohlavné neutrdlni vakcinaci
zabranite dalsim skoro ¢tyficeti procentim
nadorovych onemocnéni zpisobenych HPV
sproti tomu, kdyz vakcinujete jenom divky
1zeny. Na to, Ze se podafilo od ledna 2018
prosadit vakcinaci hochi - byly jsme ten-
krat tieti zemé na svété, ktera uzikonila

ihradu ze zdravotniho pojisténi -, jsem do-
cela py$nd. Stejné tak jako na odstartovani
organizovaného screeningu karcinomu
délozniho hrdla, ktery doplnil screening
tlustého stfeva a prsu. V zemich, kde jsou
iplné nejdal, se osvédcilo zarazeni testi
DNA na pritomnost vira a s naslednym
potvrzenim na cytologii pfi pozitivnim
zachytu, coZ je v praméru deset procent.

U nds mame piilis dlouhou tradici cytolo-
gickych laboratori, takze je tento systém
tézké zménit. Ale jako doprovodny test

k cytologickému vysetieni se detekce HPV
v tomto screeningu vyuZiva.
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Hrozi, ze pap iry bud ?
Le se budou objevovat nové agresivni
typy? — Papilomaviry patfi mezi DNA
viry, které jsou extrémné stabilni, takze
nutace nepredpokladame. Spis byly obavy,
zda se misto vakcindlnich, potlac¢enych,
aevyselektuji jiné typy. Zatim tomu nic
aenasvédcuje.

Jaka je situace u jinych onkovira? A vakcin
oroti nim? — Kromé vakcin proti papiloma-
siram, pavodcam rakoviny délozniho ¢ipku,
1viram hepatitidy B, vedoucim k rakoviné
ater, dosud jiné o¢kovani neexistuje. Zasadni
stazkou je finanéni rentabilita. Virem, ktery
:pusobuje nadorové onemocnéni, je napfi-
<lad i herpesvirus 8, jenZ ma vzacné na své-
lomi Kaposiho sarkom, vyskytujici se téméf
syhradné jen u nemocnych s AIDS. Ale paci-
>nti s HIV se dnes lé¢i okamzité po diagnoze,
-akZe onemocneéni, ktera se manifestuji az
ofi velmi $patném stavu imunity v disledku
nfekce HIV, se uZ téméf nevyskytuji. Proto
)y nebylo viibec rentabilni vakcinu vytva-
‘et. Oproti tomu takova vakcina proti HIV

se vyviji od jeho objeveni v roce 1981, hlavni
ofekazkou je rychla proménlivost tohoto
siru a dosud neuspésné tsili ho eliminovat

z genomu nasich bunék. Marné vychazeji
ratim i snahy o ockovéni proti hepatitidé

Z. Také proti dalsimu onkogennimu viru,
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herpetickému viru Epsteina-Barové, se vak-
cina dostala zatim maximalné do druhé faze
klinického hodnoceni. Vakeina neni dostup-
na pro prevenci infekce virem hepatitidy C,
ale od roku 2014 jsou dostupna velmi u¢inna
antivirotika. Mozna se ted dotkame zmén na
poli vakcinologie diky nastupu novych typi
vakein.

Jako jsou mRNA vakciny proti koronavi-
ru. Jesté ale zistafime u téch tradi¢nich:
Jak hodnotite snahy o vyvoj ¢eské vakci-
ny proti SARS-CoV-2? — Méla to byt klasic-
ka vakeina s inaktivovanym virem, podobna
¢inskym vakcindm Sinopharm a Sinovac.
Izolujete virus pacienta, ten namnozite, pak
ho chemicky nebo fyzikalné usmrtite, aby
se nereplikoval, a pouzijete jako vakcinu.
Vyvinout takovou vakcinu a vyzkouset ji na
mysich nebylo nic nemozného, ale co dal?
Ve chvili, kdy na tom zacal tym profesorky
Addamkové pracovat, uz svétové firmy vy-
vijely své vakciny a byly o pofadny kus dél.
Cesky tym nemél zvifeci modely onemoc-
néni na dalsi nutné kroky, nebyl domluven
s firmou na klinické fazi vyvoje ani na tes-
tech na lidskych pacientech, na vyrobé...
Dnes neni Zidna z akademickych instituci
schopna zvladnout vic nez preklinické faze
testovani. Rozpodet deset miliond, jen malé
zkusenosti tohoto typu... Pfislo mi to viech-
no naivni. Ale tfeba se zkusenosti z tohoto
pokusu budou jednou hodit, tfeba budeme
pristé piipravenia vzniknou nebo budou
uréeny instituce, které maji potiebné perso-
nalni i technickeé za i. Z tohoto hledisk

to snad nebylo tiplné nanic.

Vratme se jesté do minulosti. Odehraval

se podobny zdvod o vakeinu, jakého jsme
dnes svédky, i u o¢kovini proti papiloma-
viru? A existoval uz i tehdy odpor a orga-
nizovana kampan proti jejich pouziti? —
Odehraval, mezi firmami GlaxoSmithKline

a MSD dokonce létaly Zaloby. Propaga¢ni
kampan a konkurenéni boj probihaly tvrdé,
ale ve srovnini s dneskem byl nesrovnatelné
mensi zijem médii. Nam se ale tenkrat zdal
také viznamny. Hnuti Antivax uZ tehdy také
fungovalo naplno. Odptirci ockovini a strach
z néj jsou mezi nami skoro stejné dlouho jako
vakeiny. V pfednasce pro studenty mam ka-
rikaturu z potitku 19. stoleti (vpravo nahofe),
kdy se poprvé ockovalo proti pravym nestovi-
cim. O¢kovaci material se ziskdval z nemoc-
nych krav a na obrazku vidime lidi s krav-
skymi rohy... KdyZ se za¢alo ockovat proti
papilomaviru, objevovaly se rizné poplasné
zpravy typu: Divka po ockovini zemrela! Pak se
objevilo velmi profesionalné vyvedené video
z Danska, kde defilovaly kdysi velmi aspésné
divky se zafnymi zitfky, at uz v oblasti
intelektualni & sportovni, které po ockovani
ztratily silu, byly spavé, nebyly schopné stat
na vlastnich nohou... Po divkéch dostali slovo

lidi v bilych plastich, ktefi to potvrzovali, ale
viechno byla manipulace, vsechno bylo vy-
vraceno. Zazila jsem i v Cesku, Ze jedna skvé-
la odbornice na jisté onemocnéni tvrdila, Ze
se u pacientky toto onemocnéni vyvinulo po
o¢kovani, pfitom neméla a ani nemohla mit
Zadny dikaz. Antivakcinaéni hnuti Zilo a Zije.

A nepochybné zasihne i do oékovini
proti koronaviru. — Za minulého reZzimu
jsme méli skvélou epidemiologii, iZasnou
prooc¢kovanost a diky tomu jsme fadu
nemoci, napf. obrnu, ale i spalni¢ky nebo
zardénky, s Gispéchem eliminovali. Ale pak
jsme ziskali svobodu, demokracii a pristup
k informacim - v pripadé ockovini vsak
tyto dary néktefi lidé pojali $patné. U nas
odmitaci trendy pfisly pozdéji, ale uz jsou
nepominutelné. MoZna se také madme moc
dobfe a mame ¢as fesit véci, které by nas
dfiv nenapadly, na ty hrozné nemoci jsme
zapomnéli nebo jsme je nikdy nezazili...
Samoziejmé je dobfe, kdyZ se lidé staraji

o své zdravi a zdravi svych déti, kdyz zadaji
informace. A farmaceuticky pramysl také
nékolikrat selhal, u lékit i u vakein, to nelze
popiit. Napriklad kdyz za¢inala vakcina
proti rotavirim, az ve étvrté fazi klinic-
kych zkousek, kdy uz se vakcinovala bézna
populace, nastal malér. Po nao¢kovéni vic
jak Sedesiti tisic déti se objevila sice velmi
vzacnd porucha ve stfevech, ale Sest déti
zemfelo. Vakcina se okamzZité stahla, ale...
Podobna aféra nastala s Iékem thalido-
midem v $edesatych letech, ktery 1ékafi
zacali predepisovat téhotnym na zmirnéni
nevolnosti, a pak se ukazalo, Ze zptisobuje
poskozeni plodu. Od téch dob se daleko vic
hlidaji klinické zkousky i vyrobni procesy,
testuje se na vy$§im poétu jedincd, ale tyto
piipady divéru nepfidaly a néktefi je radi
a opakované piipominaji a pouzivaji ke
straseni lidi. Kdyz k tomu pridame skody,
které zpusobil doktor Wakefield v roce 1998
svym nepodloZenym tvrzenim, Ze vakcina
MMR zpusobuje autismus, vlastné neni
divu, Ze se ¢ast lidi ockovani boji. Noa my
se zase musime snazit uvadét tyto infor-
mace na pravou miru, vysvétlovat. Protoze
piinosy ockovini jsou stile nesrovnatelné
vétsi nez pripadna rizika.

1 ted se $ifi spousta dezinformaci. Je
podle vis mozné je vyvritit? — Tieba ze
vakcina obsahuje ¢trnactidenni potraceny
plod muZského pohlavi? Ze se nam do geno-
mu za¢leni DNA nebo RNA koronaviru? Nebo
ze G¢innym lékem je ¢esnekova voda? Néco
mizeme vyvritit lehce, néco huf, nékdo
fakta viibec nechce slySet. Tfeba pfipad té
DNA, RNA: mRNA vakciny neobsahuji DNA,
neobsahuji dokonce ani mrtvy virus, ale jen
jeho &ast, vazebny protein. V mysim modelu
pro virus lymfocytdrni choriomeningitidy
(LCMV), ¢asto studovaného arenaviru, bylo
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prokazano, ze se virova RNA muze zaclenit
do DNA. Také je znidmo, Ze nas genom je

Z 8 % tvoren sekvencemi vird, coZ je dikaz

o dlouhé koevoluci vir s ¢lovékem. Do
naseho genomu se napriklad za¢lenil gen
retroviru, ktery se pravdépodobné uplatiuje
v tvorbé placenty - to neni tak zIé souZiti,
ne? Ale fadou vira jsme infikovani kazdy
rok. Mame az sto typi rhinovird, které nam
zpusobuiji rymicku, neexistuje celoZivotni
ochrana, nakazime se kazdy rok jednou,
dvakrat, tfikrat. Potkavame se s dalsimi
RNA viry, viry chiipky, klistové encefalitidy,
zloutenky. Pokud by za¢lefiovani RNA vird
do naseho genomu byla béZna véc, nevim,
jestli by uz nesestaval nds genom, v nadsdz-
ce, jenom z virovych sekvenci.

Ale jinym dezinf im se mozna tézko
odoliva, protoze o SARS-CoV-2 ani o vak-
cindch proti nému toho zatim opravdu
spoustu nevime... — Ano, nevime, jak
dlouho bude vakcina u¢inkovat, nevime,
zda se ockovanim vytviri slizniéni imunita,
jestli je ockovany ¢lovék nakazlivy... Nevime
toho jesté mnoho a ani imunologové, jejichZ
prednasky ted chodim poslouchat, abych si
roziifila obzory, nejsou zajedno. Ani jedni,
ani druzi zatim nemaiji k dispozici dostatek
dat. A mit je jesté ani nemiZou.

Ani lékafi a védci nejsou jednotni ve
svych nazorech. Jak se pak maji orien-
tovat laici? Ke komu maji mit divéru? —
Lékar neni univerzdlni odbornik, ale nékteri
se tak tvifi a lidé je vnimaji jako neomyl-
nou autoritu. Vite, Ze podle prizkumi se
zhruba tietina lékait vabec dal nevzdélava,
prestoZe by to méla byt samoziejmost a je
toi jejich povinnost? Neddvno jsem radila
jedné zené, ktera prodélala rakovinu, aby se
nechala v této dobé radéji naockovat proti
chfipce a pneumokoku. A lékar ji odmitl
vakeinu proti pneumokoku dét s otdzkou:
»Kdo vam tuhle blbost poradil?“ Pfitom ten-
to postup doporucuje i Ceska vakcinologicka
spole¢nost. Priklada lékaia, ktefi kriti-

zuji noseni rousek, bych mohla jmenovat
mnoho. Ale i mezi védci se najdou taci, ktefi
potiebuji uspokojit hlavné své ego... A pak
jsou tu skuteéné rozdilné nazory, vyplyvaji-
ci z nedostatku poznani.

O to huf pro racionilni rozhodovani

o vlastnim zdravi. — Lidé by si méli uvé-
domit, Ze se nyni vakcinujeme, stejné jako
v pripadé papilomaviru, proti zivaZznému
onemocnéni, a dokud se populace nepro-
ockuje, bude nas SARS-CoV-2 ohrozovat

a zabijet ddl. K virus asobuj
rakovinu, ale cil je stejny: dosdhnout, aby
lidé neumirali, aby neméli tézky prubéh
¢i trvalé nasledky. Kdyz proockujeme ty
nejrizikovéjsi obéany a pak i viechny, kdo
se ockovat chtéji, tak se nejspis dostaneme
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STRACH Z OCKOVANI méli lidé od samého poéatku vakcinace. Na dobové
karikature britského kreslife Jamese Gillraye z roku 1802 oékovanym vyrazZeji na
cele rohy a na téle misto nestovic rovnou celé kravy.

do stejné situace jako s chiipkovou vakei-
nou. Pokud bude o¢kovani proti covidu-19
uéinkovat tak, jak ukazuji klinické zkous-
ky. Kdyz se budeme vakcinovat kazdy rok,
a dokonce mozna ani nebude tieba uplné
kazdy, tak se v naSem téle vytvofi dosta-
tek protilatek a vybudi bunééna imunita.
Jde sice o RNA viry, které obecné rychle
mutuji, ale SARS-CoV-2 za prvé diky svym
opravnym mechanismim mutuje poma-
leji, za druhé nerekombinuje jako virus
chiipky, takZe nehrozi vznik uplné novych
kmeni. Nyni se nam objevuji varianty viru
SARS-CoV-2 rychleji, protoZe je naloZ viru
v populaci vysokd. Do zastaveni pandemie
proto nejspise budeme nuceni vakciny
prizpisobovat. Pokud se nim ale pande-
mii podafi zastavit a virus se stane béZny
s epidemickym vyskytem v ur¢itém obdobi
roku, ziejmé pak nebude tfeba vakcinu pfi-
zpusobovat tak ¢asto, jako u chfipky, u niz
to musime délat vlastné kazdou sezonu.

Takze jste ohledné budoucnosti optimis-
ticka? — Ano, pokud budou mRNA vakciny
fungovat, a zatim tomu vie nasvéd¢uje.
Ona ta rychlost pfipravy a novost téchto
vakein leckoho dési a pfidava na misku vah
divody, pro¢ se lidé nechtéji ockovat. Ale ve
skuteénosti se na nich pracovalo dvacet let,
horlivé, opakované, stile dokola se zkou-
selo, jak dostat virovou RNA do lidskych
bunék, protoZe nejdfiv do bunék vstupovala
neochotné, produkce kyZeného protei

byla nizka a stabilita RNA velmi krdtka a
nebylo snadné se vyporadat s nechténou
reakei imunitniho systému proti cizorodé
RNA. Tyto problémy se vsak podafilo vyfesit
a vakciny se zacaly zkouset na virech SARS,

zika a ebola. Jenomze pak epidemie zmi-
zely a uz nebylo na ¢em a na kom vakeiny
testovat. S covidem-19 pfisla vlastné pro
tento novy typ mRNA vakein prava chvile,
nova sance. Byla to v tomto smyslu $tastna
souhra okolnosti.

Nyni se tedy vakciny a jejich vlastnosti
budou bedlivé sledovat, tak jak jste to
délala pfed 15 lety u vakciny proti papilo-
mavirtim. — Ur¢ité jesté bedlivéji. Prece jen
vakciny dosud uvedené na trh maji vesmés
jen ,emergency approval®, povoleni pro nou-
zové pouZiti. A samoziejmé nelze vyloudit,
jak se bude vakcinovat vice lidi, Ze néjaky
mensi necekany efekt nebo problém nastane
a bude se muset vyfesit. Po naockovani moz-
nd uz prvnich deseti miliona lidi ve svété se
vedlejsi i¢inky vyhodnotit uz rozhodné daji.
Ted se musi jesté ukizat, jak dlouho vakciny
chréni, jestli vydané prostiedky odpovidaji
efektu. Ale zatim se zd4, Ze nové mRNA
vakeiny budou dZasnym néstrojem, bude

je mozné rychle ménit na miru. Vyrobci
prohlasuji, Ze se ted budou snazit vakcinu
kombinovat, aby G¢inkovala proti vice
infekénim agens najednou nebo proti vice
typim jednoho agens. Takova jedna vakcina
pak muze chranit nejen proti varianté Wu-
-chan, ale i proti varianté Brazilie, UK a tak
dale. Vlastné jsme ted svédky zcela bezpre-
cedentni situace, tolik penéz vrzenych na
jeden cil, iZasna nad dni spoluprice.

To vée Spatné, co ted zazivame, prospiva

i nééemu dobrému, i kdyz pevné doufam, ze
se dalsi pandemie nedoziji.

Vy jste si dosud v klidu pracovala v labo-
ratofi, a najed sevis ila média
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a ze viech stran éteme: ...Virolozka Tache-
zy varuje: Déti do skol vracejme aZ v led-
nu, Virolozka Tachezy: Plosnou vakcinaci
oc¢ekiavam v 1été, Virolozka: Epidemie

bije strukturu spoleénosti... Vystupu-
jete v televizi, ve videu influenceri... Jaké
to pro vis je? — Hodné k tomu prispélo, ze
jsem byla hlavni koordinatorkou testovi-
ni SARS-CoV-2 v BIOCEVU. Média o tuto
aktivitu univerzitnich a akademickych
pracovist méla zajem. Dalsi vyvoj pande-
mie ale pfinesl smrst nepravd, které média
a lidé ifili. Mé okoli, rodina, kolegové i laici
mi fikali, kdyZ nebudes do médii mluvit ty,
budou to délat jini. Ty vysvétlovat umis a je
to tieba. Tak jsem svolila. Naudila jsem se
spoustu novych véci, donutila jsem se leccos
dostudovat do hloubky, piecetla jsem horu
¢lank, diskutovala s jinymi odborniky, jak
se véci maji, a ucila se, jak je vysvétlovat,
abych mluvila srozumitelné a pravdivé, ale
abych lidi nematla... Taky vim, Ze jdu s kazi
na trh, nejtézsi je se vyjadfovat k vécem, kde
jesté nemame dost poznatkd, ale chceme
vyvritit ogividné bludy, které Skodi véci. Na
druhou stranu jsem o sobé zjistila, Ze toho
zas tak malo nevim, Ze pfemyslim i o vé-
cech, které jiné nenapadly. No a hodné mé to
zaméstnava. Také jsem se musela odhodlat
fict, Ze chybovali néktefi odbornici, ale
opakované vlida a premiér - to tieba v roz-
hovoru pro Die Welt, protoZe se mé ptali, jak
je to moZné, Ze jsme na tom byli tak dobfe na
jafe a tak $patné na podzim... Do takovych
situaci jsem se nikdy predtim nedostala,
takZe velmi zaji 4 zkud Stésti
méam fadu kamarada, a to véetné téch, ktefi
pusobi ve svété, kteri mi mohou poradit
iz hlediska jinych profesi.

S tim souvisi i to, Ze jste se pridalado
Iniciativy Snih. — Zalozil ji profesor
Zdenék Hel, ktery pusobi jako imunolog

ve Spojenych statech. Pfijel do Cech za
maminkou. Mél pocit, Ze se tady nic nedéje
nebo Ze je $patné to, co se déje. Iniciativa,
poj and podle jednoho ze zakladateli
moderni epidemiologie Johna Snowa, si
vzala za cil pomoci vyjasnovat situaci, in-
formovat seriézné o védeckych poznatcich,
ale také upozornovat a opravovat chyby
typu zbabrané registrace seniort na ocko-
vini ¢i reportovini nékterych ¢isel o poétu
zemfelych. Jsme sdruzeni apolitické, ale uz
jsme méli rozhovor s premiérem a s minist-
rem zdravotnictvi, vydali jsme doporudeni
vlddé... Tohle véechno zabird spoustu ¢asu.
0Odborna prace nepocka, granty nepockaji,
studenti nemohou &ekat, nikdo mi nic ne-
odpusti, takZe je to velkd zatéz, ale zdiroven
mé to bavi predevs$im jako virologa, ktery
cely zivot délal molekularni epidemiologii
viri. Navic jsem si rozsifila obzory a snad

i maZu fict, Ze jsem k né¢emu dobrému
prispéla. o
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Vlada dala v pondéli zelenou dalSimu vyvoji eské vakciny. Prvni faz vyvoje, ktera zacala loni v dubnu, a ministr zdravotnictvi
Jan Blatny ji ukongil v prosinci, koordinovala profesorka kardiologie z IKEM Véra Adamkova, ktera je zarover poslankyni za
ANO a pfedsedkyni snémovniho zdravotniho vyboru. Denik s ni hovofil o budoucnosti projektu.

"Denik loni jako prvni informoval o tom, Ze tym pod vedenim virologa Marka PetraSe dokoncil prototyp vakciny proti SARS-CoV-
2. Pro¢ se na ném nepokracovalo dal preklinickymi a klinickymi zkouskami?Uspéch naseho projektu byl jednoznadény, protoze
se podairilo vytvofit prototyp vakciny. Uz v preambuli projektu stalo, Ze si ministr zdravotnictvi vyhrazuje pravo ho ukonéit, pokud
bude na trhu dostate¢né mnozstvi komercnich vakcin. Koncem roku ministr Blatny dospél k zavéru, ze vakcin je nasmlouvano
dost, tudiz pro nas tym projekt skon¢il.

Takze kdyz se ted ukazuje, ze vakcin je nedostatek a jejich dodavky vaznou, vlada se rozhodla vratit k ceskému projektu
inaktivované vakciny?Na vladé jsem nebyla, ale pochopitelné s ministerstvem zdravotnictvi a pFislusnymi odborniky jsem v
kontaktu ¢asto. Podle nich by zfejmé bylo vhodné, abychom nejen pro tuto epidemii, ale i dalSi infekéni choroby vytvofili urcitou
akceschopnou platformu.

O ¢em tedy v pondéli ministfi jednomysiné rozhodli?Pfedpokladam, ze bude k dispozici pfislusné usneseni. Dnes jsem hovofila
s ministrem zdravotnictvi Janem Blatnym, ktery mi sdélil, Zze vlada mu uloZila vypracovat projekt na pokra¢ovani vyvoje a
vyzkumu ceské vakciny proti covid-19. Ten mé predloZit v horizontu nékolika mésicu.

Predpokladate, Ze na ni bude pracovat stejny tym odborniki{i ze Statniho zdravotniho ustavu, Ustavu hematologie a krevni
transfuze a Institutu klinické a experimentalni mediciny jako loni?Prvnim kolem byli loni v dubnu povéfeni feditelé téchto tfi
instituci a garanti jednotlivych obord, ja jsem tam pUsobila jako zaméstnankyné IKEM a koordinatorka v§ech ¢innosti. Nyni je
tedy predcasné hovorit o skladbé resitelll v pfipadé pokracovani projektu. Mohou jim byt povéreny i dalsi instituce a jejich
feditelé si také mohou klast rizné podminky véetné financnich.

Na ty se chci zeptat. Z interniho materialu ministerstva financi do médii unikla informace, Zze na projekt ma byt vy€lenéno 250
milion0 korun. Je to odpovidajici ¢astka?Podle nazoru zainteresovanych odbornikd je to relevantni suma. Mluvim ovéem o
statnich organizacich. Kdyby se Ucastnily soukromé subjekty, byla by ta ¢astka Gpiné jina, tedy vyssi.

Pirati ve svém stanovisku tvrdi, Ze i tak pljde o vyhozené penize, nebot lofisky projekt vySel na 30 miliond korun, ale podle
jejich mistopfedsedkyné Olgy Richterové Slo o védecky neuspéch bez ,jediné recenzované odborné publikace”. Jak byste na to
odpovédéla?Nevim, co ma pani poslankyné Richterova na mysli. Ja zadny projekt za 30 miliont korun neznam. Ta ¢astka je
nesmysina. Vysledky naseho vyzkumu nikdy nebyly vazany na néjakou publikaci, pfesto existuje. My jsme je dali k dispozici
celosvétové oponenture. Je zajimavé, Ze se do ni ani jedinym slovem nezapojili esti kritici naSeho pristupu.

A jak reagoval svét?Velmi poztivné. Dostali jsme okamzité nékolik nabidek k publikovani nasich zavérd v impaktovanych
Casopisech. Jednu jsme vyuZli a souc¢asné je to v béhu, ale to opravdu nebyl Gkol naSeho tymu. Svoje konkrétni zadani jsme
splnili.

Piratsky poslanec Petr Tresinak také namita, Zze az 80 milion(i korun ma sméfovat na stavebni prace, coz je podle néj
pfedCasné, kdyz zdaleka neni jisté, zda budou klinické studie uspé&sné.Na projektu budou pracovat instituce, které maji i fadu
dal$ich ukoll. Neni vlibec nic zvlastniho na tom, Ze v jejich ramci je nutné pristoupit k néjaké stavebni Upravé. Nepochybné
nepujde o jednorazové stavby.

Rada odbornikil pfedpoklada, Ze koronavirus a jeho mutace nejsou posledni epidemii 21. stoleti. Je i proto proziravé budovat
pracovisté, které by bylo na podobné hrozby pfipraveno a také vybaveno?Jednoznaéné ano. | zemé typu Izraele, Danska nebo
Svédska se snaZi najit svoji narodni cestu, aniz by zpochybfiovaly pFinos velkych firem jako zakladu dne$nich farmakoterapii.
Chapou, Ze ochrana vlastniho obyvatelstva je nejdlleZzitéjsi ukol kazdé viady.

Neékdy to ovSem jen vlastnimi prostfedky neni mozné zafidit, jak ukazuje sou€asna pandemie, kdy je svét zavisly na zhruba
Sesti vakcinach farmaceutickych gigantu. Jak se divate na moZnost ogkovat v CR vakcinou Sputnik V? Pokud ji schvali Statni
Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL), mé&la by viada ruskou vakcinu nakoupit?SUKL je vazan platnymi ptedpisy, podle nichz mize
vydavat rozhodnuti, ale jen na zakladé prostudovani potfebné dokumentace. | Eeské zakony umoziiuji vyjimku pro schvaleni
lé&iv na narodni trovni. Pokud SUKL takové razitko da, znamena to, Ze vakcina je bezpeéna a spliiuje poZadavky na 1é¢bu v
Ceské republice.

Prototyp ¢eské vakcinyTym pod védeckym vedenim Marka Petrase loni dokoncil prvni faz, v niz navrhl prototyp vakciny.
Projekt byl ukon&en pFed piipravou pro preklinické a posléze klinické zkougeni.Cesti védci vsadili na inaktivovanou vakcinu
prvni generace. Jeji podstatou je, Ze patogen se zbavi své aktivity a nemize se v téle mnoZzit. Pfedava imunitnimu systému
svoji informaci, ten se nauci ho rozpoznat a je pak pfipraven Celit jeho aktivni podobé. ,Je to prosty, ale osvéd¢€eny princip,*
fika Marek Petras. Inaktivované vakciny se pouZivaji proti klistové encefalitidé, virové hepatitidé typu A, vztekliné ¢i détské
pfenosné obrné.
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VIDEO: Misto babice mladik. Na nastupi$té metra prelézal kolejistém

Vyvoj €eské vakciny bude pokracovat. Profesorka
Adamkova: Prvni faze byla Gspéch
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Vlada dala v pondéli zelenou dalSimu vyvoji &eské vakciny. Prvni fazi
vyvoje, ktera zadala loni v dubnu, a ministr zdravotnictvi Jan Blatny ji
ukonéil v prosinci, koordinovala profesorka kardiologie z IKEM Véra
Adamkova, ktera je zaroveri poslankyni za ANO a predsedkyni
snémovniho zdravotniho vyboru. Denik s ni hovofil o budoucnosti
projektu.
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Denik loni jako prvni informoval o tom, Ze tym pod vedenim virologa Marka
Petrase dokon¢il prototyp vakciny proti SARS-CoV-2. Pro¢ se na ném
nepokracovalo dal preklinickymi a klinickymi zkouskami?

Uspéch naeho projektu byl jednoznaény, protoze se podafilo vytvofit prototyp
vakciny. Uz v preambuli projektu stalo, Ze si ministr zdravotnictvi vyhrazuje
pravo ho ukoncit, pokud bude na trhu dostate¢né mnozstvi komerénich vakcin.
Koncem roku ministr Blatny dospél k zavéru, Ze vakcin je nasmlouvano dost,

tudiz pro nas tym projekt skon¢il.

Takze kdyz se ted’ ukazuje, Ze vakcin je nedostatek a jejich dodavky vaznou,
vlada se rozhodla vratit k éeskému proj inaktivované vakciny?

Na vladé jsem nebyla, ale pochopitelné s ministerstvem zdravotnictvi a
pfislusnymi odborniky jsem v kontaktu casto. Podle nich by zfejmé bylo
vhodné, abychom nejen pro tuto epidemii, ale i dalsi infek¢ni choroby vytvofili

urcitou akceschopnou platformu.

ity Dotyk | National Geographic vice >>
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WEB 02.03.2021 bymysnoviny.cz 0 Tech&\VedaZpravy

Cesko zatne znovu pracovat na vyvoji vakciny proti covidu-19, jejiZ vyvoj byl loni zastaven. Pokragovani schvélila Babigova
vlada. Koordinatorkou védeckého tymu byla poslankyné ANO, kardioloZzka Véra Adamkova. Naklady na druhou etapu vyvoje
byly odhadnuty na 250 milion{i korun.

Informoval o tom Utad viady CR na webu.

Ceska republika odstartovala vyzkum na vyvoj vakciny proti nemoci covid-19 loni v kvétnu. O¢kovani spolu vyvijely Statni
zdravotni ustav, Ustav hematologie a IKEM. Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO, kardiolozka Véra Adamkova.

Dokoncena byla prvni faze, bé€hem které byla latka otestovana na hlodavcich. Celkoveé stal vyvoj v prvni faz 4,3 milionu korun.
O dalSim postupu mélo byt rozhodnuto.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (ANO) loni v prosinci Fekl, Zze ve vyvoji neni tfeba pokraovat, protoze bude brzy k dispozci
vakcina komer¢ni.

Nyni v8ak resort navrhl, aby kv(li rozSifeni mutaci koronaviru projekt pokracoval, coz nasledné schvalila i BabiSova vlada. (pel)

Vyvoj Eeské vakciny proti covid-19 nedava smysl, fekl pfedni biochemik
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Dotace Obrana

Poslankyné za ANO vyviji vakcinu proti
koronaviru. Babis ji priklepl 250 miliona

2. 3. 2021 11:03 | aktualizovano 2. 3. 2021 11:04 |

Cesko se bude znovu snait vyvinout viastni vakcinu proti covidu-19. (llustrani foto)

Cesko zaéne znovu pracovat na vyvoji vakeiny proti covidu-19, jejiz vyvoj byl loni

. Pokracovani schvalila Babis vlada. K inatorkou védeckého tymu byla
] é ANO, iolozka Véra Ada a. Naklady na druhou etapu vyvoje byly
odhadnuty na 250 miliond korun.

Informoval o tom Ufad viady CR na webu.

Ceska republika odstartovala vyzkum na vyvoj vakciny proti nemoci covid-19 loni v kvétnu.
Ockovani spolu vyvijely Statni i istav, Ustav ie a IKEM. K ina tymu
byla poslankyn& ANO, kardioloZka Véra A

Dokonéena byla prvni faze, béhem které byla latka otestovana na hlodavcich. Celkové stal vyvoj
v prvni fazi 4,3 milionu korun. O dal3im postupu mélo byt rozhodnuto.

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (ANO) loni v prosinci fekl, Ze ve vyvoji neni tfeba pokracovat,
protoZe bude brzy k dispozici vakcina komercni.

Nyni v3ak resort navrhl, aby kvili rozifeni mutaci iru projekt ¢ coz
schvalila i BabiSova vlada. (pel)

Vyvoj éeské vakciny proti covid-19 nedava smysl, ekl piedni biochemik
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Zakaz opusténi obce nebo okresu je diskriminaéni, burcuje svaz
2.3.2021

Viadni omezeni pohybu obyvatel, ktefi nesmi
opoustét obec ani okres, je diskriminacni. Tvrdi to
Svaz mést a obci CR. Zatimco ...

Vlada f ¢ujev ickém Fizeni: a zavodni jidelny,
aby je chvili na to zase povolila

2.3.2021

BabiSova viada pokracuje v chaotickém fizeni boje
proti pandemii koronaviru. Nejprve ze dne na den
zakazala stravovani v zavodnich jidelnach, ...

Ceska ekonomika se loni propadia o 5,6 procenta, ukazal novy
odhad
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WEB 02.03.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Politika a Ekonomika

Vlada véera schvalila material ministerstva zdravotnictvi k pokra¢ovani projektu ¢eské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvdli
dostupnosti komeré&nich vakcin zastaven. Na webu o tom informoval tiskovy odbor kabinetu. Urad si od pokragovani slibuje to,
Ze by domaci vakcina mohla chranit i proti novym mutacim koronaviru, které se rychleji Sifi a mohou oslabit u¢innost nyni
pouzivanych [...]

Vlada véera schvalila material ministerstva zdravotnictvi k pokracovani projektu ¢eské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvli
dostupnosti komerénich vakcin zastaven. Na webu o tom informoval tiskovy odbor kabinetu. UFad si od pokragovani slibuje to,
ze by domaci vakcina mohla chranit i proti novym mutacim koronaviru, které se rychleji Sifi a mohou oslabit u¢innost nyni
pouzivanych vakcin. Naklady na dalSi faz vyvoje, ktera by zahrnovala vyrobu latky pro klinické zhodnoceni jeji bezpecnosti a
ucinnosti, se predbé&zné odhaduji az na 250 miliond korun.

Na projektu eské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho tstavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO, kardiolozka
Veéra Adamkova. Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci fekl, ze ve
vyvoji neni tfeba pokracovat, protoze bude brzy k dispozci vakcina komeréni. Dosud byly v EU registrovany tfi vakciny.
Ockovani kvuli nedostatku ockovacich latek neni tak rychlé, jak se predpokladalo.

Cesky projekt si v minulosti vyslouZil kritiku odbornikd. Napfiklad byvaly ministr zdravotnictvi Roman Prymula CTK loni v kvétnu
fekl, Ze vétSina svétovych tymu jde pfi vyvoji vakciny jinou cestou nez tym Adamkové. Misto inaktivovaného viru voli
mikroorganismy, které jsou schopny vyvolat imunitni odpovéd, a do nich vpravi genetickou informaci viru.

Predni &lenové Usené spolednosti CR také upozorfiovali na to, Ze nelze pii fe$eni takto sloZité problematiky spoléhat na
omezené lokalni zZkusenosti. Rozpocet projektu oznacovali za smésné maly. Evropska komise na vyvoj vakciny a lékl vyhradila
v lofiském roce miliardy eur. Cesky projekt podle &leni Usené spolednosti také vyvolaval dojem, Ze u jeho zrodu stali lidé bez
kompetentnich znalosti a potfebnych zkuSenosti. Jinak si nedovedli vysvétlit naivitu, s jakou byl projekt predstaven.

Ministerstvo zdravotnictvi nyni navrhlo pokracovani projektu ¢eské vakciny kvili rozSifeni mutaci koronaviru. ,Projekt je mozné
aktualizovat zac¢lenénim soucasnych virovych kmen( tak, aby vznikla vakcina s vysokym stupném ochrany i proti pfipadnym
novym mutacim,” uvadi se v materialu pro jednani viady. V Cesku se nyni $ifi pfedevsim britska mutace, minuly tyden
odbornici potvrdili i prvni pfipady jihoafrické mutace. Obé jsou nakaZlivéj$i nez plvodni virus.

-Ctk-
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Vyvoj ¢eské vakciny muzZe pokracovat,
schvalila vlada

2.3.2021 < Share n u n

DALS{ CLANKY Z RUBRIKY

Snémovna schvilila
prispévek az 370 korun
na den lidem v
karanténé

3.3.2021

Spolec¢nost Nemocnice
Pardubického kraje
vyhlasila stav
hromadného postiZzeni
osob, lizka intenzivni
péée jsou vyderpana
2.3.2021

Babis: Od patku by
mohly povinné testovat
firmy nad 250 lidi

1.3.2021

28. Gnor je svétovym
dnem vzacnych
onemocnéni, cysticka
fibréza je jednim z téch

Ministerstvo zdravotnictvi v, Ze by mohla vzniknout Gesks vakcina s vysokym stupném ochrany i proti piipadnym novym mutacim, Foto: KoléZ ZD nejrozsiFendjsich
28.2.2021
DALS{ CLANKY AUTORA
Vlada véera schvilila material ministerstva zd ictvi k Nova opatteni maji
s % ~ ps B 0 R R 3 o o podle ministerstva
Sisicvna schvalila pokracovani projektu ceské vakciny, jejiz vyvoj byl loni kvili potencial §fient zbrzdit
prispévek az 370 d i komerénich vakein . Na webu o tom Zai14dnt
orun na den lidem v 2 . 27.2.2021
v karanténé informoval tiskovy odbor kabinetu. Urad si od pokracovani slibuje
332021 to, Ze by domaci vakcina mohla chranit i proti novym mutacim
Postigiiskovyaiio koronaviru, které se rychleji Sifi a mohou oslabit ucinnost nyni
na covid. Vlednu pouzivanych vakcin. Naklady na dalsi fazi vyvoje, ktera by
pattilo k nejhorsim, N - _— e - o
ale pomohla piisna zahrnovala vyrobu latky pro klinické z jeji bezp a
uzavera uci i, se predbézné odhaduiji aZ na 250 milion korun.
3.3.2021
EMA stale nedostala
zadost o schvileni
ruské vakeiny Na projektu ¢eské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho tistavu
Sputnik V (S20), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a
20 experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO,
Vvoj &eské vakeiny kardloloz.ka Véra Adamkova. Vyvoj v prvni fa%| sTal 4,3 milionu korun. Ministr
miize pokracovat, zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci fekl, Ze ve vyvoji neni tfeba
schvilila vlada pokracovat, protoZe bude brzy k dispozici vakcina komeréni. Dosud byly v EU
2.3.2021

registrovany tii vakciny. O¢kovani kvili nedostatku ockovacich latek neni tak rychlé,
jak se predpokladalo.

Cesky projekt si v minulosti vyslouZil kritiku odbornik(. Napfiklad byvaly ministr
zdravotnictvi Roman Prymula CTK loni v kv&tnu fekl, Ze vétSina své&tovych tymi jde pfi
vyvoji vakciny jinou cestou neZ tym Adédmkové. Misto inaktivovaného viru voli
mikroorganismy, které jsou schopny vyvolat imunitni odpovéd, a do nich vpravi

genetickou informaci viru.

i lenové UZené spolednosti CR také upozoriiovali na to, Ze nelze pri fedeni takto

2
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Navrat projektu ceské vakciny
TV, 03.03.2021 Seznam.czTV, 13 Ve€erni zpravy 19:25

Barbora HLAVACKOVA, moderatorka

Ceska vakcina znovu ve hie. Po nékolika mésicich od ukongeni projektu se tym védcil mdZe znovu vratit do laboratofi a
pokracovat s vyvojem o€kovaci latky proti covidu-19. Néktefi odbornici ale namitaji, Ze to uz v této chvili Zadny smysl nedava a
jde o zbyte€né vyhazovani penéz.

Adam HEJDA, redaktor
Kvéten 2020. Tehdejsi ministr zdravotnictvi s tymem odbornik(i pfedstupuje pfed média.

Adam VOJTECH, te hdejsi ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/
Ceska republika zahajila cestu k pfipravé vakciny proti nemoci covid-19.

Adam HEJDA, redaktor
A prosinec 2020. Ministr zdravotnictvi s tymem odbornikud predstupuje pfed média.

Jan BLATNY, ministr zdravotnictvi /nestr. za ANO/
Vsichni vime, Ze v sou€asné dobg je k dispozici jiz nebo v kratké dobé bude jiz k dispozici vakcina komercni, a proto neni
davod v tomto projektu nyni pokracovat.

Adam HEJDA, redaktor
Po tfech mésicich je ale zase vSechno jinak. Vlada tento tyden znovu vratila ¢eskou vakcinu proti covidu-19 do hry.

redaktorka; citace: Material MZCR
Projekt je mozné aktualizovat zaclenénim sou¢asnych virovych kment tak, aby vznikla vakcina s vysokym stupném ochrany i
proti pfipadnym novym mutacim.

Adam HEJDA, redaktor
Neéktefi odbornici ale s dalSim pokraCovanim nesouhlasi. Uz pfi startu projektu totiz podotykali, Ze velky smysl nedava. A
opakuji to i ted.

Libor GRUBHOFFER, virolog, Uéena spole¢nost ¢R
NeZ se nam podafi namichat tu spravnou vakcinu, tak podobné jako s témi chfipkovymi viry uz bude situace, obrazné feceno,
na trhu virovych mutaci Uplné jina.

Rastislav MADAR, epidemiolog
Ted uz jsme tak dlouho za tim vlakem, ktery uz tak trochu odjel, Ze uplné smyslupiné to neni, ale smyslupiné je to v kontextu
vyvoje dalSich vakcin nékdy v budoucnosti.

Adam HEJDA, redaktor
Na novou ¢eskou vakcinu by mélo byt v dalsi fazi vy¢lenéno ¢&tvrt miliardy korun. A ani to se nékterym nelibi.

Libor GRUBHOFFER, virolog, Uéenévspoleénost ¢R
Nevidim dlivod, pro¢ bychom my, mala Ceska republika, vyhazovali velké finanéni prostfedky na jakousi podivnou emergentni
vakcinu.

Adam HEJDA, redaktor

Na projektu od zacatku spolupracovaly tymy ze tfi pracovist. Na dotaz televize Seznam, jestli o pokracovani vyvoje Ceské
vakciny oficialné vi, odpovédeél IKEM i Ustav hematologie a krevni transfuze, Ze nikoliv. Adam Hejda, televize Seznam.
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ijime, kon€ime, vyvijime
TISK 03.03.2021 Mada fronta DNES 4 Robert Oppelt, Eva Zahradnicka Zdomova

Ceska vakcina
Vlada se rozhodla vzkfisit projekt vlastni vakciny, ktery sama nedavno vzdala

Kdyz na zac¢atku listopadu pfiSel Jan Blatny na ministerstvo zdravotnictvi, jedno z jeho prvnich rozhodnuti bylo nepokracovat ve
vyvoji Ceské vakciny. Po Ctvrt roce se ho rozhodl prekvapive vzkfisit.

Vlada v pondéli schvalila obnoveni praci na vakciné proti koronaviru a na druhou faz vy¢lenila 250 milion(i. Ministerstvo
zdravotnictvi tak navazuje na projekt Statniho zdravotniho tstavu, Ustavu hematologie a krevni transfuze a IKEM.

Cesky stat ma velké ambice. Chce vyvinout pFipravek, ktery by chranil i proti novym mutacim. ,Priib&na zprava k ukondeni
etapy | potvrzuje, Ze tuto vakcinu je v CR mozné vyrobit pro Géely klinického vyhodnoceni jeji bezpeénosti a Gcinnosti,” stoji ve
vladnim dokumentu.

Nutno ale upfFesnit, Zze loni sice vyvojari pfedlozli zpravu o ukonceni prvni etapy, vytvofili vSak jen prototyp vakciny odzkouseny
na laboratornich mysSich. Koordinatorkou tymu byla poslankyné ANO, kardiolozka Véra Adamkova.

Projekt ma fadu kritikd

Cesky projekt ma také mnoho odpiirct ve védecké komunité. Podle kritikl je chyba snaZit se vyvinout neZivou vakcinu, tedy
pouzit technologii minulého stoleti.

Navic cely vyvoj vakciny se obvykle pohybuje v fadech miliard eur ¢i dolarG. Projekt kritizoval i byvaly ministr zdravotnictvi
Roman Prymula. Agentufe CTK loni v kvétnu Fekl, Ze vétsina svétovych tym( jde pfi vyvoji vakciny jinou cestou nez tym
Adamkové. Misto inaktivovaného viru voli mikroorganismy, které jsou schopny vyvolat imunitni odpovéd, a do nich vpravi
genetickou informaci viru.

Dlouha cesta k ¢eské vakciné

Na vysvétlenou, v fijnu lofiského roku, kdy ¢esti vyvojari pfedlozli ministerstvu zdravotnictvi zpravu o ukonceni prvni etapy
vyvoje, méli po prvni faz praci takzvany virovy antigen. Jsou tedy na zacatku.

Aby se z antigenu stala kandidatska vakcina, kterych jsou po svété desitky, musi se provést dalSi testy na specialné
upraveném kmenu laboratornich mysi.

»1yto geneticky modifikované mysi jsou upravené tak, aby v plicni tkani mély lidsky receptor (pfenasec) pro koronavirus,*
vysvétlil MF DNES uz drive Feditel Biologického centra AV CR a &len Ceské ugené spolednosti Libor Grubhoffer. Vyzkumny tym
bude také muset zadat o povoleni zminéné klinické studie na lidech, které udéluje Statni ustav pro kontrolu IéCiv na zakladé
pfedloZeni veskeré dokumentace.

Jsou potfeba i specifické certifikaty spravné laboratorni praxe. Ceska laboratof musi prokazat, Ze pracuje podle zavedenych
pravidel. Jinak by museli védci pracovat jinde.

Podpora od viady

Pfesto ma cely projekt viadni podporu. Ministerstvo zdravotnictvi je dokonce pfipraveno vyvojové skupiné na pfipravu
laboratorniho a posléze klinického hodnoceni vakciny poskytnout 250 milion(.

Klinické hodnoceni se odehraje ve tiech fazich za pomoci dobrovolnik(i od desitek az po tisice lidi.

»S ohledem na pozadovanou rychlost feSeni projektu bude navrzen mechanismus a umoznéno nakoupit pfistroje (investice),
material a sluzby na zakladé zrychlenych vybé&rovych fizeni, stoji v materialu. Cesko zatim investuje 250 milion(l, jenZe cely
vyvoj vakciny obvykle stoji miliardy dolard.

,My jsme zemé s obrovskou tradici v technologiich, v mediciné a to v§echno mizeme napliiovat dustojnou cestou, formou,
mezinarodni spolupraci. My ale jdeme vychodni cestou. To nema nic spole€ného s modernim farmaceutickym vyzkumem a
vyrobou a také byznysem samoz‘ejmé,” pochybuje Grubhoffer. Vlada si od pokradovani slibuje to, Ze by domaci vakcina mohla
chranit i proti novym mutacim koronaviru, které se rychleji Sifi a mohou oslabit i¢innost nyni pouzivanych vakcin. Je totiz
mozné, ze lidé se budou muset i po konci pandemie pravidelné prfeockovavat.

Foto popis:
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Vlada se rozhodla vzkiisit projekt vlastni vakciny, ktery sama nedavno vzdala

na zacatku listopadu

priSel Jan Blatny na minis-

terstvo zdravotnictvi, jed-

no z jeho prvnich rozhod-

nuti bylo nepokracovat ve

vyvoji ceské vakciny. Po ¢tvrt roce
se ho rozhodl prekvapiveé vzkfisit.

Vlida v pondéli schvalila obnove-

ni praci na vakciné proti koronavi-

ru a na druhou fazi vyélenila 250

milionti. Ministerstvo zdravotnictvi

tak navazuje na projekt Stitniho

zdravotniho tstavu, Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze a IKEM.

Cesky stit ma velké ambice. Chee

vyvinout pripravek, ktery by chra-

nili proti novym mutacim. ,.Pribéz-

né zprava k ukonceni etapy | potvr-

zuje, Ze tuto vakcinu je v CR mozné

vyrobit pro téely klinického vyhod-
noceni jeji bezpecnosti a Géinnos-
1i,“ stoji ve vladnim dokumentu.

Nutno ale upresnit, Ze loni sice vy-
vojafi predlozili zpravu o ukonéeni
prvni etapy, vytvoiili viak jen pro-
totyp vakciny odzkouseny na labo-
ratornich my3ich. Koordinatorkou
tymu byla poslankyné ANO, kardio-
lozka Véra Adamkova.

Projekt ma fadu kritikii
Cesky projekt ma také mnoho od-
purca ve védecké komunité. Podle
kritikti je chyba snazit se vyvinout
neZivou vakcinu, tedy pouZit tech-
nologii minulého stoleti.
Navic cely vyvoj vakciny se obvyk-
le pohybuje v Fadech miliard eur ¢
dolarti. Projekt kritizoval i byvaly
ministr zdravotnictvi Roman Pry-
mula. Agentuie CTK loni v kvétnu
rekl, ze vétsina svétovych tymu jde
pri vyvoji vakciny jinou cestou nez

tym Adamkové. Misto inaktivované-

Bhoff

né spoleénosti Libor Gr

zen mechani a 7 na-

ho viru voli mikr i které

Vyzk y tym bude také muset zi-

jsou schopny vyvolat i i od-
povéd, a do nich vpravi genetickou
informaci viru.

Dlouha cesta k ¢eské vakciné

Na vysvétlenou, v Fijnu lofiského
roku, kdy cedti vyvojari predlozZili
ministerstvu zdravotnictvi zpravu
o ukonéeni prvni etapy vyvoje,
méli po prvni fazi praci takzvany vi-
rovy antigen. Jsou tedy na zacitku.

Aby se z antigenu stala kandidat-
ska vakeina, kterych jsou po svété
desitky, musi se provést dalsi testy
na specialné upraveném kmenu la-
boratornich mysi.

«Tyto geneticky modifikované
my3i jsou upravené tak, aby v plic-
ni tkini mély lidsky receptor (pfe-
nasec) pro koronavirus,* vysvétlil
MF DNES uz drive feditel Biologic-
kého centra AV CR a élen Ceské uce-

dat o povoleni zminéné klinické stu-
die na lidech, které udéluje Statni
astav pro kontrolu léciv na zikladé
predlozeni veskeré do} e,
Jsou potieba i specifické certifika-
ty spravné laboratorni praxe. Ces-
ka laboratof musi prokazat, Ze pra-
cuje podle zavedenych pravidel. Ji-
nak by museli védci pracovat jinde.

Podpora od vlady
Presto ma cely projekt vladni pod-
poru. Ministerstvo zdravotnictvi je
dokonce pripraveno vyvojové sku-
piné na pfipravu laboratorniho a
posléze klinického hodnoceni vak-
ciny poskytnout 250 milionii.
Klinické hodnoceni se odehraje
ve tfech fizich za pomoci dobrovol-
niki od desitek az po tisice lidi.
.S ohledem na pozadovanou
rychlost feSeni projektu bude navr-

koupit pFistroje (investice), materi-
4l a sluzby na zakladé zrychlenych
vybérovych Fizeni,” stoji v materid-
lu. Cesko zatim investuje 250 milio-
nu, jenze cely vyvoj vakciny obvyk-
le stoji miliardy dolart.

My jsme zemé s obro u tradi-
<i v technologiich, v mediciné a to
viechno miizeme napliovat distoj-
nou cestou, formou, mezinirodni
spolupraci. My ale jdeme vychodni
cestou. To nema nic spole¢ného s
modernim farmaceutickym vyzku-
mem a vyrobou a také byznysem sa-
moziejmé,” pochybuje Grubhof-
fer. Vlada si od pokracovéni slibuje
to, Ze by domdci vakcina mohla
chrinit i proti novym mutacim ko-
ronaviru, které se rychleji $ifi a mo-
hou oslabit té¢innost nyni pouZiva-
nych vakcin. Je totiz mozné, ze lidé
se budou muset i po konci pande-
mie pravidelné preockovavat.

B
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V pondéli viada na svém jednani podle serveru Seznam Zpravy rozhodla o tom, Ze d4 tymu kardioloZky a poslankyné& za ANO
Véry Adamkové 250 miliond korun na vyvoj éeské vakciny proti covidu-19. Ceska vakcina ma byt vytvorena sedmdesat let
starou technologii a ¢astka je velmi sporna. Jak navic Zistil denik FORUM 24, pfedkladaci zprava toho kabinetem Andreje
BabiSe schvaleného navrhu na penize pro tym sestaveny poslankyni Adamkovou dle metadat vznikl v textovém editoru
LADAMKUF. A i samotné rozhodnuti vydavat penize na takovou véc je podle odbornik(i kontroverzni.

Seznam Zpravy v pondéli napsaly: ,VIada dala na vyvoj ¢eské vakciny dal$ich 250 miliond korun. Material na viadu predloZilo
ministerstvo zdravotnictvi, které si mysli, Ze tym Véry Adamkové vytvofi vakcinu proti novym mutacim. Tym sestaveny
poslankyni za ANO Vérou Adamkovou, ktery minuly rok ukoncil prvni etapu vyvoje €eské vakciny proti onemocnéni covid-19,
chce dostat druhou $anci. Jan Blatny predloZil za svj resort na pondélni jednani viady navrh, ve kterém zada pro tym
Adamkové penize na dalSi vyvoj eské vakciny. A vlada na svém pondélnim zasedani tento zamér schvalila.“ A otiskl tabulku
nakladll projektu. Tabulku, ktera je i sou¢asti dokumentu, jejz ma redakce deniku FORUM 24 k dispozci.

Dokument, kde se tato tabulka objevila, a kde se o potfebé té Castky k vyvoji Ceské vakciny piSe, nese nazev ,Predkladaci
zprava — Koncept dalSiho vyvoje vakciny proti onemocnéni covid-19.“ V metadatech dokumentu v kolonce ,Autofi“ stoji jméno

ADAMCI.

Proto se denik FORUM 24 pokusil spojit s poslankyni Adamkovou, aby se zeptal, kdo je autorem materialu, na jehoz zakladé
vlada pfidélila na vyvoj vakciny proti covidu 250 miliont korun. ,Mate asi néjaké informace, které nevim. Mné nékdo néco
pridelil??? Nepletete si mne s nékym???“ napsala Adamkova.

,Ja opravdu vim pouze o Uneseni, které zadalo ukol MZ pfipravit projekt. Zadna zminéna instituce nema (dnes odpoledne)
zadné povéreni ani zadany kol (ptala jsem se),” uvedla po upfesnéni. DalSi odpovédi az do uzavérky nedorazily.

Miuvéi vliady deniku FORUM 24 neodpovédéla, po uzavérce tohoto textu odepsala miuvEi ministerstva zdravotnictvi Barbora
Peterova. ,Material, o ktery se jedna, pfedkladalo na vliadu ministerstvo zdravotnictvi, viz odkaz (bod 17).”

V dokumentu se uvadi: ,Plvodni tym projektu vedeny prof. MUDr. Vérou Adamkovou, CSc., je pfipraven pokracovat v projektu
fazi Il, pfi které by byla zavedena vyroba pro preklinické a klinické vyhodnoceni bezpe&nosti a G€innosti (tzv. ,vyroba
hodnoceného Iécivého pripravku®) za predpokladu spinéni nasledujicich pozadavkd: 1. Projekt bude zadan jako kol vyse
uvedenym tfem organizacim (SZU, UHKT, IKEM). Zadani ukolu bude na mezresortni rovni (tedy od vlady) a bude existovat
plna podpora projektu, véetné ucelené strategie komunikace, jasné proklamace duleZitosti Ukolu a moznosti vyuzivat podplrné
mechanismy ministerstva zdravotnictvi. 2. Prostfedky na tuto etapu, ktera bude v pfipadé uspéchu zahrnovat pfipravu vyroby,
ucelené preklinické a prvni klinické hodnoceni vakciny, budou poskytnuty pomoci vhodnych mechanizm( predem. S ohledem
na pozadovanou rychlost FeSeni projektu bude navrzen mechanizmus pro umoznéni nakoupit pfistroje (investice), material a
sluzby na zakladé zrychlenych vybérovych fizeni. 3. Provadéci detaily projektu budou specifikovany az po rozhodnuti viady
Ceské republiky o zaméru dal$iho vyvoje vakciny proti onemocnéni covid-19.

A nechybi ani pfedbézna kalkulace — identicka s tabulkou, kterou zvefejnily Seznam Zpravy. Se sumou 250 000 000 Ke, ktera
by byla potfebna. Jak jsme zminili, v metadatech dokumentu v kolonce ,Autofi* stoji jméno napsano ADAMCI. Kdo tito

LADAMCI jsou, na to ale odpovédni politici ani GFednici neodpovidaji.
Zastarala technologie

Ohledné ucelnosti takto vynaloZenych 250 miliond viadnou ve védecké komunité znaéné rozpaky. ,Suma 250 miliont vioZzena
do zac¢atku takového projektu, jako je vyvoj a vyroba nové vakciny, je naprosto smésna. Zcela jisté nedosahuje vyse, které je
potieba na zahajeni celého projektu. Budi dojem, Ze i tentokrat, uz podruhé, je predstava vladnich ¢initeltl o vyvoji a vyrobé
nasi ¢eské vakciny velmi naivni,“ uvedl pro denik FORUM 24 profesor RNDr. Libor Grubhoffer, CSc., Hon. D.Sc., Dr. h. c.,
ktery je feditelem Biologického centra Akademie vé&d, v letech 2012 aZ 2016 pUsobil jako rektor Jihoeské univerzty v Ceskych
Budéjovicich.

Dle dostupnych informaci se tym doktorky Adamkové snazi vyvinout vakcinu stejnou metodou, jakou je vyroben &insky
Sinovac, coz Grubhoffer potvrzuje. ,Ano. Tato vakcina by byla svym technologickym pojetim stejna, jako je ¢inska vakcina
Sinovac a indicka vakcina Covaxin. Tyto vakciny vyuZivaji technologii z padesatych let, vyvinutou pfi vyvoji vakciny proti détské
obrné. Nic proti takovym vakcinam, jsou pfipady infekénich onemocnéni, proti kterym se bude o€kovat inaktivovanymi
vakcinami jeSté dlouho. Tfeba vakcina proti kliStové encefalitidé. Technologicky se naveliko pomnoZi virus, je chemicky
usmrcen, a zZkoncentrovan do vhodného mnozstvi virovych €astic. A ty jsou poté upraveny do kone¢né formulace oc¢kovacich
latek. V zasadé nic proti této staré technologii, ale v pfipadé ¢inského koronaviru je to trochu jina zaleZzitost. Covid se stal
planetarnim problémem, proto se podafilo ihned po vypuknuti epidemie zmobilizovat obrovskou védeckou a vyzkumnou
kapacitu. A také se do vyzkumu investoval obrovsky kapital, ktery do toho $el i z vefejnych zdroju, napfiklad z rozpoc¢tu USA.
Takze se podairilo v rekordné kratké dobé dovyvinout moderni platformy vakcin. Na nich virologicka pracovisté pracovala dvé
desitky let pfed tim,“ vysvétlil.

Podle Grubhoffera se tedy da fici, Zze vlada podpofila sedmdesat let starou technologii, a dnes uZivané vakciny jsou o
sedmdesat let technologicky vyspélejsi. ,Moderni vakciny, které se u nas nyni uplathuji, byly pfipravované pro SARS a MERS.
A pro ebolu. Takze jiz byly vyvinuty, a jde o platformy stavebnicového typu. Vezme se zaklad té platformy a jen se
pfeprogramuje na pfislusny virus. Vlozi se tam gen, ktery kodduje pfislusnou bilkovinu viru, proti kterému chceme ockovaného
Clovéka chranit. Je nesmysl v dnesni dobé, kdy zazivame obrovsky progres ve vyvoji vakcin, investovat do néceho, co je velmi
zastaralé. Nové vakciny — at’ uz je to genova vakcina na bazi RNA, nebo vektorové vakciny, které pouzivaji adenovirus jako
dopravce genetické informace koronaviru do o¢kovaného jedince — nam umoziuji velice rychle adaptovat o¢kovaci latku podle
objevuijicich se variant viru. To ted prozivame s té€mi rychle se Sificimi variantami — a tudy se budeme muset ubirat na nasi
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dalSi cesté. Bude patrné nezbytné aktualizovat stavajici vakciny. Aktualizovat inaktivovanou vakcinu, jako by méla byt ta Ceska,

nelze. Tam se musi zacit s nakladnou vyrobou vzdy znovu od za&atku,“ fika profesor Grubhoffer.

Dle wikipedie je profesorka MUDr. Véra Adamkova, CSc. Ceska Iékarka, internistka kardioloZka, a politicka, od roku 2017
poslankyné Poslanecké snémovny PCR, bezpartijini za hnuti ANO 2011. V roce 2019 obdrzela zlaty Bludny balvan v kategorii
druZstev za ,blaboleni a Sifeni pitomosti v oblasti zdravotnictvi a védy“. Stanula v €ele vyzkumného tymu, ktery od konce Unora
2020 zdarma a ve volném Case vypracoval studii proveditelnosti vyvoje Ceské vakciny na onemocnéni covid-19. Pfipravu
dostaly za Ukol Statni zdravotni Ustav, Ustav hematologie a krevni transfuze a Institut klinické a experimentalni mediciny.
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V pondéli vlada na svém jednéni podle serveru Seznam Zprévy rozhodla o
tom, Ze da tymu kardiolozky a poslankyné za ANO Véry Addmkové 250
miliont korun na v§voj éeské vakeiny proti covidu-19. Ceska vakcina mé byt
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Seznam Zpravy v pondéli napsaly: ,V1ada dala na vyvoj ¢eské vakciny dal$ich 250
miliont korun. Material na vladu pfedloZilo ministerstvo zdravotnictvi, které si
mysli, Ze tym Véry Addmkové vytvoii vakeinu proti novym mutacim. Tym sestaveny
poslankyni za ANO Vérou Addmkovou, ktery minuly rok ukonéil prvni etapu vyvoje

Tato webova stranka pouziva soubory cookies za Gelem ani svych sluzeb, pfi

spolenostmi Google, Facebook a Seznam. ProhliZenim této webové stranky souhlasite s pouZivanim souborii cookie.
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Védci zadaji vladu, aby upustila od vyvoje €eské vakciny URL
WEB 03.03.2021 tyden.cz 0 CTK \éda

Zastupci Usené spole¢nosti CR Zadaji viadu, aby upustila od pokradovani vyvoje &eské vakciny. Projekt je podle nich naivni a
nekompetentni. O pokracovani projektu, ktery byl loni kvili dostupnosti komerénich vakcin zastaven, v pondéli rozhodla viada.
Naklady na dalsi fazi se odhaduji na 250 milion(i korun.

"Umysl viady pokragovat ve vyvoji inaktivované vakciny proti covidu-19 je v kontextu vyvoje pandemie infek&niho onemocnéni,
jakozi v souvislosti s pokroky v modernich technologiich pro vyrobu vakcin, naivnim a nekompetentnim projektem," uvedli
védci. Pod prohlasenim je podepsano devét védct Ucené spolecnosti, mimo jiné virolog a prvni mistopfedseda Ucené
spolecnosti Libor Grubhoffer a dalSi odbornici na virologii, jako Ivan Hirsch &i Ruth Tachezy.

Predpokladany rozpocet na dalsi vyvoj by podle védcu byl jenom Ziomkem realnych naklad spojenych s vyvojem vakciny a
zejména s preklinickymi a klinickymi testy.

Upozornuji také na to, Ze technologie inaktivované vakciny, kterou €esky projekt pouziva, je pfikladem "pfekonané
technologické platformy". Tato technologie, ktera se vyuziva pfi vyrobé Cinskych oCkovacich latek Sinovac, Sinofarm a indické
vakciny Covaxin, ma podle védcu fadu nevyhod. "Takto jednou pfipravenou vakcinu navic neni mozné aktualizovat pro pfipad
ochrany pred Sificimi se novymi pfirozenymi mutacemi," uvedli védci. Pfitom pravé moznosti ochrany proti novym mutacim
koronaviru ministerstvo zdravotnictvi navrh na pokracovani vyvoje zd(ivodriovalo. Naopak nyni registrované genové a
vektorové vakciny umoziuji podle védcl pohotovou aktualizaci a pfeprogramovani na nové varianty koronaviru.

Védci proto viadu Zadaji, aby od planu vyvijet inaktivovanou vakcinu proti covidu-19 upustila a penize vyhrazené na projekt
Ucelné vyuzila na podporu vyzkumnych kapacit, které mohou pomoci fesit pandemii covidu-19 v Cesku.

Proti pokradovani vyvoje &eské vakciny se uz v Utery vyjadril také predseda Ceské vakcinologické spoleénosti Roman Chlibek.
Pokracovat podle néj nema smysl.

Na projektu eské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho Gstavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyn& ANO, kardiolozka
Véra Adamkova. Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci Fekl, ze ve
vyvoji neni tfeba pokracovat, protoze bude brzy k dispozici vakcina komer¢ni. Dosud byly v EU registrovany tfi vakciny, a to od
firem Pfizer/BioNtech, Moderna a AstraZeneca. Oc¢kovani kv(li nedostatku o¢kovacich latek neni tak rychlé, jak se
predpokladalo.
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vyvoje ceské vakciny. Projekt je podle nich naivni a o
pokraéovani projektu, ktery byl loni kviili dostupnosti komerénich vakcin
zastaven, v pondéli rozhodla viada. Naklady na dalsi fazi se ji na

Hornbach informuje o

250 milionl korun.

"Umysl viady pokracovat ve vyvoji inaktivované vakciny proti covidu-19 je v
kontextu vyvoje pandemie infekéniho onemocnéni, jakoZ i v souvislosti s pokroky v
modernich technologiich pro vyrobu vakcin, naivnim a nekompetentnim
projektem," uvedli védci. Pod prohlasenim je podepsano devét védcl Ucené
spole€nosti, mimo jiné virolog a prvni mistopfedseda Uené spolecnosti Libor
Grubhoffer a dalsi odbornici na virologii, jako Ivan Hirsch & Ruth Tachezy.

PFedpokladany rozpocet na dalsi vyvoj by podie v&dcl byl jenom ziomkem
realnych nakladd spojenych s vjvojem vakciny a zejména s preklinickymi a
Klinickymi testy.

Upozorfiuji také na to, Ze technologie inaktivované vakciny, kterou cesky projekt
pouziva, je pfikladem "pfekonané technologické platformy”. Tato technologie,
ktera se vyuZiva pfi vyrobé inskych ockovacich latek Sinovac, Sinofarm a indické
vakciny Covaxin, mé podie védcl fadu nevyhod. "Takto jednou pfipravenou
vakcinu navic neni mozné aktualizovat pro pfipad ochrany pfed Sificimi se novymi
pfirozenymi mutacemi," uvedli v&dci. Pfitom pravé moznosti ochrany proti novym
mutacim koronaviru ministerstvo zdravotnictvi navrh na pokracovani vyvoje
dvodri ). Naopak nyni é genové a é vakciny umoziiuji
podle védct pohotovou aktualizaci a pfeprogramovani na nové varianty
koronaviru.

Védci proto vladu Zadaji, aby od planu vyvijet inaktivovanou vakcinu proti
covidu-19 upustila a penize vyhrazené na projekt Gcelné vyuzila na podporu
vyzkumnych kapacit, které mohou pomoci fesit pandemii covidu-19 v Cesku

Proti pokradovani vyvoje ceské vakciny se uZ v Utery vyjadfil také piedseda Ceské
vakcinologické spolecnosti Roman Chlibek. Pokracovat podie néj nema smysl.

Na projektu ceské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho Gstavu
(520), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a
experimentaini mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyné& ANO,
kardioloZka Véra Adamkova. Vyvoj v prvni fazi stal 4,3 milionu korun. Ministr
zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci fekl, Ze ve vyvoji neni tfeba
pokracovat, protoZe bude brzy k dispozici vakcina komeréni. Dosud byly v EU
registrovany tfi vakciny, a to od firem Pfizer/BioNtech, Moderna a AstraZeneca.
Otkovani kvuli nedostatku ockovacich latek neni tak rychlé, jak se pfedpokladalo.
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Zahady ceské vakciny. Kdo vymyslel, Zze potiebuje ctvrt miliardy URL
WEB 04.03.2021 seznamzprawy.cz 0 Markéta Dobiasova Vakcina, Politika, Stalo se

Seznam Zpravy Zjistovaly okolnosti, za nichz se objevil novy plan vyvijet v Ceské republice vlastni vakcinu proti koronaviru.

Ceska republika je sice Fadu mésictl odstrasujicim pfikladem zvladani koronavirové pandemie, zato uZ podruhé ohladuje svétu
ambici vyvinout vlastni vakcinu.

Kratky material s navrhem, Ze by se mélo navazat na jarni usili skupiny védcu pfejit k faz Il a uvolnit na to nejméné &tvrt
miliardy korun, pfedlozil viadé nahle v pondéli ministr zdravotnictvi Jan Blatny.

Uz po dvou dnech je podle Zisténi Seznam Zprav ziejmé, Ze véci kolem ambiciézniho projektu jsou jinak, nez byly vefejnosti
dosud feceny.

Bylo prekvapivé, Ze jde o iniciativu a napad ministra zdravotnictvi. Uz z toho ddvodu, Ze pravé Jan Blatny loni v prosinci,
nedlouho po svém lorfiském nastupu na ministerstvo, prace na vakciné zastavil — kvali nepotfebnosti.

Seznam Zpravy u ministra patraly, co ho k obratu vedlo. O jaké zdroje a o jaké informace se opiral? Posuzovala vyzkum a
financovani naro¢ného projektu pred jednanim vliady néjaka pracovni skupina, hodnotici komise ministerstva? S kym v§im o
tom ministr jednal?

Ministerstvo zdravotnictvi nepoprelo, Zze o projektu nyni Blatny mluvil s Vérou Adamkovou i s premiérem Andrejem BabiSem. Na
dalSi otazky redakce, v€etné toho pro¢ a jak chce ministerstvo dalsi vyzkumnou faz podpofit, uz vSak konkrétni odpovédi
nepfrisly. TakZze se musime spokojit s nicnefikajicim prohlasenim, Ze je tfeba reagovat na nové mutace nebo ze ,nase zemé
byla ve vyvoji vakcin svétovou jednickou®.

,VyuZity budou narodni védecké moZnosti a zkuSenosti v ochrané zdravi a Zivotl obyvatel véetné vysledk( prvni faze vyvoje
vakciny, které ve svété vzbudily ohlas a byly prezentovany v mezinarodni védecké databaz,“ ujistuje Ministerstvo zdravotnictvi.
Jaké vysledky z loriského vyzkumu, ktery dospél k prototypu emergentni vakciny, vzbudily mezinarodni ohlas? Kde a co bylo
odborné publikovano o vakciné, jejiz vyvoj naopak fada védeckych autorit doma kritizovala?

K tomu ministerstvo poslalo jen jeden odkaz na ¢lanek publikovany v jednom odborném Casopisu, ktery popisuje vyrobu
minimalniho mnozstvi vakcinacni latky z laboratorniho prostfedi, testovaného na pouhych dvanacti mysich.

O znovuoziveni vyzkumného projektu se nevédélo do pondélniho jednani viady ani mezi odborniky na Ministerstvu
zdravotnictvi. Redakce Zistila, Ze nikdo nepozadal o stanovisko ani Radu viady pro védu a vyzkum.

»Ne, nevédél jsem o tom, dozvédél jsem se o podpore toho projektu az z radia,” potvrdil Seznam Zpravam ¢len vladni rady a
epidemiolog z IKEM Petr Smejkal.

Prekvapené reakce poskytli nad znovuozivenim ceské vakciny i sami ¢lenové tymu, ktefi na jafe s projektem zacinali. ,My
vilbec nevédéli, Ze se to ministr Blatny pFipravuje znovu otevfit,“ sdélil imunolog Petr Lesny z Ustavu hematologie a krevni
transflze (UHKT). A vedouci védeckého tymu vakcinolog Marek Petras dokonce Fika, Ze smérem k vakciné jeho ,pGvodni
entuziasmus uz vyprchal®.

,Nicméné dobra vile zistala. Do ni¢eho se ale rozhodné nederu,” dodava.

Napsali to ,Adamci“Velmi podobné vyroky naznacujici pfekvapeni pfichazeji od pondéli také od Véry Adamkové, kardiolozky z
IKEM, ktera vyzkum Ceské vakciny do jeho zastaveni zastfeSovala a stala se pro verejnost jeho hlavni tvafi.

»Nevim, proc¢ se to celé ozvilo, mam jednani s panem ministrem Blatnym, tak pfedpokladam, Ze se dozvim podrobnosti a také
to, jak si to pan Blatny celé predstavuje,” fekla v pondéli, kdyz se zprava o schvaleni vyzkumu ¢eské vakciny objevila.

Podle dobfe informovaného zdroje redakce vSak pfisla s napadem za ministrem Blatnym pravé ona. Véra Adamkova to odmita,
ale s pfibéhem autorstvi materialu ji spojuje — mozna zcela nahodnéa — okolnost.

Ze zaznam( interniho systému Uradu viady, ktery ma redakce Seznam Zprav k dispozci, totiz vyplyva, Ze autorem predkladaci
zpravy o vakciné neni nikdo z Ministerstva zdravotnictvi. V historii ani ne dvoustrankového dokumentu neni jako autor uveden
pracovnik ministerstva, ale pravdépodobné soukromy uZivatel pod jménem ,Adamci“.

Redakce Seznam Zprav ovéfila, Ze takovou adresu na Ministerstvu zdravotnictvi nikdo nepouziva.

NékdejsSi hlavu vyzkumného tymu Véru Adamkovou otazka, jestli by tedy nemohl byt dokument pro Ministerstvo zdravotnictvi a
vladu z jeji dilny a jestli ho nepsala na svém soukromém pocitaci, velmi rozzobi.

,T0 je nesmysl, Ze bych tu predkladaci zpravu psala. Ja nevim, jaky ic¢et ma tfeba IKEM nebo Snémovna. Ja jsem v prabéhu
doby opravovala gramatické chyby na mnoha materialech, ale Ze bych to psala na Gétu ,Adamci’, to je nesmysl,“ Fika.

Ze by ona nebo né&kdo zjejiho tymu za obnoveni projektu lobboval, popira rovnéz.

»~Ja nevim, co pfesné $lo na vladu, nevim! Pfedpokladam, ze sekretariat ministra vi, co posila, a ¢te to. Ja prosté zadny ucet
Adamci nemam,“ dodava jesté a jsou to posledni slova pfed nahlym ukoncenim hovoru.

Jak si pak ale vysvétlit slova ministra Blatného, ktery po dvou dnech prolomil mi€eni a na tiskové konferenci po stfede¢nim
jednani vlady Fekl, Ze dokument o ,nové* vakciné pro vladu pomahali pfipravit prave lidé, ktefi se podileli na vyvoji vakciny v
prvni faz?

~Jednalo se o naprosto bazalni zakladni dokument, na jehoz pfipravé se podileli vSichni ti, ktefi pfipravovali prvni ¢ast toho
projektu, tedy i pani profesorka (Véra Adamkova), ale zejména ti lidé, ktefi délali vlastni védeckou praci v laboratofich,” uvedl
doslova Blatny.

Sponzofi od BabiseAckoli ministr Blatny ,nefekl jména“, jsou podle Zjisténi Seznam Zprav od lofiskych zacatkl u pland vyrobit
&eskou vakcinu zejména Véra Adamkova a také vedouci imunoterapie na Ustavu hematologie a krevni transfuze Petr Lesny.
,Pan Lesny byl jednim z lidi, ktefi za mnou s Vérou Adamkovou kvuli vyvoji Ceské vakciny loni pfisli a chtéli, abych vyzkum
podpofil,“ Fekl pro Seznam Zpravy byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. ,Bylo to tésné, nez jsem skondcil,“ dodava Adam
Vojtéch, ktery resort opustil na konci lorfiského zafi.

Coz je doba, kdy prace na prvni faz projektu fakticky skoncily a tym zifejmé hledal cesty, jak dal.

Petr Lesny tuto iniciativu nepopira. ,My jsme o tom jednali pfed rokem, vytvofili jsme na naklady jednotlivych tfi pracovist
prototyp té vakciny. Dodali jsme pak Ministerstvu zdravotnictvi informace o naSich uspésich, vSechno to ministerstvo ma. Ale
bylo to tam v Supliku a ted se to asi vytahlo,” popisuje Petr Lesny, co pro prace na vyvoji vakciny udélal.

Jak vSak zaroven pfipomina, ted se ,to (zpravu o pokracovani projektu) dozvédél nahodou®. ,Ja jsem na chalupé a dozvédél
jsem se to pfi jedné videokonferenci, Ze to vlada schvalila,” fika.

Petr Lesny a Véra Adamkova spolupracuji uz nékolik let. V publikacni €innosti IKEM jsou uvedeni jako spoluautofi odborné
monografie Prevence, technika, Zivotni styl.

Oba také maji uz od roku 2012 blizko k premiéru BabiSovi a jeho Agrofertu. Véra Adamkova je dlouholetou pritelkyni BabiSovy
rodiny, stala se ji jeSté pred vstupem Andreje BabiSe do politiky. Ani (v jarnim texu pro Seznam Zpravy) nezastira, Ze ji premiér
v minulosti nabizel post ministryné zdravotnictvi, ale ona ho vzdy odmitla.

Véra Adamkova a Petr Lesny jsou ¢leny védecké rady nadace Agrofertu. A pravé Babis(iv holding nebo pekarna Penam, ktera
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do néj patfi, sponzorovaly napfiklad odbornou publikaci Véry Adamkové o pacientech po kardiochirurgickém vykonu v péci
dalSich odbornych ambulanci.

Na tvorbé se podle Gidaju uvedenych v monografii podilel jako recenzent i Petr Lesny.

nebude®.

Je v8ak z'ejmé, Ze o véci vi do detailu, ostatné pravé kvali doporuceni, Ze je jednou z dusi projektu, se na ného Seznam Zpravy
obréatily. V odborné publikaci, kterou tym po svém lofiském zkoumani zvefejnil, je Petr Lesny uveden za Markem Petrasem jako
jeden z hlavnich ¢len( védeckého tymu.

Z rozhovoru s Petrem Lesnym je patrné, Zze ani pobyt na chalupé jej od vakciny neoddalil. Na vyhrady k materialu, ktery
pfedlozil ministr Blatny viadé, ma po ruce vzdy odpovéd.

»My jsme, naSe pracovisté, investovali do prototypu vakciny asi 4 miliony, ty nam zaplaceny jesté nebyly, a je hotovy vyrobitelny
prototyp té vakciny. Cili prvni faze vyvoje je hotova a kdokoli dle dat, ktera jsme dali dohromady, miZe vyrobit vakcinu,” fika
Petr Lesny.

Na otazku, jaky prototyp vakciny prosel testovanim a hodnocenim, Lesny uvadi: ,Testovani na zvifatech jako takové jsme v té
prvni fazi nedélali, to je drahé, vyzkouselo se to na par mysich. Ta naSe faze koncila tim, Zze jsme prosté dali dohromady
prototyp, o kterém se vi, Ze sice funguje na zvifatech, nicméné plnohodnotné preklinické testy maji vyznam az jako soucast
klinického hodnoceni. To je to, pro¢ se navySuje ta cena ted, co jsme fikali ministrovi,“ dodava imunolog s tim, Ze cenu zvySuje
i to, Ze ,nadSeni uz vyprchalo® a védci budou pracovat za penize.

Dvé stranky pro vliaduPredkladaci zprava, ve které vlada dostala zakladni informace o planu pokracovat ve vyvoiji, se véetné
odlvodnéni vyzkumu a investic ves$la na necelé dvé stranky (faksimile dokumentu zvefejfiujeme vyse v textu).

Neobsahuje nic o dosavadnich Uspésich pfedchoziho vyvoje vakciny, na kterém tym Véry Adamkové pracoval. Kromé
konstatovani, e se na dosavadnim vyvoji podilely UHKT, IKEM a Statni zdravotni Gstav, zde neni uvedena Zadna dalsi
relevantni informace, podle které by bylo mozné posoudit Uspé&snost predchoziho vyzkumu, na néjz ma ten dalsSi za nejméné
250 milionG navazovat.

LVypracovani transparentniho materialu, ktery vy pozadujete, by trvalo rok,“ vysvétluje stru¢nost materialu Petr Lesny a
dodava: ,Vy ted mate dvé moznosti. Bud' do toho pujdete jako vioni na jare, anebo lidem dojde, Ze maji posledni moznost a ten
projekt se spusti. A az ta vakcina vznikne, tak tady pro narodni potfeby bude,” fika Petr Lesny s poznamkou, Ze kdyz vakcina
nebude, bude se moci vénovat ,normalni praci“, protoZe ,stejné ty vakciny dostaneme”.

Vlada v pondéli zameér vyvijet Ceskou vakcinu schvalila. Ministr Blatny ma do konce €ervna s védci pfipravit podrobnéjsi zpravu
0 moznostech, jaké by pokracovani mélo byt.

Je velmi pravdépodobné, Ze by se to délo s tymem zastiténym Vérou Adamkovou. Uz nyni ministr Blatny piSe, Ze by ho
kardioloZka, pfedsedkyné zdravotniho snémovniho vyboru a poslankyné ANO méla vést.
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Védci zadaji vladu, aby upustila od vyvoje ceské vakciny URL
WEB 04.03.2021 libereckadrbna.cz 0 Koronavirus

Zastupci Usené spole¢nosti CR Zadaji viadu, aby upustila od pokradovani vyvoje &eské vakciny. Projekt je podle nich naivni a
nekompetentni. O pokracovani projektu, ktery byl loni kvili dostupnosti komercénich vakcin zastaven, v pondéli rozhodla viada.
Naklady na dalsi fazi se odhaduji na 250 milion(i korun.

'Umysl vliady pokragovat ve vyvoji inaktivované vakciny proti covidu-19 je v kontextu vyvoje pandemie infekéniho onemocnéni,
jakoz i v souvislosti s pokroky v modernich technologiich pro vyrobu vakcin, naivnim a nekompetentnim projektem," uvedli
védci. Pod prohlasenim je podepsano devét védct Ucené spolecnosti, mimo jiné virolog a prvni mistopfedseda Ucené
spolec¢nosti Libor Grubhoffer a dal$i odbornici na virologii, jako Ivan Hirsch ¢i Ruth Tachezy.

Predpokladany rozpocet na dalsi vyvoj by podle védcu byl jenom zZlomkem reédlnych nakladl spojenych s vyvojem vakciny a
zejména s preklinickymi a klinickymi testy.

Upozornuji také na to, Ze technologie inaktivované vakciny, kterou €esky projekt pouziva, je pfikladem 'pfekonané
technologické platformy'. Tato technologie, ktera se vyuziva pfi vyrobé Cinskych ockovacich latek Sinovac, Sinofarm a indické
vakciny Covaxin, ma podle védcu fadu nevyhod. 'Takto jednou pfipravenou vakcinu navic neni mozné aktualizovat pro pfipad
ochrany pred Sificimi se novymi pfirozenymi mutacemi,' uvedli védci. Pfitom pravé moznosti ochrany proti novym mutacim
koronaviru ministerstvo zdravotnictvi navrh na pokracovani vyvoje zd(ivodriovalo. Naopak nyni registrované genové a
vektorové vakciny umoziuji podle védcl pohotovou aktualizaci a pfeprogramovani na nové varianty koronaviru.

Védci proto vladu zadaji, aby od planu vyvijet inaktivovanou vakcinu proti covidu-19 upustila a penize vyhrazené na projekt
Uéelné& vyuzla na podporu vyzkumnych kapacit, které mohou pomoci fesit pandemii covidu-19 v Cesku.

Proti pokradovani vyvoje &eské vakciny se uz v Utery vyjadril také predseda Ceské vakcinologické spoleénosti Roman Chlibek.
Pokracovat podle néj nema smysl.

Na projektu eské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Koordinatorkou tymu byla poslankyn& ANO, kardiolozka
Véra Adamkova. Vyvoj v prvni fazi stal 4,3 milionu korun. Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO) loni v prosinci Fekl, ze ve
vyvoji neni tfeba pokracovat, protoze bude brzy k dispozici vakcina komer¢ni. Dosud byly v EU registrovany tfi vakciny, a to od
firem Pfizer/BioNtech, Moderna a AstraZeneca. Oc¢kovani kvali nedostatku oc¢kovacich latek neni tak rychlé, jak se
predpokladalo.
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Nejétenéjsi ¢lanky

zitra za&ne vy3etfovan(

Védci Zadaji vladu, aby upustila od vyvoje icaniadb iy plmysloplimsreill
ceskeé vakciny -

Incident kvili rou$ce. StréZnici v Jablonci
poutili na Zenu donucovacf prostfedky

Doha3ovénl poZéru v Chrastavé trvalo celou
noc. Skoda jde do 100 miliondi korun

Policisté vyrazili do nitra Jizerek. Na
tryfkolkéch kontrolovali bézkare, sklidili
vinu kritiky

Viera pfibylo v kraji 836 nakaZenych. Dennl
piiristek byl druhy nejvy33f od potatku
epidemie

i
#
"

Nejnovéjsi ¢lanky

Zdravotnici se snaili pomoci opilci. Ten
Zturtek, 4. biezna 2021, 06:22 nitil zafizen! a napad| ochranku
Zéstupci Ugené spolecnosti CR zadajf viddu, aby upustila od pokracovani vyvoje ceské
vakciny. Projekt je podle nich naivni a nekompetentni. O pokra¢ovani projektu, ktery byl loni Policisté vyrazili do nitra Jizerek. Na
kvali dostupnosti komerénich vakcin zastaven, v pondéli rozhodla vlada. Néklady na dalsi E}Y'k::;f:;‘ kontrolovali bézkafe, skiidili
vinu

fézi se odhaduji na 250 miliont korun.

Na Centrum urgentnf mediciny v Liberci
chce kraj pajcku 1,3 miliardy korun

TR

“Umysl vlddy pokracovat ve vyvoji inaktivované vakciny proti covidu-19 je v kontextu vyvoje pandemie
infekéniho onemocnéni, jakoZ i v souvislosti s pokroky v modernich technologiich pro vyrobu vakcin,
naivnim a nekompetentnim projektem,” uvedli védci. Pod prohlaenim je podepséno devét védc Ucené

yoonce o e e P o R i, it Incident kvali rousce. Strénici v Jablonci
spolecnosti, mimo jiné virolog a prvni mistopredseda Ucené spolecnosti Libor Grubhoffer a dalsf | =9 pouzili na zenu donucovacf prostredky
odbornici na virologii, jako Ivan Hirsch & Ruth Tachezy. —
Predpokladany rozpocet na dalsi vyvoj by podle védci byl jenom zlomkem redlnych néklada spojenych — SOUTEZ: Hlasujte pro drbiitko za mésfc
s vyvojem vakciny a zejména s preklinickymi a klinickymi testy. Y Gnor i
L S

Upozoriiuji také na to, Ze technologie inaktivované vakciny, kterou cesky projekt pouZiva, je prikladem

“pfekonané technologické platformy”. Tato technologie, ktera se vyuZiva pfi vyrobé &inskych ockovacich

latek Sinovac, Sinofarm a indické vakciny Covaxin, ma podle védca fadu nevyhod. “Takto jednou

pfipravenou vakcinu navic neni moZné aktualizovat pro pfipad ochrany pred Sificimi se novymi 0 ¢em pise Drbna.cz
pfirozenymi mutacemi,” uvedli védci. Pfitom pravé moZnosti ochrany proti novym mutacim koronaviru
ministerstvo zdravotnictvi navrh na pokracovéni vyvoje zdivodriovalo. Naopak nynf registrované
genové a vektorové vakciny umoZriuji podle védcl pohotovou aktualizaci a pfeprogramovani na nové
varianty koronaviru.

Hlavnf hygienitkou bude Pavla Svréinové,
vystfida RéZovou

Co se skryvé za sklenkou vina aneb Kdo
Védci proto viadu Zadaji, aby od plénu vyvijet inaktivovanou vakcinu proti covidu-19 upustila a penize chee slopat, musf kopat. Vinohrad ani v
vyhrazené na projekt Gcelné vyuZila na podporu vyzkumnych kapacit, které mohou pomoci fesit zimé nespf

pandemii covidu-19 v Cesku.

Trikol6ra, Soukromnici a Svobodnl pajdou
do voleb spole&né

Proti pokra¢ovani vjvoje ceské vakciny se uz v ttery vyjadiil také predseda Ceské vakcinologické

AN
&)

Abychom mohli dal délat poctivou zurnalistiku, potfebujeme
vas souhlas

Samozfejmé se neptame na svoleni, o Eem smime psat a o éem ne. Va3 souhlas se zpracovanim
osobnich Gdaju potfebujeme naopak pro to, abychom mohli poctivé a do hloubky psat o véem, co

nam pfijde dﬂleiigé. Jen diky nému totiz m_ﬂieme ziskavat z reklamy penize na platy nasich reportérd >
redaktoru, korektor(i a vSech dalSich déiniki dobré novinafiny. Sounhlasim

Zarove tim pomUzZete i sami sob&. S vasim souhlasem miZeme my a nasi partnefi napfiklad sbirat |

zpétnou vazbu a vylepSovat tenhle web tak, aby vam co nejlip slouZil. A sledujeme skutecné jen to, co u
nas na strankach délate a co vas tu zajima, zadné citlivé (daje o vas nesbirame. Vic si o tom mizete
precist tady.

Nastavim si podrobnosti |

At se ted rozhodnete jakkoliv, nastaveni si kdykoliv zménite v paticce webu. Staci kliknout na
.Nastaveni cookies.” A dobra zprava nakonec — diky vaSemu souhlasu zlstane Drbna i nadale
zadarmo. ProtoZe kaZdy si zaslouZi nezavislé a svodobné noviny.

N
BN
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Ceska vakcina: Vlada chce pokracovat ve vyvoji. Je to naivni a nekompetentni, fikaji kritici URL
WEB 04.03.2021 extra.cz 0 CTK Jifi Straub Jan Blatny

Vlada v pondéli souhlasila s pokracovanim vyvoje Ceské vakciny, ktery byl loni kvali dostupnosti komercnich vakcin zastaven.
Projekt opakované sklidil kritiku odborniku. Podle predsedy Ceskeé vakcinologické spole¢nosti Romana Chlibka nema smysl v
ném pokracovat, podle zastupct U¢ené spoleénosti CR je projekt naivni a nekompetentni.

Vlada rozhodla na zakladé jedenapulstrankového dokumentu, ktery podle Blatného pfipravili lidé, ktefi se na projektu v
minulosti podileli, tedy i poslankyné ANO a koordinatorky tymu Véry Adamkové. Vlada podle Blatného pouze projevila zajem o
to, aby odbornici pfedloZili navrh celého projektu. Cilem je Zistit, jestli je moZné v Cesku vyvinout vakcinu, ktera by se poté
mohla predat ke komerénimu dokonceni a vyrobé. ,Cilem je vyuZit veSkery potencial, ktery CR ma, a myslim, Ze je to spravna
cesta,” konstatoval. Az bude navrh projektu hotov, chce jej Blatny konzultovat i s jeho kritiky.

Ministerstvo zdravotnictvi

Mél

pfijit, nepfisel: Ministerstvo zdravotnictvi vybralo $éfa komunikace, ten

se na to...

Blatny v prosinci: Ve vyvoji neni tfeba pokracovat

Na projektu Ceské vakciny loni pracovali odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu (S2U), Ustavu hematologie a krevni
transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun. Blatny loni v
prosinci fekl, Ze ve vyvoji neni tfeba pokracovat, protoze bude brzy k dispozici vakcina komeréni. Dosud byly v EU registrovany
tfi vakciny, a to od firem Pfizer/BioNtech, Moderna a AstraZeneca. Oc¢kovani kvuli nedostatku ockovacich latek neni tak rychlé,
jak se predpokladalo.

nemocnice

Ambulantni

doktofi v covidovych oddélenich: Hejtmani je mohou povolat od

Ctvrtka
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Ceska vakcina: Vlada chce pokracovat ve
vyVvoji. Je to naivni a nekompetentni, fikaji
kritici

OCKOVANI

Cilem rozhodnuti vlady o pokracovani vyvoje ceské vakciny je
podle ministra zdravotnictvi Jana Blatného (50, za ANO) zjistit,
zda je mozné v Cesku vyvinout vakcinu, ktera by se predala k
vyrobé komerénim subjektim. Odbornici, ktefi se na prvni fazi
vyvoje podileli, maji nyni predlozit navrh celého projektu. Z
odhadovanych naklad( 250 miliond korun zatim nebyla
uvolnéna ani koruna, ekl Blatny po jednani vlady.

4.3.2021 8.33 | Autor CTK,Jii Straub

reklsma

Vlada v pondéli souhlasila s pokracovanim vyvoje ceské vakciny, ktery byl
loni kvali dostupnosti komercnich vakein zastaven. Projekt opakované
sklidil kritiku odborniki. Podle predsedy Ceské vakcinologické spoleénosti
Romana Chlibka nema smysl v ném pokracovat, podle zastupct U¢ené
spolegnosti CR je projekt naivni a nekompetentni.

Vlada rozhodla na zakladé jedenapulstrankového dokumentu, ktery podle

B
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Darovani krve: stale je nedostatek plazmy
TISK 05.03.2021 Prazsky denik 2 VERONIKA CEZOVA Praha,zpravodajstvi

Tti sta tficet Sest. Tolik odbért ma za sebou Petr RuZicka, devétactyricetilety méstsky straznik z Prahy 6.

Poprvé tak ucinil na vojné v Bratislavé. Nyni daruje krev a jeji sloZky pravideln& na transfuznich stanicich ve FN Kralovské
Vinohrady a v Thomayerové nemocnici.

»Pokud jsem zdrav, chodim kazdy mésic. Za posledni rok jsem byl sedmkrat,” fika RuZzicka, ktery uz ¢tvrt stoleti pracuje u
méstské policie.

A pravé darovani v ,dobé covidové“ ma sva specifika.

,Kromé klasického prfedodbérového dotazniku mi pfi vstupu na transfuzni stanici méfi teplotu a vyplfiuji otazky ohledné covidu-
19. Napriklad jestli jsem nebyl ve védomém kontaktu s covid poztivnimi nebo jestli sdm nepocituji pfiznaky nemoci.”

Drive daroval hlavné plazmu, v sou¢asné dobé& prevazuji krevni desticky.

.Praveé jejich darovani neni pro kazdého. Mé pozadala pani doktorka, jestli bych to zvladl. Odbér je delsi, navic dfive byly
napichnuté obé ruce. Krevnich destiek je také potifeba mit dostate€né mnozstvi,” vysvétluje.

HLEDAJi SE DARCI PO COVIDU

Petr RuZcka je jednim z téch, kterym se dosud covid-19 vyhybal. Pokud by v§ak onemocnél, uvédomuije si, Ze by byl jako darce
velmi uzite¢ny. ,Pokud by byla tfeba rekonvalescentni plazma, nevahal bych.*

Pravé té je podle Jitky Zinke, mluvéi Ustfedni vojenské nemocnice (UVN) v Praze 6, nedostatek. ,V sou&asnosti potfebujeme
naléhavé doplnit databaz dobrovolnych darct krevni plazmy — tedy téch, ktefi prodélali onemocnéni covid-19.*

Lécba rekonvalescentni plazmou je vazana na krevni skupinu. Pacient tak mGzZe dostat pouze krevni plazmu od darce s
odpovidaijici skupinou.

»NejvétSi nedostatek je plazmy krevni skupiny AB, protozZe tato skupina je v populaci nejméné zastoupena.

Na druhou stranu se — z hlediska podani plazmy — jednéa o univerzalni krevni skupinu, kterou je mozné podat kterémukoli
pacientovi. Nedostatkova je také krevni skupina B, ktera je druha nejméné Casta,” vypocitava Zinke.

Podle udaju Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky votnickych CR

(UZIS) v roce 2019 darovalo krev v Praze 42 741 lidi. A z toho bylo 9768 prvodarcu.

KRVE JE DOSTATEK

Statistiky za uplynuly rok, ktery poznamenala koronavirova pandemie, vSak urad jesté nema.

,Prvni analyzy budou zacatkem léta. Zdravotnicka data totiz funguji v ro€nich cyklech a poskytovatelé nam po uzavreni
kalendarniho roku data dohlasuiji, zpfesnuji, coz jim trva zhruba dva mésice. Az pak se na datech z jednotlivych registr( zacina
pracovat,” vysvétluje Petr Kuéera z Oddé&leni komunikace a vztahtl s vefejnosti UZIS.

Uz nyni je vSak jasné, Ze zatimco rekonvalescentni plazma dlouhodobé chybi, krve maji transfuzni stanice dostatek.

»Za nasi nemocnici mohu fici, Ze ji mame dostatek. Neni to vS8ak dano velky po¢tem darcli, nybrz snizenim spotfeby krve,
protoZe jsou provadény pouze neodkladné a urgentni vykony a péce,” vysvétlil primar Milo§ Bohonék z Oddéleni hematologie a
krevni transfuze UVN.

A dodal, Zze dokonce museli odbéry plné krve vyrazné omezit, nebot aktualné doplfiuji pouze zasoby krevnich skupin s Rh
faktorem negativnim.

Stejné to vnima i doktor Jaroslav Hornych z Ceského &erveného kfiZe. ,Tim, Ze jsou v souéasné dobé provadény opravdu jen
akutni operace, krve neni potfeba v takovém mnozstvi, jako je to za bézného stavu. Naopak rekonvalescentni plazma potfeba
stale je."

V metropoli ji miZzete darovat v Thomayerové nemocnici v Praze 4, ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze 2, ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze 10 a v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze 2.

Co je krevni plazma?

Jedna se o tekutou slozku krve. Nasi krev tvofi 42 procent Eervenych krvinek, jedno procento bilych krvinek a zbylych 57
procent je krevni plazma.

Jednd se tedy o nejobjemnéjsi slozku krve. V téle mame cca 3,5 litru plazmy, coz je zhruba pét procent télesné hmotnosti. V
plazmé je rozpusténych cca 120 riznych bilkovin, které nas chrani pred infekcemi.

»1im, Ze jsou v soucasné dobé provadény opravdu jen akutni operace, krve neni potfeba v takovém

mnozstvi.“ Jaroslav Hornych, doktor

Foto autor: Foto: Petrvvajiic':ka
Foto popis: PETR RUZICKA. Prazsky méstsky straznik daruje krev a jeji slozky pravidelng.
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Darovani krve: stale je
nedostatek plazm

VERONIKA CEZOVA

Ti sta tricet Sest.
Tolik odbérii ma
za sebou Petr
RUZicka, devéta-
CtyTicetilety
meéstsky straznik z Prahy 6.
Poprvé tak udinil na vojné
v Bratislavé, Nyni daruje krev
a jeji slozky pravidelné na
transfuznich stanicich ve FN
Kralovské Vinohrady av
Thomayerové nemocnici.
+Pokud jsem zdrav, chodim
kazdy mésic. Za posledni rok
jsem byl sedmkrat,” fika Ru-
Zicka, ktery uz ctvrt stoleti
pracuje u méstské policie.

A pravé darovéaniv ,dobé
covidové” ma sva specifika.
.Kromé klasického predod-
bérového dotazniku mi pFi
vstupu na transfuzni stanici
méfi teplotu a vypliuji otaz-
ky ohledné covidu-19. Napfi-
klad jestli jsem nebyl ve vé-
domém kontaktu s covid po-
zitivnimi nebo jestli sam ne-
pocituji pfiznaky nemoci.”

Drive daroval hlavné
plazmu, v soucasné dobé
prevazuji krevni desticky.
JPravé jejich darovani neni
pro kazdého. Mé poZa-
dala pani doktorka,
jestli bych to
zvladl. Odbér je

LTim, Ze
jsou v soucasné

-

PETR RUZICKA. Prazsky méstsky straznik daruje krev a jeji slozky pravideln&. Foto: Petr Rizicka

téch, ktefi prodélali onemoc-
néni covid-19.”

Lécba rekonvalescentni
plazmou je vazana na krevni
skupinu. Pacient tak miiZe
dostat pouze krevni
plazmu od darce
s odpovidajici
skupinou.

delsi, navic dfi- dobé provadény »Nejvétsi
Vie lt)\y}ytga-bé opravdu jen akutni nledostalt(ek je

chnuté o ‘ azmy krev-
Euce. Krevnich opevrace. krve n(—j:m gi skuginy
desticek je také \CCUELERRSLCATILIN AB, protoZe
potfeba mit mnozstvi.“ tato skupina
dostatecné je v populaci
mnozstvi,” vy- nejméneé za-
svétluje. stoupena. Na dru-

5 hou stranu se - z hle-

HLEDAJi SE DARCI diska podani plazmy - jedna
PO COVIDU o univerzalni krevni skupinu,

Petr RiZicka je jednim z téch,
kterym se dosud covid-19 vy-
hybal. Pokud by v3ak one-
mocnél, uvédomuje si, Ze by

byl jako darce velmi uZitecny.

,Pokud by byla tfeba rekon-
valescentni plazma, nevahal
bych.”

Pravé té je podle Jitky Zin-
ke, mluvéi Ustfedni vojenské
nemocnice (UVN) v Praze 6,
nedostatek. ,V soucasnosti
potfebujeme naléhavé dopl-
nit databazi dobrovolnych
darct krevni plazmy - tedy

B

kterou je moZné podat které-
mukoli pacientovi. Nedostat-
kova je také krevni skupina B,
kterd je druha nejméné cas-
ta,” vypotitava Zinke.

Podle tidajii Ustavu zdra-
votnickych informaci a sta-
tistiky CR (UZIS) v roce 2019
darovalo krev v Praze 42 741
lidi. A z toho bylo 9768 prvo-
darct.

KRVE JEDOSTATEK
Statistiky za uplynuly rok,
ktery poznamenala korona-
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virova pandemie, vak afad
jesté nema.

+Prvni analyzy budou za-
catkem léta. Zdravotnicka
data totiZ funguji v ro¢nich
cyklech a poskytovatelé nam
po uzavieni kalendairniho
roku data dohlasuji, zpfesniu-
ji, coZ jim trva zhruba dva
meésice. AZ pak se na datech z
jednotlivych registri zacina
pracovat,” vysvétluje Petr
Kucera z Oddéleni komuni-
kace a vztaht s vefejnosti
uzis.

UZ nyni je v3ak jasné, Ze
zatimco rekonvalescentni
plazma dlouhodobé chybi,
krve maji transfuzni stanice
dostatek.

+Za nasi nemocnici mohu
Fici, Ze ji mame dostatek. Neni
to vSak dano velky poctem
darct, nybrz snizenim spo-
tfeby krve, protoZe jsou pro-
vadény pouze neodkladné a
urgentnfvykony a péce,” vy-
svétlil primar Milos Bohonék
z Oddéleni hematologie a
krevni transfuze UVN.

A dodal, Ze dokonce museli
odbéry plné krve vyrazné
omezit, nebot aktudlné dopl-
fiuji pouze zasoby krevnich
skupin s Rh faktorem nega-
tivnim.

Stejné to vnima i doktor
Jaroslav Hornych z Ceského
cerveného k¥iZe. , Tim, Ze jsou
v soucasné dobé provadény
opravdu jen akutni operace,
krve neni potfeba v takovém
mnozstvi, jako je to za béz-
ného stavu. Naopak rekon-
valescentni plazma potfeba
stale je."

V metropoli ji miiZete da-
rovat v Thomayerové ne-
mocnici v Praze 4, ve VSeo-
becné fakultni nemocnici
v Praze 2, ve Fakultni ne-
mocnici Kralovské Vinohrady
v Praze 10 a v Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze
v Praze 2.

Co je krevni l
plazma?

Jedna se o tekutou slozku
krve. Nasi krev tvori 42 procent
cervenych krvinek, jedno pro-
cento bilych krvinek a zbylych
57 procent je krevni plazma.
Jedna se tedy o nejobjemnéjsi
slozku krve. V téle mame cca
3,5 litru plazmy, cozZ je zhruba
pet procent télesné hmotnos-
ti. V plazmé je rozpusténych
cca 120 rlznych bilkovin, které
nds chrani pred infekcemi.
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Byli jsme Spicka, navazme na to“

TISK 05.03.2021 Denik N 4

Ministerstvo zdravotnictvi oZivilo vyvoj ¢eské vakciny. Ma umét reagovat na nové mutace. Védci, ktefi na ni pracovali, se o tom
dozvédéli z médii.

Ministerstvo vysvétluje obnoveni projektu tim, Ze vakcina financovana ¢eskym statem se ma umét vyporadat s novymi
mutacemi koronaviru, na které stavajici o¢kovani nemusi dobfe fungovat. Vladou v pondéli proSel material, ktery Fika, ze
pokud da kabinet jasny pokyn a zaruku ¢&tvrt miliardy korun, projekt se znovu spusti. Prvni faze vySla na 4,3 milionu korun.

Ve vyvoiji je pfipraven pokradovat stejny tym jako loni — odbornici z IKEM, Statniho zdravotniho tstavu a Ustavu hematologie a
krevni transfuze. Ve vedeni by byla opét kardioloZka a poslankyné za ANO Véra Adamkova. Alespon to tak stoji ve zprave,
kterou ministerstvo zdravotnictvi v pondéli predlozilo viadé a kterou ma Denik N k dispozici.

V pravodnich materialech se také pise, Ze tento bod vlada v pondéli schvalila bez rozpravy, tudiz mohl projit i bez védomi
nékterych ministrd. Ani jedna ze tfi instituci, které se maji podle ministerstva zdravotnictvi projektu tcastnit, ale informace o
jeho zahajeni nema. ,V tuto chvili nase instituce nebyla ministerstvem ani viadou oslovena,“ odpovédé&la Markéta Senkyfova,
mluvCi IKEM. O jeho pokraCovani zatim nic nevi ani Statni zdravotni Ustav, ktery rovnéz odkazuje na ministerstvo zdravotnictvi
jako na svého zfizovatele.

Podobné& miuvi i zastupci Ustavu hematologie a krevni transfuze (UKHT):,,Zatim jsme nebyli osloveni oficialni ani neoficialni
cestou. Bude-li UHKT osloven, pak nasi odbornici na transfer technologii zajisti pfipravu vyroby vakciny dle navrhu doktora
Marka Petrase,” fekla Andrea Dankova, mluv¢i Ustavu. ,Jako jedni z mala disponujeme Cistymi prostory,” vysvétluje Dankova
roli Ustavu v projektu vyvoje Ceské vakciny.

,VYSLEDKY VE SVETE
VZBUDILY OHLAS"

,S ohledem na schopnost viru vytvaret nové mutace rozhodla Viada CR na svém jednani 1. bfezna o revokaci projektu vyvoje
vlastni polyvalentni vakciny,” potvrzuje mluvEi ministerstva Barbora Peterova.

~Ministerstvo zdravotnictvi proto v nasledujicich dnech rozhodne o sestaveni vyzkumného tymu, ktery se pfipadnym dalSim
vyvojem bude zabyvat. VyuZity budou narodni védecké moznosti a zkuSenosti v ochrané zdravi a Zivot(i obyvatel, véetné
vysledkl prvni faze vyvoje vakciny, které ve svété vzbudily ohlas a byly prezentovany v mezinarodni védecké databazi.
Historicky byla naSe zemé ve vyrobé vakcin svétovou jedni¢kou, a proto je i nyni cilem ministra zdravotnictvi na tuto tradici
navazat,“ odpovédéla na dotazy Peterova.

Plvodni tym vedeny profesorkou Adamkovou je pfitom podle dokumentt pripraveny pokracovat v projektu druhou fazi, pfi niz
by se zkusebné vyrobily o¢kovaci latky pro vyhodnoceni jejich bezpecnosti a tc¢innosti. Pokud by se tedy v§e podafilo, jednalo
by se o pfipravu vyroby vakciny.

Adamkova, ktera stala v Cele tymu vyvoje eské vakciny pfi prvni faz, nereaguje na dotazy Deniku N ani na telefonaty.
Vakcinolog Marek Petras, ktery se ucastnil prvni faze vyvoje, se ale dozvédél o mozném pokracovani od novinara. ,Nikym jsem
osloven nebyl. Mohu fici jen to, Ze po zastaveni vakciny jsme od zafi rGzné diskutovali o moznosti pfipadného pokracovani,
stfidali se ministfi,“ popisuje s tim, Ze na projekt pfisla fe¢, kdyz se objevily zpravy o mutacich koronaviru a o tom, Ze bude
potfeba kazdorocné

davat posilujici ockovani.

,Bylo pro mé prekvapeni, Ze to rozhodnuti padlo, ja jsem se jen dozvédél, Ze dokument visi na webu vliady. Nevim, jaké maji
plany, jestli to chté&ji realizovat beze mé. VSechny scénare jsou mozné, ale dopifedu mohu Fict, Ze pokud budu osloven,
pomohu,” dodava.

Tym uz mél podle né&j latku z prvni ¢asti vyzkumu hotovou, ale protoze se meztim podoba koronaviru zménila, musela by se i
puvodni o¢kovaci latka jesté upravit. ,Cirkuluji zde dalsi varianty a to je potfeba reflektovat. Vyvoj vakciny uz probéhl, ted je
otazka preklopeni do vyroby. Dat tomu vSechna kritéria vyroby vakciny,“ vysvétluje Petras.

Na fadé je nyni podle néj také takzvané preklinické hodnoceni, které je potfeba provadét ve specialnim zvéfinci, jenz je vedeny
jako bezpecénostni laboratof. ,Zvifata se zamérné infikuji koronavirem a testuje se, zda onemocnéla. Pokud vSechno dobre
dopadne, je mozné zahdjit klinické hodnoceni faze 1,“ dodava.

UCENA SPOLECNOST:
NAIVNi PROJEKT

VSe se ale podle prfedkladaci zpravy roziede, pokud se napini dva pfedpoklady. Zaprvé: vySe uvedené organizace dostanou
projekt za Ukol od viady, ktera véc plné podpofi véetné ucelené strategie komunikace, jasné proklamace dileZitosti ukolu a
~moznosti vyuzivat podpurné mechanismy ministerstva zdravotnictvi“. A zadruhé: penize na tuto etapu dostane tym ,pomoci
vhodnych mechanism(“ pfedem. Pfedbézna kalkulace pocita s 250 miliony korun, z toho by zfejmé nejvic spolklo zfizeni mista
vyroby zku$ebni vakciny — stavebni Upravy ¢i technologie, které by pfisly na 40—80 miliond korun. Dokument navrhuje umoznit
nakoupit pfistroje, material a sluzby cestou zrychlenych vybérovych fizeni.

Cely projekt se pritom uz od zac¢atku potyka s kritikou prednich ¢eskych odbornikd na virologii ¢i imunologii. Uz v kvétnu, kdy
ministerstvo zamér vyvinout a statem zaplatit vakcinu oznamilo na tiskové konferenci, napsali Ufadu ¢lenové Ucené spole€nosti
roz€arovany dopis. V ném stalo, ze je ,tiskova konference a nasledna vyjadreni pani poslankyné Adamkové zaskocila. Uz sama
zpréava pulsobila velmi nevérohodné a do urcité miry poskodila vskutku Gctyhodnou minulost vyvoje a vyroby vakcin proti
zavaznym infekénim onemocnénim &lovéka v byvalém Ceskoslovensku®.

,Vyvoj vakcin proti infek€nim onemocnénim €lovéka je po vSech strankach mimoradné narocna zaleZtost a z tohoto pohledu
pusobi oznameni ministerstva zdravotnictvi jako velmi naivni nebo, chcete-li, jako placnuti do vody,“ komentoval tehdy novinku
virolog Libor Grubhoffer, §éf Biologického centra AV CR v Ceskych Budgjovicich.

Sam ma s vyvojem vakcin zkusenosti z 80. let, kdy pUsobil v (zahy po revoluci zaniklém) Ustavu sér a o¢kovacich latek. Nyni je
spoluautorem zminéného otevieného dopisu, podle néjz koncept projektu na vyvoj vakciny proti koronaviru (tehdy jesté za
avizované desitky milion(i korun na prvni faz) ,zcela Zleh&uje zavaznost celé problematiky*.

,Vyvolava podezfeni, Ze u jeho zrodu stali lidé bez kompetentnich znalosti a potfebnych zkuSenosti,” mini €lenové Ucené
spole&nosti Ceské republiky. Svij podpis pfipojila pfedsedkyné& Rihova, mistopfedseda, fyzikalni chemik Pavel Jungwirth,
virologové Grubhoffer, lvan Hirsch a Vladimir Vonka, paraztolog Julius Luke$ a biochemik Jan Konvalinka. A védci pod
Grubhofferovym vedenim se nyni ozyvaiji znovu: ,Vladni projekt na vyvoj vakciny proti covidu19 je pfikladem prekonané
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technologické platformy na principu inaktivovaného viru,” stoji v novém stanovisku.

Jinymi slovy, védci oznacuji postup, jak chce skupina k Eeské vakciné dojit, za zastaraly: voli cestu velkoobjemové kultivace
viru a pak jeho usmrceni nebo oslabeni.

Tak se pfitom délaly vakciny hlavné v minulosti, dnes uz tyto tradi¢ni pfistupy nejsou podle védcl s ohledem na ¢as a naklady
vhodné. Vakciny moderniho stfihu, zaloZzené na biotechnologiich a genovém a proteinovém inzenyrstvi, spoc€ivaji v tom, Ze do
Clovéka dostanou pouze ¢ast viru.

,Umysl viady pokragovat ve vyvoji inaktivované vakciny proti covidu19 je v kontextu vyvoje pandemie infekéniho onemocnéni,
jakoz i v souvislosti s pokroky v modernich technologiich pro vyrobu vakcin, naivnim a nekompetentnim projektem,“ piSou védci
z UCené spolecnosti v novém stanovisku.

*kk

Cirkuluji zde dalSi varianty a to je potieba reflektovat. Vyvoj vakciny uz probéhl, ted je otazka pfeklopeni do vyroby. Marek
Petras vakcinolog Pfedbézna kalkulace personalni naklady 40 mil. K& investice SZU 30—40 mil. K& investice v ramci zFizeni
mista vyroby 40—80 mil. KE provozni naklady — material, sluzby 50 mil. KE zapojeni akademickych pracovist 20 mil. K& rezijni
naklady instituci 20 mil. K& celkem maximalné 250 mil. K& ZDROJ: MATERIAL MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi PRO JEDNANI
VLADY

: IVA BEZDEKOVA redaktorka ADELA SKOUPA redaktorka S PRISPENIM HANY MAZANCOVE A LENKY VRTISKOVE
NEJEZCHLEBOVE.

Foto autor: FOTO: CTK

Foto popis: Séfka vyzkumného projektu a poslankyné Véra Adamkova.
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inisterstvo  vysvét-

luje obnoveni pro-

jektu tim, Ze vakci-

na financovand ces-

kym statem se ma
umét vyporidat s novymi mutacemi
koronaviru, na které stavajici ocko-
véani nemusi dobfe fungovat. Vlidou
v pondéli progel materidl, ktery fika,
Ze pokud dd kabinet jasny pokyn
a zaruku étvrt miliardy korun, pro-
jekt se znovu spusti. Prvni fize vysla
na 4,3 milionu korun.

Ve vyvoji je pripraven pokraco-
vat stejny tym jako loni - odbornici
z IKEM, Statniho zdravotniho usta-
vu a Ustavu hematologie a krev-
ni transfuze. Ve vedeni by byla opét
kardiolozka a poslankyné za ANO
Véra Adamkova. Alespon to tak stoji
ve zpravé, kterou ministerstvo zdra-
votnictvi v pondéli predlozilo viddé
akterou ma Denik N k dispozici.

V privodnich materidlech se ta-
ké pise, Ze tento bod vlida v pondé-
li schvalila bez rozpravy, tudiz mohl
projit i bez védomi nékterych mini-
stri.

Ani jedna ze tif instituci, které se
maji podle ministerstva zdravotnic-
tvi projektu Géastnit, ale informace
0 jeho zahdjeni nemd. .V tuto chvili
nase instituce nebyla ministerstvem
ani vlidou oslovena odpovédéla
Markéta Senkyfovd, mluvéi IKEM.
O jeho pokracovani zatim nic nevi
ani Stétni zdravotni ustav, ktery rov-
néz odkazuje na ministerstvo zdra-
votnictvi jako na svého zfizovatele.

Podobné mluvi i zdstupei Usta-
vu hematologie a krevni transfuze
(OKHT): ,Zatim jsme nebyli oslo-
veni oficidlni ani neoficialni cestou.
Bude-li UHKT osloven, pak nasi od-
bornici na transfer technologii za-
jisti pFipravu vyroby vakciny dle nd-
vrhu doktora Marka PetraSe,’ fek-
la Andrea Dankovd, mluvéi Gstavu.
Jako jedni z mila disponujeme ¢is-
tymi prostory, vysvétluje Dankovd
roli Gstavu v projektu vyvoje Eeské
vakeiny.

L, VYSLEDKY VE SVETE
VZBUDILY OHLAS"

.S ohledem na schopnost viru vytva-
fet nové mutace rozhodla Vlda CR
na svém jednani 1. biezna o revokaci
projektu vyvoje vlastni polyvalentni
vakeiny,” potvrzuje mluvéi minister-
stva Barbora Peterova.

.Ministerstvo zdravotnictvi pro-
to v nasledujicich dnech rozhod-
ne o sestaveni vyzkumného tymu,
ktery se pfipadnym dalsim vyvo-
jem bude zabyvat. VyuZity budou
narodni védecké moznosti a zkuse-
nosti v ochrané zdravi a Zivotli oby-
vatel, véetné vysledki prvni faze vy-
voje vakciny, které ve svété vzbudily
ohlas a byly prezentoviny v mezi-
narodni védecké databdzi. Historic-
ky byla nade zemé ve vyrobé vakein
svétovou jednickou, a proto je i nyni
cilem ministra zdravotnictvi na tuto
tradici navdzat,' odpovédéla na dota-
zy Peterova.

Pavodni tym vedeny profesor-
kou Adamkovou je pritom podle do-
kumentl pripraveny pokracovat
v projektu druhou fazi, pfi niz by
se zkusebné vyrobily o¢kovaci latky
pro vyhodnoceni jejich bezpecnosti
aucinnosti. Pokud by se tedy vie po-
dafilo, jednalo by se o pfipravu vyro-
by vakciny.

$éflcavizkumného projektu a

VéraA

Ministerstvo zdravotnictvi oZivilo vyvoj ¢eské vakciny. Ma umét reagovat
na nové mutace. Védci, ktefi na ni pracovali, se o tom dozvédéli z médir.

,BVli jsme spicka,

navazme na to"

Adamkova, ktera stala v cele tymu
vyvoje ceské vakeiny pfi prvni fizi,
nereaguje na dotazy Deniku N ani
na telefonaty.

Vakcinolog Marek Petras, ktery
se ucastnil prvni faze vyvoje, se ale
dozvédél o mozném pokracovani od
novinal. ,Nikym jsem osloven ne-
byl. Mohu Fici jen to, Ze po zastave-
ni vakciny jsme od zafi rizné disku-
tovali 0 moZnosti pfipadného pokra-
Covani, stiidali se ministfi," popisuje
s tim, Ze na projekt prisla feé, kdyZz
se objevily zpravy o mutacich koro-
naviru a o tom, Ze bude potieba kaz-
doroéné davat posilujici ockovani.

.Bylo pro mé prekvapeni, Ze to
rozhodnuti padlo, ja jsem se jen do-
zvédél, Zze dokument visi na webu
vlady. Nevim, jaké maji plany, jestli
to chtéji realizovat beze mé. Vsech-
ny scéndfe jsou mozné, ale dopfedu
mohu Fict, Ze pokud budu osloven,
pomohu;” dodéva.

Tym uz mél podle néj litku z prv-
ni &sti vyzkumu hotovou, ale pro-
toze se mezitim podoba koronavi-
ru zménila, musela by se i piwvodni
otkovaci litka je$té upravit. ,Cirku-
luji zde dalsi varianty a to je potfeba
reflektovat. Vyvoj vakeiny uz probéhl,
ted je otdzka pieklopeni do vyroby.
Dit tomu vSechna kritéria vyroby
vakeiny,’ vysvétluje Petrds.

Na fadé je nyni podle n&j také
takzvané preklinické hodnocen, kte-
ré je potieba provadét ve specidlnim
2Zvéfinci, jenZ je vedeny jako bezpec-
nostni laboratof. ,Zvifata se zamér-
né infikuji koronavirem a testuje
se, zda onemocnéla. Pokud viechno
dobfe dopadne, je mozné zahajit kli-
nické hodnoceni fize 1" dodava.

UCENA SPOLECNOST:
NAIVNI PROJEKT

Ve se ale podle predkladaci zpravy

rozjede, pokud se naplni dva pred-
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Cirkuluji zde
dali varianty
ato je potieba
reflektovat.
Vyvoj vakciny
uz probéhl,
ted'je otazka
preklopeni do
vyroby.

Marek Petras
vakcinolog

poklady. Zaprvé: vyse uvedené orga-
nizace dostanou projekt za tkol od
vlddy, ktera véc plné podpofi véet-
né ucelené strategie komunikace,
jasné proklamace dulezitosti ko~
lu a ,moZnosti vyuZivat podplrné
mechanismy ministerstva zdravot-
nictvi®,

A zadruhé: penize na tuto etapu
dostane tym ,pomoci vhodnych me-
chanismit” pfedem. PfedbéZnd kal-
kulace poéitd s 250 miliony korun,
2 toho by zfejmé nejvic spolklo zfi-
zeni mista vyroby zkudebni vakei-
ny - stavebni Gpravy ¢ technologie,
které by prisly na 40-80 miliont ko-
run. Dokument navrhuje umoznit
nakoupit pfistroje, material a sluz-
by cestou zrychlenych vybérovych
Fizeni.

Cely projekt se pritom uz od za-
Gatku potykd s kritikou prednich
Ceskych odborniki na virologii ¢i
imunologii. UZ v kvétnu, kdy minis-
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terstvo zamér vyvinout a statem za-
platit vakcinu oznamilo na tiskové
konferenci, napsali tradu c¢lenové
Ucené spole¢nosti rozcarovany do-
pis. V ném stdlo, Ze je ,tiskova kon-
ference a ndslednd vyjidfeni pani
poslankyné Addmkové zaskoéila. Uz
sama zprdva pusobila velmi nevé-
rohodné a do uréité miry poskodila
vskutku tuctyhodnou minulost vy-
voje a vyroby vakein proti zdvaZnym
infekénim onemocnénim ¢loveka
v byvalém Ceskoslovensku”

V{voj vakein proti infekénim one-
mocnénim ¢lovéka je po viech strdn-
kdch mimorddné ndroéna zdlezitost
a z tohoto pohledu pisobi ozndmeni
ministerstva zdravotnictvi jako vel-
mi naivni nebo, cheete-li, jako plic-
nuti do vody,” komentoval tehdy no-
vinku virolog Libor Grubhoffer, 3éf
Biologického centra AV CR v Ces-
kych Budéjovicich.

Sim md s vyvojem vakcin zku-
Senosti z 80. let, kdy puisobil v (za-
hy po revoluci zaniklém) Ustavu sér
a ockovacich latek. Nyni je spoluau-
torem zminéného otevieného dopi-
su, podle néjz koncept projektu na
vyvoj vakeiny proti koronaviru (teh-
dy jesté za avizované desitky milion
korun na prvni fazi) ,zcela zlehéuje
zdvaZnost celé problematiky”

Vyvolivd podezieni, Ze u jeho
zrodu stli lidé bez kompetentnich
znalosti a potfebnych zkuSenosti”
mini élenové Uéené spoleénosti Ces-
ké republiky. Sviij podpis pripojila
predsedkyné Rihovd, mistopredseda,
fyzikdlni chemik Pavel Jungwirth,
virologové Grubhoffer, Ivan Hirsch
a Vladimir Vonka, parazitolog Julius
Lukes a biochemik Jan Konvalinka.

FOTO: €TK

A védei pod Grubhofferovym ve-
denim se nyni ozyvaji znovu: ,Vlad-
ni projekt na vyvoj vakeiny proti co-
vidu-19 je prikladem prekonané
technologické platformy na principu
inaktivovaného viru,” stoji v novém
stanovisku.

Jinymi slovy, védei oznaéuji po-
stup, jak chee skupina k ¢eské vakei-
né dojit, za zastaraly: voli cestu vel-
koobjemové kultivace viru a pak jeho
usmreeni nebo oslabeni.

Tak se pritom délaly vakeiny hlav-
né v minulosti, dnes uz tyto tradi¢ni
pristupy nejsou podle védcl s ohle-
dem na ¢as a ndklady vhodné. Vak-
ciny moderniho stfihu, zaloZené na
biotechnologiich a genovém a pro-
teinovém  inZenyrstvi,  spodivaji
v tom, Ze do clovéka dostanou pou-
ze ¢ast viru.

Umysl vlidy pokradovat ve vy-
voji inaktivované vakeciny proti co-
vidu-19 je v kontextu vyvoje pande-
mie infekéniho onemocnéni, jakoZ
i v souvislosti s pokroky v moder-
nich technologiich pro vyrobu vak-
cin, naivnim a nekompetentnim
projektem,” piSou védci z Ucené spo-
leénosti v novém stanovisku.

S PRISPENIM HANY MAZANCOVE
ALENKY VRTISKOVE
NEJEZCHLEBOVE.

IVA
PN BEZDEKOVA
N redaktorka

=5 ADELA
= SKOUPA
redaktorka

Predbézna
kalkulace

persondlni naklady
40 mil. K&

investice SZU
30-40 mil. K&

investice v ramci
zfizeni mista
vyroby

40-80 mil. K&
provozni naklady -
material, sluzby
50 mil. K&

zapojeni
akademickych
pracovist

20 mil. K¢

reZijni naklady
instituci
20 mil. K&

celkem maximalné
250 mil. Ke&

ZDROJ: MATERIAL
MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI PRO
JEDNANI VLADY
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WEB 06.03.2021 prazsky.denik.cz 0 Veronika Cézova Praha

TFi sta tficet Sest. Tolik odbérd méa za sebou Petr RUZicka, devétadtyficetilety méstsky straznik z Prahy 6. Poprvé tak u€inil na
vojné v Bratislavé. Nyni daruje krev a jeji slozky pravidelné na transfuznich stanicich ve FN Kralovské Vinohrady a v
Thomayerové nemochnici.

", Pokud jsem zdrav, chodim kazdy mésic. Za posledni rok jsem byl sedmkrat,” fika RGZcka, ktery uz &tvrt stoleti pracuje u
méstské policie.

A pravé darovani v ,dobé covidové“ ma sva specifika. ,Kromé klasického pfedodbérového dotazniku mi pfi vstupu na
transfuzni stanici méfi teplotu a vyplfuji otazky ohledné covidu-19. Napfiklad jestli jsem nebyl ve védomém kontaktu s covid
pozitivnimi nebo jestli sdm nepocituji pfiznaky nemoci.”

Drive daroval hlavné plazmu, v sou€asné dobé prevazuji krevni desti¢ky. ,Praveé jejich darovani neni pro kazdého. Mé
pozadala pani doktorka, jestli bych to zvladl. Odbér je delsi, navic dfive byly napichnuté obé ruce. Krevnich destiek je také
potfeba mit dostate¢né mnozstvi,“ vysvétiuje.

Hledaji se darci po covidu

Petr RGZ¢ka je jednim z téch, kterym se dosud covid-19 vyhybal. Pokud by v8ak onemocnél, uvédomuije si, Ze by byl jako darce
velmi uzite€ny. ,Pokud by byla tfeba rekonvalescentni plazma, nevahal bych.”

Pravé té je podle Jitky Zinke, mluvéi Ustfedni vojenské nemocnice (UVN) v Praze 6, nedostatek. ,V sougasnosti potfebujeme
naléhavé doplnit databaz dobrovolnych darci krevni plazmy tedy téch, ktefi prodélali onemocnéni covid-19.“

Lécba rekonvalescentni plazmou je vazana na krevni skupinu. Pacient tak mGzZe dostat pouze krevni plazmu od darce s
odpovidaijici skupinou.

,NejvétSi nedostatek je plazmy krevni skupiny AB, protoze tato skupina je v populaci nejméné zastoupena. Na druhou stranu se
z hlediska podani plazmy jedna o univerzalni krevni skupinu, kterou je mozné podat kterémukoli pacientovi. Nedostatkova je
také krevni skupina B, ktera je druha nejméné Casta,” vypocitava Zinke.

Podle udaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) v roce 2019 darovalo krev v Praze 42 741 lidi. A z toho bylo
9768 prvodarcu.

Krve je dostatek

Statistiky za uplynuly rok, ktery poznamenala koronavirova pandemie, vSak urad jesté nema.

,Prvni analyzy budou zacatkem léta. Zdravotnicka data totiz funguji v ro€nich cyklech a poskytovatelé nam po uzavreni
kalendarniho roku data dohlasuiji, zpfesnuji, coz jim trva zhruba dva mésice. Az pak se na datech z jednotlivych registr( zacina
pracovat,” vysvétluje Petr Kuéera z Oddéleni komunikace a vztahtl s vefejnosti UZIS.

Uz nyni je v8ak jasné, Ze zatimco rekonvalescentni plazma dlouhodobé chybi, krve maji transfuzni stanice dostatek.

»Za nasi nemocnici mohu fici, Ze ji mame dostatek. Neni to vSak dano velky po¢tem darctl, nybrz snizenim spotieby krve,
protoZe jsou provadény pouze neodkladné a urgentni vykony a péce,” vysvétlil primar Milo§ Bohonék z Oddéleni hematologie a
krevni transfuze UVN.

A dodal, Ze dokonce museli odbéry pIné krve vyrazné omezt, nebot aktualné doplriuji pouze zadsoby krevnich skupin s Rh
faktorem negativnim.

Stejné to vnima i doktor Jaroslav Hornych z Ceského &erveného kfiZe. ,Tim, Ze jsou v souéasné dobé provadény opravdu jen
akutni operace, krve neni potfeba v takovém mnozstvi, jako je to za bézného stavu. Naopak rekonvalescentni plazma potfeba
stale je."

V metropoli ji mliZzete darovat v Thomayerové nemocnici v Praze 4, ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze 2, ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze 10 a v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze 2.
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Tri sta tficet Sest. Tolik odbérii ma za sebou Petr Ruzicka,
devétattyficetilety méstsky straznik z Prahy 6. Poprvé tak uinil na vojné
v Bratislavé. Nyni daruje krev a jeji slozky pravidelné na transfuznich
stanicich ve FN Kralovské Vinohrady a v Thomayerové nemocnici.
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Strdznik prazské méstské policie Petr Ruzicka daruje krev a jeji slozky pravidelné. | Foto: Archiv

Petra RiZicky

»Pokud jsem zdrav, chodim kazdy mésic. Za posledni rok jsem byl sedmkrat,“

fika Razicka, ktery uz Ctvrt stoleti pracuje u méstské policie.

A praveé darovani v ,,dobé covidové“ ma sva specifika. ,,Kromé klasického

predodbérového dotazniku mi pfi vstupu na transfuzni stanici méfi teplotu a

vypliuji otazky ohledné covidu-19. Napfiklad jestli jsem nebyl ve védomém

kontaktu s covid pozitivnimi nebo jestli sam nepocituji pfiznaky nemoci.

Covid-19 $kodi na mnoha frontach. Kvili nému
vyrazné ubylo darcu kostni diené

PRECIST CLANEK »

Drive daroval hlavné plazmu, v soucasné dobé prevazuji krevni desticky. ,,Pravé

jejich darovani neni pro kazdého. Mé pozadala pani doktorka, jestli bych to

zvladl. Odbér je delsi, navic dfive byly napichnuté obé ruce. Krevnich destitek

je také potfeba mit dostate¢né mnozstvi,“ vysvétluje.

Hledaji se darci po covidu

Petr Ruzicka je jednim z téch, kterym se dosud covid-19 vyhybal. Pokud by v3ak

onemocnél, uvédomuje si, Ze by byl jako darce velmi uzite¢ny. ,,Pokud by byla

tFaha ralanualacrantni nlazma navihal hurh %

N
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Ostie se vymezuje proti rozhodnuti viady, ktera hodla pokradovat ve vyzkumu &eské vakciny proti covidu-19. Blanka Rihova,
mistopfedsedkyné Ucené spolecnosti, ktera sdruzuje renomované védce napfi¢ vSemi obory, povazuje krok kabinetu za naivni.
»~Jde o naprosto nedomysleny a nekompetentni projekt, ktery vyjde na Etvrt miliardy. Doufejme, Ze i druhy pokus dopadne
stejné neuspésneé jako na jare, nebot tak astronomicka suma by v sou€asné krizi méla jit do zdravotnictvi, tfeba na

rekonstrukci nemocnic. Prestafime ji vyvijet, fika pro EuroZpravy.cz Blanka Rihova, ktera varuje pred &inskou vakcinou
Sinopharm. ,\V jejim pfipadé bych byla opatrna.”

doporucujeme

Nerozumi, pro¢ vlada znovu ozivuje projekt vyzkumu Eeské vakciny proti covidu-19, kdyz na trhu jsou zatim dostupné ftfi
schvaleng, a to Pfizer/BioNTech, AstraZeneca a Moderna. Védkyné Blanka Rihova souzni s kolegy z Uéené spoleénosti, ktera
vyzvala, aby kabinet od svého zaméru upustil. ,Je zadhadou, pro¢ vlada neustale usiluje o Eeskou vakcinu, kdyz v prosinci
samotny ministr zdravotnictvi Jan Blatny projekt stopnul. Zfejmé vedouci tymu a poslankyné za ANO Véra Adamkova dobre
vychazi s panem premiérem BabiSem, jinak jiné vysvétleni pro oziveni vyzkumu nemam. Kazdopadné se jedna o
nezodpovédny, nesmysiny a hodné naivni pfistup.”

Sepsat pouze dva listy k vyzkumu je humorné

Prvni faze loni spolkla 4,3 milionu korun, nyni se maji naklady vySplhat az na ¢tvrt miliardy korun. ,Marnit v dnesni kritické dobé
tak obrovské penize je nepochopitelné. Jisté by se Iépe uplatnily ve zdravotnictvi. Pfestafime uz vyvijet €eskou vakcinu, “
vyzyva predni imunolozka. Expertku zarazi, jakym zpUsobem bylo oznameni o projektu vytvoreno. ,Napsat o projektu dvé A
&tyrky papiru je opravdu humorné,” fika Rihova, ktera ma s vyzkumnymi projekty bohaté zkusenosti. Podle ni mél byt napsany
grant. ,A ten musi byt do UpIného detailu propracovany. Zcela konkrétné v ném musi byt sepsané, jak se bude postupovat, kdo
na ¢em bude pfesné pracovat a zaroven museji byt nastinéné jednotlivé etapy vyzkumu. Rozepsat se musi i kazda koruna. Ve
musi byt transparentni.“ Aby grant byl schvaleny, musi jej posvétit experti v oboru. ,Hlavni slovo mivaji i odbornici z ciziny, a
pokud nejsou zahraniéni védci Zadouci, nastoupi tuzemsky pétic¢lenny tym, ktery vypracuje posudky. To je standardni postup.”
Byvala feditelka Mikrobiologického Ustavu Akademie véd Ceské republiky tvrdi, Ze sepsat dvé listiny umi v zemi kazdy védec.
,10 opravdu neni zadné uméni. Ale v opravdovém vyzkumu se postupuje jinak. Primarni je skute¢né napsat uz zminény grant.”
Rihové vadi, Ze tym, ktery neuspél loni, bude pokragovat ve stejném sloZeni. Do &ela vyzkumného tymu, sloZeného z védcl
Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT), Statniho zdravotniho tstavu (SZU) a Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM), se ma opét postavit poslankyné za hnuti ANO a kardioloZzka Véra Adamkova. ,Opét se opakuje stejna chyba.
Séfovat tak odbornému tymu musi skuteéné opravdova kapacita jako virolog, epidemiolog & imunolog. Nechci pani doktorku
Adamkovou nikterak dehonestovat, ale byt preventivni kardioloZzkou je pro tento projekt velmi nedostacuijici,” krouti hlavou.
Rodacka z Prahy nedovede odpovédét, pro¢ se vyzkum znovu rozjizdi, kdyz jej loni v prosinci pozastavil ministr zdravotnictvi
Jan Blatny (za ANO). ,Nedokazu relevantné fici, pro¢ se tak déje.”

Absolventku Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze zarazi, jaky medialni humbuk se strhl kolem nynéjSich vakcin
jako je Pfizer/BioNTech, AstraZeneca a Moderna. ,Nechci nikoho podceriovat, ale z laické verejnosti nemuze nikdo poznat, jaky
je mezi nimi rozdil. Populace si déla jen Usudek na zakladé médii. Nemusim snad fikat, Ze ockovani je velky byznys, a tak
nékdo mize mit zajem, aby dotyéna vakcina byla vykreslena lépe nez jeji konkurenti. Obycejni lidé sloZeni latek rozumi asi jako
ja kosmickym raketam,“ zZlehCuje situaci.

Védkyné vola po uplném vypnuti zemé

Védkyné, ktera v roce 1993 se habilitovala pro obor imunologie na Univerzté Karlové a o osm let pozdéji byla jmenovana pro
tento obor profesorkou, sama nedovede fici, jaka vakcina je nejlepsi. ,Jedna se o sloZity ukol, protoZe vakciny se neustale
vyviji. Podivejte se tfeba na Pfizer, plvodné se mél skladovat pri teploté minus osmdesat stupridl Celsia a nyni jsem cetla
odbornou studii, Ze uz mu na nékolik dni staci jen hodnota minus dvacet stupriti Celsia. Proto Zadny imunolog vam nefekne,
ktera je nejvhodnéjsi.”

Mistopfedsedkyné UCené spole€nosti upozoriiuje, Zze konkurenci brzy rozsifi i vakcina Johnson & Johnson a mozna i hodné
probirany rusky Sputnik V. ,Pokud bude jakakoli latka schvalena Evropskou agenturou pro lécivé pfipravky (EMA), nemizeme
ji ignorovat.“ Rihova se u Spurtniku V obava, aby pii velkém mnoZstvi vyroby bylo vie Fadné ohlidané. ,Pokud se tak nestane,
hrozi jeji mensi Gcinnost. Nemyslim si, Ze by pro lidi predstavovala ohroZeni na zdravi, ale ptsobnost miiZe byt slabsi. Jedna se
vSak jen o predikce.”

Erudovana specialistka, ktera v roce 2012 obdrzela Stfibrnou pamétni medaili Senatu, je v8ak kriticka k ¢inské vakciné
Sinopharm, o jejiz dodavku zazadal prezident Milo§ Zeman. ,U ni bych byla velice opatrna. Nevime o ni téméf nic, pouze, Ze
méla projit nejjednodussim procesem a navic nema souhlas Evropské agentury pro IéCivé pfipravky.®

Védkyné, ktera absolvovala Fadu stazi v USA, pfiznava, Ze souasna koronavirova situace v zemi ji déla velké starosti. ,Sice
jsem od prirody velka optimistka, ale kazdé rano se probouzim s obavami. Neni pfijemné neustéale poslouchat, jak na covid-19
umiraji lidé.* Osmasedmdesatiletd mikrobioloZka se domniva, Ze nynéjsi restrikce, kdy se nemlze bez povoleni cestovat mezi
okresy, jsou slabé. ,Nafizeni pfiSlo hodné pozdé. Podle mého nazoru se uz davno méla alespon na tfi tydny vypnout cela zemé
a mam na mysli i primysl. Samozfejmé bych v chodu ponechala jen energetiku a potraviny. Pokud by lidé kromé nakupu sedéli
tfi tydny doma, mohlo by nastat néjaké Zlep$eni. Ale takovy radikalni krok uz mél pijit,“ Fika pro EuroZpravy.cz Blanka Rihova.
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proti covidu-19, kdyZ na trhu jsou zatim dostupné tii schvélené, a to
Pfizer/BioNTech, AstraZeneca a Moderna. Védkyné Blanka Rihova
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Jiz rok je vétsina z nas zavienych doma — jak to mame zvladnout? URL
WEB 18.03.2021 hemofilie.cz 0 Bohumila Bastecka

Pandemie koronaviru vyznamné zasahla do Zivota témé&F vSech obyvatel nasi planety. Prinesla obavy z Sifeni viru a s nimi
spojena vladni opatfeni omezujici nejen nase socialni, ale také pracovni fungovani. N&ktefi pracuji vice, jini nemohou pracovat
viibec, prace zdomova se stala béZnou alternativou. Tento nestandardni reZim je mozné v omezeném &ase preckat. Oviem
koronavirus je tady s nami uz rok. Pokud se navic nachazime ve skupiné chronicky nemocnych jedinct, at uz jde o hemofilii,
nebo tfeba diabetes, mohou se pfidat obavy z dostupnosti Iékafské péce nebo z komplikaci zakladni nemoci. Jak se z toho
vSeho nezblaznit?

Zakladni zabezpeceni

Prvni krok na cesté za psychickym i télesnym zvladnutim této naro¢né doby spociva bezesporu v zajisténi zakladnich potreb. At
uz jsme v dlouhodobé pracovni neschopnosti, nebo naopak abnormalné vytizeni, je nutné myslet na dostatek spanku,
vyvazenou stravu a pfijemné bezpeci domova. Soucasti zakladniho zabezpeceni pacientu rizikovych skupin véetné hemofilik(
je navic zajisténi zdravotni péce. Lékarska péce o pacienty s hemofilii nebyla v ddsledku koronaviru nijak omezena.
Profylakticka létba je zajisténa a co vice — jiz od 1. viny epidemie zajistil Cesky svaz hemofilikii ve spolupraci s vedenim
Ceského narodniho hemofilického programu dodavku Iék( z hemofilického centra k pacientovi prostiednictvim kuryra. Pacienti
se tak nemusi obavat ani o své zdravi, ani o dostupnost terapie.

Dostatek pohybu

V dusledku dlouhotrvajicich vliadnich opatfeni jsme opakované omezovani v nasich pohybovych aktivitach, stejné jako v
cestovani. To ale neznamen3, Ze se nesmime pohybovat vibec. Obzvlast u onemocnéni, soucéasti jejichz IéCby je pravidelna
rehabilitace, je zadouci zajistit dostatek fyzické aktivity. Prochazku v pfirodé, kde je mozné se volné nadechnout bez rousky
nebo respiratoru, bychom si méli ordinovat idealné kazdy den. V pripadé, ze dosud nedoslo k obnové pravidelnych rehabilitaci
s fyzioterapeutem, je mozné se domluvit na individualnim cvi¢ebnim planu, ktery Ize realizovat v pohodli domova.

Psychohygiena

Kromé zakladnich a pohybovych potreb je dobré podporovat také své psychické zdravi. Velmi pomaha, pokud si co nejrychleji
vytvofime optimalni rezim. Neni nutné si budovat nepfirozené a nové ritualy, spi$ nasledovat své kazdodenni navyky. | kdyz
nemam v planu vychazet zdomu, je dobré se previéct z pyzama. | kdyz neCekam navstévu, pomaha ustlat si postel a vratit se
do ni az vec€er. Pokud pracujeme z domova, je doporuéeno oddélovat pracovni prostor od mista, kde pokracuji v
~-mimopracovnich“ aktivitach. K tomu je tfeba doplnit plan pfijemnych innosti, nékdo preferuje aktivni traveni volného ¢asu,
jiny zase relaxac¢ni nebo tieba tvarcéi ¢innost, je na kazdém, jakou oblibenou aktivitu si zvoli.

Socialni kontakty

Mez zakladni lidské potfeby patfi také socialni kontakt, ktery je nyni omezen. Nastésti se diky rozvinutym komunikacnim
technologiim miZzeme setkavat telefonicky nebo ve virtualnim prostoru nejriiznéjsich aplikaci. Pravidelné sdileni s blizkymi a
prateli hraje vyznamnou roli ve zprostiedkovani kontaktu se svétem, ale také ve ventilaci vlastnich obav ¢i prijemnych zaZitka.
MozZnost sdileni nabizi i nejriznéjsi krizové linky zfizené za c¢elem podpory v krizové situaci, napf. Linka prvni psychické
pomoci 116 123 nebo Modra linka 731 197 477, ktera nabizi i chat nebo Skype. Pomoci mohou také pacientské organizace,
napt. Cesky svaz hemofilik(i nebo Hemojunior, které poradaji online akce.

Zavérem je dulezité si pfipomenout, Ze nouzovy stav je vzdy stavem uréité krize nebo nestandardni situace, ve které je v
poradku necitit se dobfe. Ambice citit se v tomto stavu dobfe neni namisté. Je mozné, Ze se objevi uzkost, nadmérna unava
nebo sniZzena produktivita. Nemusime byt neustale vykonni a poztivni, a proto je dobré si nepohodu v nouzovém stavu dovolit.
Respekt vici vlastnimu prozivani, nenuceni se do nezadoucich ¢innosti (napf. nadmérna pomoc druhym na Ukor sebe) a
rozumné rozlozeni sil mohou byt vhodnymi strategiemi, jak zvladnout tuto naroénou dobu.

Mgr. Veronika Dostalova, Ph.D.

Autorka je psycholozka z UHKT v Praze

Zdroje:

Svétova zdravotnicka organizace (2011). Psychological first aid: Guide for field workers. Ed.: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
ISBN 978-80-906509-9-2.
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' HEMOFILIE.CZ O HEMOFILII LEKARSKA POMOC CENTRA POMOCI PRO HEMOFILIKY NOVINKY

VIDEO NOVINKY CLANKY O HEMOFILII

Uvod > Novinky > Jiz rok je vétSina z nas zavienych doma — jak to mame zviadnout?

Jiz rok je vétsina z nas zavienych doma - jak to mame
zvladnout?

18.3.2021

Pandemie koronaviru vyznamné zasahla do Zivota téméf viech obyvatel nasi planety. Pfinesla obavy z Sifenivirua s
nimi spojena vladni opatieni omezujici nejen nase socialni, ale také pracovni fungovani. Néktefi pracuiji vice, jini
nemohou pracovat vilbec, prace z domova se stala béZnou alternativou. Tento nestandardni reZim je mozné v
omezeném Case pieckat. OvSem koronavirus je tady s nami uz rok. Pokud se navic nachazime ve skupiné chronicky
nemocnych jedincd, at uz jde o hemofilii, nebo tfeba diabetes, mohou se pfidat obavy z dostupnosti Iékar'ské péce
nebo z komplikaci zakladni nemoci. Jak se z toho vSeho nezblaznit?

Zakladni zabezpeceni

Prvni krok na cesté za psychickym i télesnym zvladnutim této naro¢né doby spociva bezesporu v zajisténi zakladnich
potieb. At uz jsme v dlouhodobé pracovni neschopnosti, nebo naopak abnormalné vytizeni, je nutné myslet na
dostatek spanku, vyvazenou stravu a pifjemné bezpeci domova. Soucasti zakladniho zabezpeceni pacientd rizikovych
skupin véetné hemofilikd je navic zajisténi zdravotni péce. Lékar'ska péce o pacienty s hemofilii nebyla v disledku
koronaviru nijak omezena. Profylakticka Iéba je zajisténa a co vice - jiZ od 1. viny epidemie zajistil Cesky svaz
hemofilikii ve spolupraci s vedenim Ceského narodniho hemofilického programu dodévku lékd z hemofilického centra
k pacientovi prostiednictvim kuryra. Pacienti se tak nemusi obavat ani o své zdravi, ani o dostupnost terapie.

Dostatek pohybu

V dusledku dlouhotrvajicich vladnich opatteni jsme opakované omezovéni v nasich pohybovych aktivitach, stejné jako
v cestovani. To ale neznamena, Ze se nesmime pohybovat viibec. Obzvlast u onemocnéni, soucasti jejichz lécby je
pravidelna rehabilitace, je Zadouci zajistit dostatek fyzické aktivity. Prochazku v pfirodé, kde je mozné se volné
nadechnout bez rousky nebo respiratoru, bychom si méli ordinovat idealné kazdy den. V pfipadg, Ze dosud nedoslo

k obnové pravidelnych rehabilitaci s fyzioterapeutem, je mozné se domluvit na individualnim cvi¢ebnim planu, ktery
Ize realizovat v pohodli domova.

Psychohygiena

Kromé zakladnich a pohybovych potfeb je dobré podporovat také své psychické zdravi. Velmi pomaha, pokud si co
nejrychleji vytvorime optimalni reZim. Neni nutné si budovat nepfirozené a nové ritualy, spis nasledovat své
kazdodenni navyky. | kdyz nemam v planu vychazet z domu, je dobré se prevléct z pyzama. | kdyz necekdm navstévu,
pomaha ustlat si postel a vratit se do ni aZ vecer. Pokud pracujeme z domova, je doporuceno oddélovat pracovni
prostor od mista, kde pokracuiji v ,mimopracovnich” aktivitach. K tomu je tfeba doplnit plan piijemnych ¢innosti,
nékdo preferuje aktivni traveni volného Casu, jiny zase relaxacni nebo tieba tvirdi ¢innost, je na kazdém, jakou
oblibenou aktivitu si zvoli.

Socialni kontakty

Mezi zakladni lidské potieby patii také socialni kontakt, ktery je nyni omezen. Nastésti se diky rozvinutym
komunikaénim technologiim mizeme setkavat telefonicky nebo ve virtualnim prostoru nejriiznéjsich aplikaci.
Pravidelné sdileni s blizkymi a prateli hraje vyznamnou roli ve zprostiedkovani kontaktu se svétem, ale také ve
ventilaci vlastnich obav ¢i pfijemnych zazitkt. Moznost sdileni nabizi i nejriznéjsi krizové linky zfizené za Gcelem
podpory v krizové situaci, napf. Linka prvni psychické pomoci 116 123 nebo Modré linka 731 197 477, ktera nabizi i
chat nebo Skype. Pomoci mohou také pacientské organizace, napf. Cesky svaz hemofiliki nebo Hemojunior, které
poradaji online akce.

Zavérem je dlleZité si pfipomenout, Ze nouzovy stav je vzdy stavem urcité krize nebo nestandardni situace, ve které je
v poradku necitit se dobie. Ambice citit se v tomto stavu dobie neni namisté. Je mozné, Ze se objevi tizkost, nadmérna
unava nebo snizena produktivita. Nemusime byt neustale vykonni a pozitivni, a proto je dobré si nepohodu

v nouzovém stavu dovolit. Respekt viici vlastnimu proZivani, nenuceni se do nezadoucich ¢innosti (napf. nadmérna
pomoc druhym na Gkor sebe) a rozumné rozlozeni sil mohou byt vhodnymi strategiemi, jak zvlddnout tuto narocnou
dobu.

N
N
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Naméstek useku pro védu, vyzkuma vyvoj URL
WEB 25.03.2021 vedawzkum.cz 0 Védawzkum.cz Nabidky pracownich pozic

Reditel Ustavu hematologie a krevni transfuze vyhlasuje vybérové fizeni na pozci: Naméstek Useku pro védu, vyzkum a vyvoj.

Pozadavky:

VS magisterské vzdélani, védecka hodnost

Minimalné 5 let praxe ve vedouci pozici,

Znalost zdravotnického prostredi a problematiky grant( vyhodou

Zdravotni zpUsobilost a bezthonnost

Osvédceni ve smyslu § 4 € odst. 1 a Cestné prohlaseni ve smyslu § 4 odst. 3 zak. €. 451/1991 Sb. (u osob s ro€nikem narozeni
1971 a méné)

Vypis z rejstriku trestd (ne starsi 90 dni)

Organiza¢ni schopnosti a zkuSenosti s vedenim kolektivu

Moralni bezihonnost a povahové vlastnosti umoznujici praci v tymu

Nabizime:

PrileZitost pro samostatnou tvaréi praci

Moznost vzdélavani a osobniho rozvoje

Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni a zaméstnanecké benefity

NaleZzitosti prihlasky do vybérového Fizeni:

Strukturovany profesni zivotopis

Kopie dokladu o dosazeném nejvys$Sim vzdélani

Souhlas se zpracovanim a nakladanim s poskytnutymi osobnimi Gdaji pro ucely tohoto vybérového fizeni
Struénou koncepci Useku pro védu, vyzkum a vyvoj (prezentace max. 5 min)
Termin nastupu: dohodou

Pfihlasky prosim zasilejte na adresu:

ing. Vaclava Havackova, MBA

Vedouci personalniho a mzdového oddéleni

Ustav hematologie a krevni transfuze

U Nemocnice 2094/1, 128 00 Praha 2

e-mail: vaclava.hlavackova@uhkt.cz
Info tel: +420 221 977 267

Uzavérka pfihlasek: 30. 4. 2021

Poskytnutim svych osobnich Gidajl davate souhlas s tim, aby je organizace UHKT, U Nemocnice 2094/1, 128 00 Praha 2, ICO
00023736 zpracovavala a uchovavala v personalni databaz pouze pro Ucely naboru a vybéru zaméstnance v souladu se
zakonem ¢. 110/2019 Sb. Poskytnuti Gidaju je dobrovolné. Souhlas s jejich zpracovanim a uchovanim miiZzete kdykoliv odvolat.

Soucasné tim potvrzujete, Ze poskytnuté osobni Udaje jsou pravdivé a pfesné.

Zdroj: Ustavu hematologie a krevni transfuze
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Co medici (ne)mohou, (ne)uméji a (ne)chtéji

TISK 30.03.2021 Medical Tribune 8 jat Informace - Excerpta - Zajimavosti

Na nedostatek praktické vyuky a klinickych dovednosti v poslednich desetiletich poukazuji snad véechny generace medika.
Vyjimkou nejsou ani sou€asni studenti [ékafskych fakult, jak dokladaji vysledky dotaznikového Setfeni Medici 2020 —
Kompetence a preference, patrné nejrozsahlejsiho tuzemského prizkumu, ktery zorganizoval spolek Mladi Iékafi a jenz probéhl
za podpory Asociace dékan( lékafskych fakult CR.

Nejen o tom, jak jsou studenti ¢i mladi absolventi pfipraveni na praxi v nemocnicich, do kterych obord sméfuji, zda chtéji
absolvovat specializacni vzdélavani v nasi republice, v jakych typech zdravotnickych zafizeni, co je pro né nejvétsi motivaci
nebo naopak prekazkou, hovoril na leto$ni online Konferenci Mladych lékarfi MUDr. Petr Michenka, spoluautor prizkumu a
lorisky absolvent 3. LF UK, ktery plsobi na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN v Praze.
,Rad bych zdlraznil, Ze nasim cilem neni nikoho kritizovat, ale spi$e inspirovat, a to jak jednotlivé Iékarské fakulty a jejich
ucitele, ktefi vzdélavani zajistuji, tak ministerstvo zdravotnictvi i Skolstvi,“ vysvétlil a upfesnil, ze udaje jsou hodnoceny
komplexné za celou CR, nikoli za kazdou $kolu zvIast.

Prazkum, na jehoz finalni podobé se podilelo mnoho odbornych konzultantd, probéhl v ¢ervenci a srpnu 2020 mez mediky 4.—
6. rocniku vSeobecného lékarstvi studujicimi v eském jazyce. Prostfednictvim online dotazniku bylo osloveno dohromady 4
575 studentl ze vSech osmi lékarskych fakult, pficemz pocet platnych odpovédi dosahl 1 400. ,To odpovida navratnosti 30,6
procenta, coz je velmi dobré Cislo, kdyz uvazime, Ze $lo o pilotni projekt,“ dodal pfednasejici s tim, ze se jednalo o
reprezentativni vzorek medikd ze vSech oslovenych instituci. Zhruba pétinu tvorili studenti 1. LF UK, 15 procent LF MU, 13
procent LF UP a 2. LF UK, 11 procent LF UK v PIzni, 3. LF UK a LF UK v Hradci Kralové a &tyfi procenta LF OU. Dotazniky
vyplnilo 470 &tvrtaku, 456 pataku a 474 Sestakl nebo Cerstvych absolventl v letnim semestru loriského roku.

Mez respondenty bylo 67 procent Zen, coZ demonstruje jeden z prvkil &eského zdravotnictvi, a tim je feminizace. ,Zen ve
zdravotnictvi jednoduse pfibyva, coz nemusi byt nutné problém. Staci, aby se tomu vrcholovi pracovnici nemocnic dokazali
pfizplsobit a aby nékteré pracovni pozce nabizeli i lékarkam a nediskriminovali je,“ komentoval MUDr. Michenka.

Teorie dostatecna, i kdyz jak v éem

Pokud jde o hodnoceni délky ¢asu straveného na dil€ich formach vyuky, dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze Iékarské fakulty urcité
nemuseji mit starost s tim, Ze maji malo teoretickych prednasek a seminard. Pouze dvé procenta respondentl totiz uvedla, Zze
teoreticka vyuka je pfilis kratka, 40 procent ji pak povaZovalo za adekvatni. Vyrazné horsi uz jsou vysledky u kazuistickych
seminar, které dvé tretiny dotazovanych hodnoti jako pfili$ kratké, v pripadé simula¢ni vyuky to pak byla vétsina. Co se tyka
pasivniho zapojeni medikd, tedy doby, kdy jsou v nemocnici, ale nejsou zahrnuti do poskytovani zdravotni péce, za adekvatni
ho oznacila polovina respondentu, u polozky aktivniho zapojeni, kdy jiz studenti napf. zaznamenavaji Udaje do zdravotnické
dokumentace nebo provadéji nékteré vykony, to vSak byla jen desetina.

,Vedeme-li debatu s pedagogy lékafskych fakult, asto zazniva, ze CR méa velmi silnou teoretickou priipravu. Z priizkumu se
vSak dozvidame, Ze o problematice reziden¢nich mist, o pracovnépravnich zaleZitostech, specializanim vzdélavani,
trestnépravni odpovédnosti nebo o organizaci zdravotni péce skoly informuji s velkou bidou v 30-50 procentech pfipad
alespori dostate¢né — tedy v ramci povinné vyuky v 6. ro¢niku. To urcité nejsou idedlni Cisla. Zejména u medik(, ktefi se blizi
nastupu do pracovniho procesu, by bylo vhodné tuto informovanost Zlepsit,“ dodal MUDr. Michenka.

Pfipravenost na praxi (spiSe) nizka

Nasledné se prednasejici zabyval kompetencemi a praktickymi dovednostmi studentu. V této souvislosti pfipomnél vyhlasku ¢.
187/2009 Sb., ktera mj. definuje minimalni pozadavky na studijni program v§eobecného lékarstvi. ,Kdyz do ni ovéem
nahlédneme podrobnéji, Ziistime, Ze definuje spiSe délku vyuky, ale jiz nic nefika o tom, jaka ¢ast by méla byt teoreticka a jaka
prakticka. Je tedy psana velmi vagné a fakultdam neurcuje, které praktické dovednosti by absolventi méli umét,” konstatoval
MUDr. Michenka a dodal, Ze podle vyhlasky ¢. 280/2018 Sb., o stanoveni ¢innosti, které mize |ékaf vykonavat bez odborného
dohledu a bez odborného dozoru na zakladé odborné zpusobilosti, jez se vSak s pfedchozi vyhlaskou nepiekryva, by méli byt
absolventi schopni samostatné provadét vybrané ukony. ,To znamena, Ze mame pfedpis o tom, jak by méla vypadat vyuka, a
predpis o tom, co by mél zvladat absolvent, ale prinik obou mnoZin neni stoprocentni, coz z mého pohledu nedava moc smysl,“
upozornil.

Jak jsou tedy studenti Iékarskych fakult pfipraveni na nastup do praxe, resp. na jednotlivé vykony definované vyhlaskou ¢.
280/2018 Sb.? Z medikli 6. ro¢nikl nebo Cerstvych absolventu se citi byt spiSe pfipraveno nebo pfipraveno: * 93 procent na
provadéni klinickych

vySetfeni, * 79 procent na provadéni vizity, * 22 procent na praci s informaénim systémem, * 34 procent na vedeni
dokumentace, * 19 procent na administraci pfijeti, pfemisténi ¢i propusténi pacienta, * 31 procent na provadéni kontroly,
prevaz(, osetfeni apod., * 28 procent na predepisovani Iék

a zdravotnickych prostfedku, * 40 procent na aplikaci Iécivych pFipravk(, * 43 procent na podavani transfuznich

pfipravk(, * 71 procent na poskytovani prvni pomoci, * 66 procent na edukaci pacientd, * 40 procent na vyhodnoceni socialni
situace pacienta, * 56 procent na provadéni punkce perifernich Zil, * 54 procent na provadéni katetrizace

mocového méchyre.

,Zajimavé je, Ze Udaje u Zen a muzd byly Uplné stejné. Coz opét podtrhuje fakt, Ze obé& pohlavi jsou si ve zdravotnictvi rovna,”
uvedl MUDr. Michenka s tim, Ze autofi prizkumu se jes$té nad ramec zminéné vyhlasky respondentu ptali na to, jak ovladaji
nékteré dalsi praktické dovednosti. Z vysledku vyplynulo, Ze v ramci povinné vyuky vétSina Sestaku ¢i novych absolventt
samostatné provedla maximalné pét ukonl v kazdé nize uvedené kategorii, konkrétné pak: * 91 procent o$etieni
nekomplikované

chirurgické rany, * 91 procent zakladni porodnické &i gynekologické vySetfeni, * 82 procent sepsani pfijmové zpravy, * 67
procent interpretaci RTG snimku

bficha, * 59 procent interpretaci RTG snimku

hrudniku, * 54 procent vySetfeni pediatrického pacienta, * 24 procent interpretaci EKG, * 11 procent vySetfeni dospélého
pacienta. ,Pro¢ tomu tak je?“ poloZil Fe¢nickou otdzku MUDr. Michenka a odpovédél, Ze pfi odebirani anamnézy oslovené
mediky v 60 procentech pripadl vyucujici nesledoval a nekontroloval pfi provedeni daného Ukonu a zhruba ve tfetiné pripada
jim neukazal, jak ma fyzikalni vySetfeni vypadat. Ctrnact procent respondentti uvedlo, Ze téméf nikdy nebo nikdy se od uéitele
nedozvédéli teoretické vysvétleni, na které oblasti je tfeba se pfi vySetfeni zaméfit, a 16 procent neziskalo zpétnou vazbu.
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,Celkové se na prvni rok praxe citila byt pfipravena nebo spise pfipravena jen pétina Sestaku ¢i erstvych absolvent(, a to je
pomérné alarmujici ¢islo,” zdlraznil pfednasejici.

Jak dale poznamenal, nedostatek praktické vyuky na Iékarskych fakultach prevazna ¢ast medikl fesi dobrovolnym
dovzdélavanim se ve volném ¢ase — 70 procent studentt nékdy dochazelo do zdravotnickych zafizeni, kde si zkousSelo riizné
praktické vykony, pficemz u 80 procent z nich to mélo zasadni vyznam pro rozvoj jejich dovednosti. ,KdyZ jsme se student
ptali, jak ¢asto opakuji dovednosti, které uz maji spinéné ve svych logboocich, zpravidla uvedli, Ze jakmile maji razitko, nikdo se
uz nepta, zda konkrétni tkon opravdu uméji, a béhem studia uz se k nému ¢asto vliibec nedostanou,” poznamenal MUDr.
Michenka.

ARO a pediatrie hraji prim

Dal$i ¢ast prizkumu byla zaméfena na to, jak miZe vyuka na fakulté poznamenat volbu konkrétniho oboru a mista, kde bude
absolvent v budoucnu pracovat. Z odpovédi celého souboru je zfejmé, Zze dosavadni zkuSenost z klinické praxe je pro Ctvrtinu
dotazovanych jednoznacné rozhodujici a spiSe ovliviiuje téméF polovinu. Jasné se tak ukazuje, ze ,pfiklady tdhnou”. Co se tyka
konkrétnich obord, pro které uz byli osloveni studenti rozhodnuti, na piné ¢are zvitézily anestezologie a intenzivni medicina (67
respondent(l) a pediatrie (65 respondentll). ,Rad bych ale pfipomnél, Ze dotaznikové Setfeni probihalo po jarni viné pandemie
COVID-19, coz mohlo mirné ovlivnit vysledky,“ uved| pfednasejici s tim, Ze obor vSeobecné praktické Iékarstvi si zvolilo ani ne
50 medikd a obor chirurgie, ktery se také dlouhodobé potyka s Ubytkem pfilivu novych absolventd, si vybralo asi 35 studentd.
Studenti, ktefi jesté nebyli definitivné rozhodnuti pro sviij budouci obor, uvaZovali zejména o vSeobecném praktickém lékarstvi,
vnitfnim Iékafstvi, pediatrii nebo anesteziologii a intenzivni mediciné. ,Prvni chirurgicky obor, konkrétné gynekologie a
porodnictvi, je az na patém misté, vSeobecna chirurgie na sedmém a poté relativné dlouho nic. Zda se tedy, ze vyuka v
chirurgickych oborech by méla doznat zmén, aby motivovala mediky si je zvolit,“ komentoval MUDr. Michenka.

Kam a pro€ néktefi absolventi mizeji

Z prazkumu bylo taktéz Zisténo, Zze pouze jedno procento respondentt se nechce po ukonéeni Skoly vénovat Iékarské profesi a
pét procent zatim neni rozhodnuto. Naprosta vétSina chce ovSem nastoupit do specializacniho vzdélavani, pficemz pouze 60
procent z nich chce absolvovat celou jeho délku v CR, 15 procent 8aste¢né v eském a 8asteéné v zahraniénim zdravotnim
systému, desetina kompletné mimo nasi republiku a ostatni jesté nejsou rozhodnuti. ,,Je zarazejici, Zze docela velka ¢ast
dotazovanych hodla odejit do zahranici jesté pfed nastupem na specializacni vzdélavani nebo béhem néj,“ konstatoval
pfednasejici a upresnil, Ze absolventi maji obvykle namifeno do Némecka, na Slovensko, kdy se vraceji do své rodné zeme,
dale do Rakouska nebo Svycarska. Nejéast&ji uvadénym divodem je vy$$i kvalita specializaéniho vzdélavani (67 procent),
vy$si plat (59 procent) a negativni zkudenosti se systémem zdravotnictvi v CR (54 procent). ,KdyZ si uvédomime, Ze studenti
tuto negativni zkuSenost mohli ziskat pouze b&hem studia, musime se zamyslet nad tim, jak je u nas vyuka organizovana a zda
by s ni nemeéla vedeni Iékarskych fakult v nejblizSi dobé néco udélat,” podotkl MUDr. Michenka.

Kde a pro¢ néktefi absolventi zlistavaji

Studenti &i Serstvi absolventi, ktefi hodlaji zistat v CR (po celou dobu specializaéniho vzdélavani, &asteéné, nebo zatim nejsou
rozhodnuti), preferuji absolvovat specializaéni prapravu predevsim v Praze (365 respondentt), Jihomoravském (173
respondent(l), Moravskoslezském (102 respondentll) nebo Olomouckém kraji (98 respondentt), tedy v regionech, které maji
Iékarské fakulty. Naproti tomu nejméné mediki sméfuje do Karlovarského, Pardubického, Libereckého ¢i Zlinského kraje a na
Vysodinu. Pro svou specializaéni pripravu by si dotazovani vybrali ve 37 procentech pfipadud fakultni nemocnice a v 31
procentech jiné nemocnice v krajském mésté. Pouze menSina by ji chtéla absolvovat ve specializovaném centru typu IKEM,
UHKT, MOU, rehabilitagniho ustavu, psychiatrické léebny apod. (6 procent) &i v jiném zafizeni (7 procent). Zbyvaijici pétina
zatim rozhodnuta neni. ,Je evidentni, Ze zkusenost z fakultnich nemocnic fadu student( spiSe odradila. Naopak je zde potencial
pro krajské nemocnice, tudiz i pro kraje, které maji kazdoro¢né nedostatek absolventd,” uvedl MUDr. Michenka.

Dodal vSak, ze pfi rozhodovani o vybéru pracovisté specializatniho vzdélavani neni typ zdravotnického zafizeni tim
nejdudlezitéjSim kritériem, vétsina dotazovanych ho povazuje za stfedné diilezité, obdobné jako osobni zkusenost s konkrétni
klinikou ¢i oddélenim. ,Opét je zde pfileZtost i pro mensi nemocnice v regionech, kde Iékafi dlouhodobé chybéji, aby aktivné
vybizely mediky k absolvovani stazi na jejich pracovistich, a zvysily tak Sanci, Zze k nim absolventi posléze nastoupi,“ dodal
prednasejici s tim, Ze nejvétsi roli pfi vybéru stfediska pro absolvovani specializacni prlpravy hraje moznost vénovat se
preferovanému oboru, dale podpora zaméstnavatele ve specializaénim vzdélavani a dobry Skolitel. Mez hlavni negativni
faktory se Fadi nucena kvalifikaéni dohoda, nizky nabizeny Uvazek a negativni reference o pracovisti. ,Zasadni pfekazkou neni
vysoky pocet sluzeb ani fakt, Ze po noéni sluzbé nema lékar volno. Mnoho respondentt s tim pfi nastupu pocita,” vysvétlil
MUDr. Michenka. Pokud jde o nastupni plat, respondenti by si pfedstavovali cca 35 000 korun Cistého. Zajimavé je, ze za
pfiméfeny povazuji Zeny niZsi plat nez muz, konkrétné 33 200 vs. 36 600 korun. Zaméstnanecké benefity, moznost Ph. D.
studia Ci védeckych aktivit pak pro mediky podstatné nejsou.

,Doufame, Ze i diky nasim datim se bude zejména prakticka vyuka na tuzemskych Iékarskych fakultach v nasledujicich letech
jen ZlepSovat a Ze podobna $etfeni budou vznikat i na statni Grovni. Za spolek Mladych lékaiti mizeme slibit, Ze prazkum
zopakujeme nejen letos, ale i v roce 2022 a 2023," uzaviel MUDr. Michenka.

GRAF

Pripravenost studentt 6. ro¢niku na ukony podle vyhlasky ¢. 280/2018 Sb.
Provadet klinicka vySetreni 53 40 6 1

Provéadet vizitu 32 47 18 3

Pracovat s informacnim systémem 6 16 36 42

Vést dokumentaci 7 27 47 19

Administrovat prijeti, premisteni, propusteni 3 16 39 43
Provadet kontrolu, prevazy a oSetreni nekompl. ran 7 24 37 32
Predepisovat Iéky a prostredky 4 24 44 29

Aplikovat lécivé pripravky 7 33 36 24

Podavat transfuzni pripravky 9 34 36 21

Poskytovat prvni pomoc 17 54 25 4

Edukovat pacienta 17 49 27 6
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Vyhodnocovat socialni situaci pacienta 8 32 39 20

Provéadet punkci perifernich zl 20 36 32 12

Provadet katetrizaci mocového mechyre 17 37 30 16
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N = 474. Zahrnuti studenti, ktefi v letnim semestru 2020 méli zapsan pfedmét z 6. ro¢niku (tedy 6. roénik / letoSni absolventi).
Zdroj: pruzkum Medici 2020 — Kompetence a preference

Foto popis:
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Co medici (ne)mohou, (ne)uméji a (ne)chtéji

Na nedostatek praktické vyuky a klinickych dovednosti

v poslednich desetiletich poukazuiji snad v3echny generace
medikd. Vyjimkou nejsou ani sou¢asni studenti lékafskych
fakult, jak dokladaji vysledky dotaznikového etieni Medici

2020 - Kompetence a preference, patrné nejrozsahlejsiho
tuzemského priizkumu, ktery zorganizoval spolek Mladi |ékafi

a jenz prob&hl za podpory Asociace dékan(i lékafskych fakult CR.

Nejen o tom, jak jsou studenti & mladi
absolventi pfipraveni na praxi v nemocni-
cich, do kterych oborti sméfuji, zda chtéj
absolvovat specializa¢ni vzdélavini v nasi
republice, v jakych typech zdravotnickych
zafizeni, ¢o je pro né nejvétsi motivaci
nebo naopak prekdzkou, hovofil na le-
tosni online Konferenci Mladych Iékai
MUDx. Petr Michenk ) pri-

s velkou bidou v 30-50 procentech pfi-
padi alespon dostateéné - tedy v rdmei
povinné vyuky v 6. roéniku. To urcité ne-
jsou idedlni ¢isla. Zejména u medika, kte-
fise bliZi nastupu do pracovniho procesu,

I 82 procent sepsini pfijmové zprivy,

67 procent interpretaci RTG snimku

bficha,

59 procent interpretaci RTG snimku

hrudniku,

54 procent vySetieni pediatrického pa-

cienta,

I 24 procent interpretaci EKG,

I 11 procent vySeteni dospélého pa-
cienta.

»Proé¢ tomu tak je?” poloZil fe¢nickou otdz-
ku \AUDr Michenka a odpmedel e pri

COVID-19, coz mohlo mirné ovlivnit vy-
sledky,” uvedl predndsejici s tim, Ze obor
vieobecné praktické I¢karstvi si zvolilo
ani ne 50 mediki a obor chirurgie, kte-
1y se také dlouhodobé potyki s tibytkem
pilivu novych absolventd, si vybralo asi
35 studentd.

Studenti, ktefi jesté nebyli definitivné
szmdnun pro svu; budouci obor, uvazo-

respondentt1), Moravskoslezském (102 re-
spondentit) nebo Olomouckém kraji (98
dentiy), tedy v regionech, které
lékaiské fakulty. Naproti tomu nejméné
mediki sméfuje do Karlovarského, Par-
dubického, Libereckého ¢i Zlinského kra-
je a na Vysodinu. Pro svou specializaéni
prapravu by si dotazovani vybrali ve 37
procentech pfipadi fakultni nemocnice

vali é ktickém 1é-
kaﬁm. vnitfnim lékafstvi, pf:dla(rn nebo
anesteziologii a intenzivni mediciné. ,,Prv-
ni chirurgicky obor, konkrétné gyneko-

oslovené mediky v 60

pmccntcch pnpad\'l vyuéu,k: ncs!cdoval

by bylo vhodné tuto infor Zep-
3it," dodal MUDr. Michenka.
PFip na praxi (spi3e) nizka

zkumu a lofisky ahsol\en! 3. LF UK, kte-
ry pusobi na Klinice anesteziologie, re

suscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK
a VEN v Praze. ,Réd bych zdiraznil, ze

Nasledné se prednisejici zabyval kompe-
tencemi a praktickymi dovednostmi stu-
dentd, V této souvislosti pfipomnél vy-
hmkut l87/2009 SbL kterd mj. definuje

nadim cilem neni nikoho kriti ale
spiSe inspirovat, a to jak jednotlivé lékaf-
ské fakulty a jejich uitele, ktefi vzdélivi-
ni zajistuji, tak ministerstvo zdravotnictvi
&i skolstvi,” vysvétlil a upresnil, Ze idaje
jsou hodnoceny komplexné za celou CR,
nikoli za kazdou Skolu zvIast.

Prizkum, na jehoZ findlni podobé se
podilelo mnoho odbornych konzultantd,
probéhl v éervenci a srpnu 2020 mezi me-
diky 4.-6. roéniku vieobecného Iékarstvi
studujicimi v ceském jazyce. Prostfednic-
tvim online dotazniku bylo osloveno do-
hromady 4 575 studenti ze vSech osmi lé-
kafskych fakult, pficemz pocet platnych
odpovédi dosdhl 1400. ,To odpovidd
navratnosti 30,6 procenta, coz je velmi
dobré ¢islo, kdyZ uvazime, Ze $lo o pilot-
ni projekt,” dodal predndsejici s tim, Ze se
jednalo o reprezentativni vzorek medikt
ze viech oslovenych instituci. Zhruba pé-
tinu tvofili studenti 1. LF UK, 15 procent
LF MU, 13 procent LF UP a 2. LF UK,
11 procent LF UK v Plzni, 3. LF UK a LF
UK v Hradci Krilové a étyfi procenta LF
OU. Dotazniky vyplnilo 470 &tvrtika, 456
patikd a 474 Sestiki nebo erstvych ab-
solventi v letnim semestru lofiského roku.

Mezi respondenty bylo 67 procent Zen,
coz demonstruje jeden z prvki &eského
zdravotnictvi, a tim je feminizace. .Zen
ve zdravotnictvi jednoduse pribyva, coz
nemusi byt nutné problém. Staci, aby se
tomu vrcholovi pracovnici nemocnic do-
kazali pfizpasobit a aby nékteré pracovni
pozice nabizeli i lékarkim a nediskrimi-
novali je," komentoval MUDr. Michenka.

Teorie dostatecna,
ikdyZjak vcem
Pokud jde o hodnoceni délky casu strive-
ného na diléich formich vyuky, dotazni-
kové Setfeni ukazalo, 7e Iékafské fakulty
urcité nemuseji mit starost s tim, Ze maji
milo teoretickych prednasek a semind-
. Pouze dvé procenta respondent( totiz
uvedla, Ze teoreticka vyuka je pfilis kritkd,
40 procent ji pak povazovalo za adekvit-
ni. Vyrazné hordi uz jsou vysledky u ka-
zuistickych semindrt, které dvé tretiny
dotazovanych hodnoti jako pFilis kritké,
v pripadé simulacni viuky to pak byla vét-
dina. Co se tykd pasivniho zapojeni me-
diku, tedy doby, kdy jsou v nemocnici,
ale nejsou zahrnuti do poskytovini zdra-
votni p&e, za adekvitni ho oznacila po-
lovina respondentd, u polozky aktivniho
zapojeni, kdy jiZ studenti napf. zazname-
nivaji tidaje do zdravotnické dokumenta-
ce nebo providéji nékteré vykony, to viak
byla jen desetina.

WVedeme-li debatu s pedagogy lékat-
skych fakult, éasto zaznivi, ze CR md vel-
‘mi silnou teoretickou pripravu. L pmzku

y na studijni program
vieabecného lékaxsm wKdyz do ni oviem
nahlédneme podrobndji, zjistime, Ze de-
finuje spise délku vyuky, ale jiZ ni i
ki o tom, jaki Cast by méla byt teoretickd
ajaki prakticka. Je tedy psina velmi vigné
a fakultdm neurtuje, které praktické do-
vednosti by absolventi méli umét,” kon-
statoval MUDr. Michenka a dodal, Ze po-
dle vyhlasky ¢ 280/2018 Sb., o stanoveni
Cinnosti, které miize Iékar vykondvat bez
odborného dohledu a bez odborného do-
zoru na zikladé odborné zpasobilosti, jez
se viak s predchozi vyhliskou neprekryva,
by méli byt absolventi schopni samostatné
provadét vybrané dkony. ,To znamend, 7e
mime predpis o tom, jak by méla vypadat
vyuka, a predpis o tom, co by mél zviadat
absolvent, ale prinik obou mnoZin neni
stoprocentni, coz z mého pohledu nedi-
va moc smysl,“ upozornil.

Jak jsou tedy studenti lékafskych fa-
kult pfipraveni na nistup do praxe, resp.
na jednotlivé vykony definované vyhlas-
kou & 280/2018 Sb.? Z mediki 6. ro¢niki
nebo Cerstvych absolventi se citi byt spi-

TP

nu a zhruba ve I iné pfipadi jim neu-
kazal, jak ma fyzikalni vySetfeni vypadat.
Ctrict procent respondentii uvedlo, 7e té-
méF nikdy nebo nikdy se od ucitele nedo-
zvédéli teoretické vysvétleni, na které ob-
lasti je tieba se pfi vySetfeni zaméfit, a 16
procent neziskalo zpétnou vazbu. , Celkové
se na prvni rok praxe citila byt pfipravena
nebo spise pfipravena jen pétina Sestiki
Ci Cerstvych absolventd, a to je pomérné
alarmujici Eislo," zdtraznil prednasejici.
Jak dile poznamenal, nedostatek
praktické vyuky na lékaiskych fakultich
pieviznd ¢dst medika fedi dobrovol-
nym dovzdélivanim se ve volném case -

logieap i, je aZ na patém misté,
vieobecni chirurgie na sedmém a poté re-
lativné dlouho nic. Zda se tedy, Ze vyuka
v chirurgickych oborech by méla doznat
2mén, aby motivovala mediky si je zvolit,”
komentoval MUDr. Michenka.

Kam a pro¢ néktefi
absolventi mizeji
Z priazkumu bylo taktéz zjisténo, Ze pou-
ze jedno procento respondentt se nechce
po ukonceni skoly vénovat Iékafské pro-
fesi a pét procent zatim neni rozhodnu-
to. Naprosta vétsina chee oviem nastou-
pit do specializa¢niho vzdélivani, pricemz
60 procent z nich chce absolvovat
celou jeho délku v CR, 15 procent &ds-
(ecné v éeském a &isteéné v zahraniénim

avilp h jiné ice v kraj-
ském mésté. Pouze mensina by ji chtéla ab-
solvovat ve specializovaném centru typu
IKEM, UHKT, MOU, rehabilitacniho dsta-
vu, psychiatrické 1é¢ebny apod. (6 procent)
&i v jiném zafizeni (7 procent). Zbyvajici
pétina zatim rozhodnuta neni. ,Je evident-
ni, Ze zkusenost z fakultnich nemocnic
fadu studentd spiSe odradila. Naopak je
zde potencidl pro krajské nemocnice, tudiz
i prokraje, které maji kazdorotné nedosta-
tek absolventd,” uvedl MUDr. Michenka.

Dodal viak, Ze pfi rozhodovini o vy-
béru pracoviité specializaéniho vzdélavi-
ni neni typ zdravotnického zafizeni tim
nejdleZitéjsim kritériem, vétsina dota-
zovanych ho povazuje za stiedné dileZi-
1é, obdobné jako osobni zkusenost s kon-
krétni klinikou ¢i oddélenim. ,Opét je zde
prilezitost i pro mensi nemocnice v regio-
nech, kde Iékafi dlouhodobé chybéji, aby
aktivné vybizely mediky kabsolvovani stizi

70 procent studentd nékdy dochazel
do zdravotnickych zafizeni, kde si zkou-
Selo riizné praktické vykony, pficemZ u 80
procent z nich to mélo zisadni vyznam
pro rozvoj jejich dovednosti. ,KdyZ jsme
se studenti ptali, jak Casto opakuiji doved-
nosti, které uz maji spinéné ve svych log-
boocich, zpravidla uvedli, Ze jakmile maji
razitko, nikdo se uz neptd, zda konkrétni
tikon opravdu uméji, a béhem studia uz
se k nému asto vitbec nedostanou,” po-
znamenal MUDr. Michenka.

ARO a pediatrie hraji prim

Daldi &ist prizkumu byla zaméfena na to,
jak maze vyuka na fakulté poznamenat
volbu konkrétniho oboru a mista, kde
bude absolvent v budoucnu pracovat.

&' pfipraveno nebo pfipraveno: 7 odpovédt celého souboru je zfejmé, ze
93 procent na provadéni klinickych N z klinické praxe je
vysetfeni, pro étvrtinu dotazovanych jednoznaéné

1 79 procent na providéni vizity, hodujici a spiSe ovliviuje téméf po-

22 procent na prici s informaénim sys-
témem,

34 procent na vedeni dokumentace,
19 procent na administraci pfijeti, pre-
misténi &i propusténi pacienta,

31 procent na provadéni kontroly, pre-
vazi, odetfeni apod.,

28 procent na predepisovani I¢ka
a zdravotnickych prostiedki,

40 procent na aplikaci léivych pfi-
pravk,

43 procent na podivani transfuznich
pripravkd,

71 procent na poskytovani prvni po-
moci,

66 procent na edukaci pacienti,

40 procent na vyhodnoceni socidlni
situace pacienta,

56 procent na providéni punkce pe-
rifernich zil,

54 procent na providéni katetrizace
mocového méchyte.

wZajimavé je, Ze idaje u Zen a muzi byly
tiplné stejné. CoZ opét podtrhuje fakt, Ze
obé pohlavi jsou si ve zdravotnictvi rov-
na," uvedl MUDr. Michenka s tim, Ze au-
tori prizkumu se jedté nad rimec zminé-
né vyhlasky respondentt ptali na to, jak

lovinu. Jasné se tak ukazuje, Ze , piiklady
tdhnou®. Co se tykd konkrétnich obord,

systému, desetina kompl
mimo nasi republiku a ostatni jedté nejsou
rozhodnuti. , Je zardZejici, Ze docela velkd
<&ast dotazovanych hodli odejit do zahra-
nii jesté pred nistupem na specializaéni
vzdélavini nebo béhem néj)," konstato-
val piedndSejici a upfesnil, Ze absolven-
ti maji obvykle namifeno do Némecka,
na Slovensko, kdy se vraceji do své rod-
né zemé, dile do Rakouska nebo Svycar-
ska. Nejéastéji uvadénym divodem je vys-
$i kvalita specializaéniho vzdélavani (67
procent), vySsi plat (59 procent) a nega-
tivni zkusenosti se systémem zdravotnic-
tviv CR (54 procent). ,.Kdy? si uvéd

najejichp ich, azvysily tak Sanci, ze

k nim absolventi posléze nastoupi,” dodal

prednasejicis tim, Ze nejvétsi roli pri vybéru
PR Bandor ot . oo o

pravy/ hn;je moznost véno;ml se| prefer;)va-
SN 1

ve specializaénim vzdéldvini a dobry sko-
litel. Mezi hlavni negativni faktory se fadi
nucend kvalifikaéni dohoda, nizky nabize-
ny tvazek a negativni reference o pracovis-
ti. . Zasadni prekazkou neni vysoky pocet
sluzeb ani fakt, ze po noéni sluzbé nemd
1ékaf volno. Mnoho respondenti s tim pfi
nastupu pocitd,” vysvétlil MUDr. Mxhen

me, Ze studenti tuto negativni zkusenost
mohli ziskat pouze béhem studia, musi-
me se zamyslet nad tim, jak je u nds vy-
uka organizovina a zda by s ni neméla
vedeni Iékafskych fakult v nejblizsi dobé
néco udélat,” podotkl MUDr. Michenka.

Kde a pro¢ néktefi

pro které uz byli osloveni studenti roz-
hodnuti, na piné &ife zvitézily anestezio-
Jogie a intenzivni medicina (67 respon-

Studenti i Cerstvi ahs‘ol\'cn(i, ktefi hod-
laji zistat v CR (po celou dobu speciali-
zaéniho vzdélavini, castecné, nebo zatim

ka. Pokud jd phi plat, resp
by si predstavovali cca 35 000 korun isté-
ho. Zajimavé je, Ze za priméfeny povazuji
Zeny nizsi plat nez muzi, konkrétné 33 200
vs.36 600 korun. Zaméstnanecké benefity,
moznost Ph.D. studia ¢i védeckych aktivit
pak pro mediky podstatné nejsou.
»Doufime, Ze i diky nadim datam se
bude zejména prakticka vyuka na tuzem-
skych 1ékaiskych fakultich v nasleduji-
cich letech jen zlepSovat a Ze podobni
Setfeni budou vznikat i na stitni Grovni.
Za spolek Mladych lékart mizeme slibit,

bych ale p

nejen letos, ale

denlﬁ)apedmme (65 respond wRid  nejsou rozhodnuti), preferuji absoly Ze prizkum
&, Ze de ikové Se-  specializaéni pripravu predeviim v Praze i v roce 2022 a 2023," uzaviel MUDr. Mi-
tieni probihalo po jarni viné pand (365 d Jik kém (173

W W GRAF

ovladaji nékteré daldi praktické doved

ti. Z vysledkd vyplynulo, Ze v rimei po-
vinné vyuky vétsina Sestiki ¢i novych ab-
solventii samostatné provedla maximilné
pu tukont v kaZdé niZe uvedené katego-

I erip

mu se viak dozvidame, Ze o p i, konk pak:

zid h mlsl o 9:pracy épravnich 1 91 pmcenl ofetfeni P

i T e jcké riny,
trestnéprivni odpovédnosln nebo o or- 19 pmcenl zéldudmporodmcké cigy-
ganizaci zd i péce Skoly i logické vySetfeni,
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2020 méli zapsan predr

Zdroj: priizkum Medici 2020 - Kompetence  preference

W spise nepipraven/a
6. ro¢niku (tedy 6. rocnik / leto3ni absolventi).

chenka. Jat

PFipravenost studenti 6. ro¢niku na tkony podle vyhlasky ¢. 280/2018 Sb.
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TISK 30.03.2021 Medical Tribune 6 ac Ze s\éta farmacie

Dosud zakoupené mnozstvi pfipravkd s monoklonalnimi protilatkami, které se zkouseji ve vyuZiti proti zavaznému prabéhu
COVID-19, by podle odhadu ministra zdravotnictvi mélo vystacit pfinejmensim na tfi mésice.

Experimentalni monoklonalni protilatka bamlanivimab, ktera je v klinickém zkouSeni jako potencialni pFipravek pro odvraceni
vazného pribéhu COVID-19, bude moci byt v Cesku podavana $ir§imu poétu pacientl nez pavodné. Uved! to ministr
zdravotnictvi Jan Blatny. Stejné indikace by mély mit i dalSi experimentalni monoklonalini protilatky.

Bamlanivimab spole¢nosti Eli Lilly je do Ceska dodavan do Fakultni Thomayerovy nemocnice. Ambulantnim rizikovym
pacientim s prokdzanym SARS-CoV-2 miiZze byt podan infuzi v nemocnicich s urgentnim pfijmem a ve specializovanych
ustavech. Zdravotni pojistovny pak hradi nemocnicim pfipravek a jeho podani pres vykazani nového ,bali¢kového” vykonu.
Jedna davka méa dohodnutou cenu 24 500 korun.

Podobné ma byt brzy dostupny i dalSi pfipravek s kombinaci monoklonalnich protilatek od firmy Regeneron. ,Monoklonalnich
protilatek, které brani vstupu viru do buriky, je cela fada. V souasné dobé je k dispozici bamlanivimab, nicméné dalsi Iéky
tohoto typu, tj. s obsahem monoklonalnich protilatek, by mély byt v CR k dispozici v prab&hu dubna,* uvadi primarka Kliniky
infekénich, paraztarnich a tropickych nemoci FN Bulovka MUDr. Hana Rohacéova, Ph. D.

U monoklonalnich protilatek proti zavaznému priibéhu COVID-19 se zda zasadni jejich véasné podani (aktualni pravidla
stanovuji podani do tfi dnli od poztivniho testu na SARS-CoV-2 a zaroveri ne vice nez sedm dn(li od nastupu pfFiznaku).
Zatim bylo do Ceska dodano 3 000 davek bamlanivimabu, dale jsou oteviené moznosti objednani dal$ich. V nejblizsich dnech
se také oCekava dodavka 12 000 davek kombinovaného pfipravku REGN-COV2 od firmy Regeneron. Distribuci REGN-COV2
bude zaji$tovat firma Roche podle pokyntd FN v Motole a FN Brno.

Jak uvadi ministr zdravotnictvi doc. Jan Blatny, aktualné je objednano 15 000 davek Iékd s monoklonalnimi protilatkami. Ministr
pocita, Ze za pfedpokladu, Ze budou podany étvrtiné pacientd s rizikem hospitalizace na COVID-19, by to mélo odpovidat
tfimésicni spotrebé.

,Chtél bych se ohradit proti tomu, Ze by ministerstvo brzdilo indikaci téchto 1€k, na indikaci pracovalo $est odbornych
spolec¢nosti. Inicioval jsem vzhledem ke zZkuSenostem s témito Iéky nové osloveni odbornych spole¢nosti a doslo k urcité
modifikaci indikacnich skupin, které se o néco rozsifily a sjednotily se pro oba objednané léky,” uvedl ministr na zdravotnim
vyboru snémovny ve stfedu 17. bfezna. ,Je to experimentalni IéCba, a tak je potfeba k ni pfistupovat,” upozornil ministr. ,Je
tady dostatek téchto Iékd do poloviny ¢ervna a jsou zajistény moznosti, aby oba tyto Iéky, REGN-COV2 i Bamlan, mohly byt
dokoupeny,“ uzavrel Blatny.

Prof. MUDr. Martina Vasakova, Ph. D., pfedsedkyné pneumologické odborné spole¢nosti a pfednostka plicni kliniky Fakultni
Thomayerovy nemocnice, mluvi na rozdil od ministra Blatného dokonce o &tvrtiné vSech diagnostikovanych SARS-CoV-2
poztivnich, pro které by mohly byt monoklonalni protilatky indikovany.

»Mé&nili jsme skupinu indikovanych obéznich. Tyto pfipravky by mély byt dostupné nejen pro morbidné& obézni, ale i pro obecné
obézni pacienty, to je velky posun. Kazdy den mame pozitivnich 10 000 az 14 000 pacientd. Az jedna ¢tvrtina z nich by se méla
rekrutovat k jeho podani,” fekla v rozhovoru pro Medical Tribune prof. Vasakova. ,Pokud maji ambulantni Iékafi rizikového
pacienta, u kterého Zisti pozitivitu, méli by ho poslat na aplikaci bamlanivimabu,“ dodava.

Ke dni 18. biezna je datovano nové mezioborové stanovisko k pouZziti monoklonalnich protilatek v Ié¢bé pacientd s COVID-19
Ceské spole¢nosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP, Ceské spolec¢nosti intenzivni mediciny CLS JEP,
Spoleé&nosti infekéniho Iékarstvi CLS JEP, Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP a SdruZeni praktickych
lékar( CR, Spoleénosti véeobecného Iékarstvi CLS JEP a Ceské neurologické spoleénosti CLS JEP. Podle tohoto stanoviska
zUstava jednou ze samostatnych indikaci morbidni obezta. Proti dfivéjSimu rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi jsou tu
rozSifené nebo upfesnéné nékteré dalsi indikace.

Stovky podanych davek

Od 25. unora, kdy byly prvni davky bamlanivimabu k dispozici, si o dodavku z Thomayerovy nemocnice feklo vice nez padesat
nemochnic, pripravek byl podan vice nez tfem stovkam pacientu. ,Zatim pozorujeme v praxi dobry efekt v podstaté u véech
podani, s vyjimkou téch pacientl, ktefi uz méli vyvinuty zapal plic potvrzeny na rentgenu,” uvadi prof. Vasakova.

Ve FN Brno byl Iék podan napfiklad 39letému pacientovi s akutni leukémii a onemocnénim COVID-19 s ,britskou variantou®
viru. Jeho stav i pfes zavaznou hematoonkologickou diagnézu ziistava dobry s asymptomatickym priibéhem onemocnéni,
informovala 17. bfezna FN Brno.

V Nemocnici Znojmo podali k 19. bfeznu bamlanivimab dvéma pacientiim, jeden je zafazen v dialyzaénim programu, druhy je po
transplantaci ledviny. Maji zaroven i dal$i chronicka onemocnéni. Jak konstatoval Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv jako podklad
pro rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi, bamlanivimab ma byt uréen k 1é€bé mirného az stfedné zavazného covidu, pfinos
IéEby nebyl pozorovan u lidi hospitalizovanych kvdli covidu.

Ministerstvo zdravotnictvi doasné povolilo pouzivani bamlanivimabu u ambulantnich pacientli rozhodnutim ze 4. bfezna
leto$niho roku (nasledovalo rozhodnuti z 11. bfezna). V tomto rozhodnuti definuje skupinu pacientd, pro které mize byt
pfipravek pouzit, a také poskytovatele, ktefi jej mohou podavat. Koordinujici Iékarnou je Iékarna Fakultni Thomayerovy
nemocnice, podani pfipravku miiZe probihat v nemocnicich s urgentnim pfijmem, pfipadné v IKEM, UHKT, CKTCH,
Masarykové onkologickém ustavu, Revmatologickém ustavu. V dalSich nemocnicich je podani mozné u hospitalizovanych
pacientl. Podani vyzaduje az hodinu samotné infuze a dal$i hodinu sledovani infekéniho pacienta, proto se s podanimv
samostatnych ambulancich v tuto chvili nepocita.

Evropska Iékova agentura zkouma bamlanivimab v kombinaci s etesevimabem a dotyka se pfi tom i samostatné 1éCby
bamlanivimabem: ,Agentura dospéla k zavéru, Zze bamlanivimab a etesevimab mohou byt spole¢né pouZity k IéEbé potvrzeného
COVID-19 u pacient, ktefi nevyzaduji dodavat kyslik a ktefi jsou vystaveni vysokému riziku vzniku zavazného onemocnéni
COVID-19. Agentura rovnéz posoudila pouZiti samotného bamlanivimabu a dospéla k zavéru, ze navzdory nejistotdm ohledné
vyhod monoterapie jej Ize povazovat za moznost l1écby.”

21. ledna byl v JAMA Network publikovan &lanek o vysledcich faze Il klinické studie (doi:10.1001/jama.2021.0202), ktera
zkoumala efekt bamlanivimabu a kombinace bamlanivimabu a etesevimabu na virovou naloz SARS-CoV-2 u pacientd s mirnym
nebo stredné tézkym priibéhem COVID-19 bez nutnosti kyslikové terapie. Podle této studie byl pozorovan vyznamny pokles
virové naloze u pacientl, ktefi dostali kombinaci monoklonalnich protilatek, ale u téch, ktefi dostali jen bamlanivimab, statisticky
vyznamny rozdil proti placebu pozorovan nebyl.

10. bfezna vydala spole¢nost Eli Lilly tiskovou zpravu, ve které avizuje dil¢i vysledky probihajici faze lll studie BLAZE-1.
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Bamlanivimab v kombinaci s etesevimabem vyznamné sniZl pocet hospitalizaci a umrti spojenych s COVID-19 u vysoce
rizikovych pacientt, a to o 87 procent. Firma uvadi, Ze tyto vysledky odpovidaji vysledkim zaznamenanym v jinych souborech
dat z BLAZE-1: v pfedchozi kohorté faze Il bamlanivimab 2 800 mg s etesevimabem 2 800 mg sniZil riziko hospitalizaci a umrti o
70 procent a v kohorté faze Il samotny bamlanivimab riziko hospitalizaci a emergentnich navstév pfiblizné o 70 procent.
Evropska Iékova agentura zahdjila pribézné hodnoceni i dal$ich dvou potencialnich pfipravki na COVID-19 s monoklonalnimi
protilatkami, kombinace casirivimab/imdevimab (REGN-COV2) od firmy Regeneron a pfipravku regdanvimab od spole¢nosti
Celltrion.

,LéCba pfipravkem s obsahem monoklonalnich protilatek pfedstavuje v sou€asnosti experimentalni lé¢bu bez dostate¢ného
mnozstvi dukazl ziskanych metodami mediciny zaloZené na dlikazech a nelze ji povaZovat za soucast nalezité odborné péce v
Ié¢bé pacientd s COVID-19. Podani pFipravkl s obsahem monoklonalnich protilatek musi byt u kazdého pacienta spojeno s
prikaznym sledovanim klinickych Gdaja umoziiujicich vyhodnoceni ucinnosti a bezpecénosti,“ konstatuje mezioborové
stanovisko z 18. bfezna.

K VECI...
Indikace pfipravku bamlanivimab

podle Rozhodnuti MZ ze dne 11. bfezna 2021 Lécivy pripravek BAMLANIVIMAB je uréen pro Ié¢bu pacientd s onemocnénim
COVID-19 starSich 12 let, s télesnou hmotnosti alespon 40 kg, jejichz klinicky stav je vyhodnocen jako lehky, nevyzadujici
hospitalizaci z ddvodu onemocnéni COVID-19 nebo IéEebné podavani kysliku, za pfedpokladu, Ze doba trvani klinickych
pFiznakl nepresahuje 7 dni, doba od Zisténi poztivity testu na SARS-CoV-2 nepiesahuje 3 dny a u pacienta existuje vysoké
riziko zhor$eni klinického stavu. Charakteristika pacienta s vysokym rizikem zahrnuje alespon jedno z nasledujicich kritérii: *
stav po transplantaci solidniho organu nebo transplantaci kostni dfenég, * vaskulitida s aktualné probihajici kombinovanou
imunosupresivni IéEbou nebo monoterapii kortikosteroidy, * onkologické nebo hematoonkologické onemocnéni s aktualné
probihajici Ié€bou, * plicni hypertenze v dispenzarni péci, * chronicka renalni insuficience v pravidelném dialyzacnim programu,
* BMI vyssi nez 40, * chronicka obstrukéni plicni nemoc ve stadiu GOLD lll a IV (ve stadiu GOLD IV pouze u pacientli bez
nutnosti domaci kyslikové 1éCby), intersticialni plicni onemocnéni v dispenzarni péci, bronchialni astma na biologické 1&€bé, *
trombofilni stav v dispenzarni péci.

Foto autor: llustra¢ni foto shutterstock.com
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VyuZziti monoklonalnich protilatek

na COVID-19 Castéjsi

Dosud zakoupené mnoZstvi pfipravkl s monoklonalnimi na COVID-19, by to mélo odpovidat
protildtkami, které se zkou3eji ve vyuZiti proti zavaznému liinngsié::i spotfebd. .
priibéhu COVID-19, by podle odhadu ministra zdravotnictvi Al bych se ohiradit protl fomms, Ze
Yt 2 3 . by ministerstvo brzdilo indi échto
mélo vystacit pfinejmensim na tfi mésice. 1éki, na indikaci pracovalo Sest odbor-

nych spole¢nosti. Inicioval jsem vzhle-
Experimentdlni monoklondlni protilit-  hem monoklondlnich protilitek, by mély ~ dem ke zkusenostem s témito Iéky nové
ka bamlanivimab, kterd je v ckém byt v CRk dispozici v pritbéhu dubna,  osloveni odbornych spoleénosti a do-
zkouseni jako potencidlni pfipravek pro  uvidi primafka Kliniky infekénich, para-  $lo k uréité modifikaci indika¢nich sku-
odvriceni vazného prabéhu COVID-19,  zitdrnich a tropickych nemoci FN Bulov-  pin, které se o néco rozsifily a sjednotily
bude moci byt v Cesku poddvina Sirsimu  ka MUDr. Hana Rohééovi, Ph.D. se pro oba objednané Iéky,* uved] mi-
poctu pacientl nez pivodné. Uved| to U monoklondlnich protilitek proti  nistr na zdravotnim vyboru snémovny
ministr zdravotnictvi Jan Blatny. Stejné  zivaznému pribéhu COVID-19 se zdd  ve stfedu 17. bfezna. ,Je to experimen-
indikace by mély mit i dalsi experimen-  zdsadni jejich véasné podani (aktual-  tdlni 16¢ba, a tak je potieba k ni pFistu-
talni monoklonalni protilitky. ni pravidla stanovuji podéni do tfi dnit  povat,” upozornil ministr. ,,Je tady do-
statek téchto 1éka do poloviny ¢ervna
a jsou zajistény moZznosti, aby oba tyto
Iéky, REGN-COV2 i Bamlan, mohly byt
dokoupeny,” uzaviel Blat
Prof. MUDr. Martina Vasikovd, Ph.D.,
g predsedkyné pneumologické odborné
spolecnosti a prednostka plicni klini-
ky Fakultni Thomayerovy nemocnice,
mluvi na rozdil od ministra Blatného
dokonce o ¢étvrtiné viech diagnostiko-
vanych SARS-CoV-2 pozitivnich, pro
které by mohly byt monoklondlni pro-
tilitky indikoviny.
jsme skupinu indikovanych

stupné nejen pro morbidné obé;
i pro obecné obézni pacienty, to je vel-
ky posun. Kazdy den médme pozitivnich

Bamlanivimab spole¢nosti Eli Lilly  od pozitivniho testu na SARS-CoV-2 10 000 aZ 14 000 pacientti. AZ jedna étvr-
je do Ceska doddvin do Fakultni Tho-  a zdrovei ne vice nez sedm dnii od nd-  tinaz nich by se méla rekrutovat k jeho
mayerovy nemocnice. Ambulantnim  stupu priznaka). zhovoru pro Medi-
rizikovym pacientim s prokizanym Zatim bylo do Ceska dodino 3 000 ovi. ,, Pokud maji
SARS-CoV-2 mizZe byt podan infuzi divek bamlanivimabu, dile jsou otevie-  ambulantni kového pacienta,
v nemocnicich s urgentnim pfjmem oznosti objedndni dalSich. V nej-  ukterého zjisti pozitivitu, méli by ho po-
a ve specializovanych ustavech. Zdravot- ich dnech se také ocekdvd dodavka  slat na aplikaci bamlanivimabu,” dodévi.

K vEc

Indikace pripravku bamlanivimab

podle Rozhodnuti MZ ze dne 11. biezna 2021

Lécivy pfipravek BAMLANIVIMAB je urlen pro lé¢bu pacientl s onemocnénim
COVID-19 star3ich 12 let, s télesnou hmotnosti alespor 40 kg, jejichz Klinicky
stav je vyhodnocen jako lehky, nevyZaduijici hospitalizaci z divodu onemocnéni
COVID-19 nebo lécebné podavani kysliku, za predpokiadu, Ze doba trvanf Klinickych
piznak nepfesahuie 7 dni, doba od zjidténi pozitivity testu na SARS-CoV-2 nepre-
sahuje 3 dny a u pacienta existuje vysoké riziko zhordeni klinického stavu. Charak-
teristika pacienta s vysokym rizikem zahrnuje alespoit jedno z nasledujicich kritérif:
stav po transplantaci solidniho organu nebo transplantaci kostni dfeng,
vaskulitida s aktualn& probfhajici kombinovanou imunosupresivni lébou
nebo monoterapif kortikosteroidy,

onkologické nebo hematoonkologické onemocnéni s aktualné probihajici
lé¢bou,

plicni hypertenze v dispenzarni péci,

chronicka rendlni insuficience v pravidelném dialyzatnim programu,

BMI vy33i nez 40,

chronicka obstruken! plicni nemoc ve stadiu GOLD Il a IV (ve stadiu GOLD
IV pouze u pacientd bez nutnosti domaci kyslikové lé¢by), intersticilni plicni
onemocnéni v dispenzarni péci, bronchialni astma na biologické lé¢bé,
trombofilni stav v dispenzarni péci

a Ceské neurologické spolecnosti CLS  k zdvéru, Ze bamlanivimab a etesevimab
JEP. Podle tohoto stanoy stdvd jed-  mohou byt spoleéné pouzity k 1éché po-
tvrzeného COVID-19 u pacientd, ktefi
nevyzaduji dodavat kyslik a ktefi jsou
nisterstva zdravotnictvi jsou tu roziifené  vystaveni vysokému riziku vzniku zd-
nebo upfesnéné nékteré dalii indikace.  vazného onemocnéni COVID-19. Agen-
tura rovnéz posoudila pouZiti samotné-
Stovky podanych davek ho bamlanivimabu a dospéla k zévéru,
Od 25. Gnora, kdy byly prvni davky  Ze navzdory nejistotdm ohledné vyhod
bamlanivimabu k dispozici, si 0 do- monoterapie jej lze povazovat za moz-
davku z Thomayerovy nemocnice feklo  nost lécby.”
vice nez padesat nemocnic, pipravek byl 21. ledna byl v JAMA Network publi-
podin vice neZ trem stovkim p: 0. kovén &ldnek o vysledcich faze 11 Klinic-
wZatim pozorujeme v praxi dobry u’ckl ké studie (doi:10.1001/jama.2021.0202),
v podstaté u viech poda vyjimkou kterd zkoumala efekt bamlanivimabu
téch pacientd, ktefi uz méli vyvinuty zi-  a kombinace bamlanivimabu a etese-
pal plic potvrzeny na rentgenu,” uvidi  vimabu na virovou ndloz SARS-CoV-2
prof. Vasdkovd. u pacientt s mirnym nebo stredné téz-
Ve EN Brno byl Iék podan napiiklad ~ kym pribéhem COVID-19 bez nutnos-
39letému pacientovi s akutni leukémii  tikyslikové terapie. Podle této studie byl
aonemocnénim COVID-19s ,.hnlskuu pozorovin vyznamny pokles virové n-
\armntou uru leho stav xpre loze u paL nlu ktefi dostali kombinaci
! di i ale u téch,

ni p vny pak hradi nemocnicim pfi- 12 000 divek kombinovaného priprav- l\c dm 18 bfezna je datovino nové
pravek a jeho podini pres vykdzinino-  ku REGN-COV2 od firmy Reg isko k pouZiti mo-
vého ,balickového” vykonu. Jedna divka  Distribuci REGN-COV2 bude zajistovat  noklondlnich protilitek v 1é¢bé pacient
mé dohodnutou cenu 24 500 korun. firma Roche podle pokynii FN v Moto- s COVID-19 Ceské spolecnosti aneste-
Podobné md byt brzy dostupny i dalsi  le a FN Brno. ziologie, resuscitace a intenzivni medici-
pripravek s kombinaci monoklonélnich Jak uvadi ministr zdravotnictvi  ny CLS JEP, Ceské spoleénosti intenzivni
protilitek od firmy Regeneron. ,Mono-  doc. Jan Blatny, aktudlné je objednd- iny CLS JEP, Spole¢nosti infekéni-
klondlnich protilitek, které bréni vstupu  no 15 000 dévek Iékit s monoklondl-  ho Iékafstvi CLS JEP, Ceské p I
viru do buiiky, je celd fada. V soucasné  nimi protilitkami. Ministr poditd, Z ologické spolecnosti CLS JEP
dobé je k dispozici bamlanivimab, nic-  za pfedpokladu, Ze budou pod: ni praktickych Iékafi CR, Spo-

méné dalsi léky tohoto typu, tj. s obsa-  tiné pacientl s rizikem ce lecnosti vieobecného Iékafstvi CLS JEP

hospitali
P

B

© 2021 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

g
dobry s asymptomatickym pribéhem  ktefi dostali jen bam]am\lmab statis-
onemocnéni, informovala 17, bfezna  ticky vyznamny rozdil proti placebu po-
FN Brno. zorovan nebyl.

V Nemocnici Znojmo podali 10. bezna vydala spolecnost F
k 19. bfeznu bamlanivimab dvéma pa-  tiskovou zpravu, ve které avizuje diléi vy
cientdim, jeden je zafazen v dialyzaénim >I«1k)'pmh|ha;|cn ze [l studie BLAZE-1.
P druhy je po pl iled- binaci s etesev
viny. Maji zaroven i dalsi chronicki one-  bem vyznamné snml pocet hospitalizaci
mocnéni. aumrti spojenych s COVID-19 u vysoce

Jak konstatoval Stétni dstav pro kon- pacientit, ato 087 procent. Fi
trolu Iéiv jako podklad pro rozhodnu- Zzetyto vysledky odpovidaji vy-
ti ministerstva zdravotnictvi, bamlani-  sledkim zaznamenanym v jinych soubo-
vimab md byt uréen k [é¢bé mirného aZz  rechdatz BLA! :vpredchozi kohorté
stiedné zavazného covidu, pfinos 1é¢-  fize 11l bamlanivimab 2 800 mg s etese-
by nebyl pozorovin u lidi hospitalizo-  vimabem 2 800 mg sniZil riziko hospi-

vanych kvili covidu. talizaci a imrti o 70 procent a v kohor-

Ministerstvo zdravotnictvi dmay té faze Il samotny bamlanmmab riziko
né povolilo pouzivani bamlanivi hospitalizacia h ndvitév pri-
u ambul, ich pacienti rozhodnuti bliinéo?ﬂ procent.

ze 4. bezna letosniho roku (ndsledo- Evropska Iékova agentura zahdji-
valo rozhodnuti z 11. bfezna). V tom-  la pribézné hodnoceni i daliich dvou
to rozhodnuti definuje skupinu pacien-  potencidlnich pfipravki na COVID-19
td, pro které miiZe byt pripravek pouzit, s monoklondlnimi protilitkami, kom-
a lak« poskytov: ktefi jej mohou po-  binace casirivimab/imdevimab (REGN-
Koordin: lékdrnou je lékirna  -COV2) od firmy Regeneron a pripravku
Fakultni Thomay y nel ice, po- gdanvimab od spoleénosti Celltrion.
dani pfipravku muZe probihat v nemoc- w+Lécba pipravkem s obsahem mono-
nicich s urgentnim pfijmem, pfipadné  klondlnich protilitek predstavuje v sou-
JHKT, CKTCH, M.uarykou Casnosti experimentalni 1é¢bu b
R ¢ného mnoZstvi ditkazi ziskanych
ustavu. V daliich nemocnicich je podi-  metodami mediciny zaloZené na da-
ni moZné u hospitalizovanych pacientii.  kazech a nelze ji povaZovat za soucist
Podini vyzaduje az hodinu samotné in-  ndleZité odborné péce v 1écbé pacientdt
fuze a dal$i hodinu sledovini infekéniho s COVID-19. Podani piipravki s obsa-
pacienta, proto se s podanim v samostat-  hem monoklonilnich protilitek musi
nych ambulancich v tuto chvili nepocitd. byt u kaZdého pacienta spojeno s pra-
Evropska lékova agentura zkoumd kav.n. n slcdovamm leukv&h uda;u
tamlanivineb v kombiiad setesert Sujicich vyhod
bemad se piitom i samostatné [é¢-  a bezpecnosti,“ konstatuje mezioboro-
by bamlanivimabem: ,Agentura dospéla  vé stanovisko z 18. bfezna. aé
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VEF, nevér... Cerna sanitka ttogi
TISK 31.03.2021 Lidové noviny, 15 MCHAELA SVERGLOVA Medicina

S masivnim ockovanim se logicky vyrojila fada spekulaci. Lidé bez odborného vzdélani maji problém poznat, co je pravda a co
nikoliv. Sifi se i nejriznéjSi konspiracni teorie. Jejich kalibr je opravdu tézky.

Dezinformaci €islo jedna je ta tvrdici, Zze vakcina na principu mRNA totalné pretvofi lidskou DNA. Je navic podpofena
konstatovanim, Ze nikdo nevi, co dlouhodobé vakcinace zpUsobi... Ano, to se skute¢né netusi. ,Vakciny mRNA neobsahuji
DNA,“ vysvétluje virolozka MUDr. Ruth Tachezy, vedouci NRL pro papilomaviry a polyomaviry v Ustavu hematologie a krevni
transfuze.

Zenskou populaci zdé&sila zvést, Ze ogkovani zplsobuje neplodnost. PFigina? Ma tkvét v tom, Ze struktura RNA koronaviru —
jeho protein — je vyrazné podobny tomu na délozni sliznici, tudizZ ten délozni mize vakcina znicit.

,Pravda je, ze o€kovani zni¢i pouze protein koronaviru a nezasahne do proteinu délozni sliznice, ktera ma jiné sloZzeni. Tedy
nezplsobi neplodnost,” uvedla dezinformaci na pravou miru MUDr. Hana Rohacova, primarka Kliniky infekénich, paraztarnich
a tropickych nemoci z Nemocnice Na Bulovce v Praze. Podobnych pfikladu je vic.

Na kazdém Sprochu...

,Doba je precitlivéla. Virologové, sérologové, epidemiologové... ale i biochemici a dal$i specialisté vyjadfujici se na vefejnosti
odborné k vakcinam proti covidu19, k medikaci a podobné musi dat mimoiadny pozor na obsah svych sdéleni. Aby byl laikim
srozumitelny a jasny,” varuje sociolog Petr Freiman.

Lidé jsou podeziravi, obavaji se o své svobody, boji se, Ze jsou pfedmétem manipulace, pokusnymi kraliky, cestou k zisku...
,Neni divu, mnozi politikové i byznysmeni je v tom utvrzuji zamérnymi populistickymi Fec¢mi, néktefi zel i svymi Ciny... Malokdo je
Citelny,” zminuje sociolog.

Objevily se pfipady — nejsou to famy — kdy zaméstnavatel sdélil zaméstnanci, ze jeho setrvani ve firmé je podminéno vakcinaci.
Pravnici to povazuji za ,zkrat”, ktery by rozcupovali. Celoplo$né ockovani neni, ani dle epidemiologl nebude, zasadnim
feSenim sou€asného stavu.

Navic je o¢kovani na baz dobrovolnosti. Vakcinace by se neméla podobnymi tlaky devalvovat a stat se a priori straSakem a jeji
odmitani az zasadnim projevem vzdoru...

Na druhé strané dnes Evropska komise fesi do¢asny ,covidovy pas“, ktery ma oCkovanym ziednodusit v éfe ,ohrozeni*
cestovani pres hranice. Téz $éfové svétovych aerolinek maji viz, Ze cestujici na mezinarodnich linkach budou muset dolozit
dokument o vakcinaci proti covidu-19.

,Pro ob&ana bez medicinského vzdélani, ktery nema o mediciné ani povédomi, je sloZité se orientovat v datech, Cislech i
zpravach. Tézko deSifruje i odbornika, ktery je lapen farmaceutickou firmou &i je loajalni k ur€itému politickému uskupeni, zde
by méla zafungovat seriézni média,“ mini sociolog.

Covid-19 je podvod

Videa a texty tvrdici, Ze onemocnéni covid-19 je podvod a neexistuje, Ze epidemii rozplanovala do roku 2025 Svétova banka,
Ze nejmenovany muz z Anglie byl na testu, po némz se mu spustila krev z nosni dirky, kde mu délali stér, a on z ni vytahl
nanocip vyvijeny Billem Gatesem, ktery mu bez jeho védomi instalovali... provazeji lidstvo prakticky od poloviny pandemie.
Jedna z poslednich Izivych zprav, ktera se Sifila na Facebooku, se tykala vakciny AstraZeneca. Byla pry vyrobena roku 2008,
tudiz se vSe planovalo... Za vée mohla dezinterpretace Cisel na ampuli. Neni divu, Ze mnohy ¢lovék pak zavaha nad e-mailem s
vyzvou, aby si pfed o¢kovanim nechal udélat test na IgG protilatky, protoZe v pfipadg, Ze by je mél vysoké, mize mu byt
ocCkovani odmitnuto a téz hrozi silna reakce na vakcinu se zdravotnimi nasledky, ale i smrt.

Ceska vakcinologicka spoleénost k textu uvedla: ,P¥ed ani po ogkovani nedoporudujeme rutinné provadét, pokud k tomu neni
jiny divod, testovani na pritomnost viru SARS-CoV-2 (PCR test, antigenni test) ani stanoveni protilatek proti SARS-CoV-2 z
ddvodu rozhodnuti o zahajeni ockovani &i kontroly imunitni odpovédi na ockovani.*

Sem s vakcinou?

Pres silnou snahu kritikl i ,odpirac oc¢kovani“ ochota nechat se ockovat ve svété roste. Britové vakcinaci proti covidu-19
cht&ji uz v 80 procentech, Spanélé v 66, u Francouz( zajem stoupl z lofiskych 24 na 39. Jisty klesajici trend je zaznamenan v
asijskych zemich, kde — jak plyne z dostupnych zprav — je epidemie utlumena. Jaka je situace u nas?

Prosincovy vyzkum agentury STEM naznadil, Ze 39 procent nasincl ma zajem se nechat ockovat. Nej¢asté&ji jsou to muzi, lidé
starSi Sedesati let a obyvatelé velkych mést. Odmitavé se k vakcinaci nejCastéji stavi osoby ve véku 30 az 44 let. Proti
ockovani je 45 procent Cech(i, 16 procent zatim nevi.

Foto autor: Foto Shutterstock / 8k

Foto popis: Vakciny uZivané v CR

Foto popis: Pfizer/BioNTech Prvni vakcina v historii, ktera je zaloZzena na principu mRNA. Premiérové zacalo vakcinu
Pfizer/BioNTech plosné pouZzivat Spojené kralovstvi (prvni vakcina proti covidu-19 schvalena Evropskou komisi pro uzti v EU).
Mozné nezadouci ucinky? Horecka, Unava, bolest hlavy, svall &i kloubl. Ony zcela pfFirozené reakce mizi do dvou tydnu a jsou
projevem uginné stimulace imunitniho systému. Vyjime¢né se miiZze po ockovani vyskytnout alergicka reakce, ta ojedinéle
doprovazi i jiné bézné vakciny. Riziko tohoto projevu je zvySeno u lidi, ktefi alergickou reakci na vakcinu ¢i nékterou z jejich
slozek uz prodélali. Pacient proto pfed okovanim vyplni specialni dotaznik a po aplikaci séra 30 minut setrva v ¢ekarné pro
pfipad komplikaci. Nevyhodou vakciny Pfizer/BioNTech mlzZe byt fakt, Ze zada skladovani pfi teploté -75 °C. V bézné lednicce ji
Ize pak uchovat maximalné pét dni. Vakcinu, ktera se podava ve dvou davkach (rozmezi tfi tydnl) je tfeba pred pouZtim redit
fyziologickym roztokem.

Foto popis: Oxford/AstraZeneca Vakcina firmy AstraZeneca a oxfordské univerzity. Jde o vektorovou vakcinu, ktera vyuziva
neskodny virovy nosi¢. Nosi¢em je konkrétné virus vyskytujici se u Simpanzu, u nichZ zplsobuje béZné nachlazeni... Uziva se
asi v padesati zemich svéta véetng CR, Francie, Némecka, Nizizemska a podobné. Schopnost latky chranit organismus proti
nemoci covid-19 se pohybuje okolo 78 procent po dvou davkach, o Sest procent méné po jedné davce. Vakcina vytvafri silnou
imunitni reakci, jiz doprovazi jisté ucinky, jako je nevolnost, slabost ¢i bolest hlavy. Sérum AstraZeneca se da uchovavat pfi
bézné chladnic¢kové teploté (2—8 °C) po dobu jednoho mésice. K vakcinaci jsou Zadouci dvé davky v rozmezi ¢tyr tydna.
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Foto popis: Moderna Vakcina spole¢nosti Moderna funguje na principu mRNA. Tato o¢kovaci latka vytvorena v USA byla pro
EU schvalena Evropskou komisi za¢atkem ledna 2021. Zelenou dostala i v USA, Kanadé, Izraeli, Hondurasu &i Spojeném
kralovstvi. O¢kovani timto sérem dosahuje vysoké ucinnosti az 94,1 procenta, po dvou davkach i vyssi. Plusem této vakciny je
moznost skladovat ji i pfi vy$Sich teplotach, tedy pfi -20 °C po dobu Sesti mésicl. V ledni¢ce vydrzi az 30 dni. Vakcinu Moderna
netieba pred pouZitim fedit, jeji podani je rozdéleno do dvou davek s odstupem 28 dnd.

Foto popis: Johnson & Johnson (Jansen) Mezinarodni spole€nost se sidlem v USA vytvofila jedinou jednodavkovou vakcinu.
Jde téZ o vektorovou vakcinu (vyuZziva lidsky adenovirus Ad26, proti némuz nema velka ¢ast populace Evropy a USA vytvoreny
protilatky, proto by mél byt jako nosi¢ Gginny), kterou Ize pfi teploté 2—8 °C skladovat aZ $est mésich. Uginnost se pohybuje
kolem 68 procent.

Ver, nevér... Cerna sanitka atoci
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logicky vyrojila fada transfuze. Na druhé stran dnes Evropskd  stér, a on z ni vytdhl nanotipvyvi-  z divodu rozhodnuti o zahdjent
spekulaci. Lidé bez zdes Fesi docasn; d jeny Billem Gatesem, Ktery mu  ocKovini i kontroly imunitni od-
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Vakciny
uzZivané
vCR

Pfizer/BioNTech

Prvni vakcina v historil, kterd je zaloZena na
principu MRNA. Premiérové zacalo vakcinu
Pfizer/BioNTech plosné pouzivat Spojené
kralovstvi (prvni vakcina proti covidu-19
schvalend Evropskou komisi pro uZiti v EU).
MoZné nezadouci Ginky? Horecka, inava,
bolest hlavy, svali ¢i kloubd. Ony zcela
prirozené reakce mizi do dvou tydnii a jsou
projevem G¢inné stimulace imunitniho
systému. Vyjimené se miZe po otkovani
vyskytnout alergicka reakce, ta ojedinéle
doprovazi i jiné b&2né vakciny. Riziko tohoto
projevu je zvydeno u lidi, ktefi alergickou
reakdi na vakcinu & nékterou z jejich sloZek uz
prodélali. Pacient proto ped okovanim vypini
specidini dotaznik a po aplikaci séra 30 minut
setrva v Eekdrné pro pfipad komplikaci.
Nevyhodou vakciny Pfizer/BioNTech miize

byt fakt, Ze zida skladovani pfi teploté 75 °C.
V béZné lednitce ji Ize pak uchovat maximaliné
pét dni. Vakcinu, kterd se podava ve dvou
dévkdch (rozmezi tfi tydnd) je tfeba pied
pouZitim Fedit fyziologickym roztokem.

Oxford/AstraZeneca

Vakcina firmy AstraZeneca a oxfordské
univerzity. Jde o vektorovou vakcinu, ktera
vyuziva neskodny virovy nosic. Nosicem je
konkrétng virus vyskytujici se u Simpanzi,

u nichZ zpisobuje bézné nachlazeni... UZiva se
asi v padesati zemich svéta véetné CR, Francie,
Némecka, Nizizemska a podobné. Schopnost
Iatky chranit organismus proti nemoci covid-19
se pohybuje okolo 78 procent po dvou davkdch,
0 3est procent méné po jedné davce. Vakcina
vytvafi silnou imunitni reakci, jiz doprovéazi
Jisté ucinky, jako je nevolnost, slabost ¢i bolest
hilavy.

Sérum AstraZeneca se da uchovévat pfi bézné
chladnickové teploté (2-8 °C) po dobu jednoho
mésice. K vakcinaci jsou Zadouci dvé davky

v rozmezi &ty tydnd.

Moderna %
Vakcina spole¢nosti Moderna funguje na

principu mRNA. Tato o¢kovaci latka vytvoiend
v USA byla pro EU schvdlena Evropskou komisi
zatatkem ledna 2021. Zelenou dostala i v USA,
Kanade, Izraeli, Hondurasu &i Spojeném
kralovstvi. 0¢kovani timto sérem dosahuje
vysoké Geinnosti a 94,1 procenta, po dvou
dévkach i vy3si.

Plusem této vakciny je moZnost skladovat

i pfi vy33ich teplotach, tedy pfi -20 °C po

i dobu Sesti mésicl. V lednicce vydrZi az 30

| dni. Vakcinu Moderna neteba pfed pouzitim

1 fedit, jeji podani je rozdéleno do dvou davek

| s odstupem 28 dni.

L

h & Joh ( \
Mezindrodni spoleénost se sidlem v USA
vytvorila jedinou jednodavkovou vakcinu.

Jde téz o vektorovou vakcinu (vyuZiva lidsky
adenovirus Ad26, proti némuZ nema velka &ast
populace Evropy a USA vytvofeny protilatky,
proto by mé! byt jako nosi¢ Géinny), kterou Ize
priteploté 2-8 °C skladovat az Sest mésici.
Utinnost se pohybuje kolem 68 procent.
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wPacienttl neubyva," tvrdi primar o darcovstvi covidové plazmy. A ostie se pustil do viady URL
WEB 01.04.2021 blesk.cz 0 Epicentrum

... FN Hr@dec Kralove, Krajska nemocnice Liberec, Krajska zdravotni Usti nad vLabem, Slezska nemocnice v
Opavé, UVN Praha, Krajska nemocnice T. Bati Zlin, VFN v Praze, Nemocnice Ceské Budéjovice, centrum
Plasmafera, Ceské Budéjovice a Tabor, Fakultni nemocnice Brno, FN Kralovské Vinohrady, UHKT.

Voijtéch to spustil, Blatny ukonéil. Ceskou vakcinu proti covidu se ale dafilo vyvijet. Séfka vyzkumného ty
o—ahalilawéeURL . .

WEB 10.04.2021 parlamentnilisty.cz 0 Jan Rychetsky g
... a vjzkum ve svém statutu a patfi k Ministerstvu zdravotnictvi. Ministr nemiiZe, pfi v&i Ucté, zadavat tkoly B
Akademii véd, protoze ta pod né&j nespada. Ustav hematologie a krevni transfuze je pracovisté, které ma jako —
jediné v republice nové zkolaudované Cisté prostory pro vyrobu Ié€ivych pFipravk... o

Mame 250 milion(i na vyvoj ¢eské vakciny, projekt ¢eka na souhlas Arenbergera URL
WEB 11.04.2021 zprawy.iDNES.cz 0 lesa Domaéci R

... Dolej$. Foto:Véra Adamkova pfi tiskové kgnferenci k pfedstaveni spole¢ného projektu ministerstva
zdravotnictvi, Statniho zdravotniho Ustavu, Ustavu hematologie a krevni transflize a Institutu klinické a
experimentalni mediciny zaméfeného na vyvoj vakciny proti covidu-19. (4. kvétna...

Transplantace kostni diené
Y 24.04.2021 CT1 13 Udalosti 19:00

... Pacientce pfi prvnim takovém zakroku pomohly krvetvorné buriky jeji sestry. Ted uz polovinu vSech darcu
tvofi dobrovolnici mimo pfibuzenstvo. A v Ustavu hematologie a krevni transfuze planuji novou lé¢bu. Po
genové terapii by u nékterych pacientd transplantace vibec nebyla zapotfebi.Dagmar...

Prvni ¢esko-bélorusky frazeologicky slovnik URL

WEB 24.04.2021 CRo - plus.cz 0 Aktualni déni —S——
Rozhovor s Bulharem, ktery vede Laboratof Pratokové cytometrie v prazském Ustavu hematologie a krevni E
transfuze. Povidani s ruskou studentkou oboru Zaklady umeélé inteligence a pocitacovych véd na CVUT v Praze.

Moderuje Tomas Pilat. E=E |

Jak se politici divaji na tvorbu sité nemocnic? Udrzme superspecializovanou péci, vétsi roli by ale mély hrat
pojistovny URL

WEB 28.04.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

... s Evropou a svétem na vysoké urovni,“ podtrhava Béhounek.Na stabilité specializovanych pracovist, jako je =3
IKEM, Masarykiv onkologicky ustav & UHKT, by se ovéem mohlo podepsat nepromyslené zavedeni CZ-DRG — ‘l,j
coz je problém, kterému se uz Zdravotnicky denik vénoval na dvou svych kulatych...
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.Pacientti neubyva," tvrdi primar o darcovstvi covidové plazmy. A ostie se pustil do viady URL
WEB 01.04.2021 blesk.cz 0 Epicentrum

Darovanim rekonvalescentni plazmy mohou lidé, ktefi uz prodélali nemoc covid-19 zachranit lidské Zivoty. Ackoliv je zajem o
darovani plazmy u nas pomérné velky, pomyslnym sitem pfi vybéru vhodného darce projde jen kazdy druhy dobrovolnik.
PriméaF oddéleni hematologie a krevni transfuze v Ustfedni vojenské nemocnici, Milo§ Bohoriek v pofadu Epicentrum sdélil, ze
tuto Iécbu uz byli Cesti lékari schopni poskytnout 6000 pacient. Smérem k viadnim predstavitelim nesetfil ostrou kritikou,
Ceské obcany vSak za darcovskou moralku pochvalil.

Plazmu s vysokym obsahem protilatek proti nemoci covid-19 pouzivali Iékafi zejména v téZkych stavech pacient(.
Podle nejnovéjsich poznatkl se v8ak ukazuje, Ze je vhodnéjsi tuto 1é¢bu indikovat, co nejdfive nejdfive:
,ldeaIné do tfi dnl po vzniku onemocnéni a jesté do té doby, nez si pacient vytvofi své vlastni protilatky,*

vysvétli pfedni ¢esky odbornik na krevni plazmu a dodal, Ze se jedna o podobny zpUsob indikace jako u, v posledni dobé tak
Casto zminovanych, monoklonalnich protilatek Bamlanivimab nebo Regeneron.

| kdyZ je zajem o darovani plazmy v Cesku pomérné velky, problémem je, Ze Urovef protilatek u kazdého darce
postupem €asu klesa a s ni i moznost rekonvalescentni plazmu pouzit.

Proto je neustale nutné hledat nové darce. ,Musime tedy neustale vyzyvat a vySetifovat nové darce, tak abychom nahradili ty
predchazejici (...)

pacientl prili§ neubyva, to znamena ty pozadavky z klinickych oddéleni jsou stale veliké,”

vysvétlil primaf Bohonék.

Dalsi svizel vidi v tom, Ze ne kazdy s vyléEenym covidem je pro darovani rekonvalescentni plazmy vhodny:
»Zhruba tfetina lidi, ktefi k nam pfijdou nemaji dostate¢ny pocet protilatek

a ty ktefi projdou prescreeningem a vySetienim krve a daruji plazmu nemusi zase projit dalSim podrobnym vySetfenim...
pouzitelnych je tedy jen necela polovina.*

Nova darci jsou kli¢ovi i vzhledem k vyskytu novych variant a mutaci koronaviru. V tomto ohledu v§ak odbornikiim jesté chybi
dostatec¢né priikazna data.

Hazeni problémd na ob¢any
Pandemie koronaviru podle Bohorika odkryla nékteré

chronické problémy Ceského zdravotnictvi, jako napfiklad nedostatek zdravotnich sester, ktery je podle jeho nazoru
nedostatecné feSen.

Cechy pochvalil za darcovskou moralku,

pFijemné ho prekvapilo, ze béhem pandemie, nemuseli nemocnice fesit nedostatek krve, pfed kterym odbornici v Iét€ minulého
roku varovali.

Nepfijemnym prekvapenim pro néj vSak byla

mira amatérismu feseni covidové situace ze strany nasich vladnich predstavitell. , Ta chaoti¢nost, ta nekoncepcnost,
nesrozumitelnost vSech téch opatfeni, ta snaha to hazet na ob&any,

ale obc¢an se chova tak, jak je mu napsano a jak dokaze pochopit,” vyjmenoval nebal se ostré kritiky hlavnich predstaviteli a
poukazala také na problemati¢nost vé¢ného posouvani termind:

,Vydrzte dva tydny, vydrzte uz jenom tfi tydny a nasledné jesté dal$i dva tydny, to samoziejmé vzbuzuje velkou nedlivéru.”

Kdo muze proticovidovou plazmu darovat?

Darcem rekonvalescentni plazmy se mize stat osoba, ktera prodélala infekci SARS-CoV-2,

nejdrive 14 dni po uzdraveni. Nejvhodné&jSim darcem je zdravy muz nebo Zena, ktera dosud nebyla t€hotna,

ktefi méli klinické priznaky (teplota, kasel a dalsi, véetné vaznéjsiho prabéhu), protoZe u nich je vétsi predpoklad, Ze budou mit
vytvofenou dostate€nou hladinu protilatek. Kromé toho musi darce splfiovat obecné podminky pro darovani krve a jejich
slozek, tj. vék 18-60 let, v poslednich 6 mésicich nebyl na operaci nebo neprodélal endoskopické vysetfeni, tetovani &i
pearcing, netrpi zavaznym onemocnénim, neprodélal rakovinu, infekéni Zloutenku B nebo C a nepatfi do rizikové skupiny z

hlediska pfenosu krevni nakazy.

Samotny odbér rekonvalescentni plazmy neni pro télo zavazny a
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muze se opakovat uz po dvou tydnech . VétSinou trva néco pres 40 minut a z téla se odebere 670 ml plazmy, kterou si télo
podle slov primafe Bohorika doplni prakticky okamzité.

Seznam zafizeni transfuzni sluzby, ktera rekonvalescentni plazmu aktualné odebiraji:
Thomayerova nemocnice Praha, FN Ostrava, FN Olomouc, FN Hradec Kralové, Krajska nemocnice Liberec, Krajska zdravotni

Usti nad Labem, Slezska nemocnice v Opavé, UVN Praha, Krajska nemocnice T. Bati Zlin, VFN v Praze, Nemocnice Ceské
Budéjovice, centrum Plasmafera, Ceské Budé&jovice a Tabor, Fakultni nemocnice Brno, FN Kralovské Vinohrady, UHKT.
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DODAVKA NAJELA U STRESOVICKE NEMOCNICE DO LIDi! MNOHO ZRANENYCH —> o

Crvrtek 1. duben 2021 | Svatek slavi Hugo, zitra je Velky patek / Erika

reklama

Politika Udalosti Svét Epicentrum Pocasi Krimi Blesk tlapky Dalsi Q L f‘

Nejctengjsi

na Blesk.cz ‘ A S
Koronavirus ONLINE: Znamy zpévak v Blaznivé barevné Spadl z 19. patra, po .Diky vyhre zacnu
Blatny varuje Cechy Soku! Fanynka mu bydleni hvézdy 70 dnech v podnikat,” fika
pFed ,utrZenim ze dala v papiru primackych nemocnici chlapce vyherce, ktery je diky
fetézu". A termin pro zabalené vzacné SestFicek: Zamecka (15) pustili doma! Velké Cerné perle
Skolaky? Gottovo (180) dilo! jidelna v byvalém .Clovék tomu skoro bohat3i o 5 miliont

ateliéru! neveri,” fika lékar

.Pacientd neubyva," tvrdi primar o darcovstvi
covidové plazmy. A ostFe se pustil do vliady Prib sastalo

Obrovské rany a pak pad! ,Vrtulnik
el pres stfechu,” popsali svédci
tragédii u DobFichovic

Velka velikonoéni pfedpovéd: Pfes 20
°C vystiida mréz, snih i bourky,
sledujte radar Blesku

Koronavirus ONLINE: Blatny varuje
Cechy pred ,utrzenim ze fetézu". A
termin pro Skolaky?

+Pacientl neubyva," tvrdi primar o
darcovstvi covidové plazmy. A ostie
se pustil do viady

Ockovani déti na obzoru? Zatim je
pFilis brzy, tvrdi Madar po nadéjné
studii Pfizeru

Pilot Zachary (133) zemfel na Alja3ce s
Petrem Kellnerem (156): Vznikla
sbirka pro jeho rodinu

Ny © o

Darovanim rekonvalescentni plazmy mohou lidé, ktefi uz prodélali nemoc covid-19
zachranit lidské Zivoty. Ackoliv je zajem o darovani plazmy u nas pomérné velky,
pomyslnym sitem pfi vybéru vhodného dérce projde jen kazdy druhy dobrovolnik.
Prima¥ oddéleni hematologie a krevni transfuze v Ustfedni vojenské nemocnici, B
Milo$ Bohotiek v pofadu Epicentrum sdélil, Ze tuto Iécbu uZ byli esti |ékafi schopni

poskytnout 6000 pacientl. Smérem k vladnim pFedstaviteldm nesetfil ostrou

kritikou, eské obZany vSak za darcovskou moralku pochvalil.
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Vojtéch to spustil, Blatny ukongil. Ceskou vakcinu proti covidu se ale dafilo vyvijet. Séfka vyzkumného ty
odhalila vSe URL . . 3
WEB 10.04.2021 parlamentnilisty.cz 0 Jan Rychetsky

ROZHOVOR Mame ¢eskou vakcinu v prototypu, protoze jesté neprosla klinickymi zkouskami. DalSi etapou by bylo povoleni
klinického zkouseni jiz pod kontrolou Statniho Ustavu pro kontrolu IéCiv. To Fika tuzemska kardiolozka a epidemiolozka, $éfka
vyzkumného tymu, ktery vypracoval studii proveditelnosti vyvoje Ceské vakciny na onemocnéni covid-19, a bezpartijni
poslankyné za hnuti ANO 2011, profesorka Vé&ra Adamkova. ParlamentnilListy.cz za ni byly v prazském Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM), kde také pracuje.

Ceska vakcina je k smichu. To Fekl bez jakéhokoliv dal$iho vysvétleni na webu iIROZHLAS.cz svétoznamy virolog z univerzitni
nemocnice Svatého Petra v americkém New Jersey Karel Raska. Co vy na to?

Pana doktora neznam. Preji mu mnoho Uspéchl. A proc to fika, nevim. Nase cesta rozhodné k smichu neni. Musel by Fict
ddvody. Jinak to je lacina véta, kterou nema smysl se déle zabyvat. Podle mé ji ani nemohl myslet vazné a dnes uz by ji
nezopakoval.

Vakciny proti nemoci covid-19 vyrabgji hlavné nadnarodni koncerny. Je globalizace v tomto ohledu spravnou cestou?

Zdejsi Ustav sér a légiv (USOL) byl v devadesatych letech na $picce. Doslo k privatizaci, z prostor se staly byty, zbytek se
pfesunul do jinych mist a k Zadnému zadsadnimu vyvoji a vyzkumu tam jiz nedochazelo. To je samoziejmé chyba.

Viry se obtizné I&&i. Vyrobit proti nim né&jaka antivirotika je t&2ké. Dost obtizné se i zkoumaji. USOL zde byl proto, aby, kdyZ se
ve svété objevila néjaka epidemie Ci pandemie, okamzité zaCal zkoumat, jestli je mozné proti tomu viru vyrobit vakcinu. Nakonec
se tfeba ukazalo, Ze virus nebyl tak dlleZity a nebude vakciny potfeba. Ale byli jsme pfipraveni. Ostatné jsme tim pomahali
urcité Casti Evropy. Opravdu nejsme zadni naivni hlupaci. Tato ostrazitost s globalizaci polevila.

Je dobfie, Ze vakciny rozdéluje ze spoleénych nakupl Evropska komise?

Domnivam se, Ze jde o urcitou snahu mit pfehled, jak budou vakciny v Evropé pferozdélovany. A chci véfit tomu, Ze to bylo
délano s rozmyslem, aby i mensi zemé dostaly urcity dil vakcin a nezlistaly opomenuty, protoZe to se klidné mohlo stat. O tom,
ze zatim ten vysledek dobry neni, netfeba hovofit.

Kdybych chtéla byt Zlou sudiCkou, tak feknu, Zze jsem pfed tim varovala na dvou tiskovych konferencich. Loni v kvétnu a
prosinci. Poprvé, kdyz ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch zadal ukol tfem pfimo fizenym organizacim, aby se pokusily vytvorit
Ceskou vakcinu, a podruhé, kdyz ministr Jan Blatny s virou, Zze bude komerc¢nich vakcin dostatek, ten tkol ukoncil. Vzdy jsem
fikala, Ze narodni cesta je spravna, paklize se dafi. A nam se opravdu dafilo.

Je k tomu tfeba dodat, e jsme své kroky neustale konzultovali s kolegy z mnoha zemi, treba Francie, Némecka, Svédska, ltalie,
Izraele, ktefi se také snazili jit vlastni cestou, aby nebyli Uplné zavisli na komeréni vyrobé. Vétsina statd totiz pochopila, Ze bude
dobré mit v zaloze né&jaké vlastni jisténi.

Ostatné mnoho zemi mélo jesté v devadesatych letech minulého stoleti vyrobu vakcin v narodnich reZiich...

Je to tak. Nacrtnu struénou historii sou¢asné pandemie. Jiz loni v lednu, protoZze mame kontakty na severni Italii, jsme se ptali,
co se déje. Ve svétové odborné literatufe se jiz tehdy psalo, Ze se objevuji velmi zvlastni zapaly plic a Ze nejspi$ pljde o novy
virus. To jsme jesté nevédéli, Ze to bude takhle hrlizna pandemie. Cekali jsme na vyjadeni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), protoze ta by méla védét nejvice. Zadné informace jsme ale nedostali a loni patého unora byla ve snémovné na Vyboru
pro zdravotnictvi specialnim bodem praveé tato nova infekce. Ministr Vojtéch tam zopakoval, Ze Zadné nové informace od WHO
nema. Tehdy se ani o rouskadch moc neuvazovalo. A pak se stala situace turbulentni. Na po¢atku bfezna jsem dokonce do
imunitou. Opak je pravdou. Situace se opravdu ménila mésic od mésice. | dnes, kdy jsme po roce v nadzorech pevnéjsi, je tfeba
informace korigovat podle nejnovéjsich dat.

Za koncem USOL v roce 1994 a vlastné i rozpadem nasi dobré povésti na tomto poli mohou s divokou privatizaci podle
HlidaciPes.org nejen Vaclav Klaus, ale i Milo§ Zeman. Je to pravda?

Nebudu takto jmenovita. Nebyla jsem u toho. USOL byl ale opravdu jedine&nym pracovistém. Ostatné feditelem vyvoje a vyroby
vakein tam byl doktor Marek Petras$, ktery byl v naSem projektu védeckym garantem. Je tfeba fict dvé véci. V Cesku jsme
schopni dat dohromady tym, ktery miiZe sméle konkurovat zahraniénim tymam. Nicméné Cesko dostate&né tento tym
nepodpofilo, protoZe se spise véfilo publikovanym pomluvam a nesmyslim.

Meéli jsme tolik prace, Ze jsem na nékteré invektivy viilbec neodpovidala. Chtéli jsme odvést dobré dilo a to se povedlo. Jsme na
to hrdi. Kam se to dale posune, zatim nevime. Ostatné u mnoha zahrani¢nich kolegu je to podobné. Nikdo nemé patent na
rozum. Vzdyt vSechny sousedni staty délaji podobna opatreni, ale vede se jim vzdy s limitnim uspéchem jako nam.
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Ceska vakcina je pry ve faz prototypu. Co to znamena?

Ukol byl rozdélen do nékolika etap. Zpogatku jsme vilbec nevédéli, zda bude mozné fadné vytitrovat ten bunéény klon, ktery
bude schopen se vnofit, ale pfitom ho také ponicit, aby jiz nebyl infekéni a zlistaly v ném néjaké imunologické vlastnosti. To je
velmi obecné a vlastné uz nepresné feceno. Ale laikiim je véc tfeba podat tak, aby se v ni vyznali.

Tfi oslovené organizace maji védu a vyzkum ve svém statutu a patfi k Ministerstvu zdravotnictvi. Ministr nem(Ze, pfi v§i Ucté,
zadavat koly Akademii véd, protoZe ta pod né&j nespada. Ustav hematologie a krevni transfuze je pracoviété, které ma jako
jediné v republice nové zkolaudované Cisté prostory pro vyrobu lécivych pripravkl pro velmi tézké pacienty, tedy leukemiky. S
uréitou zménou se tam také da délat jisté mnozstvi vakcin. Nesmi tam ale pfijit infekéni kmen, nybrz uz upraveny virus. Statni
zdravotni Uustav ma jako jediny nejvice bezpecné laboratofe, kde Ize pracovat s Zivym virem. IKEM ma velmi dobfe vedeny
zvéfinec a déla se zde velké mnozstvi klinickych studii. TakZe jsme na to vybaveni po v8ech strankach. Kdyz jsme dali tyto tfi
organizace dohromady, tak se ukazalo, Ze jsme schopni ukol zacit a dokoncit. Ale pozor! Dokon&enim neni vakcina, ale
schopnost sdélit ministrovi vSechny moznosti, které jsou. Mohlo se totiz stat, Ze bychom fekli, Ze to nejde, protoze virus
neumime pomnozt nebo inaktivovat. To se nestalo, nebot se na vyzZkumu podileli odbornici, ktefi védi, co Cini.

Podafrilo se tedy virus pomnozit, a to velmi vytézné. Podafilo se jej inaktivovat, coz poté ovérovali lidé, ktefi nebyli soucasti
tymu. Slo o dopfedu nasmlouvané firmy, které mély elektromikroskopy a dal$i laboratorni vybaveni. Museli jsme totiz mit
stoprocentni jistotu, Ze virus jiz neni aktivni. V této etapé jsem dokonce celou véc o tyden pozdrzela a nechala ta ovérovani
opakovat, protoze jsem chtéla mit jistotu. AZ vedouci laboratorni ¢asti za IKEM, profesor Milan Jirsa fekl, Ze je spokojen a dale
uz ovérovat netifeba. Az pak pfiSel inaktivovany vir do nasich prostor, kde nemame takové zabezpeceni.

Praci v laboratofi odvadéli lidé, ktefi tam bézné pracuji. Naockovat desitky mySek opravdu neni jednoduché. Méli jsme u toho
veterinarku, velmi Sikovnou damu, ktera na v8e dohlizela. Kdybychom totiz ten ukol dostali my dva, tak by to dopadlo v3elijak.

Jelikoz mam hrdzu z jehel, tak bych hned utekl...

No, ja bych neutekla, ale bylo by to obtizné. Tim jsem ale jen chtéla fict, zZe na kazdém useku vyzkumu byli opravdovi odbornici.
Statistiku hodnotil statistik. Byl tam veterinaf, biochemik, virolog a dalSi. Vysledkem byl pravé prototyp vakciny. Prototyp,
protoZe neprosel klinickymi zkouskami. DalSi etapou by bylo klinické zkouSeni jiz pod kontrolou Statniho Ustavu pro kontrolu
[éCiv.

Védeckou ¢ast tymu ved| epidemiolog Radek Petras. Ten prohlasil, Ze by mohla byt tuzemska vakcina ucinna i proti mutacim
koronaviru...

Ano, to by mohla.

Nicméné poté, co byl s premiérem Andrejem BabiSem v Izraeli, Fekl, Ze tam doSlo na lakavou nabidku ve fazi reality. Pfipada mi
to, jako by se vyvoje Ceské vakciny vzdaval, nebo ne?

Miuvila jsem o tom s nim opakované. V lzraeli se snaZili udélat vakcinu podobného typu, jaké jsou dnes na trhu, ale dal ve
vyvoji nepokracovali. Ta nasSe je pfece jen trochu jina. V sou€asné dobé neni Zadna konkrétni nabidka, alespori co vim,
ohledné spoluprace na izraelské vakciné.

Je tfeba také Fict, Ze doktor Petra$ je za poslednich dvanact let v Cesku jediny, kdo vymyslel vakcinu a prodal ji na zapadni trh.
To se zadnému z nasich odbornych kritik(l nepodafrilo. Ostatné nikdo z nich ani nebyl tak daleko, aby s nim nékdo na toto téma
jednal.

Vyvoj ceské vakciny mél opravdu hodné kritik(. Jak jste to psychicky zviadala?

Upfimné Fe€eno, néco podobného jsem, byt ne v takovém rozméru, €ekala. Jsem koordinatorem celého vyzkumu a jednim z
mych Ukol0 pravé bylo odklanét vSechny invektivy od lidi v laboratofich, aby méli klid na praci.

Vycitali mi tfeba, Ze jsem pouze kardioloZka, coz ale neni pravda. Mam vystudovanu i epidemiologii. Také zadny z kritikd
nezminil, Ze jsem nositelkou stfibrné medaile Univerzity Karlovy za rozvoj védy. To se prosté nehodilo.

Neni tato neddvéra spojena s tim, Ze jste v roce 2018 dostala za v&tu o homeopatii od Ceského spolku skeptikl Sisyfos
spole¢né s Andrejem BabiSem a Tomiem Okamurou bludny balvan v kategorii druzstev?

Né&co jiného je miti certifikat homeopata, a néco jiného je byti homeopatem. Tu certifikaci jsem si udélala pod Ceskou lékarskou
komorou v devadesatych letech, a to proto, ze v konziliu prezidenta Vaclava Havla byl Milo§ Ryc, ktery k ndm pfivezl homeopatii
z Francie. V té dobé jsem pracovala v Nemocnici Na Homolce, s Havlem se opakované setkala a zajimalo mé&, pro¢ chce mit v
tom tymu homeopata. Pro mé zlstala homeopatie na Urovni Iécby FrantiSka Ferdinanda d'Este, kterému tak I€c¢ili tuberkulozu.
A proto jsem si zaplatila kurz, abych tomu vice rozuméla. A viibec se za to nestydim, spiSe naopak. Chtéla jsem se uijistit o tom,
Ze jde o alternativni metodu, ktera nikdy neprosla Fadnym zkoumanim, coz ji pravé odliSuje od bézné Ié¢by. O tom jsem se
presvédcila.

Ostatné o bludném balvanu jsem se dozvédéla az z médii a domnivam se, Ze jde o anticenu pfidélenou z politickych ddvod.
Dozvédéla jsem se o ni v pofadu 168 hodin pfi Zehleni. Vidim tam svou fotku a Fikam si: Co to je bludny balvan? Tak jsem Sla
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vzbudit manzela, ktery na to koukal taky dost nevéricné. Pak jsem si to Sla vygooglovat a Zistila, ze jsem tu anticenu dostala uz
pfed rokem.

Spoluzakladatele spolku Sisyfos Jifiho Grygara jsem si vzdy velmi vaZila, ale dnes ten spolek upada do roviny osobnich
invektiv. Tu jedinou vétu spojenou s homeopatii jsem Fekla v parlamentu.

Ta véta znéla: ,Praveé proto, Ze jsem certifikovany homeopat, musim fici, Ze je naprosto $patné, kdyby se pustily tyto Iéky do
prodeje, protoZe obsahuji velmi zavazné latky, byt tedy v malém Fedéni, které mohou lidské télo poskodit.”

Slo o reakci na nazory voliéi. Jestli nem{iZe poslanec reagovat na nazory svych voliéd, tak je néco $patné. Tehdy totiZ hrozilo,
Ze by se homeopatika mohla stat Iékem prvni volby. Nicméné to nejsou ovéfené Iéky. To opravdu nejde. Firma, ktera
homeopatika nabizi, nikdy nepfipustila seriozni sledovani klasickou medicinou.

Psali mi lidé, kterym to pomohlo, anebo ti, co homeopatika zavrhli, protoZe z nich méli tfeba alergii. Tak jsem o tom mluvila. A za
tim si stojim jako Skalisté hory.

Je spravné, Ze se vétSina populace spoléha na vakciny jako na jakysi navrat spasitele?

Vakcinace urcité pomtze. Osobné mam ockovani jako preventivni zplsob léCby velmi rada, protoZe v druhé poloviné
dvacatého stoleti zabranilo miliondm umrti. Na druhou stranu se viry vyvijeji a méni. Vidime to tfeba u vakcinace proti chfipce.
Pravé chfipkovy virus se méni velmi rychle. Proto se kazdy rok musi pfeockovat, protoze to, co platilo pfed rokem, uz neplati. A
to jsou v soucasnosti nékolikavalentni vakciny, a pfesto se nedafi najit vakcinu na chfipku, ktera by méla delSi trvalost. Ato na
tom pracuje léta cely svét.

Vyrobci sou¢asnych vakcin jsou v datech, ktera davaji regulatorm, velmi seriozni. Zatim jde o data do tfi mésict az pal roku.
Uvidime. Kazdy mésic se tato informace zlepSuje. Chce to nékolik mésicu navic a mit velké mnoZzstvi lidi, ktefi jiz byli ockovani.
Jako predsedkyné poslaneckého Vyboru pro zdravotnictvi je mym ukolem byt ve spojeni s Ustavem zdravotnickych informaci a
statistiky (UZIS). Zrovna nedavno jsme jim s doktorem Petraem davali n&jaké podnéty. Stejné musime jesté tak dva mésice
pockat, abychom spinili 8asovy odstup, a pak teprve udélat seriozni analyzu. Casovy faktor je diileZity.

Takze se zatim nevi, jestli Ize na o€kovani stoprocentné spoléhat?

Musime se spolehnout na o¢kovani. Nicméné jestli ochrana bude trvat pul roku nebo rok, dnes nevime.

Kdy Ize o¢ekavat, Zze se budeme moci nechat okovat ¢eskou vakcinou proti nemoci covid-197?

Loni tfetiho prosince byl tento projekt zastaven. Udélal to ministr Blatny, a nyni se pfipravuje jakysi projekt, ktery viadé predlozi

nejspi$ jeho nastupce Petr Arenberger. Budeme mu pIné napomocni. V jakém to je stadiu, nevim. Suma 250 milion(i korun byla
dost diskutovana, ale $lo o orienta¢ni cenu podle toho, jak bude projekt vypadat.

Kdyby se zagalo zitra, tak na konci roku bychom mohli byt hotovi. Také by zaleZelo na tom, jaky by tomu Statni ustav pro
kontrolu IéCiv dal design. Bud by zopakoval to, jak vypadal proces vyroby ostatnich vakcin, které mély zkracené sledovani,
anebo by se dozadoval tfeba dvouletého ovéfovani. Tohle je ve hvézdach.
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iListy.cz » Aréna » » Vojtéch to spustil, Blatny ukongil. Ceskou vakcinu proti covidu se ale dafilo vyvijet. Séfka vyzkumného tymu odhalila vie

Martin Gregora (Clen strany) ma dnes narozeniny. Gratulujeme!

Vojtéch to spustil, Blatny ukonéil. Ceskou
vakcinu proti covidu se ale dafilo vyvijet.
Séfka vyzkumného tymu odhalila vse

10.04.2021 17:23

ROZHOVOR Mame ¢eskou vakcinu v prototypu, protoze jesté neprosla klinickymi
zkouskami. Dalsi etapou by bylo povoleni klinického zkou3eni jiz pod kontrolou Statniho
itk eidem 7

ustavu pro kontrolu léciv. To fika a kard Séfka vyzk
tymu, ktery vypracoval studii proveditelnosti vyvoje ceské vakciny na onemocnéni
covid-19, a bezpartijni poslankyné za hnuti ANO 2011, profesorka Véra Adamkova.
Par iListy.cz za ni byly v p & i klinické a experi alni icil
(IKEM), kde také pracuje.

e To se mi fibi 169 lidem se tohle ibi. Zaregistrovat se a prohiédnéte si,

co se vasim pratelim fbi.

Foto: Hans Stembera
Popisek: Profesorka Véra Adamkova

reklama

Ceska vakcina je k smichu. To fekl bez jakéhokoliv dal3iho vysvétleni na webu
iROZHLAS.cz svétoznamy virolog z univerzitni nemocnice Svatého Petra v americkém New
Jersey Karel Raska. Co vy na to?

Pana doktora neznam. Pfeji mu mnoho uspéchi. A pro¢ to fika, nevim. Nase cesta rozhodné k
smichu neni. Musel by fict divody. Jinak to je lacina véta, kterou nema smysl se déle zabyvat. Podle
mé ji ani nemohl myslet vazné a dnes uZ by ji nezopakoval

Vakciny proti nemoci covid-19 vyrabé&ji hlavné nadnarodni koncerny. Je globalizace v tomto
ohledu spravnou cestou?

Zdejsi Ustav sér a légiv (USOL) byl v devadesatych letech na Spicce. Doslo k privatizaci, z prostor
se staly byty, zbytek se pfesunul do jinych mist a k Zadnému zasadnimu vyvoji a vyzkumu tam jiz
nedochazelo. To je samoziejmé chyba

Viry se obtiZné I6&i. Vyrobit proti nim n&jaka antivirotika je téZké. Dost obtizné se i zkoumaji. USOL
zde byl proto, aby, kdyZ se ve svété objevila néjaka epidemie ¢i pandemie, okamZité zacal zkoumat,
jestli je moZné proti tomu viru vyrobit vakcinu. Nakonec se tfeba ukazalo, Ze virus nebyl tak dileZity
a nebude vakciny potfeba. Ale byli jsme pfipraveni. Ostatné jsme tim pomahali urcité casti Evropy.
Opravdu nejsme Zadni naivni hlupaci. Tato ostrazitost s globalizaci polevila

Je dobre, ze vakciny rozdéluje ze spoleénych nakupt Evropska komise?

Domnivam se, Ze jde o urcitou snahu mit pfehled, jak budou vakciny v Evropé prerozdélovany. A
chci véfit tomu, Ze to bylo délano s rozmyslem, aby i mensi zemé dostaly urcity dil vakcin a
nezstaly opomenuty, protoZe to se klidné mohlo stat. O tom, Ze zatim ten vysledek dobry neni,
netieba hovorit

r Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
BPP
poslanec

B
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Mame 250 milionti na vyvoj ¢eské vakciny, projekt ¢eka na souhlas Arenbergera URL
WEB 11.04.2021 zorawy.iDNES.cz 0 lesa Doméci

Nyni pozastaveny projekt na vyvoj eské vakciny s rozpoctem 250 milion(i €eka na schvaleni novym ministrem zdravotnictvi
Petrem Arenbergrem, uvedla v nedélni Partii na CNN Prima News poslankyné a lékarka Véra Adamkova. Plvodni rozpocet na
vyvoj vakciny se pohyboval na padesati milionech. PFi vyvoji se ale vyuZily pouze €tyfi miliony, nasledné projekt byvaly ministr
Jan Blatny zastavil.

Adamkova prozradila, Ze Blatny plivodné oslovil tfi organizace, které se mély pustit do predbézného vyvoje ceské vakciny s
rozpocétem 50 milioni.Podle poslankyné zacali védci penize na vyvoj ¢erpat, nasledné ov§em projekt zarazil tehdejsi ministr
zdravotnictvi Jan Blatny.

| pfes pozastaveni projektu ale resort zdravotnictvi zménil nazor. Vlada na zacatku bfezna schvalila material ministerstva
zdravotnictvi, ktery predstavuje pribéh dal$iho vyvoje ¢eské vakciny proti covidu-19.

Byvaly ministr zdravotnictvi Jan Blatny pfedstavil podklady 1. bfezna letoSniho roku. ,Vlada dala ministrovi navrh na mozné
pokracovani vyvoje. Je tam predbézny rozpocet 250 milion(, to se da ale ménit podle toho, jak bude ministr pokracovat,” fekla
Adamkova CNN Prima NEWS.

Vyvijet €eskou vakcinu neméa smysl, na dokon&eni nebudou penize, mini Chlibek
Piivodné projekt na vyvoj Seské vakciny na jafe predstavil tehdej$i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.Sokovana opozice

Prekvapila tak dalsi hosty pofadu, jimiz byl poslanec Vit Rakusan (STAN), Jifi Dolej$ (KSCM) a Jiri Béhounek (CSSD). Ti
spole¢né s Adamkovou v pofadu o koronavirovych vakcinach diskutovali. Sokovany Raku$an reagoval slovy: ,Pro€ se to
dozvidame az z televizni obrazovky?*

Podle Adamkové nyni zastaveny projekt ¢eka na pfipadné obnoveni &i finalni ukonéeni. Podle Adamkové je totiz mozné, ze
novy ministr zdravotnictvi nebude chtit projekt vibec obnovit. ,Novy ministr tfeba fekne, Ze projekt nebude podporovat,”
komentovala Adamkova.

Podle opoziéniho politika a pfedsedy hnuti STAN Vita Raku$ana by se ale Ceska republika mé&la zaméfit na nakup jiz
provérenych a schvalenych vakcin a penize investovat timto zpisobem.

Ceska vakcina by mohla byt uginna i na mutace koronaviru, fika védec

V poradu poslanci také také zvaZovali mozny nakuplicence jiz schvalenych vakcin, které by se vyrabély na tzemi CR. ,Vzdy
jsme byli zemi s tradici dobrych lékar(i a vakcinologl. Tento obor bychom méli rozvijet, ale hlavni problém je v tom, Ze vliada
nesplnila dkol v plynulosti ockovani. Tam viada zklamala,” uzavrel Dolejs.

Foto:

Véra Adamkova pfi tiskové konferenci k prfedstaveni spole¢ného projektu ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho
ustavu, Ustavu hematologie a krevni transfuize a Institutu klinické a experimentalni mediciny zaméfeného na vyvoj vakciny proti
covidu-19. (4. kvétna 2020)

Jan Zatorsky, MAFRA
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Mame 250 milionu na vyvoj ¢eské vakciny, projekt
ceka na souhlas Arenbergera

® 11. dubna 2021 17:00 O v ®m Q@

Nyni pozastaveny projekt na vyvoj Eeské vakciny s rozpo&tem 250 miliond &eké na schvéleni
novym ministrem zdravotnictvi Petrem Arenbergrem, uvedla v nedélni Partii na CNN Prima
News poslankyné a Iékafka Véra Addamkova. Pivodni rozpo&et na vyvoj vakciny se pohyboval
na padesati milionech. Pfi vyvoji se ale vyuZzily pouze ¢tyfi miliony, nasledné projekt byvaly
ministr Jan Blatny zastavil.

Reklama

Véra Adamkova pii tiskové konferenci k pfedstaveni spoleéného projektu ministerstva
zdravotnictvi, Statniho zdravotniho tstavu, Ustavu hematologie a krevni transfiize a
Institutu klinické a experimentalni mediciny zaméfeného na vyvoj vakciny proti covidu-19.
(4. kvétna 2020) | foto: Jan Zatorsky, MAFRA

Adamkova prozradila, Ze Blatny plivodné oslovil tfi organizace, které se
mély pustit do pfedbé&zného vyvoje Eeské vakciny s rozpo&tem 50 miliond.
Podle poslankyné zagali védci penize na vyvoj Cerpat, nasledné ovsem
projekt zarazil tehdejsi ministr zdravotnictvi Jan Blatny.

| pfes pozastaveni projektu ale resort zdravotnictvi zménil nazor. Vlada na
zaCdtku bfezna schvalila material ministerstva zdravotnictvi, ktery
predstavuje priibéh dalsiho vyvoje ceské vakciny proti covidu-19.

Reklama

Byvaly ministr zdravotnictvi Jan Blatny predstavil podklady 1. bfezna
letosniho roku. ,Vldda dala ministrovi ndvrh na mozné pokracovani vyvoje.
Je tam predbézny rozpo&et 250 miliond, to se da ale ménit podle toho, jak
bude ministr pokracovat,” fekla Adamkova CNN Prima NEWS.

Reklama

Vyvijet ceskou vakcinu nema smysl, na dokonceni
nebudou penize, mini Chlibek Komeréni sdélent

Plvodné projekt na vyvoj Eeské vakciny na jafe pfedstavil tehdejsi ministr

N
NEN
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Transplantace kostni diené
v, 24.04.2021 CT1 13 Udalosti 19:00

Michal KUBAL, moderator CT

Uz 35 let se v republice provadéji transplantace kostni dfené. Pacientce pfi prvnim takovém zakroku pomohly krvetvorné bunky
jeji sestry. Ted uz polovinu véech darcl tvofi dobrovolnici mimo pfibuzenstvo. A v Ustavu hematologie a krevni transfuze
planuji novou lé¢bu. Po genové terapii by u nékterych pacientli transplantace vibec nebyla zapotrebi.

Dagmar DICKOVA, prvni pacientka s transplantovanou kostni dieni
Rikali, Zze tak shodny lidi neméli, jako jsme tenkrat byly my dvé.

Aneta CERNA, redaktorka CT )
Pravé to byl divod, pro¢ pro prvni transplantaci kostni diené v Ceskoslovensku lékafi vybrali Dagmar Dickovou. Jeji sestra,
darkyné, méla krev shodnou ve vSech potfebnych znacich.

Dagmar DICKOVA, prvni pacientka s transplantovanou kostni dfeni
Ja jsem neméla na vybér, bud jsem $la na tu transplantaci, anebo bych tu nebyla.

Aneta CERNA, redaktorka CT
| pro lékare to byl pfelomovy okamzk. ZkuSenosti jim tehdy chybély.

Marcela LUKASOVA, Iékaika u prvni transplantace kostni diené
Literarni znalosti jsme méli, to jsme mohli prostudovat, ovSem tady v socialistickém sektoru byly zZkuSenosti prakticky zadné.

Dagmar DICKOVA, prvni pacientka s transplantovanou kostni dieni
Veérila jsem, ze mé tady maji tak radi, Ze mi pomGzou a ten Zivot zachrani. To bylo jediny, prosté vérit.

Aneta CERNA, redaktorka CT

Podminky se b&hem let vyrazné Zlepsily. Vznikly dva registry darcti a stovky lidi uz dfené realiné darovali. Tady v Ustavu
hematologie a krevni transfuze v Praze |ékafi ro¢né provedou zhruba 80 transplantaci. Asi polovina pacientli uz pfitom dostava
kostni dren od nepfibuznych darcu, tedy od téch, ktefi se dobrovolné pfidaji do registru.

Jan VYDRA, primar transplantaéni jednotky a JIP
U nepfibuznych darcu Ize pouzit takové darce, ktefi jsou shodni v deviti ztéch 10 znacich, nebo dokonce osmi.

Aneta CERNA, redaktorka CT
Brzo by nemocnym mohlo pomoci Iépe pfekonat nemoc i jejich vlastni télo. Lékafi totiz zacinaji aplikovat i novou lé¢bu
takzvanou CART terapii. Nemocnému odeberou bilé krvinky, které geneticky upravi tak, aby dokazaly leukémii samy zlikvidovat.

Jan VYDRA, primar transplantacni jednotky a JIP
Pacientovi se potom rozmrazi a poda se tato Iécba a dojde v zasadé k aktivaci imunitniho systému tuto novou zbrani, kterou
dostane.

Aneta CERNA, redaktorka CT

Uprava krvinek je zatim draha a provadi se jen v USA. Béhem nékolika tydna ale chce s genetickou lécbou zadit i prazsky
Ustav. Aneta Cernd, Ceska televize.
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Prvni ¢esko-bélorusky frazeologicky slovnik URL

WEB 24.04.2021 CRo-plus.cz 0 Aktualni déni

Rozhovor s Bulharem, ktery vede Laboratof Pritokové cytometrie v praiskévastavu hematologie a krevni transfuze. Povidani
s ruskou studentkou oboru Zaklady umélé inteligence a pocitacovych véd na CVUT v Praze. Moderuje Tomas Pilat.
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Jak se politici divaji na tvorbu sité nemocnic? Udrzme superspecializovanou péci, vétsi roli by ale mély hrat
pojistovny URL

WEB 28.04.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

Cesko se miiZe pochlubit velmi kvalitni centrovou pééi. Na druhou stranu predavani pacientt a jejich bloudéni po systému je
nasi slabou strankou. V ramci politického panelu Stalé konference eského zdravotnictvi, ktera se uskutecnila 6. dubna, jsme
se proto zeptali zastupcu jednotlivych politickych stran, jak vnimaji potrebu sitotvorby a stratifikace nemocnic, ktera by mimo
zatimco dle Piratl by se na jejich fizeni méli vice podilet pojisténci, ktefi by tak mohli vyjadfit své potreby, podle SPOLU by
navigaci systémem mohly pojistovny nabizet v ramci doplfikového pojisténi. VSichni, kdo se diskuze ZD zG¢&astnili, se navic
shoduji na tom, Ze ke zprahlednéni systému by velmi pomohlo CZ-DRG. Jeho nepromyslena aplikace by ale paradoxné mohla
vést k tomu, Ze by finan€né destabilizovalo tu asi nejlépe fungujici €ast naSeho systému — tedy superspecializovanou pégi.
Nase republika ma na pocet obyvatel vysoky pocet nemocnic i liZek, coz nam pfislo pfi epidemii covid velmi vhod. Jako limit se
ale ukazaly personalni kapacity, a v nelehkych dobach, které nas €ekaiji, se k nim zahy mohou pregnantnéji nez doposud pfidat
také finance. To vyvolava potiebu dobré organizace péce v udrztelné siti kvalitnich zafizeni. Mez sitotvorné prvky, které v
poslednich letech byly na stole, pfitom patfily nové DRG nebo zfizeni garantované sité urgentnich pfijmd. Na druhou stranu je
ale tfeba myslet na to, aby kroky nenabouraly to, co jiz funguje — tedy zejména superspecializovanou péci, kterou mame v
Cesku na $pickové drovni.

Stalou konferenci €eského zdravotnictvi moderoval $éfredaktor ZD Toméas Cikrt.

Jak moznost tvorby sité &i stratifikace zafizeni vnimaji pal roku pfed volbami jednotlivé strany?

~Jakasi stratifikace tu uz je — mame komplexni centra raznych kategorii, ale k tomu chybi provazani nemocnic. Domnivam se, Ze
bude tfeba diskutovat o tom, zda nezvednout téma spadovosti, nebo nechat bezbfehou moznost, kdy pacienti objizdé&ji
republiku a naduzivaji péci. Na jednu stranu musi mit pacient moznost volby, na druhou stranu ale nelze po nemocnicich s
komplexnimi centry, ktera by méla byt paterni siti a na vrcholu odbornosti, chtit, aby zaroven poskytovaly bazalni medicinu jen
proto, Ze si je pacient vybere,” uvadi ¢len Vyboru pro zdravotnictvi a pfedseda Poslaneckého klubu TOP 09 Vlastimil Valek.
Mistopfedseda snémovniho Vyboru pro zdravotnictvi Jiti B&hounek (CSSD) pfitom klade dliraz na to, aby se pfi sitotvorbé
nepoSkodila ta nejspecializovanéjsi péce. ,Superspecializovanou péci v zadném pfipadé neni vhodné bourat, protoze v té jsme
z hlediska srovnani s Evropou a svétem na vysoké urovni,” podtrhava Béhounek.

Na stabilité specializovanych pracovist, jako je IKEM, Masarykav onkologicky Ustav & UHKT, by se ovéem mohlo podepsat
nepromysSlené zavedeni CZ-DRG — coz je problém, kterému se uz Zdravotnicky denik vénoval na dvou svych kulatych stolech.
Napfiklad pro IKEM by plny pfechod na CZ-DRG znamenalo ro¢né minus sto miliond. U osmi vysoce specializovanych center by
tak mély spise fungovat specialni dhradové mechanizmy.

CZ-DRG ano, ale...

Obecné vsak plati, Ze ma zavadéni CZ-DRG mez Ucastniky Stalé konference Seského zdravotnictvi podporu. CSSD i Pirati se
domnivaji, Ze CZ-DRG narovna historické nespravedinosti v Uhradach, které maji plivod v 90. letech. Podobné také predseda
senatniho Vyboru pro zdravotnictvi Roman Kraus (ODS) je pro pokradovani zavadéni nového DRG. ,Pandemie nam to
posunula, ale urcité bychom v tom méli pokracovat. Pfinejmensim to srovna nespravedinosti. Druha véc je, ze uz dfive se
ukazalo, Ze by systém potieboval vice penéz, aby vSichni mohli byt hodnoceni objektivné,” Fika Kraus.

Jak ale bylo naznaceno, covid v poslednim roce zdeformoval data, ktera tak nejsou validni a srovnatelna s rokem 2019.

,VEfili jsme, Ze rok 2021 bude zakladnim stavebnim kamenem pro to, aby se v roce 2022 mohl procentualni podil podle CZ-
DRG rozsifit. MySlenka je spravna, ovSem ma mnoho nevyreSenych slabin, takze to bude politicka otazka. Jsem skeptik v tom,
jak se na to budou tvafit hranicni zaleztosti, jako jsou platby pro ambulantni specialisty, jednodenni chirurgie i
superspecializovana péce, tak, aby se to nerozbouralo. Jestli jsme ted schopni plnohodnotné CZ-DRG zavést, si netroufam
odhadnout. Byl bych pro, aby se alespor feklo, zda kroky, které jsou podle toho hodnoceny, mohou byt téz kvalitativnim
ukazatelem srovnavani jednotlivych nemocnic. O tom stéle hovofime, bohuzel jsme se ale zatim neposunuli,“ pfipomina JiFi
Bé&hounek.

MUDr. Jiti B&hounek (CSSD), mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi PSP CR

| kdyz ale vSichni u¢astnici konference nové DRG velmi podporuji, stejné visi nad jeho prosazovanim velky otaznik. ,,Problém
je, jestli o to nékdo stoji. Kdo jsou ti, ktefi chté&ji, aby se prostfedi narovnalo? Jsou to zdravotnici? To si Uplné nemyslim.
Pojistovny? Ten pocit také nemam. O firmach si to také nemyslim. A je otazka, jestli jsou to pacienti. VSichni se totiz v systému
naucili pohybovat. Je to tedy véc ryze politickd a je potfeba vést velmi intenzivni debatu,” konstatuje Vlastimil Valek.

Je na misté zavedeni spadovosti?

Vratme se ale k dal$im krokdim, které by mohly hrat roli pfi sitotvorbé. Podle profesora Valka by mély hrat silnéjsi roli zdravotni
pojistovny, které by mély zaijistit, aby pacienti svévolné neobchazeli zdravotnicka zafizeni, jak se jim zachce. ,Myslim, Ze je
potfeba, aby mél pacient od pojistovny jasné, ktera je jeho nemocnice, jiz by mél vyhledavat, a mélo by se to kontrolovat. Tvrda
statisticka data ukazuiji, ze pacienti obchazeji zdravotnicka zafizeni a systém se tomu nebrani,“ dodava Valek.

Na cestovani pacientll za pé¢i poukazuji také Pirati, podle nich jde ovSem o otazku ¢ekacich Ihat. Ty by pfitom mohla pomoci
vyresit elektronizace zdravotnictvi. Naopak podle Romana Krause by feSenim bylo doplrikové pojisténi, v ramci kterého by si
pojisténec volil z riznych pland. ,Pacient by si pfiplacel za to, Ze systémem projde navigovan pojistovnou. To lidem poskytne
moznosti za malé penize, protoze kalkulace mésicnich ¢astek jsou fadoveé ve stokorunach. Nenabizi se tu tedy lepSi kvalita —
lep$i koleno ¢i ¢ocka, ale spravny prachod systémem,” navrhuje Kraus.

MUDr. Roman Kraus, predseda Vyboru pro zdravotnictvi Senatu PCR

Pravé posileni role pojistoven by pfitom mohlo byt FeSenim i podle Jifiho Béhounka. K efektivnimu feSeni sitotvorby je dle néj
potieba shoda rtiznorodych zfizovatelu, které se ale doposud nikdy nepovedlo dosahnout. ,Proto bych pienesl odpovédnost
na zdravotni pojistovny — ony jsou konec koncl odpovédny klientovi za to, co mu za ¢astku, kterou jim dava, nabizeji,” doplriuje
Kraus.

Na Vojtéchové koncepci urgentnich pfijm neni shoda

Podle Vlastimila Valka je ale také tfeba dotvorit sit’ urgentnich pfijmu tak, aby byla jasna jejich spadovost. To, jak byla za
byvalého ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha vytvorena koncepce urgentnich pfijmt, se vSak pfili§ nezda Jifimu
Béhounkovi. ,Cesta pfes urgentni pfijmy neni dle mého soudu Stastna, protoze je to jen otazka starani se o akutni pfijmy.
Zleps$eni situace nastalo tridZi, ktera funguje na zdravotnické zachranné sluzbé,” mysli si BEhounek.

Pro Vojtéchovu podobu urgentnich pfijmd neni ani Roman Kraus. ,Ze by nemocnice méla urgentni pFijem velikosti tfipatrového
domu, kde by byly vSechny odbornosti v podstaté suplujici praci terénnich ambulantnich specialistt, navstévni sluzby
praktickych lékarCi nebo nedej boZe Ze tam budou prakticti Iékari, ktefi budou mit za sebou CT a MR, tak z toho bude dalsi
ekonomicka zatéz systému bez jakéhokoliv dopadu na kvalitu péce. Urgentni pfijmy ano, ale ne v tomto pojeti,” podtrhava
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Kraus.

Vybrané nemocnice jako naraznikovy systém pro pfipad krize

CSSD chtéla sitotvorbu v minulém volebnim obdobi fesit zakonem o univerzitnich nemocnicich, coZ se ji nakonec nepovedlo.
Nevhodné nastaveni sité se tak nyni podle B&éhounka odrazi také v efektivité fungovani. ,Potfebujeme uvolnit akutni liZka,
ktera jsou schopna poskytnout péci efektivné, rychle a kvalitné. Ta jsou blokovana pacienty, které doma nechtéji, do jinych
zafizeni nemGzZou a LDN mame pomérné malo," poukazuje Béhounek.

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR (TOP 09), &len Viyboru pro zdravotnictvi PSP CR

Pirati zase v programu navrhuji zavedeni statusu malé nemocnice, diky némuz by doSlo k narovnani uhrad a spojeni
atestacnich programu ve spolupraci s fakultnimi nemocnicemi. Vedle toho by radi zrusili objemovou limitaci Uhrad, ktera miize
vést k oddalovani indikované péce, a misto toho by platila indikacni omezeni. Navic by do tvorby sité, respektive zdravotni
politiky pojistoven, radi vice zapojili pacienty. Podle Piratl by tak pfi kazdé pojiStovné méla byt rada pojisténcu, ktera by mohla
mluvit i do sestavovani sité poskytovatelu.

~Pojisténci by méli mit vliv na strategické fizeni pojistovny, ale ne jen samotni pojisténci. Podle nas by ve spravnich a dozorgich
radach méli byt zastoupeni i zastupci poskytovatell. Pokud se na to divame v sou¢asném systému, byl by to do jisté miry stret
zajm(, tady ale musim upozornit, Ze k nému dochazi i nyni, kdy jsou v radach zastoupeni ambulantni specialisté ¢i statutarové
nemocnic,” nacrtava mistopfedseda snémovniho Vyboru pro zdravotnictvi Petr TreSnak (Pirati).

Ing. Petr TFe$iak (Pirati), mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi PSP CR

V soucasnosti samozejmé do diskuzi o sitotvorbé a rozsahu lizkového fondu vstoupil také covid. Je pfitom otazka, zda pro
podobné pfipady drzet nadpriimérné kapacity. ,LUZek jsme méli vice, takZe se nam to povedlo zvladnout bez toho, aby pacienti
zUstavali pfed branami nemocnic nebo JIP. Ponauceni by ale nemélo byt, Ze budeme budovat dalsi IGZka jako kufr budoucich
moznych pandemii nebo jinych hromadnych postiZzeni zdravi, méli bychom se ale zamyslet nad aktualizaci krizovych plant ve
zdravotnictvi, které ma i kazda nemocnice. V definovanych nemocnicich, coz by mély byt fakultni a krajské, by pak mél byt
naraznikovy systém, kde by byly tfeba jedno, dvé patra bez zdravotnického personalu, ktera by se v pfipadé potreby otevrela.
Neni to jen pro krizové situace, ale kupfikladu i pFi rekonstrukci nemocnice, kdy by se sem mohli pfesunout pacienti,” dodava
Roman Kraus.

Michaela Koubova
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Jak se politici divaji na tvorbu sité

ROZHOVOR

nemocnic? UdrZme superspecializovanou
péci, vétsi roli by ale mély hrat pojistovny

28.4.2021

e n n

i PSP CR Petr

Konference ZD se zucastnili pedseda Vyboru pro zdravotnictvi Senétu PCR Roman Kraus (ODS),  Vyboru pro
Tresiidk (Pirdti) a Jiff BEhounek (CSSD) a poslanec Vyboru pro zdravotnictvi PSP CR Viastimil Vélek (TOP 09). Foto: koléZ ZD
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Cesko se miize pochlubit velmi kvalitni centrovou pééi. Na druhou
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Zvladneme se dobie
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Nase republika ma na pocet obyvatel vysoky pocet nemocnic i lGiZek, coZ nam pfislo pfi
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Novela zikona o
vefejném zdravotnim
pojisténi vraci
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vyjimeénost

26.4.2021

Zvladneme se dobre
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zdravi déti?
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odbornikii je zoufaly
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Opozice odmita
centralizaci hygienické
sluzby, jasné definované
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financi
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Do ¢ervna vlada rozhodne o pokracovani ¢eské vakciny na covid-19 URL
WEB 06.05.2021 eurozprawy.cz 0

... Petr Arenberger (za ANO).Na projektu tuzemské ockovaci latky zacali pracovat zhruba pted rokem odbornici
ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun....

Jaky oéekavate vyvoj pandemie covid-19 a jak se z ni lidstvo pouéi? Ptali jsme se odborniki URL

WEB 12.05.2021 ulekare.cz 0 Mar Lenka KadeFavkova

... ucinit, aby se podobna pandemie (byt’zpﬂsobené jinym virem) uz v budoucnosti neopakovala? RNDr. Ruth
Tachezy, Ph.D. viroloZka plsobici v Ustavu hematologie a krevni transfuze, ¢lenka MeSES 1. V nejblizSich
mésicich bude hrat zcela zasadni roli, jestli viada bude uvolfiovat restrikce...

Zasoby krve se ztencuji

TISK 21.05.2021 Mada fronta DNES 1" Klara BureSova Praha

... situaci prima¥ Milo§ Bohonék z UstFedni vojenské nemocnice (UVN). S mnozZstvim krve nema problém ani
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady nebo Ustav hematologie a krevni transfuze. Covid neni pfekazkou
Obavy z darovani krve nemuseji mit ani obyvatelé hlavniho mésta, ktefi jiz prodélali...

FEIBA NF efektivni i u extrémné rizikovych pacienti s inhibitory koagulacnich faktort

TISK 25.05.2021 Medical Tribune 4 jat Konference - kongresy - sympoza

V bfeznu odstartoval prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) svou tradiéni vzdélavaci akci VIZE
2030, ktera se letos kona virtualné. Souc¢asti programu byla mj. prezentace zaméfena na lécbu a prevenci
krvaceni pomoci koncentratu aktivovaného protrombinového komplexu u nemocnych se...

Jsem umanuta, priznava virolozka Ruth Tachezy a zachranuje Cesko statu navzdory URL
WEB 27.05.2021 forbes.cz 0

... se sice b&Zné nezabyvam, ale zkoumaji se pomoci metody, se kterou pracujeme. Védéli jsme, Ze mlzeme
pomoct velmi rychle a ihned jsme s kolegynémi v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) vSe
nastartovaly. | Biocev mél enormni potencial. Oslovili jsme dobrovolniky, pfihlasila se stovka...

Epidemiologové: Uvolnéni situaci neztizi
TISK 29.05.2021 Pardubicky denik 5 PAVEL CECHL Udalosti

.. ovlivnit znacné mnozstvi lidi, ktefi infekci prodélali a nejsou v oficialnich statistikach. Maiji totiz protilatky.
EpidemioloZka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze pak mini, Ze neni nutné se kvdli
predCasné zméné obavat. ,Pripadli nakazy na sto tisic obyvatel je vice, nez...

Zsoby krve se ztencuji

A

i
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Epldesslologovt: Uvoladal situac nestit
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Do €ervna vlada rozhodne o pokracovani ¢eské vakciny na covid-19 URL
WEB 06.05.2021 eurozpravwy.cz 0

Do &ervna vlada rozhodne o tom, zda bude pokraovat v testovani a vyrobé ¢eské vakciny proti covidu-19. Existuji vyrobni
prostory i technologie, fekl dnes na tiskové konferenci po jednani viady ministr zdravotnictvi Petr Arenberger (za ANO).

Na projektu tuzemské o&kovaci latky zagali pracovat zhruba pied rokem odbornici ze Statniho zdravotniho Gstavu (SZU),
Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni faz stal 4,3
milionu korun. Projekt si vyslouZl i kritiku, podle nékterych odbornik(i nebudi divéru a vétSina vyrobcu jde jinou cestou.
"Pokud by se do &ervna rozhodlo, Ze ano, tak vyroba vlastni vakciny by mohla v CR za&it do nékolika mésic(," uved| ministr.
Zacalo by pak podle néj klinické testovani a dalsi kroky. "O¢kovani by to znamenalo s vyhledem do pfistiho nebo prespfistiho
roku," dodal.

S projektem vedenym poslankyni a Iékafkou zamérenou na preventivni kardiologii Vérou Adamkovou (ANO) se zacalo pred
rokem, ministerstvo zdravotnictvi tehdy vedl Adam Vojtéch (za ANO). Jeho tehdejSi naméstek a posléze nastupce Roman
Prymula (za ANO), ktery se profesné vakcinologii vénuije, k tomu CTK fekl, Ze vétsina svétovych tyml pracujicich na vakciné
jde jinou cestou nez Cesko. Misto inaktivovaného viru voli mikroorganismy, které jsou schopny vyvolat imunitni odpovéd, a do
nich vpravi genetickou informaci viru.

Vojtéch zacatek projektu hajil tim, Ze je tfeba byt v sou€asné situaci sobéstacni. To zminil dnes i ministr Arenberger. V zafi
Prymula uvedl, Ze projekt bude posuzovat Ceska vakcinologicka spolegnost. Jeho nastupce na postu ministr Jan Blatny (za
ANO) letos v bieznu Fekl, Ze projekt musi byt dal dopracovan. Podle tehdej$iho vyjadreni pfedsedy Ceské vakcinologické
spole&nosti Romana Chlibka neméa smysl v projektu pokragovat, podle zastupct Ugené spoleénosti CR je projekt naivni a
nekompetentni.

Cilem bylo podle Blatného Zjistit, jestli je mozné v Cesku vyvinout vakcinu, ktera by se poté mohla predat ke komerénimu
dokonceni a vyrobé. Vyvoj v prvni faz stal 4,3 milionu korun. K dispozci mohlo byt dal$ich az 250 miliond korun. Blatny v
bfeznu fekl, ze z nich nebyla vyuzita ani koruna.

Souvisejici

Ze spolecnosti

Aktualné se déje
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DOMACI v Q

Do Cervna vlada rozhodne o pokracovani
Ceské vakciny na covid-19

. EuroZprivy.cz, CTK
- @ 06. kvétna 2021 v 16:07 [» %"s'l?k ”

06. kvétna 2021 v 16:33

Babis pfiznal, Ze pandemicky plan
aktualizovan neni

’T‘

06. kvétna 2021 v 16:24.
& Pro¢ miiZete diivéfovat zpravodajstvi EuroZpravy.cz > @ OO  zaKadni skoly jsou na druhy stupeii
pfipravené, testy ale maji jen na dva tydny

Do Cervna vldda rozhodne o tom, zda bude pokracovat v testovani a vyrobé ¢eské
vakeiny proti covidu-19. Existuji vyrobni prostory i technologie, fekl dnes na tiskové
konferenci po jednani vlady ministr zdravotnictvi Petr Arenberger (za ANO).

Na projektu tuzemské oc¢kovaci latky zacali pracovat zhruba pfed rokem odbornici ze
Statniho zdravotniho tstavu (SZU), Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) a
Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Vyvoj v prvni fézi stdl 4,3 milionu
korun. Projekt si vyslouZil i kritiku, podle né&kterych odbornik(i nebudi divéru a vétina
vyrobc( jde jinou cestou.

“Pokud by se do ¢ervna rozhodlo, Ze ano, tak vyroba vlastni vakciny by mohla v CR zagit e

do nékolika mésict," uved! ministr. Zacalo by pak podle négj klinické testovani a dal3i
kroky. "O¢kovani by to znamenalo s vyhledem do pfistiho nebo prespfistiho roku," dodal.

S projektem vedenym poslankyni a Iékatkou zaméfenou na preventivni kardiologii
Vérou Adédmkovou (ANO) se zacalo pred rokem, ministerstvo zdravotnictvi tehdy ved|
Adam Vojtéch (za ANO). Jeho tehdejsi ndméstek a posléze ndstupce Roman Prymula (za
ANO), ktery se profesné vakcinologii vénuje, k tomu CTK Fekl, Ze vétsina svétovych
tym( pracujicich na vakcing jde jinou cestou nez Cesko. Misto inaktivovaného viru voli
mikroorganismy, které jsou schopny vyvolat imunitni odpovéd;, a do nich vpravi
genetickou informaci viru.

N
BEN
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WEB 12.05.2021 ulekare.cz 0 Mgr Lenka Kadefawkova

Aktualné jsme v Ceské republice v pomérné optimistické situaci. Pandemie covid-19 slabne, pfibyva otkovanych a my se
pomalu vracime k b&2nému Zvotu. Ovéem co bude dal? Byla jarni vina pandemie v Cesku skuteéné posledni? Zvladneme se
ubranit tzv. indické (&i jiné) mutaci, ktera tuto asijskou zemi aktualné paralyzuje? A co kdyz se rozsifi jiny virus, at uz z Ciny,
nebo z jiné zemé svéta?

Novy typ koronaviru jen tak nezmizi a budeme se s nim tedy muset naucit Zit.

Odhadovat budouci vyvoj pandemie covid-19 at’ uz v evropském (Ceském), &i celosvétovém méfitku neni nic jednoduchého.
Stale je zde pfili§ mnoho proménnych. Presto jsme o jisty odhad situace poZadali nékteré osobnosti z fad védcu &i jinych
odbornikd, ktefi se pandemickou situaci dlouhodobé zabyvaiji i zabyvali. PoloZli jsme jim tyto dvé otazky:

1. Jaky ocekavate vyvoj pandemie covid-19 v nasledujicich mésicich a letech, pokud jde o celosvétové méfitko Ci situaci v
Evropé a Ceské republice?

2. Ktera konkrétni opatfeni by mély jednotlivé staty svéta a jejich spole€enstvi ucinit, aby se podobna pandemie (byt
zplisobena jinym virem) uz v budoucnosti neopakovala?

RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.

viroloZka pUsobici v Ustavu hematologie a krevni transfuze, Slenka MeSES

1.V nejblizSich mésicich bude hrat zcela zasadni roli, jestli viada bude uvolfiovat restrikce dostate¢né pomalu, opatrné. Pak
bychom si mohli uZit Iéto bez uzavérek. Je vSak a bude namisté stala obezietnost. DuleZtou roli vidim v nastavenych
opatrenich pro turisty i ob¢any, ktefi se budou vracet v Iété z ciziny dom(. Také bude zasadni peclivé monitorovat situaci a byt
na podzim pfipraveni na rychlé zavedeni nezbytnych opatieni pfi zachytu prvnich pfipadd. Pokud ale budeme dostate¢né
prooc¢kovani a systém testovani bude rozumné nastaveny, dostupny a vyuZzivany, miizeme virus pfi podzimni epidemické
sezébné udrzet v rozumnych mezich.

Vérim, Ze virus, ktery je s pfeskokem na nového hostitele také ve stresu a je to jeden z dtvodl jeho rychlé proménlivosti, se
¢asem trochu zklidni. Také mu omezime proockovanim a postupuijici kolektivni imunitou prostor k pokustiim obejit dohled
imunitniho systému. To by mélo sniZt dobu jeho vyskytu v populaci na obdobi epidemie respirac¢nich vir(, jako jsou jiné
koronaviry nebo chfipka. Mozna bude tfeba jesté zpocatku vakcinovat Castéji, ale véfim, ze posléze to bude potfeba méné, nez
jak je tomu u ockovani proti chfipce.

2. Obavam se, ze tomu zcela nezabranime, ale zkuSenosti z této pandemie urcité vyuzijeme k tomu, aby reakce na pfipadnou
dal$i takovou hrozbu byla rychla, komplexni, celosvétové koordinovana. Ohromny prdlom urcité nastal diky uvedeni novych
mRNA vakcin do klinické praxe. Tyto ockovaci latky Ize rychle pfizplsobit zménam viru. Myslim, Ze budou Iépe pfipraveny i
vyrobni kapacity vakcin a jejich rozmisténi bude vice rovnomérné mez zemémi.

prof. RNDr. Véaclav Hofejsi, CSc.

imunolog pusobici v Ustavu molekularni genetiky AV CR

1. Nejbliz$i mésice vidim optimisticky — v dusledku ockovani a ,promoreni“ velké ¢asti populace (zvlasteé té rizikové skupiny)
dramaticky klesne pocet téZkych pripadd a umrti na Urover bézné chfipkové epidemie, takze bude mozné se témér vratit k
normalnimu Zivotu. | nadale bude tfeba intenzivné testovat, sekvenovat a trasovat, abychom vyloucili moznost rozsifeni
néjakych nebezpecnych variant odolnych vicéi protilatkdm vyvolanym ockovanim nebo prodélanim nemoci.

Totéz plati i o pFistich letech — pokud to nezkazi ty vySe uvedené nebezpecné varianty. Pokud by se objevily, bylo by nutné
provést novou vakcinaci.

2. Je nutné jesté zdokonalit globalni systém véasné vystrahy vici potencialnim epidemickym nebezpec¢im. Hiavné je potieba na
ta nebezpedi rychle a efektivné reagovat — tak jako to loni pfedvedla vétSina asijskych zemi (a jak loni v bfeznu zareagovala i
Ceska republika).

Je také nutné zvysit kapacity pro vyrobu vakcin a snazit se vyvinout uc¢inné antiviroticke léky, respektive léky tlumici nezadouci
pfehnané reakce imunitniho systému.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

poslanec, byvaly ministr zdravotnictvi

1. Je velmi pravdépodobné, Ze novy typ koronaviru jen tak nezmizi a budeme se s nim tedy muset naucit Zit. Vzhledem k tomu,
Ze je dnes jiz velmi nadéjné, Ze dojde v nasledujicich mésicich k proo¢kovani vétsiny populace, je Sance, Ze epidemii
dostaneme pod kontrolu a ta jiz nebude mit vyrazné dopady na naSe zdravotnictvi a spole¢nost.

V dalSim obdobi bude zaleZet na tom, jak bude virus mutovat, zda bude v tomto sméru vytvofena kolektivni imunita G¢inna i
proti t&émto mutacim, pfipadné zda bude nutné, aby probihalo pravidelné pfeockovani a v jakych ¢asovych intervalech. To jsou
zatim otdzky, na které nezna nikdo pfesné odpovédi. NeCekadm ovSem, Ze bychom v nésledujicich letech &elili takovym
dopadlm epidemie, jako jsme svédky nyni.

2. Je Ztejmé, Ze nemizeme vylouéit, Ze v budoucnu k podobné pandemii dojit miZe. Zijeme v globalizovaném a velmi
propojeném svété, coz vytvari prostor pro rychlé Sifeni infekEnich nemoci. Nyni vSak vime, jaké riziko nam hrozi, ziskali jsme
obrovskou zkusenost, kterou bychom méli vyuZit pro p¥ipravu na podobné pandemie. Na Grovni CR bude nutné, aby probéhla
vyrazna reforma a modernizace systému ochrany verejného zdravi, spojena s personalnim a finanénim posilenim odpovédnych
organdu.

Pokud jde o evropskou &i svétovou rovinu, je nutné nastavit jasna pravidla pro spolupraci stati. Jde o maximalni sdileni
informaci a sjednoceni postupud. Na urovni EU je rovnéz nezbytné posilit sobéstacnost ve vyrobé Iékd a zdravotnickych i
ochrannych prostiedku. A také nastavit mechanismy tak, Ze bude EU schopna reagovat rychle, nebot pravé rychlost se
ukazala v této pandemii jako zcela klicova.

Rovnéz se domnivam, Ze Svétova zdravotnicka organizace by méla uginit maximum pro to, aby v zemich, jako je Cina, byla
eliminovana rizika vzniku takovychto pandemii, napfiklad z dlivodu provozu zvifecich trhd. Neni to prvni pfipad, kdy pravé tento
region je zdrojem infekce Sifici se odsud do zbytku svéta. Zatim se vSak v tomto sméru pro prevenci udélalo velmi malo.

prof. RNDr. Dagmar Dzirova, CSc.

demografka plsobici na Prirodovédecké fakulté UK, ¢lenka MeSES

1. Ocekavam, Ze diky vakcinaci se podafi v Evropé drzet Sifeni onemocnéni covid-19 stale vice pod kontrolou. Pfedpokladam,
Ze v letnich mésicich bude nakazy méné, ale koncem dovolenych a zac¢atkem $koly se incidence opét zvysi. Bohuzel
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proockovanost ziejmé jesté nebude dostatecnd, tedy pres 80 %, a tak se s onemocnénim budeme potykat jesté i na podzim.
Snad jiz ne v takové mife jako v pfedeslém roce.

2. Ukazalo se, Ze ani nejvyspélejsi zemé nebyly na neCekany dopad Sifici se nakazy dostatecné pfipraveny. Byt jsme se
pandemii vSichni poucili, mam obavy, Ze velmi rychle na opatrnost zapomeneme a zcela jina hrozba nas opét prekvapi
nepripravené.

Prof. RNDr. Libor Grubhoffer, CSc.

virolog, Feditel Biologického centra Akademie véd CR

1. Pandemie covid-19 bude v celosvétovém méfitku postupné slabnout. Ve skutecnosti uz slabne vSude tam, kde jiz prosla bez
vétsiho omezeni, naptiklad v Cin&, v Mexiku, Brazilii i Jizni Africe. Stejn& i v Evropé&, kde se vyskytla v opakovanych vinach s
uplatnénim protipandemickych opatfeni, s jejich zpfisnovanim a uvolfiovanim.

Slabne diky fizenému ¢i nefizenému prostupu pandemie covid-19 lidskou spole€nosti, pfiemz slabnuti urychluje plosna
ockovaci kampari vSude tam, kde jiz byla zapoc¢ata. Ted je nesmirné duleZté, aby se vakcinace rozsifila a co nejvice urychlila
ve v8ech zemich svéta. Tlumeni pandemie je zavod s ¢asem, ve kterém hraje U€inné ockovani roli hlavniho soupefe divokému
viru SARS-CoV-2 v jeho aktualnich variantach.

Hiavni komplikaci v procesu tlumeni a Ustupu pandemie jsou nové varianty s vétsi virulenci nez ty ptvodni, jeZz dominovali
lokalné. S ustupem pandemie klesa naloz koronaviru cirkulujici mezi lidmi, a snizuje se tak pravdépodobnost vzniku mutaci,
které mohou vést k uplatnéni novych nebezpetnéjsich variant pdvodce covid-19.

V soucasné dobé je epicentrem nefizeného vzplanuti pandemie Indie, kde vznikly v dusledku prelidnénosti a zanedbani
protiepidemickych opatfeni vhodné podminky pro uplatnéni dvojité mutace nové varianty koronaviru se zvySenou virulenci a
reprodukenim Cislem.

V naSem globalizovaném svété je to pro ostatni zemé velké varovani, abychom dokazali zabranit celosvétovému rozSifeni této
varianty. S prostfedky presné diagnostiky, rychle pokracéujiciho okovani a diislednou epidemiologickou bdélosti se to musi
podafit!

Odhaduiji, ze do konce léta, v zavislosti na ispéchu ockovani, se podafi pfiblizit ke kyzené kolektivni imunité. Pandemie covid-
19 tak bude vytésnéna mez lokalni epidemie s méné nez nékolika desitkami pfipadd incidence onemocnéni na 100 tisic
obyvatel. V mezi€ase Iépe porozumime specifické imunité po prodélaném onemocnéni i po vakcinaci a to nam umozni nastavit
rezim nasledného ockovani (pfeockovani) lidi véetné (s nejvétsi pravdépodobnosti) déti.

2. Lidstvo by si na zakladé zkuSenosti s fatalni pandemii covid-19 mélo uvédomit, Ze napfisté nelze podcenovat zakonitosti
cirkulace potencialnich mikroorganismud véetné vird patogennich pro ¢lovéka. U naprosté vétsiny novych onemocnéni jde o
zoonotické (pfenosné ze zvifete na ¢plovéka) nakazy vazané na konkrétni Zivocisné druhy hostitel(. Jednotlivé staty na
kontinentech nasi planety by mély pamatovat na rizika téchto nové se vynofujicich infekénich onemocnéni, dikladné je
studovat a Cinit patficna opatfeni proti jejich Sifeni. Draze zaplacené zkuSenosti s covid-19 se musi nutné poztivné promitnout
do technologické pfipravenosti zemi svéta na nenadalé pandemické udalosti v budoucnosti, ale také do pokorného pfistupu
lidstva k pfirodé a jejim zakonitostem. Clovék se musi pfestat chovat jako vladce pfirody!
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Jaky o€ekavate vyvoj pandemie
covid-19 a jak se z ni lidstvo poudi?

Ptali jsme se odbornik

Mgr. Lenka Kaderavkova -

Aktualné jsme v Ceské republice v pomérné optimistické situaci. Pandemie

12.5.2021

covid-19 slabne, pfibyva otkovanych a my se pomalu vracime k béznému Zivotu.

Oviem co bude dal? Byla jarni vina pandemie v Cesku skute¢né posledni?
Zvladneme se ubranit tzv. indické (Ci jiné) mutaci, ktera tuto asijskou zemi

aktualng paralyzuje? A co kdy? se rozifi jiny virus, at uz z Ciny, nebo z jiné zemé

svéta?

Novy typ koronaviru jen tak nezmizi a budeme se s nim tedy muset naucit Zit.

Odhadovat budouci vyvoj pandemie covid-19 at uz v evropském (¢eském), ¢i

celosvétovém méfitku neni nic jednoduchého. Stale je zde pfilis mnoho

proménnych. Piesto jsme o jisty odhad situace pozadali nékteré osobnosti z fad
védc( i jinych odbornikd, ktefi se pandemickou situaci dlouhodobé zabyvaji ¢i

zabyvali. PoloZili jsme jim tyto dvé otazky:

1. Jaky ocekavate vyvoj pandemie covid-19 v nasledujicich mésicich a letech,

pokud jde o celosvétové méfitko &i situaci v Evropé a Ceské republice?

2. Ktera konkrétni opatieni by mély jednotlivé staty svéta a jejich spolecenstvi

ucinit, aby se podobna pandemie (byt zplsobena jinym virem) uz

v budoucnosti neopakovala?

RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.

3

virolozka pusobici v Ustavu h logie a krevni

fuze, clenka MeSES

1.V nejblizsich mésicich bude hrat zcela zasadni roli, jestli vidda bude uvoliiovat

restrikce dostatecné pomalu, opatrné. Pak bychom si mohli uZit Iéto bez
uzavérek. Je viak a bude namisté stala obezietnost. DuleZitou roli vidim v

nastavenych opattenich pro turisty i ob¢any, ktefi se budou vracet v [été z ciziny
domi. Také bude zasadni peclivé monitorovat situaci a byt na podzim pripraveni
na rychlé zavedeni nezbytnych opatfeni pfi zachytu prvnich pfipadi. Pokud ale
budeme dostatecné proockovani a systém testovani bude rozumné nastaveny,
dostupny a vyuZivany, mizeme virus pfi podzimni epidemické sezéné udrzet v

rozumnych mezich.

V&Fim, Ze virus, ktery je s pfeskokem na nového hostitele také ve stresu a je to

jeden z diivodii jeho rychlé proménlivosti, se casem trochu zklidni. Také mu

omezime proockovanim a postupuijici kolektivni imunitou prostor k pokusim
obejit dohled imunitniho systému. To by mélo snizit dobu jeho vyskytu v populaci
na obdobi epidemie respiracnich virg, jako jsou jiné koronaviry nebo chfipka.

MozZna bude ti'eba jesté zpocatku vakcinovat Castéji, ale véfim, Ze posléze to

bude potieba méng, nez jak je tomu u ockovani proti chipce.

2. Obavam se, Ze tomu zcela nezabranime, ale zkusenosti z této pandemie urcité
vyuzijeme k tomu, aby reakce na pfipadnou dalsi takovou hrozbu byla rychla,

komplexni, celosvétové koordinovana. Ohromny prilom urité nastal diky

uvedeni nowch mRNA vakcin do klinické nraxe. Tvto o¢kovaci latkv I7e rvchle

N
D
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Zasoby krve se ztencuiji
TISK 21.05.2021 Mada fronta DNES 11 Klara Bure$ova Praha

Ve VSeobecné fakultni nemocnici dochazi krev, lIékafi shanéji darce. Zasob zbyva 20 procent

PRAHA Pocovidovy narust planovanych operaci zplisobuje problémy VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN). Pacienti,
ktefi kvali pandemii museli dlouho ¢ekat na planovanou péci, se zacali vracet do nemocnice, té vSak dochazeji zasoby krve,
které jsou pro provedeni Iékarskych zakrok(l nezbytné. Situace je ¢astecné zplisobena vypadkem darcl pfi koronavirové kriz.
,V soucasné dobé jsme pfiblizné na dvaceti procentech obvyklych zasob krve pro celou nemocnici. Potfeby nasich pacientli ve
V8eobecné fakultni nemocnici i pravidelné dodavky do nemocnic, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme, jako je napfiklad
Fakultni nemocnice v Motole, stale pokryjeme. OvSem situace se bliZi k bodu, kdy by mohl nastat problém,” vysvétluje Iékarka
Lucie Langmeierova.

Obvykle nemocnici pomaha zasobovat napfiklad mobilni odbérovy tym, ktery jezdi pfimo k darcim do velkych firem. Jenze s
nastupem pandemie se kancelare zavrely, lidé zistali doma na home-office a jejich krev ted VFN chybi. | kdyz se nyni néktefi
zaméstnanci zacali vracet do firemnich budov, fada z nich stale ziistava doma.

Krev byla navic potfeba v nemocnici i pfi bfeznovém vrcholu pandemie, prestoze se neprovadély neakutni zakroky. Kromé
pacienttl s covidem tam stale byli hospitalizovani nebo akutné lé&eni lidé, ktefi transfuze nutné potiebovali. Rada z nich
dlouhodobé a opakovang, napfiklad hematologicti nebo onkologicti pacienti. Krev tedy nemocnice odebirala neustale, jenom
se zaméfovala na jiny typ, nez potfebuje nyni.

~Skladba odebiranych transfuznich pripravka (krevnich produktd pro lékaiské vykony, pozn. red.) byla trochu odli$na nez za
normalni situace, zavadéli a navySovali jsme odbéry rekonvalescentni plazmy, tedy plazmy s obsahem protilatek po prodélani
infekce koronavirem. Darciim, ktefi prichazeli i v obdobi sloZité epidemiologické situace, proto patfi velké podékovani,”
zdUraziiuje Langmeierova.

IKEM potfebuje kostni dfer

Situace v nemochnici neni tak kriticka, aby se pacienti museli obavat odlozeni operace nebo neposkytnuti pomoci. VFN ale
potiebuje navysit kapacitu. Bézné pripravuje 150 az 200 krevnich pfipravka uréenych k 1é¢bé, coZ se soucasnymi zasobami
nezvlada. Navic stale potfebuje rekonvalescentni plazmu od lidi, ktefi prodélali koronavirus, aby s jeji pomoci mohla dale 1&¢it
nemocné s covidem-19.

,V neposledni fadé je tfeba zminit, Zze transfuzni pfipravky maji omezenou dobu pouZzitelnosti, nelze tedy vytvaret velké zasoby
predem,” doplriuje divody souc¢asné situace Langmeierova. VFN chybi predevsim darci krevnich skupin 0 RhD poztivni a A
RhD pozitivni. MenS§i zasoby krve trapi i Thomayerovu nemocnici. Ta momentalné odebira krev lidem bez ohledu na krevni
skupinu.

~Snazime se udrzovat zasobu krve pfiblizné na deset az ¢trnact dni bézné spotfeby a tu mame i v soucasné dobé. S jejim
doplfiovanim mame v poslednich dnech trochu problém. Neni to vSak zadna krize,” fika mluv&i nemocnice Petr Sulek.

Darce hleda i Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM), ten ale potfebuje krevni desticky, které lékafi pouzivaji pfi
velkych kardiochirurgickych operacich a transplantacich. Zafizeni navic shani dobrovolniky ochotné poskytnout kostni dreri.
,Covid zasahl velmi citelné do naborové ¢innosti registru darct, kdyz znemoznil vstup na vétsich spoleéenskych, sportovnich
nebo kulturnich akcich. Loni tak do né&j vstoupila oproti pfedeslym rokiim pouze tfetina lidi,“ vysvétluje IKEM potfebu diené.
Ostatni prazska zdravotnicka zafizeni si zatim na sniZzeny pocet darcu krve nestéuji. ,Zasoby krve mame dostatecné jak pro
potfeby nasi nemocnice, tak pro potfeby nemocnic, které zasobujeme. Darci chodi pfiméfené, pfipadé je podle potfeby
krevnich skupin zveme osobné nebo poradame vyjezdové odbéry,“ komentuje situaci primar Milo§ Bohoné&k z Ustredni
vojenské nemocnice (UVN). S mnoZstvim krve nema problém ani Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady nebo Ustav
hematologie a krevni transfuze.

Covid neni prekazkou

Obavy z darovani krve nemuseji mit ani obyvatelé hlavniho mésta, ktefi jiz prodélali koronavirus. Prijit mGze kazdy, kdo uz neni
v karanténé a je po ochranné Ihaté. V pfipadé nemoci s leh¢im pribéhem je ¢lovék schopny darovat krev dva tydny po konci

pomoci také o€kovani lidé, nicméné i oni musi pocitat s €asovym odstupem od doby vakcinace. Ten se liSi v zavislosti na typu
vakciny, obecné ale darce maze pfijit po dvaceti osmi dnech. U vakciny Pfizer, kterou se v Praze lidé ockuje nejvic, staci
pockat pouhych sedm dni po kazdé davce.

Darovani krve

20 procent obvyklych krevnich zasob. Takovy stav hlasi Iékafi ve VFN.

100 tisic darct krve nyni postradaiji v celé Ceské republice. Nemocnice je oslovuiji.

6 tisic novych darch. Takovy podet jich chybi kazdy rok v Cesku.

: Klara BureSova, redaktorka MF DNES
Foto popis:
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FEIBA NF efektivni i u extrémné rizikovych pacientt s inhibitory koagulacnich faktoru
TISK 25.05.2021 Medical Tribune 4 jat Konference - kongresy - sympoza

V bieznu odstartoval prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) svou tradiéni vzdélavaci akci VIZE 2030, ktera se
letos kona virtualné. Souc€asti programu byla mj. prezentace zamérena na |é¢bu a prevenci krvaceni pomoci koncentratu
aktivovaného protrombinového komplexu u nemocnych se ziskanou &i vrozenou hemofilii A s inhibitorem, kterou pfednesla
MUDr. Viera Pohlreichova, vedouci oddéleni zdejSiho Centra trombézy a hemostazy.

Uvodem MUDr. Pohlreichovéa pfipomnéla, Ze s podavanim koncentratu aktivovaného protrombinového komplexu (aPCC,
pfipravek FEIBA NF) jsou v klinické praxi vice nez 40leté zkuSenosti. ,Poprvé se na trhu objevil v roce 1977, kdy byl vyuzivan v
rezimu podle potfeby a byl soucasti Bonnského protokolu pro imunotoleranéni terapii. Jako profylaxe byl pak schvalen v roce
2007 ve Velké Britanii,“ dodala s tim, Ze do dnesnich dnli byly v celém svété aplikovany vice nez dva miliony infuzi aPCC,
pficemz tromboembolické komplikace nastaly u méné nez péti osob na 100 000 podani, coz je méné nez 0,005 procenta.

Jak dale uvedla, pripravek FEIBA NF je aktualné schvalen jak pro IéCbu ,on demand® a profylaxi, tak i k zajisténi chirurgickych
vykonu u pacientd se ziskanymi inhibitory faktoru VIII (FVII), faktoru IX (FIX) a faktoru XI (FXI) a dale u nemocnych s hemofilii A,
respektive B s inhibitorem FVIII, respektive FIX Plsobeni inhibi¢nich protilatek, které tlumi aktivitu FVIIl nebo FIX, takZe se
nemuze vytvaret dostatecné silna tenaza a koagulace nepostupuje dal, obchazi aPCC tim, Ze do organismu doda pomérné
velké mnozstvi aktivovaného FX a protrombinu. Diky tomu mlzZe byt generovan trombin a za¢ne vznikat koagulum.

MUDr. Pohlreichova v nasledujici ¢asti svého vystoupeni dokumentovala uginnost aPCC v prevenci i zastavé krvaceni na dvou
kazuistikach vysoce rizikovych pacientd, u nichz byla vrozena nebo ziskana forma hemofilie A komplikovana nékolika dalSimi
okolnostmi.

Kazuistika #1: cirh6za jater a ziskana hemofilie A...

V prvnim pfipadé se jednalo o 61letého muze, u kterého byla v roce 2016 diagnostikovana jaterni cirh6za ethyltoxické etiologie
(biopsie vSak provedena nebyla) a jenz byl zafazen do programu transplantace jater. O tfi roky pozdéji u néj doslo k tromboéze
v. portae s parcialni rekanalizaci, v dobé diagnézy ziskané hemofilie A jiz neuzival antikoagulaéni Ié€bu. Mez jeho dalSi
komorbidity patfily chronicka obstrukéni plicni nemoc, diabetes a arterialni hypertenze. ,Loni v kvétnu byl pacient
hospitalizovan na spadovém internim oddéleni pro dekompenzaci cirhdzy s ascitem, ktera byla komplikovana enteroragii —
zdroj krvaceni pfitom nebyl nalezen ani pfi gastroskopii, ani pfi kolonoskopii,“ komentovala MUDr. Pohlreichova a dodala, ze u
nemocného se zacaly tvofit také subkutanni hematomy, koncentrace hemoglobinu klesla na 70 g/l a vyrazné se prodlouZil
aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢€as. ,Diagnostikovan byl inhibitor FVIII ve vysokém titru 1157 BU, s aktivitou faktoru FVIIl
pod jedno procento,” konstatovala prfednasejici.

Jesté koncem téhoz mésice byl pacient prelozen do UHKT, kde byl Ié&en pripravky s bypassovou aktivitou. Pro akutni zastavu
krvaceni dostaval od prvniho dne aPCC v davce 50 IU/kg kazdych 8 hodin, s dobrym efektem. Po péti dnech ale doslo k
recidivé krvaceni do gastrointestinalniho traktu s obéhovou nestabilitou. Davka aPCC byla tudiz navySena na 50 IU/kg kazdych
6 hodin plus byla nasazena terapie rekombinantnim FVlla (rFVlla) 20 pg/kg/hodinu kontinualné a do 24 hodin doslo k zastavé
hemoragie. , Tuto kombinovanou lé¢bu jsme zvolili z toho dlivodu, Ze jsme krvaceni u nemocného vyhodnotili jako Zivot
ohrozujici,“ vysvétlila MUDr. Pohlreichova.

Jedna krvaciva epizoda se u pacienta objevila jesté v €ervenci 2020, kdy za¢al s mobilizaci. Tentokrat se jednalo o krvaceni do
m. iliopsoas, které se béhem nékolika tydn(i zcela resorbovalo diky opétovnému navyseni davky aPCC na 50 IU/kg kazdych 8
hodin. Béhem hospitalizace byl nemocnému zaveden centralni Zilni katetr (CVK), dialyzaéni i PICC katetr s pfipravou aPCC,
pficemz vSechny uvedené vykony probéhly bez komplikaci. DalSi krvacivé projevy uz nenastaly, takZze byla mozna postupna
redukce davky pfipravku FEIBA NF.

... 8 neuspésnou eradikaci inhibi¢ni protilatky

,Pacienta jsme zaroven IéCili kauzalné imunosupresivni terapii s cilem eradikace inhibitoru. V prvni linii jsme nasadili
kortikosteroidy v kombinaci s cyklofosfamidem, vzhledem k neucinnosti byly posléze postupné indikovany rituximab, cyklosporin
A, imunoadsorpce &i intraven6zni imunoglobuliny. Dokonce probé&hl pokus o imunotoleranéni 1é€bu s pomoci rFVIIl plus
imunosuprese, vSe bohuzel bez efektu,” uvedla prednasejici s tim, Ze remise inhibitoru nebylo dosazeno a hodnota FVIIl zistala
pod jednim procentem. NejnizSi dosazena koncentrace inhibitoru byla 62 BU s naslednym vzestupem. ,Jen pro zajimavost,
tento pacient byl jediny ze zhruba padesati jedincl se ziskanou formou hemofilie, u kterého nebyla imunosuprese ucinna a u
néhoz jsme nedosahli remise inhibitoru,“ poznamenala MUDr. Pohlreichova.

Primarni pfi€inu vzniku inhibitoru se ani pfes opakovany screening nepodafilo odhalit, netcinna imunosupresivni terapie byla
postupné deeskalovana. Nemocny mél koncentraci FVIII setrvale nizSi nez jedno procento a inhibitor FVIII na drovni 200-500
BU.

,Vzhledem k tomu, Ze mél vyraznou tendenci ke krvaceni, nebylo mozné provést biopsii jater, takZe jsme povazovali cirh6zu za
ethyltoxickou, ackoli nelze vylougit ani autoimunitni pavod,” vysvétlila prednasejici a dodala, Ze loni v Fijnu byl muz propustén z
UHKT do doméciho o$etfeni. Jako prevenci krvaceni mu sestra domaci zdravotni péde aplikuje tikrat tydné prostfednictvim
PICC katetru aPCC v davce 50 IU/kg. Nékolikrat jiz podstoupil punkce ascitu s kratkodobou hospitalizaci, naposledy letos v
bfeznu, za vyuziti profylaktické davky aPCC tésné pred vykonem, ktery probéhl zcela bez komplikaci. ,Aktualné je pacient jiz
Sest mésicti doma na profylaxi pfipravkem FEIBA NF a nedoslo u néj k Zzadné spontanni krvacivé ani trombotické pfihodé. Je
schopen samostatné fungovat a jeho kvalitu Zivota omezuje pfedevsim jaterni cirhéza s tenznim ascitem,” shrnula MUDr.
Pohlreichova.

Kazuistika #2: tézka hemofilie A s inhibitorem a ileus...

Druha kazuistika se tykala 29letého muze s téZkou formou hemofilie A (FVIIl < 1 %), u kterého byl inhibitor FVIIl poprvé
detekovan v roce 2000 ve véku osmi let, imunotoleranéni Ié€ba pFitom nebyla Uspé&sna (aktualni droven inhibitoru FVIIl je 23
BU). Do pé&e UHKT byl pfedan v roce 2011, kdy mé&l opakované krvaceni do levého loketniho kloubu, proto u n&j byla
indikovana synovektomie. ,Bohuzel doslo k infekénim komplikacim, které limitovaly moznost rehabilitace, takze musel nasledné
absolvovat redress,“ poznamenala prednasejici. V sou€asnosti ma pacient omezenou hybnost tohoto loketniho kloubu, ale je
bez spontannich krvaceni do uvedeného kloubu.

Jak dale uvedla MUDr. Pohlreichova, snaha o profylaktickou terapii byla v letech 2012—-2015 komplikovana problematickym
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Zilnim pfistupem. Zavedeny portkatetr i AV shunt musel byt zruSen pro lokalni krvaceni v misté implantace, navzdory
perioperac¢nimu zajisténi rFVlla. Nakonec byl ispésny druhy pokus o zalozeni AV shuntu v zafi 2015.

.Paralelné s tim probihalo u nemocného i takzvané obdobi bfi$nich katastrof,“ naznacila pfednaseijici. V této souvislosti dodala,
Ze v bifeznu 2015 byl pacient urgentné hospitalizovan a operovan pro ileus, kdy se pravdépodobné jednalo o invaginaci s
naslednou ischémii stfeva. Provedena musela byt resekce cca 50 cm jejuna, ktera probéhla pfi podavani rFVlla. ,V pribéhu
jednoho mésice doslo ke tfem opera¢nim revizim pro krvaceni do anastomézy, které bylo zhodnoceno jako Zivot ohrozujici.
Podali jsme tedy kombinovanou bypassovou Ié€bu aPCC v davce 50 IU/kg kazdych 8 hodin spolu s rFVlla 5 pg/kg/hodinu,”
komentovala MUDr. Pohlreichova. V fijnu téhoZz roku pak nastala recidiva ileu v dusledku stenézy anastomézy v oblasti jejuna.
Probatorni laparotomie ukazala, Zze nelze provést radikalni feSeni, proto byla vyvedena derivacni jejunostomie nad
anastomézou a zakrok byl po pfedchozich zkuSenostech zajistén aPCC plus rFVila.

... nasledovany nutnosti parenteralni vyzivy

V nasledujicich letech az do sou¢asnosti pacient absolvoval opakované vymény centralnich vstup( k aplikaci parenteralni
vyZzivy, ktera byla nutna kvuli malnutrici pfi syndromu kratkého stfeva. Celkem u néj bylo zavedeno 10 CVK a 10 PICC katetr(, a
to z dlivodu infekénich komplikaci, povytaZzeni nebo Uplného vypadnuti katetru, pfipadné jeho poskozeni. Nékolikrat doslo také
k vyméné jejunostomie. ,Prakticky vSechny tyto vykony byly provedeny vlevo, protoze na pravé ruce ma nemocny zaveden AV
shunt a zaroven ma sten6zu pravé podkliCkove Zily, ktera zabrarfiuje kanylaci,” vysvétlila pfednasejici s tim, Ze s ohledem na
nestabilitu centralniho vstupu byl AV shunt ponechan. Dvakrat pfitom doslo k jeho stenéze, jez byla feSena perkutanni
transluminalni angioplastikou.

»Co se tyka aktualni profylaxe krvacivych epizod, pacient si sam podava pfipravek FEIBA NF v davce 50 IU/kg dvakrat az tfikrat
tydné, pfevazné pravé do AV shuntu. Spontanni nebo pourazové kloubni krvaceni se u n&j nevyskytuje. Taktéz jsme
nezaznamenali zadné zavazné mimokloubni hemoragické pfihody, ob&as se objevi subkutanni hematom po urazu,”
konstatovala MUDr. Pohlreichovéa a dodala, Ze nebyly zachyceny ani zadné trombotické komplikace. Kvalitu Zivota nemocného
a jeho aktivity limituje zejména centralni Zlni pfistup, Casové narocna aplikace parenteralni vyzivy a jejunostomie.

»Z uvedenych kazuistik je z'ejmé, ze aPCC je bezpelny a Ucinny pfipravek pro prevenci i IéCbu krvaceni a rovnéz k zajisténi
chirurgickych vykond u extrémné rizikovych pacientll se ziskanou nebo hereditarni hemofilii s inhibitorem,” uzaviela své
vystoupeni MUDr. Pohireichova.
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FEIBA NF efektivni i u extrémné rizikovych
pacientu s inhibitory koagulacnich faktort

V beznu odstartoval prazsky Ustav hematologie a krevni
transfuze (UHKT) svou tradi¢ni vzdélévaci akci VIZE 2030,
ktera se letos kond virtualné. Soucasti programu byla

mj. prezentace zaméfena na lécbu a prevenci krvaceni
pomoci koncentrétu aktivovaného protrombinového
komplexu u nemocnych se ziskanou ¢&i vrozenou hemofilii A
s inhibitorem, kterou prednesla MUDr. Viera Pohlreichova,
vedouci oddéleni zdejsiho Centra trombdzy a hemostazy.

Uvodem MUDr. Pohlreichovi pfipo-
mnéla, Ze s podavanim koncentritu ak-

(aPCC, pripravek FEIBA NF) jsou v Kli-
nické praxi vice nez 40leté zkusenosti.
»Poprvé se na trhu objevil v roce 1977,
kdy byl vyuZivan v rezimu podle potfe-
by a byl soucasti Bonnského protokolu
pro imunotoleranéni terapii. Jako profy-
laxe byl pak schvilen v roce 2007 ve Vel-
ké Britdnii," dodala s tim, Ze do dnes-
nich dni byly v celém svété aplikoviny
vice nez dva miliony infuzi aPCC, pfi-

o krvdceni do m. iliopsoas, které se bé-
hem nékolika tydni zcela resorbovalo
diky opétovnému navyseni davky aPCC
na 50 [U/kg kaZdych 8 hodin. Béhem
hospitalizace byl nemocnému zaveden
centralni Zilni katetr (CVK), dialyza¢-
ni i PICC Katetr s pfipravou aPCC, pfi-
&emz vechny uvedené vikony probehly
bez komplikaci. Dalsi krvicivé projevy
uZ nenastaly, takZe byla mozna postup-
né redukce divky pripravku FEIBA NF.

ik jaterni cirhéza ethyltoxic-
ké etiologie (biopsie viak provedena ne- $nou eradikaci
byla) a jenz byl zafazen do programu Inhlbk‘.nl protllétky

transplantace jater. O tfi roky pozdéji
u néj doslo k trombéze v. portae s par-
cidlni rekanalizaci, v dobé diagnézy zis-

»Pacienta jsme zdroven |&ili kauzdlné
imunosupresivni terapii s cilem eradika-
ce inhibitoru. V prvni linii jsme nasadi-

kané hemofilie A jiZ neuzival g
laéni lécbu. Mezi jeho dalsik bidity

li kortik idy v kombi rsc)klo
L hledem k

patfily chronicka obstrukéni plicni ne-
moc, diabetes a arteridlni hypertenze

byly posléze postupné indikovany ritu-
xlmah c) ldosporm A, imunoadsorpce &

nu, za vyuziti profylaktické davky aPCC
tésné pred vykonem, ktery probéhl zcela
bez komplikaci. , Aktudlné je pacient jiz
dest mésicti doma na profylaxi pfiprav-
kem FEIBA NF a nedoslo u néj k 7.ad
né sp i krvicivé ani b
prihodé. Je schopen samostatné fungo-
vat a jeho kvalitu Zivota omezuje prede-
viim jaterni cirhdza s tenznim ascitem,”
shrnula MUDr. Pohlreichova.

Kazuistika #2: tézka hemofilie
Asinhibitorem a ileus...

Druhd kazuistika se tykala 29leté-
ho muze s tézkou formou hemofilie
A (FVII < 1 %), u kterého byl inhibi-
tor FVIII poprvé detekovin v roce 2000
ve véku osmi let, imunotoleranéni lé¢-
ba pfitom nebyla spéind (aktudlni tro-
vei inhibitoru FVIII je 23 BU). Do péée
UHKT byl predin v roce 2011, kdy mél

nu,” komentovala MUDr. Pohlreicho-
va. V fijnu téhoz roku pak nastala reci-
diva ileu v dusledku stendzy anastomozy
v oblasti jejuna. Probatorni laparotomie
ukazala, Ze nelze provést radikalni fese-
ni, proto byla vyvedena derivacni jeju-
nostomie nad anastomézou a zakrok byl
po predchozich zkusenostech zajistén
aPCC plus rFVIla.

.. nasledovany nutnosti

parenteralni vyzivy

V nisledujicich letech az do soucasnos-
ti pacient absolvoval opakované vymény
centralnich vstupt: k aplikaci parenterdlni
VyZivy, kterd byla nutnd kvili malnutri-
ci pri syndromu kritkého stieva. Celkem
u néj bylo zavedeno 10 CVK a 10 PICC
katetrd, a to z divodu infekénich kompli-
kaci, povytazeni nebo tiplného vypadnuti
Katetru, pfipadné jeho poskozem Néko

wLoni v kvétnu byl pacient hosp
van na spadovém internim oddéleni pro
dekompenzaci cirhozy s ascitem, kterd

emz boembolické komplikace na-  byla } lik gii - zdroj
staly u méné neZ péti osob na 100000  krviceni pnlom nebyl nalezen ani pfi
podini, coZ je méné neZ 0,005 procenta. kopii, ani pfi kolonoskopii,“ ko-  bylo d

Jak dile uvedla, pfipravek FEIBA
NF je aktudlné schvilen jak pro lécbu
»on demand"” a profylaxi, tak i k zajis-
téni chirurgickych vykonit u pacien-
ti se ziskanymi inhibitory faktoru VIII
(FVIII), faktoru IX (FIX) a faktoru XI
(FXI) a dile u nemocnych s hemofilii
A, respektive B s inhibitorem FVIIL, re-
spektive FIX. Pisobeni inhibi¢nich pro-
tildtek, které thumi aktivitu FVIII nebo
FIX, takZe se neml'xle vytviret dostate¢-
né silnd tendza a }

buliny. Dokonce
probéhl pokus o imunotoleranéni 1é¢-
bu s pomoci rFVIII plus imunosuprese,
vie bohuzel bez efektu,” uvedla pred-
ndsejici s tim, Ze remise inhibitoru ne-
a hodnota FVIII zistala

mentovala MUDr. Pohlrelchova adoda-
Ia, Ze u nemocného se zacaly tvofit také

pod jednim procentem. Nejnizsi dosa-
zend koncentrace inhibitoru byla 62 BU

blutinni h X hie-

moglobinu klesla na 70 g/l a vyrazné se
prodlouzil aktivovany parcidlni trom-
boplastinovy ¢as. ,Diagnostikovin byl
inhibitor FVIII ve vysokém titru 1157
BU, s aktivitou faktoru FVIII pod jed-
no procento,” konstatovala prednasejici.

Jesté koncem téhoz mésice byl pacient
pielozen do UHKT, kde byl lécen pri-

je dal, obchazi aPCC tim, ze do orga-
nismu dodd pomérné velké mnozstvi
aktivovaného FX a protrombinu. Diky
tomu miZe byt generovin trombin a za-
¢ne vznikat koagulum.

MUDr. Pohlreichova v nasledujici
&asti svého vystoupeni dokumentovala
ucinnost aPCC v prevenci i zdstavé kr-
viceni na dvou kazuistikich vysoce ri-
zikovych pacientd, u nichz byla vrozena
nebo ziskand forma hemofilie A kom-

pravky s byp: aktivitou. Pro akut-
ni zastavu krvaceni dostival od prvniho
dne aPCC v divce 50 1U/kg kazdych 8
hodin, s dobrym efektem. Po péti dnech
ale doslo k recidivé krviceni do gastro-
intestindlniho traktu s obéhovou nesta-
bilitou. Davka aPCC byla tudiz navyse-
na na 50 1U/kg kazdych 6 hodm plus

snd y pem. ,Jen pro zajima-
vost, tento pacient byl jediny ze zhruba
padesiti jedinc se ziskanou formou he-
mofilie, u kterého nebyla imunosuprese
uéinnd a u ného? jsme nedosahli remise
inhibitoru,” poznamenala MUDr. Pohl-
reichovi.

Primérni pfi¢inu vzniku inhibitoru se
ani pres opakovany screening nepodafilo
odhalit, ned¢innd imunosupresivni tera-
pie byla postupné deeskalovina. Nemoc-
ny mél koncentraci FVIII setrvale niz-
§i nez jedno procento a inhibitor FVIII
na tirovni 200-500 BU.

Wzhledem k tomu, ze mél vyraznou
tendenci ke krviceni, nebylo mozné pro-
vést biopsii jater, takZe jsme povaZovali

byla nasazena terapie rek
FVIla (rFVIla) 20 pg/kg/hodinu kon-
unualne a do 24 hodin dodlo k zastavé
»Tuto kombi lécbu

plikovina nékolika dalsimi okolnostmi.

Kazuistika #1: cirhoza jater

a ziskand hemofilie A...

V prvnim pfipadé se jednalo o 61letého
muze, u kterého byla v roce 2016 dia-

jsme zvolili z toho divodu, Ze jsme krvd-
ceni u nemocného vyhodnotili jako Zivot
ohrozujici," vysvétlila MUDr. Pohlrei-
chovi. Jedna krviciva epizoda se u pa-
cienta objevila jesté v ¢ervenci 2020, kdy
zacal s mobilizaci. Tentokrit se jednalo

cirhdzu za ethyltoxickou, ackoli nelze vy-
lou¢it ani autoimunitni pivod,” vysvét-
lila pfednasejici a dodala, Ze loni v Fijnu
byl muz propustén z UHKT do domici-
ho oSetfeni. Jako prevenci krviceni mu
sestra domici zdravotni péce aplikuje

k & krviceni do levého loketnih
kloubu. proto u néj byla indikovéna sy-
novektomie. ,Bohuzel doslo k infekénim
komplikacim, které limitovaly moznost
rehabilitace, takZe musel ndsledné absol-

likrdt doslo také k vyméné jeji

#Prakticky viechny tyto vykony byly pro-
vedeny vlevo, protoZe na pravé ruce ma
nemocny zaveden AV shunt a zirovei
mi stenézu pravé podklickové Zly, kte-

vovat redress,” p dndseji
ci. V soucasnosti ma pacxen\ omezenou
hybnost tohoto loketniho kloubu, ale je
bez spontannich krviceni do uvedené-
ho kloubu.

Jak déle uvedla MUDr. Pohlreichovd,
snaha o profylaktickou terapii byla v le-
tech 2012-2015 komplikovéna proble-
matickym Zilnim pfistupem. Zavedeny
portkatetr i AV shunt musel byt zrusen
pro lokdlni krviceni v misté implanta-
ce, navzdory periopera¢nimu zajisténi
rFVIla. Nakonec byl tispésny druhy po-
kus o zaloZeni AV shuntu v zifi 2015.

wParalelné s tim probihalo u nemoc-
ného i lahvané obdobl bn§ ch kata-
strof,” i Vtéto

réd zab je kanylaci,” vysvétlila pfednd-
Sejici s tim, Ze s ohledem na nestabilitu
centrilniho vstupu byl AV shunt pone-
chén, Dvakrit pfitom doslo k jeho stené-
ze, jez byla fedena perkutdnni translumi-
nalni angioplastikou.

+Co se tykd aktudlni profylaxe kr-
vacivych epizod, pacient si sim podavi
ptipravek FEIBA NF v divce 50 [U/kg
dvakrit az tfikrdt tydné, pfevizné privé
do AV shuntu. Spontinni nebo potra-
zové kloubni krviceni se unéj nevysky-
tuje. TaktéZ jsme nezaznamenali Zidné
zdvazné mimokloubni hemoragické pfi-
hody, obéas se objevi subkutanni hema-
tom po tirazu,” konstatovala MUDr. Po-
hlreichovi a dodala, Ze nebyly zachyceny

souvislosti dodala. Ze v bfeznu 2015 byl
pacient urgentné hospitalizovin a ope-

rovin pro ileus, kdy se pravdépodobné
jednalo o invaginaci s naslednou isché-
mii stfeva. Provedena musela byt resek-
ce cca 50 cm jejuna, kterd probéhla pfi
podavani rFVIla. .V prabéhu jednoho
mésice doslo ke tfem operaénim revizim
pro krviceni do anastomozy, které bylo

ani Zddné trombotické komplikace. Kva-
litu Zivota nemocného a jeho aktivity li-
mituje zejména centrdlni Zilni pristup,
&asové ndrolnd aplikace parenterdlni vy-
Zivy a jejunostomie.

wZ uvedenych kazuistik je zfejmé,
e aPCC je bezpeény a Gdinny pfipra-
vek pro prevenci i lécbu krviceni a rov-
néz k zajisténi chirurgickych vykoni

téikrit tydné p dnictvim PICC ka-
tetru aPCC v dévee 50 1U/kg. Nékolikrat
jiz podstoupil punkce ascitu s kritkodo-
bou hospitalizaci, naposledy letos v brez-

hod jako zivot of i. Poda-
li jsme tedy kombinovanou bypassovou
lécbu aPCC v davee 50 [U/kg kazdych
8 hodin spolu s rFVIla 5 ug/kg/hodi-

u émné rizikovych pacienti se zis-
kanou nebo hereditarni hemofilii s in-
hibitorem,” uzaviela své vystoupeni
MUDr. Pohlreichovd. Jjat

B
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Jsem umanuta, priznava virolozka Ruth Tachezy a zachranuje Cesko statu navzdory URL
WEB 27.05.2021 forbes.cz 0

Zkouma malé a tvoFi velké véci. Byla to virolozka Ruth Tachezy, kdo se v Cesku podilel na prosazeni ogkovani proti
papilomavirtim, které stoji mimo jiné za nadory délozniho Cipku. A kdyz pfiSel koronavirus, pustila se se stejnou vervou do boje i
s nim.

Chtéla se stat Iékarkou po vzoru maminky, ktera byla primarkou détského oddéleni vrchlabské nemocnice. Jenze neméla ten
spravny kadrovy profil, aby se v normalizaéni dobé dostala na medicinu. Na prfirodovédecké fakulté otevirali novy obor
molekularni biologie a genetiky. Trochu skok do neznama, ale zaGfadovaly geny tatinka, horolezce: pfekazka je vyzva. Udélala
pfijimacky a uspéla.

Kdyz pfisla epidemie koronaviru, nevahala a dala se do boje s novou nakazou. Pridala se k Iniciativé Snih, ktera vznikla loni v
prosinci okolo profesora Zdenka Hela. Tvofi ji odbornici, ktefi bojuji proti dezinformacim a vefejnosti predavaji védecky
podloZené udaje.

Z ni byl pak jen krok do mezresortni skupiny MeSES v Cele s vedoucim epidemiologem IKEMu Petrem Smejkalem. | diky téhle
parté nepfizniva epidemiologicka Cisla zacala kone¢né klesat. Testovat, trasovat, ockovat, sekvenovat, a to véechno dusledné
a promyslené, radili jeji lenové. Nez s nimi tedy 18. kvétna rozvazalo ministerstvo zdravotnictvi spolupraci.

Sama Ruth Tachezy se od zagatku podili na testovani a ted i na sekvenovani, tedy odhalovani mutaci viru v rdmci své “domaci
scény” na Biotechnologickém a biomedicinském centru Biocev Akademie véd a Univerzity Karlovy.

Chvili pred tim, nez jsme se pustily do rozhovoru, ji pfisla zprava, Ze stat nemlize Pfirodovédecké fakulté v Biocevu za
sekvenovani platit, protoZe nejsou prispévkovou organizaci ministerstva zdravotnictvi. Cista uFednigina.

Podobné jako ve chvili, kdy si museli najit spolupracujici zdravotnickou instituci, aby jim mohl stat proplatit testovani, kterym se
snazli v krizové situaci pomoct. Na Ruth bylo vidét, Ze je dost nastvana.

Chaotickym rozhodnutim viady €eli od zacatku pandemie. Ale nevzdava to, protoze véfi, Ze jde o spravnou véc. Je vytrvala
stejné, jako kdyzZ v lese pii orientacnim béhu, kterému se zacala vénovat na prahu padesatky, hleda pul hodiny znacku a
nebézi dal, dokud ji nenajde.

Zabyvate se papilomaviry a dalSimi viry, které se podileji na vzniku nadora. Kdyz prisel covid, fekla jste si, jdu do toho, pfestoZze
je to jiny typ viru. Pro¢?

Protoze byla naprosto kriticka situace. Laboratofe nestihaly. Respiracnimi viry se sice bézné nezabyvam, ale zkoumaiji se
pomoci metody, se kterou pracujeme. V&dé&li jsme, Ze miZeme pomoct velmi rychle a ihned jsme s kolegynémi v Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT) v&e nastartovaly.

| Biocev mél enormni potencial. Oslovili jsme dobrovolniky, pfihlasila se stovka skvélych lidi a testovani jsme rozjeli hned loni na
jafe. Doktorka Mélkova z 1. Iékarské fakulty vyskolila tym pro infekéni praci, z UHKT jsme dodaly metodiku a sestavili smény
dvaceti lidi.

Jenze testovani bézelo jen chvilku, zaCaly ubyvat vzorky. Obratil se nas pak tfeba prazsky magistrat a ze svych penéz nechal
testovat domovy seniort. V ¢ervnu ale testovani skoncilo.

Jakto?

Podle nazoru viady uz nebylo tfeba tolik testovat. Na podzim pak pfisla zoufala vyzva nemocnic, Ze potfebuji pomoc. SnaZili
jsme se testovani znovu nastartovat, ale nebylo to jednoduché, protoze v tu dobu uz byla spousta lidi na vladu nastvana a
nechtélo se jim znovu obétovat €as a usili.

Ale Zlaté jadro to nevzdalo. Zacali jsme znovu, i kdyz to nebylo bez komplikaci. Pfedevsim stale platilo Ze i kdyz mame povoleni
k testovani SARS-CoV-2, nemizeme pfimo Uctovat vySetreni pojistovné. Proto jsme museli uzavirat smlouvy s nemocnicemi a
byli jsme tim padem laboratofi s velkou kapacitou, ale malou flexibilitou. Nemohli jsme pfijmout k vySetieni vzorky bez uzavieni
smlouvy.

Z jakého duvodu?

Nikdo to nechapal. Zmatek v fizeni epidemie. Nikdo nam nepomohl, nevysel vstfic. Jediny, kdo za nas stale bojoval byl
prorektor a profesor Jan Konvalinka. Ted Biocev znovu testuje, vzorky ndm posilaji nékteré firmy a Skoly, mame pfistroj na
testovani ze slin.

Doufame, Ze jiné laboratore za¢nou také vySetiovat vzorky metodou RT PCR ze samoodbér(i, a tim se navysi kapacita natolik,
abychom mohli prestat testovat a vratit se k nasi bézné praci.

Jak jsme na tom s epidemii ted?

Dobfe v tom smyslu, Ze Cisla nakazenych i pacientd v nemocnicich klesaji diky ockovani, testovani i pocasi. Ale nevime, co se
stane, az se budou omezeni otevirat. Podle mého nazoru jde rozvolfiovani pfilis rychle. S takovymi statistikami, které mame
nyni my, se okolni staty neoteviraji.

Mélo by se vzdy pockat a vyhodnotit nastalé zmény. Tfeba Anglie nebo Izrael se poucily ze svych chyb a rozvolfuji za stavu,
kdy maji padesat procent o¢kovanych. My mame 25 procent o¢kovanych jednou davkou a stale vysoka €isla novych infekci.
Rikam to od zagatku, nepropadat panice, nehroutit se, ale byt opatrni, dal testovat a co nejrychleji a nejsystematictéji oskovat.
Dnesni situace je pro mé takové deja vu.

Prosadit testovani papilomavird do screeningu karcinomu délozniho hrdla zabralo taky par let boji a vyvraceni argumentd, Ze
testovani je drahé. Jenze testovani jako nastroj prevence je mnohem levnéjSi nez pé€e o nemocného pacienta. Den lockdownu
stoji dvé nebo dokonce az &tyfi miliardy korun.

MuZe se situace zhorsit s ohledem na nové mutace, které se stale objevuji?

Potfebujeme védét, co zde cirkuluje a byt velmi opatrni pfi vstupu lidi na nase uzemi. Existuje tlak ukoncit testovani, ale myslim,
ze by se mélo zachovat minimalné pfi navratu z dovolené a pak ve Skolach znovu zacatkem zafi. Tfeba zjistime, Ze tu mame
nizkou virovou ndloz, Zze jsme proo¢kovani a nepfevladne tu jina varianta viru. A bude to dobré.

Co nas dovede k normalnim zacatkim?

Trpélivost, opatrnost a pochopeni, jak duleZité a zarover bezpecné ockovani je. Nebude se ockovat do nekonecéna, az dostane
vakcinu dostate¢né mnozstvi lidi, stane se virus takzvané endemickym, to znamena, Ze tady bude jednou za sezénu jako
chfipka a o€kovat se budou jen rizikové skupiny.

Mame nadéji, Ze vir nékdy prestane byt tak agresivni?

Podle vSech modell, které zname u jinych pfibuznych virtl, by se mél i tento virus postupné uklidriovat. Ted je v jakémsi stresu,
to se déje vzdycky, kdyz vstupuje do nového hostitele. A musime Celit jeho snaze nam utéct, v ¢emz mu napomaha vysoky
vyskyt v populaci.

Tento virus je navic vystavény jinak nez chfipka, takze se mozna nebude muset pfeockovavat tak ¢asto. Jenze v takové fazi
jesté zdaleka nejsme. Nemusi trvat zasadné dlouho, nez se do ni dostaneme, bude zalezet na proockovanosti a variantach
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viru, které se pfipadné objevi. Nevidim to ale jako tragédii. Kdyby vSak vlada nedélala hrubé chyby, nemuseli bychom se v tom
tak placat.

Prapravu, jak se potykat s téZkostmi, ktera se v téhle dobé hodi, musite mit asi uz od vysoké, molekularni biologie a genetika
neni zrovna jednoduchy obor...

V roce 1982, kdy jsem na vysokou nastupovala, to nebyl pfili§ propagovany smér. Ale virologie mé uchvatila hned v prvnim
ro€niku.

Bylo tehdy dost kvalitnich pracovnich pfileZitosti?

Koncila jsem v roce 1987 a chtéla jsem zlstat na fakulté. Bylo mi fe¢eno, Ze nemam moc Sanci, protoZe nejsem ¢lenem SSM
ani KSC. Hedala jsem jiné misto a nasla virologickou laboratof profesora Vonky, ktera tehdy sidlila v Ustavu sér a o&kovacich
latek a pozadala tam o aspiranturu. Moznost udélat doktorat jsem tu ale dostala az za dlouho, vSe uvizlo na schvaleni uli¢niho
vyboru KSC. Musela jsem si za jeho vedouci osobné dojit.

Po revoluci mél vas obor rychly roziezd?

MuUzu mluvit za dvé laboratore — profesora Kuldy a profesora Vonky. Udrzeli latku velmi vysoko i pfed revoluci a to je
obdivuhodné. V tu dobu se témérf nesmélo cestovat, neméli jsme internet, a sehnat odborny ¢€lanek vyZadovalo témér nadlidské
usili.

Po roce 1989 hodné lidi vycestovalo, ja také. V roce 1990 jsem odjela na svoji prvni staz do vyhlasené laboratofe ve Finsku.
Pak jsem byla dva roky na newyorské Albert Einstein College of Medicine. Prvni plirok jsem se otrkavala a ucila bézné, ale pro
nas neznamé véci, tfeba jak zachazet s bankovnim uétem nebo kreditni kartou.

Do Cech jsem se vratila v roce 1994 a zadala pracovat na svém prvnim grantu. A s granty jsem spojena dodnes.

Uz tehdy jste se zaCala zabyvat papilomaviry?

Profesor Vonka sledoval deset tisic Zzen v ramci dlouhodobé desetileté prospektivni studie a prokazal, ze virus herpes simplex
neni plvodcem rakoviny délozniho ¢ipku. JenZe v tu dobu v Némecku nasli v nadorech papilomavirus a posléze Nobelova cena
putovala do Némecka. Profesor Vonka vSak vyzkumu papilomaviri proslapalcestu. A ja se ve Finsku a nasledné v New Yorku
naucila nové moderni vyzkumné metody.

Po mém navratu jsme pracovali na priikazu vztahu papilomavirt k riznym nadorovym onemocnénim a pozdgji jsme se zaméfili
hlavné na nadory hlavy a krku. Byli jsme jednou z prvnich skupin, ktera prokazala, Zze papilomaviry maji za nasledek i nadory v
oblasti orofaryngu (€ast téla, ktera zahrnuje oblast krénich mandli, spodiny jazyka, mékkého patra a zadni stény hiltanu, pozn.
redakce).

Po privatizaci Ustavu sér a ockovacich latek jsme se st&hovali do Ustavu hematologie a krevni transfiize. Podminkou bylo, Ze
nam nebudou nic platit a budeme se Zivit granty. V roce 1998 pak vznikla Narodni referenéni laboratof pro papilomaviry a
polyomaviry, ja byla jmenovana do funkce jeji vedouci a jsem ji dodnes.

Podafilo se ndm, mimo jiné, pfispét k zavedeni ockovani proti témto virm u mladych divek a chlapcl. V o¢kovani chlapct za
Uhradu ze zdravotniho pojisténi byla Ceska republika dokonce treti na svéts.

Pracujete s nebezpe€nym materidlem. Neméla jste nékdy strach?

Rozhodné jsem se ni¢eho nebala. Kdyby byly za mého mladi moznosti, jaké mame ted, hned bych jela tfeba diagnostikovat
ebolu. Maminka mné kdysi dala knihy, které jsou dodnes moji osobni ,bibli“, napfiklad Bojovnici se smrti, které pojednavaiji o
historii mikrobiologie.

Co mé obcas trochu vadilo je, Ze se na nas obor ob¢as pohlizi jako na ménécenny. Vzdy jsem se pohybovala na rozhrani
mediciny a laboratofe. Nékolikrat jsem napfiklad nemohla vykazovat vzorky na pojistovnu a musela mit nad sebou Iékare, ktery
mé zastitil. | kdyZ jsem od roku 2004 atestovany zdravotnik, stejné jsem potfebovala virtualni dohled, pfestoze Iékaf véci musel
nutné rozumét méné nez ja.

Jste nejvétsi odbornice na papilomaviry v Cesku a nemate titul docentky ani profesorky. Neschazi vam?

Prestoze pfednasim od roku 2009, neméla jsem nikdy nijak zvlastni motivaci udélat si docenturu. Ale uz jsem pfisla na to, ze to
asi potieba je. Vzdycky kdyz se ale chystdm docenturu podat, tak se mi to do toho néco dostane.

Minuly rok mi to dokonce pan dékan pfikazal a zafidil s mym manzelem, ktery je profesorem paraztologie na UK, Ze ten bude
béhem prazdnin vafit, zatimco ja budu dopisovat docenturu. JenZe pfiSla pandemie a zase hemam volnou ani vtefinu.

Jak se v souc€asné dobé financuje vyzkum? Je obvyklé, Ze jsou védci propojeni s komer&nimi firmami?

Jsem cely Zivot zvykla pracovat s granty. Biocev, ve kterém plisobim, je védecké sdruZeni, které nema ICO a vznikio s
podporou operacniho programu pro Evropska centra excelence a poté Narodniho programu udrzitelnosti. Lidé zde také pracuji
na zakladé grant(i a z ¢asti je plati akademie véd a fakulty ze statnich penéz

V urcité faz se zacalo mluvit o zméné grantové politiky, aplikovaném vyzkumu a moznosti financovani firmami. To mGze mit
pozitivni, ale i negativni dopad, zaleZi hodné na firmé, jejim pfistupu, etice a jak se zachova. Na prakticky vyzkum jsou
orientované napfiklad TACR granty od Technologické agentury. Obecné Fedeno je financovani védy v sou¢asné dobé trochu
stresujici zalezitost.

Je snadné ziskat granty?

To je opravdu boj. Zpocatku mé kariéry to bylo jednodussi, grant zastitil profesor Vonka a tfeba osm lidi mélo na tfi roky
zajisténou praci. Pozdéji bylo potfeba ziskat dva nebo tfi granty, aby vyzkum skupiny pokryly. Zvysil se také tlak na publikovani
a sledovani vétSiho mnozstvi literatury. Kdyz mné bylo Ctyficet, pohybovala jsem se na hrané a uvazovala o tom, ze ze své
pozice odejdu.

Kvdli stresu?

Kontinualné jsem pracovala, starala se o dvé déti, do toho povoderi v domé — bydlime totiZ v zatopové oblasti. Chvili jsem si
fikala, Ze to neni prace pro Zenu. Kolegové mé ale varovali, Zze bych pry pod nikym pracovat nevydrzela a Ze okoli by mé
rozhodnuti nepochopilo. Takze mé& od myslenky odejit odradili a j& vSechno néjak pfekousla a pokracuiji.

Myslite, ze to maji zeny tézSi nez muz?

Ano, ale na druhé strané kdyz se rozhoduji ted, uz védi, do ¢eho jdou. Musi si uvédomit, Ze stejné jako lékarky, védkyné musi
mit atestaci nebo doktorat. A neni jednoduché do toho vSeho vtésnat déti. Navic jako biolozky moc dobfe védi, Ze by je mély
stihnout do tficeti. JA méla dceru v jedenatficeti, takze v nejvyssi €as. V rodiné to tak mame, ma teta, taky bioloZka, fikala, ze
jsme developer ladies.

Ale ve svém tymu Zeny mate. Jste pfisna $éfova?

Jako Zena jim rozumim, rodina je duleZita, jako $éf nejsem ale schopna akceptovat lidi, ktefi zlistanou na materské Ctyfi roky.
To prosté v sou€asné dobé nejde. Musi se kazdy rozhodnout brzy. Mam tfeba projekt na tfi roky a potfebuju ho dotahnout, ne
aby se mi tym rozpadl.

Jak dlouho matefskou tolerujete?

Za rozumny povazuju maximalné rok, nebo pul roku. Nebo alespori nastup na ¢aste¢ny Gvazek. Ja byla s dcerou doma necely
rok, se synem pul. Né&jak jsem to v§echno s manzelem zvladli.
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TakzZe dceru byste od kariéry védkyné zrazovala?

Dcera je zvlastni pfipad. Vysvétlovala jsem ji, jak je to pro Zenu tézké. Nejdfiv jsme ji pfesvédcili, aby vyuZila svoje vytvarné
nadani po tchanovi. Chtéla studovat medicinu, ale $la na Technickou univerzitu do Liberce, kde Borek Sipek zfidil obor design
prostfedi. Studovala tam rok a byla nadSena.

Za naSimi zady ale dospéla k nazoru, ze medicinu studovat stejné chce, zkouSela pfijimacky a jako pojistku si dala molekularni
biologii na pfirodovédecké fakulté, ze které uz ma bakalare. Ted je ve tfetim roéniku mediciny. Syn pravé maturuje, podal
pfihlagky na vSechny mediciny a jako zalohu biochemii na pfirodovédecké fakulté.

Vas manzel je profesorem na katedre paraztologie. Jak to vypada, kdyz se doma sejde rodina védcl. Kazdy ve svém kouté
nebo debatujete?

Mame s détmi moc hezky vztah. Dcera ma pritele, Cerstvé dostudovaného Iékare. Déti velmi zajima, co délame. Granty, Biocev,
covid, tahle témata maji promrskana. Pofad to s manzelem feSime. Na oplatku se my zajimame, jak oni studuji a nejen o to.
Schazime se pravidelné u jidla, travime spolu vikendy a dovolené, jsme spolu moc radi a kdyz potfebujeme pracovat nebo se
ucit, zalezeme kazdy do svého kouta.

Jste pfisni rodice?

Ano, ve smyslu, Ze jim nedavame zadny kredit, dost trva, nez je pochvalime. U nas v rodinach se vzdélani vzdycky bralo jako
samoziejmost. Kdyz jsem udélala doktorandskou zkousku, nebyly Zadné oslavné vlajky, prosté jen fekli ,fajn*.

MUj tatinek si dodélaval maturitu, kdyZ zacal chodit s maminkou. Byl vyuéeny zamecnik a pfihlasil se na pramyslovku. Vysokou
Skolu nema, za to je velky sportovec, zaslouZly mistr sportu a ¢len narodniho horolezeckého druzstva. Zi€astnil se Fady
expedic v Himalgjich, ale pres to v8e velmi nas mél ke vzdélani. Sport byl duleZty, ale Skola méla prednost.

Takze odtud vasSe laska ke sportu...

Mam rada vSechno, i kulturu samozfejmé. Jako mala jsem chtéla délat balet, ale Vrchlabi pro to neni upIné idealni. Chodila
jsem na sportovni Skolu pro lyzafe, lyZzovat jsem uméla dobre jiz od mali¢ka, tak to bylo pfirozené. Umim na sjezdovkach i na
bézkach. A jesté na vysoké jsem lyzovala zavodné. Taky jsem jezdila na koni a lezla po horach.

V dobé, kdy se je$té moc nesmélo vyjizdét za hranice, jsme byli s tatou dvakrat 16zt na Kavkaze. Sahla jsem si na dno. UZasna
zku$enost, kdyZz se mi pak v Zivoté zdalo, Ze uz nem(zu, uvédomila jsem si, Ze to Zadné dno v porovnani s horami neni. Od
Ctyficeti jsem pak pravidelné jezdila s partou Iézt do Vysokych Tater a v roce 2010 jsem se malem zabila, spadla jsem ze skaly
a Zlomila si obé& nohy.

vsichni. Jen koda, Ze jsem zadala aZ v padesati. Taky jsem se diky synovym zavoddm podivala na hodné& mist po Cesku a
Zjistila, jak je tu krasné.

Vypada to, Ze kdyz uz néco délate, tak jen na sto procent...

Jsem umanutd, pfiznavam. Nerada chodim do véci, kterym nerozumim, ale kdyz né¢emu rozumim a mizu pomoct dobré véci,
vrham se do toho bez ohledu na okolnosti. Strhavam i své kolegy, dokazu je stimulovat. A zatim mi nikdo nenadaval, Ze musel
pracovat vic, tfeba i zadarmo a mé&l méné volného ¢asu.

Ruth Tachezy

Vystudovala PFirodovédeckou fakultu University Karlovy v Praze, obor molekularni biologie a genetika. Po ro¢nim pobytu na
katedFe paraztologie UK Praha pracovala v Ustavu sér a otkovacich latek na oddéleni experimentaini virologie. Na zkugenou
odjela do Finska a USA.

Od roku 1998 vede Narodni referenéni laboratof pro papilomaviry a polyomaviry. Pfednasi a publikuje v zahraniénich i
domacich odbornych a popularné nau¢nych €asopisech. Je zastupcem UHKT v neziskové mezinarodni organizaci ECCA, ktera
se zabyva prosazovanim spravné preventivni strategie pfedchazejici karcinomu hrdla délozniho.

Od roku 2010 pfednasi na Prirodovédeckeé fakulté UK Praha, a od roku 2019 zde vede Katedru genetiky a mikrobiologie. Ridi
také vyzkumnou skupinu v Biotechnologickém a biomedicinském centru Akademie véd a University Karlovy (Biocev) ve Vestci u
Prahy.

S manzelem profesorem Janem Tachezym ma dceru a syna. Rada lyZuje, cestuje, béha orientaéni béh a vénuje se
horolezectvi. Zasadni je pro ni Siroka rodina. Tu ¢asto zachrariuje pfi korekcich text(, pfedevsim anglickych, jeji sestra, ktera je
vedouci katedry antropologie na Maynooth univerzté v Irsku.
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Jsem umanuta, -
priznava virolozka
Ruth Tachezy L™\
a zachraruje Cesko
statu navzdory kK

Zkoumd malé a tvoii velké véci. Byla to viroloZka Ruth Tachezy,
Q kdo se v Cesku podilel na prosazeni o¢kovani proti

KléraMaiidauzova A kdy?Z priSel koronavirus, pustila se se stejnou vervou do boje

Ij:i:)o§ Wisniewski a Michal isnim.

Novotny, Univerzita

- Chtéla se stat 1ékarkou po vzoru maminky, kterd byla primarkou
détského oddéleni vrchlabské nemocnice. JenZe neméla ten
spravny kddrovy profil, aby se v normaliza¢ni dobé dostala na
medicinu. Na pfirodovédecké fakulté otevirali novy obor
molekuldrni biologie a genetiky. Trochu skok do nezndma, ale

zauradovaly geny tatinka, horolezce: prekazka je vyzva. Udélala
prijimacky a uspéla.

Kdy?Z prisla epidemie koronaviru, nevéhala a dala se do boje

s novou nékazou. Pridala se k Iniciativé Snih, kterd vznikla loni
v prosinci okolo profesora Zderika Hela. Tvoif ji odbornici, ktefi
bojuji proti dezinformacim a vef'ejnosti predavaji védecky
podloZené udaje.

Z ni byl pak jen krok do meziresortni skupiny MeSES v Cele

s vedoucim epidemiologem IKEMu Petrem Smejkalem. I diky
téhle parté nepfizniva epidemiologickd ¢isla zacala kone¢né
klesat. Testovat, trasovat, ockovat, sekvenovat, a to vSechno
dusledné a promyslené, radili jeji ¢lenové. NeZ s nimi tedy
18. kvétna rozvazalo ministerstvo zdravotnictvi spolupréci.

Uhasime poZar v mozKku, Véri Tolar. [lk ]

Do jeho 1éku na Alzheimera uz §lo pil
miliardy dolara

ilip Saiver—6 mi

Sama Ruth Tachezy se od zacéatku podili na testovani a ted i na
sekvenovani, tedy odhalovani mutaci viru v ramci své “domaci
scény” na Biotechnologickém a biomedicinském centru Biocev
Akademie véd a Univerzity Karlovy.

Chvili pfed tim, neZ jsme se pustily do rozhovoruy, ji prisla
zprava, Ze stat nemuZe Piirodovédecké fakulté v Biocevu za
sekvenovani platit, protoZe nejsou prispévkovou organizaci

ministerstva zdravomictvi Cista tiedniéina.

B
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papilomavirtm, které stoji mimo jiné za nadory délozniho &ipku.
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Epidemiologové: Uvolnéni situaci neztizi

TISK 29.05.2021 Pardubicky denik 5 PAVEL CECHL Udalosti

Praha — Rozhodnuti viady, kterym umoznila od pondéli uvolnit provoz ve vnitfnich prostorach restauraci, saun, vnitfnich
bazénu, diskoték a bart, epidemiology a virology pfekvapilo. ,Zakony se maji respektovat,” konstatoval stru¢né Petr Smejkal z
IKEM, ktery stoji i v ¢ele skupiny MeSES. ,Ale v tom pfipadé je tfeba zménit pandemicky zakon,“ dodal.

Exministr zdravotnictvi a epidemiolog Roman Prymula se domniva, Ze kazdé naru$eni systému a prudké rozvolnéni mize vést k
navy$eni poctu pripadl nakazy. ,Ale obecné nepredpokladam, Zze by mélo dojit k néjakému exodu,“ mini.

ZMENA JE NUTNA

Problém by podle né&j nastal v okamziku, kdy by do zemé dorazila néjaka nebezpecna mutace. Byt je podle néj toto riziko zatim
minimalni.

»VIada by nicméné méla pfipravit néjakou novelu pandemického zakona, kdyby k tomu v Iété pFece jen doslo,” fika Prymula.
Pravé kvili nedokonalému zakonu musela vlada opatfeni uvolnit. Podle imunologa a lékafe Vojtécha Thona z Pfirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity neni sou¢asné reseni $tastné, protoze misi véci odborné a neodborné.

,Nakolik se odrazi na vyvoji epidemické situace, uvidime s odstupem zhruba deseti dnd po rozvolnéni,” Fekl.

MiSTNI DOPADY

Vyvoj podle néj ale mlzZe poztivné ovlivnit znaéné mnozstvi lidi, ktefi infekci prodélali a nejsou v oficialnich statistikach. Maji
totiZ protilatky. Epidemiolozka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze pak mini, Ze neni nutné se kvli
pfed¢asné zméné obavat.

,Pripadll nakazy na sto tisic obyvatel je vice, nez bylo pfi uvolnéni v planu,” fika. Ale neni to o tolik. Mozna to podle ni v
nékterych oblastech zvysi pocet pfipadu, ale nemélo by to byt vyrazné vic. ,Co povazuji za nestastné, je, Ze se nerozisuje mezi
restauracemi, bary a diskotékami,“ dodala.

Dopady rozvolnéni chce stat kompenzovat tim, Ze v podnicich bude hygiena s policii vice kontrolovat, zda maji hosté negativni
testy nebo ockovani.

Dopady rozvolnéni chce stat kompenzovat tim, Ze bude v podnicich kontrolovat, zda maji hosté negativni testy nebo jsou
ockovani.

Epidemiologové: Uvolnéni situaci neztizi

nich statistikach. Maji totiz
protilatky. Epidemiolozka
Ruth Tachezy z Ustavu he-

PAVEL CECHL dam, Ze by mélo dojit k néja-

kému exodu,” mini.

Podle imunologa a lékafe
Vojtécha Thona z Pfirodoveé-

Praha - Rozhodnuti vlady, deckeé fakulty Masarykovy

kterym umoZnilaod pondéli ZMENA JENUTNA univerzity neni soucasné fe-  matologie a krevni transfuze
uvolnit provoz ve vnitinich Problém by podle néj Seni Stastné, protoZe pak mini, Ze neni nutné se
prostorach restauraci, saun, nastal v okamziku, Dopady misi véci odborné kvilli pfedcasné zméné oba-

vnitfnich bazéni, diskoték kdy by do zemé v o aneodborné. vat. ,Pfipadi nakazy na sto

a bart, epidemiology a viro- dorazila néjaka rozvolneni chce +Nakolik se tisic obyvatel je vice, neZ bylo
logy prekvapilo. ,Zikonyse  nebezpeina SEld Gl LUPAVEIS odrazinavy-  pri uvolnéni v planu,” fika. Ale
maji respektovat,” konstato- mutace. Byl je tim, Ze bude v podni- voji epide- neni to o tolik. MoZna to podle
val struéné Petr Smejkal podle néj toto PSPPI § ol lo\ Tt its -l 1ickeé situace, nivnékterych oblastech zvysi
z IKEM, ktery stojiiv cele riziko zatim {hosté { P uvidime pocet pripadq, ale nemélo by
skupiny MeSES. ,Ale v tom minimalni. maji hoste ryega 'V,m s odstupem to byt vyrazné vic. ,Co pova-
pfipadé je tfeba zménit pan-  ,Vlada by LRI C OB ETIVIEISRY 7hruba deseti  7uji za nestastné, je, Ze se ne-

demicky zakon," dodal.
Exministr zdravotnictvi
a epidemiolog Roman Pry-
mula se domniva, Ze kazdé
naruseni systému a prudké
rozvolnéni mizZe vést K na-

vyseni poctu pfipadii nakazy.

+Ale obecné nepredpokla-

B

nicméné méla kovani.
pripravit néjakou
novelu pandemic-
kého zakona, kdyby K to-
mu v lété prece jen doslo,”
fika Prymula. Praveé kvili
nedokonalému zakonu mu-
sela vlada opatfeni uvolnit,

dnit po rozvol-
néni,” fekl

MISTNI DOPADY
Vyvoj podle néj ale miiZe po-
zitivné ovlivnit znacné
mnoZstvi lidi, kteri infekci
prodélali a nejsou v oficial-

© 2021 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

rozliSuje mezi restauracemi,

bary a diskotékami,” dodala.
Dopady rozvolnéni chce

stat kompenzovat tim, Ze

v podnicich bude hygiena

s policii vice kontrolovat, zda

maji hosté negativni testy

nebo ockovani.

16/16


http://www.newtonmedia.eu/

)Y ‘ newton media
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Hemofilie mu vzala normalni détstvi. Kazdy uraz je pro Matéje nebezpeény URL
WEB 13.06.2021 cnn.iprima.cz 0 FtvPrima C—

... ukazaly, Ze ma syn nejspi$ problém se sraZlivosti krve, a méli jsme se objednat na détskou hematologii do FN :932 L
Motol. Krevni vzorky byly zaslany na UHKT (Ustav hematologie a krevni transfuze, pozn. red.) ,“ vzpomina
Matéjova maminka. V UHKT Zistovali formu a mutaci genu. Byla potvrzena... : =

e e
Krev miZzete darovat po covidu i ockovani. Pravidla se li§i podle vakciny URL
WEB 14.06.2021 tn.cz 0 TN.CZ/default == -
... & Johnson) je odstup mez podanim ockovaci davky a darovanim krve jesté delSi - nemocnice uvadi celé Ctyfi
tydny. Stejny asovy interval udava i Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT), ktery sedmidenni &ekaci
Ihdtu dava i k vakcindm Novavax a Sanofi, kterymi se v Cesku zatim... wa

Prekazi indicka mutace plany na dovolenou v zahranici? Problém hrozi na konci léta
TISK 22.06.2021 Hospodarské noviny, 4 Ondrej Houska Udalosti S

... jakou mutaci se konkrétni Clovék vlastné nakazil. ,Nevime, jestli, jak moc a kde tato varianta koluje,” fekla
proto HN viroloZka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze. Plany Cechu na letni dovolenou v
zahrani€i ale, aspon nyni, v ohroZzeni nejsou. Od za¢atku Cervence zacne v...

Prekazi indicka mutace plany na dovolenou v zahranici? Problém hrozi na konci léta URL

WEB 22.06.2021 iHNed.cz 0 Ondfrej Houska —
... jakou mutaci se konkrétni €lovék vlastné nakazil. ,Nevime, jestli, jak moc a kde tato varianta koluje,” fekla = ez :
proto HN viroloZka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze.Plany Cechd na letni dovolenou v re——=

zahranici ale, aspon nyni, v ohroZeni nejsou. Od zacatku Cervence zacne v...

Nadacni fond Umbilicus
TISK 25.06.2021 Obchodni vestnik 0 Zména - Praha, Aktualni stav- Praha
Obchodni jméno: Nadacni fond Umbilicus Sidlo: Ustav hematologie a krevni transfuze, U nemocnice 1, Praha 2, PSC 120 00

ICO: 26179687 Oddil: N. Viozka: 334 Datum zapisu: 31.5.2000 Vymazuje se ke dni: 10.6.2021 — Statutarni organ: MUDr.
Jolana Mertova. Dat. nar. 9.2.1971. Adresa: Harmonicka 11...

e
WEB 28.06.2021 ulekare.cz 0 Katefina Hajkova

... § prvnimi kracky V roce 1980, kdy se Jana narodila, nebylo jesté poznani von Willebrandovy choroby na 1"
takové urovni, jako je dnes — takze ji v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze byla choroba
diagnostikovana az o deset let pozdéji s tim, Ze jejim pravdépodobnym plvodcem byla...

Za pokrok v 1é¢bé leukémie vdécime védé, ale i darcovstvi URL
WEB 30.06.2021 universitas.cz, 0 . =

... vam pomohlo zahranici? Ze zahrani¢ni odborné literatury jsme védéli, Ze transplantace kostni dfené je dalsi =
krok v Uspésné Iécbé détskych pacientli. Ustav hematologie a krevni transfuze na Karlové namésti v Praze jiz od
osmdesatych let transplantace rozvijel u dospélych pacientt, zacali jsme s... -
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Hemofilie mu vzala normalni détstvi. Kazdy uraz je pro Matéje nebezpecny URL
WEB 13.06.2021 cnn.iprima.cz 0 FtvPrima

Maly Maté&j trpi onemocnénim, které ho velmi omezuje v b&Zném Zivoté. LéEba hemofilie je naro¢na. Zdroj: CNN Prima NEWS

Dnes ¢tyflety Matéj se narodil jako zdanlivé zdravé miminko. Po porodu nic nenasvédéovalo tomu, Ze by mohl byt vazné
nemocny. KdyZ ve dvou a pul letech zacal nahle krvacet do kotniku, lékafi odhalili, Ze trpi hemofilii neboli poruchou srazivosti
krve. Jak dokaze toto genetické onemocnéni ¢lovéku zménit Zivot, jaka omezeni a Ié¢bu musi pacient podstoupit? Pfibéh
malého Matéje vypravi maminka Veronika (38 let).

Veronika ma dva syny. Starsi sedmilety Vojta je zdravy, mladsi Maté&j trpi hemofilii. ,Po porodu byl Mat&j naprosto v pofadku.
Jediné, co mé mohlo uz tehdy zarazit, byl fakt, Ze po odbéru z paticky po propusténi z porodnice doma zacal krvacet,” vypravi
Veronika Hubackova.

Kdyz bylo Maté&jovi 2,5 roku, vzbudil se s tim, Zze ho boli kotnik. ,Na pohled, ani na pohmat, nebylo nic znat. Asi za hodinu nebo
dvé si manzel v8iml na kotniku ¢erveného flicku. Po odpolednim spani se syn na nohu uz nepostavil. Hned dalSi den jsme jeli k
nasi détskeé lékarce, které se projevy nezdaly, a poslala nas do nemocnice,” pokracuje Veronika. V nemocnici ale rodi¢tm rekli,
Ze pro hospitalizaci ani vySetfeni neni divod. Lékarka tehdy uvedla, Ze se pravdépodobné jedna o zanét kloubu od vir6zy, aniz
by Matéje prohléedla.

Krevni vysledky odhalily vaZzné onemocnéni. Hemofilie nam otocila Zivot vzhiru nohama.

,Détskeé Iékarfce se vyjadreni pani doktorky z nemocnice nezdalo, tak si nas pozvala dalSi den na zakladni odbéry. Jejich
vysledky ukazaly, Ze ma syn nejspi$ problém se sraZlivosti krve, a méli jsme se objednat na détskou hematologii do FN Motol.
Krevni vzorky byly zaslany na UHKT (Ustav hematologie a krevni transflize, pozn. red.) ,“ vzpomina Mat&jova maminka.

V UHKT Zi$tovali formu a mutaci genu. Byla potvrzena té2ka forma hemofilie typu A. Veronika si zpétné uvédomila, Ze syn trpél
zhruba od dvou let na modfiny, kdyz se nékde uhodil. Rany krvacely déle, nez je obvyklé, ale nikdy se nejednalo o nic vazného.
Ze by mohl mit hemofilii, ji ani ve snu nenapadlo.

Matéj se svym starS$im braskou, ktery onemocnéni nema.

Zdroj: CNN Prima NEWS

Matéj se svym starSim braskou, ktery onemocnéni nema.

Zdroj: CNN Prima NEWS

,Zivot s hemofilikem se vam otoéi o sto osmdesat stuprid. Dokud nema ustalenou lécbu, ktera ho chrani, musi dodrzet spoustu
zakaz(. Nesmi moc béhat, jezdit na kole, na odrazedle, na bruslich, honit se s kamarady. Musi se hlidat, aby se neprastil a
nekrvacel do kloub(, do svalu, do hlavy, do dutiny bfi$ni apod. Vzhledem k tomu, Ze Matéj ma hodné akéniho starsiho bratra,
neustale musi byt pod dohledem,” vypravi maminka.

Matéje navic ¢ekala naro¢na lé¢ba. Hemofilici dostavaji do zily koagulacni (srazeci) faktor, ktery jim chybi. ,U nas to byl faktor
VIIl. Zatimco bézny ¢lovék ma 100 procent srazeciho faktoru VI, Matéj pouze 0,1 procenta. U syna se ale po pomérné kratké
dobé projevil inhibitor — tedy protilatky proti podavanému faktoru, které jej zni€i. Syn tak vlastné néjakou dobu nebyl chranény,
protoZe léCba nefungovala, jak bylo Zadouci,” pokracuje. To se projevovalo ¢astymi modfinami a podezfenim na krvaceni do
kycli, coz se nastésti neprokazalo.

Kdyby se objevilo spontanni krvaceni, které by se po delSi dobu nefesilo, Mat&j by mohl skoncit na voziku.

Kazdé zaboleni ¢ehokoliv v téle se muselo hlidat. Kdyby mél Maté&j dalSi spontanni krvaceni, které by se delSi dobu nefesilo,
mohl by v hor§im pfipadé ¢asem skoncit i na invalidnim voziku. ,Krvaceni do kloubu zplsobi po$kozeni kloubu, coz mize
zpusobit v budoucnu fadu komplikaci. Syn je hlidany na détské hematologii ve FN Motol. Veskera vysetfeni probihaji v Motole,
kde védi, jak s hemofilikem postupovat. At jde o zubni osetfeni, ORL kv(li zanétu stfedniho ucha, pfipadné o riizné operace,”
vysvétluje mlada maminka.

Synovo onemocnéni zménilo Zivot celé rodiné. V dobé, kdy byla Matéjovi diagnostikovana hemofilie, mél nastoupit do Skolky a
Veronika se chtéla vratit zpét do prace. To ale vzhledem k vaznému onemocnéni a omezenim neslo. Navic bylo nutné co
nejdrive zahajit 1éCbu. Protoze prvni I€k, ktery byl nasazen, nemél potfebné ucinky, l1ékafi se rozhodli pro jiny, ktery ho sice
nechrani, ale mohl by pomoci se zminénymi protilatkami.

Mez tim, aby byl chranén, dostal Maté&j dalSi I1ék s léCivou latkou emicizumab. Ten se aplikuje do podkozi. ,Pani doktorka Ester
Zapotocka z FN Motol nam vysvétlila, ze by bylo dobfe pokusit se inhibitor z téla vytésnit, tedy pokusit se o to, aby si télo na
faktor zvyklo a prestalo tvofit protilatku a srazeci faktor jsme pak mohli podavat tfeba pfi krvaceni apod. V Motole nam navrhli
kazdodenni aplikaci faktoru VIII. Synovi jsou ale pouhé ¢tyfi roky a jeho Zilky by to nezvladly. Jsou slabé, praskaly by, a to je
velice bolestivé. Proto nam byl doporuc€eny port,“ pokrauje maminka.

Matéj musi podstupovat naro¢nou lécbu.

Zdroj: CNN Prima NEWS

Maté&j musi podstupovat naro¢nou Iécbu.

Zdroj: CNN Prima NEWS

Port je vlastné centralni Zini katetr. Matéj ma na pravé strané u ramene pod kli¢ni kosti vSitou pod klz krabi¢ku, ze které vede
hadicka k srdci. Pro Veroniku bylo a je velmi tézké pfijmout fakt, Ze jeji syn je hemofilik a musi podstupovat naro€nou Iécbu a
rizna omezeni, ktera jsou pro chlapce jeho véku velmi razantni. Mat&jova Ié¢ba je momentalné ve fazi ¢ekani na to, jaky vliv
bude mit kazdodenni aplikace na protilatky v téle.

Pokud se mnozstvi protilatek bude snizovat, bude Matéj v aplikaci faktoru pokracovat. ,A to bud’ do zminéného portu, nebo do
zZily. Musime to stfidat. ProtoZe ani do portu nejde aplikovat kazdy den. Ranky se musi zhojit stejné jako u Zilky. Pokud se ani v
nasledujicich tfech mésicich nesnizi, port bude synovi vyjmut a zlistane na emicizumabu, ktery ho chrani velmi dobre, ale
porad to neni potrebny faktor VIII,“ vysvétluje Veronika a dodava, ze ma velkou oporu nejen v roding, ale také ve sdruzeni
Hemojunior , diky kterému ziskala potfebné informace o tomto onemocnéni. Ale i velkou pomoc, protoze jak Veronika sama
fika, sdruzeni je jako jedna velka rodina.

Hemofilie se obvykle dédi, ale mlzZe se objevit i v pfipadé, Ze se porucha v rodinné anamnéze dosud nevyskytla. U 30 procent
hemofilikli, vznikne onemocnéni spontanné, tedy mutaci vlastnich gen(.

Hemofilii zatim nelze zcela vylécit

Onemocnéni zatim nedokazeme vylécit, spiSe jen dobfe kontrolovat. Nadgji by snad mohla pfinést genova lécba, Fika Iékarka
Ester Zapotocka z Kliniky détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, ktera Ié¢i i malého Matéje.

Co hemofilie zplisobuje?

Hemofilie je krvacivé onemocnéni, to znamenad, Ze hemofilik trpi zvySenym rizikem krvaceni oproti zdravym lidem. Mize krvacet
po operaci ¢i jiném vykonu nebo po Urazu. Jedinci s t&éZkou formou onemocnéni navic ¢asto krvaceji i bez zievné priciny,
zejména do kloubu.
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Jedna se o genetické onemocnéni. To znamenad, Ze nékdo z rodiny musi byt pfenase¢?

Hemofilie je vrozené onemocnéni a vétsina hemofilikd ma predky, ktefi nesou postizeny gen na chromozomu X. SpiSe
vyjimec€né dochazi ke zméné v zodpovédném genu pfimo u daného ¢lovéka. Dédi¢nost je vazana na chromozom X, coz v praxi
zZnamena, Ze se onemocnéni projevi jen u muzd, ktefi maji pouze jeden chromozom X Naopak Zeny maji dva, a pokud je na
jednom ,chyba®“, vétSinou ji druhy dokaze vykompenzovat. Nicméné jsou zeny pfenasSeckami, které mohou postizeny gen
predavat svym potomkdam.

Jaké jsou prvni pfiznaky tohoto onemocnéni?

Velmi ¢asto vidame mensi déti do dvou tfi let, které maji velké modFiny, nékdy pfichazeji s oteklym kloubem &i po Urazu, kdy
napfiklad dlouze krvaceji z dutiny Ustni. Pokud se vi, Ze by se dité mohlo s hemofilii narodit, udélame zakladni testy jiz asné
po porodu a hemofilii rychle potvrdime &i vylou€ime.

Jaka je 1écba hemofilie? Jsou néjaké pokroky v 1é¢bé v poslednich letech?

Nastésti Zijeme v dobé a v zemi, kde je dostupna velmi dobra a u¢inna 1écba. Krvaceni IéCime podavanim koncentratu
chybéjiciho faktoru do Zily, obdobné& podavame Iéky i pfi planovaném operacnim vykonu. U hemofilikdl s téZkou formou
onemocnéni se snazime krvaceni pfedchazet, a to tak, Ze si pravidelné v rozmezi nékolika dni pacient podava — pfipadné to
délaji jeho rodice — chybéjici faktor nitrozilné v domacim prostiedi. Nejnovéjsi Iéky Ize podavat napfiklad jednou tydné, Ci
dokonce jednou mési¢né pod kuZ. Takova lécba velmi vyznamné snizuje riziko krvaceni a umoZiiuje nemocnému Zit velmi
aktivné.

Onemocnéni tedy nelze zatim zcela vylécit?

Ano, zatim onemocnéni nedokazeme vylécit, spiSe jen dobfe kontrolovat. Pracuje se na genové 1é¢bé, ktera by mohla pomoci,
pokud bude dobfe fungovat, pfiblizit se stavu vylé€eni.

Existuji néjaké statistiky, kolik lidi se u nas s timto onemocnénim ICi a kolik déti se s nim ro¢né narodi?

V CR Zije néco pres tisic hemofilikl, vétsina z nich je légena & sledovana v hemofilickém centru. Udava se, Ze se narodi jeden
hemofilik A mez péti tisici zdravymi chlapci a jeden hemofilik B mez 30 tisici zdravymi chlapci.
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Hemofilie mu vzala normalni détstvi. Kazdy
uraz je pro Matéje nebezpecny

Téma: Zdravi = Martina

Dnes Ctyflety Matéj se narodil jako zdanlivé zdravé miminko. Po porodu
nic nenasvédcovalo tomu, Ze by mohl byt vazné nemocny. Kdyz ve dvou
a pil letech zacal nahle krvacet do kotniku, lékari odhalili, Ze trpi
hemofilii neboli poruchou srazlivosti krve. Jak dokaze toto genetické
onemocnéni ¢lovéku zménit Zivot, jakd omezeni a Iécbu musi pacient
podstoupit? Pfibéh malého Matéje vypravi maminka Veronika (38 let).

Veronika ma dva syny. Starsi sedmilety Vojta je zdravy, mladsi Maté&] trpi hemofilii.
,Po porodu byl Maté&j naprosto v pofadku. Jediné, co mé mohlo uz tehdy zarazit,
byl fakt, Ze po odbéru z pati¢ky po propusténi z porodnice doma zacal krvacet,”

vypravi Veronika Hubackova.

Kdyz bylo Matéjovi 2,5 roku, vzbudil se s tim, Ze ho boli kotnik. ,Na pohled, ani na pohmat, nebylo nic znat. Asi
za hodinu nebo dvé si manzel vSiml na kotniku cerveného flicku. Po odpolednim spani se syn na nohu uz
nepostavil. Hned dalsi den jsme jeli k nasi détské Iékarce, které se projevy nezdaly, a poslala nas do
nemocnice,” pokracuje Veronika. V nemochici ale rodic¢im fekli, Ze pro hospitalizaci ani vySetieni neni divod.
Lékarka tehdy uvedla, Ze se pravdépodobné jedna o zanét kloubu od virézy, aniz by Matéje prohlédia.

, , Krevni vysledky odhalily vdéZné onemocnéni. Hemofilie nam otocila Zivot

vzhiiru nohama.

,Détské lékarce se vyjadieni pani doktorky z nemocnice nezdalo, tak si nas
pozvala dalsi den na zakladni odbéry. Jejich vysledky ukazaly, Ze ma syn nejspis
problém se srazlivosti krve, a méli jsme se objednat na détskou hematologii do FN
Motol. Krevni vzorky byly zaslany na UHKT (Ustav hematologie a krevni transfuze,

pozn. red.), vzpomina Matéjova maminka.

V UHKT zjistovali formu a mutaci genu. Byla potvrzena tézka forma hemofilie typu
A. Veronika si zpétné uvédomila, Ze syn trpél zhruba od dvou let na modfiny, kdyz
se nékde uhodil. Rany krvacely déle, nez je obvyklé, ale nikdy se nejednalo o nic
vazného. Ze by mohl mit hemofilii, ji ani ve snu nenapadlo.
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Krev mizete darovat po covidu i ockovani. Pravidla se lisi podle vakciny URL
WEB 14.06.2021 tn.cz 0 TN.CZ/default

Pokud jde o o€kovani, je napfiklad rozdil v tom, jakou vakcinu lidé dostanou - podle toho se pak li§i €asovy Usek, po jehoz
uplynuti mohou pfijit krev darovat. A je jedno, jestli jde o darce zkuSené, ¢i ty, ktefi se na transfuzni stanici chystaji poprvé.

"V pfipadé, Ze budete oc¢kovani proti covidu-19 mRNA vakcinou (Pfizer/BioNTech, Moderna), odlozte odbér krve nebo plazmy o
7 dni po kazdé vakcinacni davce," piSe na svych strankach liberecka krajska nemocnice.

U tzv. vektorovych vakcin (AstraZeneca, Johnson & Johnson) je odstup mezi podanim o¢kovaci davky a darovanim krve jesté
delSi - nemocnice uvadi celé ¢tyfi tydny. Stejny Casovy interval udava i Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT), ktery
sedmidenni ¢ekaci IhGtu dava i k vakcinam Novavax a Sanofi, kterymi se v Cesku zatim neockuje.

Tento Casovy odstup pro jednotlivé vakciny doporucuje i Spole¢nost pro transfuzni Iékafstvi (STL). "Co se tye odstupu po
ocCkovani, situace je zcela jasna jiz od ledna tohoto roku a fesi to doporuceny postup Spolec¢nosti pro transfuzni Iékarstvi,"
uvedl na dotaz TN.cz pfedseda STL Milo§ Bohonék.

"Krev a krevni sloZky je mozné darovat nejdfive 28 dni po konci izolace, stejné tak nejdfive 28 dni po konci karantény. Darce
rovnéz nesmi byt 28 dni pfed darovanim v kontaktu s nikym, kdo onemocnél covidem-19 nebo mél nafizenou karanténu. Dale
musi byt darce 28 dni pied odbérem naprosto zdrav, bez jakychkoli pfiznakli onemocnéni dychacich cest (teplota, Unava,
ryma, bolesti hrdla, kasel, dusSnost)," vypocitava UHKT.

Napriklad Ustfedni vojenska nemocnice (UVN) ovéem operuje s jinymi asovymi intervaly - na svych strankach uvadi, Ze darci,
ktefi méli mirny pribéh nemoci bez hospitalizace, mohou dorazit po ukonceni izolace. A ti s vaznéjSim prabéhem pak 14 dni po
jejim konci.

"V soucasné dobé je obecné doporuceni STL takové, Ze u téZkého priibéhu onemocnéni covid-19 je mozné darovat krev
nejdfive za 14 dnli od UpIné Uzdravy (skonéeni izolace), u lehkého pribéhu &i bezpfiznakového jiz po skonéeni izolace. U nas v
UHKT jsme v&ak u darcd plné krve dodrzovali blok &tyF tydny od Uzdravy, protoZe to po nas pozadoval zpracovatel krevni
plazmy," vysvétlila rozdilné intervaly lékarka Jana Hrugkova z transfuzniho oddéleni UHKT.

Roli v moznosti darovat krev hraje i takzvany cestovatelsky semafor pro navratilce ze zahrani¢i. UVN i UHKT uvadéii, Ze bez
omezeni Ize krev darovat pouze po navratu ze zelenych zemi, z oranzovych je ¢ekani dvoutydenni, z Eervenych v délce Ctyr
tydn(.

Darcu krve je v posledni dobé i kvlli pandemii nedostatek, napfiklad VSeobecna fakultni nemocnice presné pred mésicem

zverejnila vyzvu, aby darci pfisli, idealné ti s krevnimi skupinami A a 0.

"Co se tyka poctu darct v obdobi pandemie, nezaznamenali jsme zadny vyrazny pokles. SpiSe naopak jsme byli mile
prekvapeni tim, kolik se nam hlasilo novych darc(, ktefi chtéli v téchto tézkych ¢asech pomoci. Naopak Ubytek darcl jsme
zaznamenali nyni od kvétna po rozvolnéni. Myslim, Ze to souvisi nejen s obdobim jarnich alergii, které darce vyfrazuji doCasné z
darovani, ale i s moznosti vice cestovat, kone¢né si vybrat dovolenou. TakZe jsme moc radi, Ze tu nyni mame Svétovy den
darcu krve, kterym se zase pfipomene, ze darcl krve neni stale v CR dostatek," zminila Iékarka Hruskova.

Nemocnice s nedostatkem krve bojovaly uz loni v 1été. Vice v reportaz:
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SVETOVY DEN DARCU

Krev muzete darovat po covidu i
ockovani. Pravidla se liSi podle
vakciny

Zdroj: TV Nova

lustraéni snimek

Petr Zeleny
© Dnes 16:37
Téma: domaci

Na pondéli pripada Svétovy den darct krve. Jenze do této éinnosti
vyrazné a étova ie koronaviru. Rada transfaznich

ddéleni tak hlasi k darcd, navic plati jina pravidla pro ty, ktefi
chtéji drahocennou tekutinu darovat, ale prodélali samotnou nemoc nebo
se proti ni nedavno nechali ockovat.

Pokud jde o ockovani, je napriklad rozdil v tom, jakou vakcinu lidé dostanou -
podle toho se pak lisi ¢asovy Usek, po jehoZ uplynuti mohou pfijit krev darovat.
A je jedno, jestli jde o darce zkuSené, ¢i ty, ktefi se na transflizni stanici
chystaji poprvé.

"V pfipadé, Ze budete otkovani proti covidu-19 mRNA vakcinou
(Pfizer/BioNTech, Moderna), odloZte odbér krve nebo plazmy o 7 dni po kazdé
vakcinacni davce," piSe na svych strankach liberecka krajska nemocnice.

U tzv. vektorovych vakcin (AstraZeneca, Johnson & Johnson) je odstup mezi
podénim ockovaci davky a darovanim krve jesté delSi - nemocnice uvadi celé
Etyfi tydny. Stejny Easovy interval udava i Ustav hematologie a krevni transfuze
(UHKT), ktery sedmidenni Gekaci Ihitu dava i k vakcinam Novavax a Sanofi,
kterymi se v Cesku zatim neockuje.

Tento ¢asovy odstup pro jednotlivé vakciny doporucuje i Spolecnost pro
transfuzni Iékarstvi (STL). "Co se tyce odstupu po ockovani, situace je zcela
jasna jiz od ledna tohoto roku a fesi to doporuceny postup Spolecnosti pro
transfuzni I€karstvi," uvedl na dotaz TN.cz pfedseda STL Milo§ Bohonék.

Darcu krve pred Vanoci pribylo! V Karviné jich
je stale akutni nedostatek

"Krev a krevni sloZky je moZné darovat nejdfive 28 dni po konci izolace, stejné
tak nejdrive 28 dni po konci karantény. Darce rovnéZ nesmi byt 28 dni pred
darovanim v kontaktu s nikym, kdo onemocnél covidem-19 nebo mél
narizenou karanténu. Dale musi byt darce 28 dni pred odbérem naprosto
zdrav, bez jakychkoli priznak onemocnéni dychacich cest (teplota, inava,
ryma, bolesti hrdla, kasel, dusnost),” vypocitava UHKT.

Napfiklad Ustfedni vojenska nemocnice (UVN) oviem operuje s jinymi
¢asovymi intervaly - na svych strankach uvadi, Ze darci, ktefi méli mirmny
prib&h nemoci bez hospitalizace, mohou dorazit po ukonéeni izolace. A ti s
vazngjsim prab&hem pak 14 dni po jejim konci.

"V soucasné dobé ie obecné doporuceni STL takové. Ze u tézkého oribéhu

N
NEN
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Prekazi indicka mutace plany na dovolenou v zahranici? Problém hrozi na konci léta
TISK 22.06.2021 Hospodarské noviny, 4 Ondrej Houska Udalosti

Boj s pandemii

Pondéli 21. ¢ervna mélo byt ve Velké Britanii dnem svobody, jak to nazvala tamni viada. Skon¢it méla veskera omezeni
zavedena kvuli koronavirové pandemii. Misto toho ale musel premiér Boris Johnson datum posunout o mésic kvli rychlému
Sifeni mutace viru znamé jako delta, které se Casto fika indicka. Jedna davka vakciny je proti ni vyrazné méné ucinna nez proti
pfedchozim mutacim. Tato varianta viruse uz $ifi také v zemich Evropské unie a v pfistich tydnech ¢i mésicich se v nich
nejspis stane dominantni. Plati to i o Cesku.

,Tim, Ze nyni budeme opatrni, mame $anci v pfistich ¢tyfech tydnech zachranit tisice lidskych Zivot(, protoZze naoc¢kujeme
miliony dalSich lidi,“ prohlasil Johnson. Konec lockdownu tedy oddalil proto, aby se k obéma davkam vakciny mezitim dostalo
co nejvic lidi.

Johnson se tak rozhodl na zakladé rad odbornika. ,Vypada to, Ze jde o zavod mez nasi schopnosti naockovat kazdého ob¢ana
obéma davkami a Sifenim mutace delta,” prohlasila profesorka imunologie Deborah Dunnova-Waltersova pro denik Financial
Times.

Koncem dubna, kdy se v Britanii objevily stovky pfipadd mutace, dostalo v zemi obé davky 23 procent lidi. Aspori jednu mélo
63 procent. Cesko je na tom nyni h(if — pln& naogkovano je také 23 procent osob, aspori jednu davku ma ale jen 44 procent. Z
tohoto pohledu je tedy Cesko vigi varianté delta zraniteln&jsi, neZ byla Britanie pfedtim, neZ tam mutace prevladia. V rychlosti
ockovani Cesko dal patfi k nejhorsim v EU.

Klicové je, Ze stavajici vakciny proti mutaci poprvé identifikované v Indii funguji. Rozdil je ale v tom, Ze jedna davka zabrariuje
symptomatickému onemocnéni covidem-19 jen ze 33 procent. Proti jinym mutacim byla uspésnost prvni davky az o desitky
procent vyssi. Vakciny sice nadale razantné snizuji riziko smrti ¢i vazného prubéhu covidu, mutace delta je ale vyrazné
nakaZlivéjsi nez ty predchozi. Uz jen kvuli tomu tak mliZe ohrozit vyrazné vic osob, které jesté nedostaly obé davky vakciny.
Celkové je riziko, Ze se ¢lovék po nakaze variantou delta dostane do nemocnice, asi dvojnasobné vyssi nez u pfedchozich
mutaci, ukazala data sesbirana u pacientt ve Skotsku.

V Britanii tak v poslednich tydnech diky postupujicimu o¢kovani na covid nadale umira jen malé mnozstvi lidi, zacal ale rust
pocet téch, ktefi potiebuji hospitalizaci, byt se ani zdaleka nebliZi ¢islim z pfedchozich vin pandemie.

Takzvana indicka mutace se uz zagina ve vétsich poétech objevovat také ve Spanélsku, v N&mecku & ve Francii. O Cesku to
zatim neplati, divod ale mize byt pfedevsim v tom, Ze patfi k viibec nejhor§im statim v EU nejen z hlediska rychlosti o¢kovani,
ale také z hlediska zZkoumani toho, jaka mutace viru se na jeho Uzemi viastné Sifi. Jde o takzvané sekvenovani, tedy
analyzovani, jakou mutaci se konkrétni ¢lovék vlastné nakazil. ,Nevime, jestli, jak moc a kde tato varianta koluje,” fekla proto
HN virolozka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Plany Cechd na letni dovolenou v zahraniéi ale, aspofi nyni, v ohroZeni nejsou. Od zagatku &ervence zaéne v celé EU platit
covid pas, tedy doklad o tom, Ze dany ¢lovék prodélal ockovani, ma negativni test nebo se uz z covidu-19 uzdravil. Drzitel
tohoto dokladu bude mit pravo v celé unii cestovat jako pfed pandemii, tedy bez nutnosti podstoupit karanténu nebo dalsi test.
Volny pohyb ale mohou staty EU opét omezit obéandm té ¢lenské zemé, v niz by se zagaly nebezpecné mutace §ifit. Napriklad
Francie takto uvalila nutnost karantény na Brity hned minuly mésic, i kdyz je Britanie z hlediska o¢kovani rychlejSi nez témér
vSechny staty unie.

Podobna rizika pro cestovani ale odbornici o¢ekavaji spi$§ az na konci léta. ,Je potfeba kontrolovat lidi, ktefi se vraci ze
zahrani€i,“ vyzyva Tachezy. ,Pokud se nékdo vraci zrizikové zemé, tak i kdyZ je ockovany, mél by napfiklad projit testem. |
ockovani mohou pfinést tento virus, i kdyz je tato pravdépodobnost mala,“ upozorfiuje.

Navzdory rizikim spojenym s novou mutaci odbornici vesmés neocekavaji, ze by na konci léta nebo na podzim bylo nutné opét
zavadét celostatni lockdowny. ,Kdyby se néjak masivnéji Sifila néjaka mutace ve smyslu tfeba té indické, tak by to mohlo
znamenat omezeni provozu restauraci, ale nemyslim si, Ze by to mélo sahat az do podoby lockdownu,“ fekl epidemiolog a
byvaly ministr zdravotnictvi Roman Prymula serveru iRozhlas.

Kliové ale bude, kolik procent Cechtl se mezitim necha ogkovat obéma davkami. Zatim se k oékovani registrovalo jen 46
procent ob&and, registrace je uz pfitom oteviena pro vSechny lidi od 16 let véku. Na za¢atku pandemie se po¢italo s tim, Ze pro
dostatec¢nou kolektivni imunitu je potfeba podat vakcinu 70 procentlim populace. ,To byl odhad k
puvodnivariantéviru,kterdunasradila na zac¢atku. Ted uz se ale zd4, Ze to stacit nebude,” mini imunolog Vaclav Horejsi z Ustavu
molekularni genetiky Akademie véd.

S mnohem nakaZlivéjSimi podobami koronaviru, jako je ta indickd, je nyni podle né&j potfeba vétSi zabér. ,Bézné se ted uvadi
nutnost oCkovat 80 az 90 procent obyvatel,” fekl Hofejsi v rozhovoru s HN.

: Ondrej Houska, ondrej.houska@economia.cz

Foto autor: Foto: iStock

Foto popis: Léto v Bibione ltalie byla loni jednim z center koronavirové nakazy v zemich Evropské unie. Ceéti turisté tak
nemohli vyrazt do oblibeného Bibione nedaleko od Benatek.
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Boj s pandemii

Prekazi indicka mutace plany na dovolenou
v zahranici? Problém hrozi na konci léta

Ondv¥ej Houska

ondrej.houska@economia.cz

ondéli 21. ¢ervna mélo byt
Pve Velké Britanii dnem svobo-

dy, jak tonazvala tamni viada.
Skoncit mélaveskerd omezeni zave-
dena kviili koronavirové pandemii.
Misto toho ale musel premiér Boris
Johnson datum posunout o mésic
kvili rychlému $ifeni mutace viru
zndmé jako delta, které se castofika
indicka. Jedna divka vakeiny je pro-
ti ni virazné méné Gdinnd neZ proti
predchozim mutacim. Tatovarianta
viruse uz3ii také vzemich Evropské
unieavpiistich tydnech & mésicich
se v nich nejspis stane dominantni.
Plati toi o Cesku.

»T'im, Ze nyni budeme opatrni,
mame $anci v piistich étyfech tyd-
nech zachranit tisice lidskych Zivo-
i, protoze naockujeme miliony dal-
sich lidi,* prohlasil Johnson. Konec
lockdownu tedy oddalil proto, aby
se k obéma davkim vakciny mezi-
tim dostalo co nejvic lidi.

Johnson se tak rozhodl na zikla-
dé rad odbornik. Vypada to, ze
jde o zavod mezi nasi schopnosti
naotkovat kazdého obtana obéma
davkami a Sifenim mutace delta,*
prohlasila profesorka imunologie
Deborah Dunnova-Waltersova pro
denik Financial Times.

Koncem dubna, kdy se v Britanii
objevily stovky pipadit mutace, do-
stalo v zemi obé davky 23 procent
lidi. Aspon jednu mélo 63 procent.
Cesko je na tom nyni htif - plné na-
ockovano je také 23 procent osob,
aspon jednudavkumad ale jen 44 pro-
cent.Z tohoto pohledu je tedy Cesko
wiidi varianté delta zranitelnéjsi, nez
byla Britanie pfedtim, neZ tam mu-
tace prevladla. V rychlosti ockovani
Cesko dal patii k nejhorsim v EU.

Kli¢ové je, Ze stavajici vakciny
proti mutaci poprvé identifikované
v Indii funguiji. Rozdil je ale vtom, Ze
jedna davka zabraiuje symptoma-
tickému onemocnéni covidem-19
jen ze 33 procent. Proti jinym mu-
tacim byla dspé$nost prvni davky
az o desitky procent vy3si. Vakeiny
sice nadale razantné snizuji riziko
smrti & vazného prabéhu covidu,
mutace delta je ale vyrazné nakaz-
livéjsi nez ty predchozi. Uz jen kvii-
li tomu tak mize ohrozit vyrazné
vic osob, které jesté nedostaly obé
davky vakciny. Celkové je riziko, Ze
se flovek po ndkaze variantou delta
dostane do nemocnice, asi dvojna-
sobné vy$8i nez u predchozich mu-
taci, ukdzala data sesbirana u paci-
entii ve Skotsku.

V Britanii tak v poslednich tyd-
nech diky postupujicimu ockova-
ni na covid nadéle umird jen malé
mnoZstvi lidi, zacal ale rist pocet
téch, ktefi potfebuiji hospitalizaci,
byt se ani zdaleka neblizi ¢islim
z predchozich vin pandemie.

Takzvana indickd mutace se uz
zadind ve vétsich poctech objevo-
vat také ve Spanélsku, v Némecku
& ve Francii. O Cesku to zatim ne-
plati, diivod ale miiZze byt pfedevsim
v tom, Ze patfi k viibec nejhordim
statim v EU nejen z hlediska rych-
losti o¢kovini, ale také z hlediska
zkoumani toho,jakd mutaceviruse
najehoGizemi vlastné $ifi. Jde o tak-

Al i, tedyanalyzova
ni, jakou mutaci se konkrétni clovek
vlastné nakazil. ,Nevime, jestli, jak
mocakde tato varianta koluje,* fek-
la proto HN virolozka Ruth Tache-
zy z Ustavu hematologie a krevni
transfuze.

Plany Cechii na letni dovolenou
v zahranidi ale, aspon nyni, v ohro-
zeni nejsou. Od zac¢atku cervence
zatnev celé EU platit covid pas, tedy
doklad o tom, Ze dany clovék prodé-
lal o¢kovani, ma negativni test nebo
seuzzcovidu-19 uzdravil. Drzitel to-
hoto dokladu bude mit pravov celé
unii cestovat jako pfed pandemii,
tedy bez nutnosti podstoupit karan-
ténu nebo dalsi test.

Volny pohyb ale mohou staty EU
opét omezit obanim té clenské
zemé, v niZ by se zacaly nebezped-
né mutace 3ifit. Napfiklad Francie
takto uvalila nutnost karantény
na Brity hned minuly mésic, i kdyZ
je Britaniez hlediska ockovanirych-
lej3i neZ téméf viechny stty unie.

Podobni rizika pro cestovani ale
odbornici o¢ekavaji spis az na kon-

Léto v Bibione Itdlie byla loni jednim z
ho Bibi Jalek

vyrazit de ibione

ciléta. Je potfeba kontrolovat lidi,
ktefi se vraci ze zahranidi,* vyzyva
Tachezy. ,Pokud se nékdo vraci zri-
zikové zemé, tak i kdyz je ockova-
ny, mél by napfiklad projit testem.
I o¢kovani mohou pfinést tento vi-
rus, i kdyZje tato pravdépodob

Klicové ale bude, kolik procent Ce-
chii se mezitim nechd ockovat obé-
ma davkami. Zatim se k o¢kovani
registrovalo jen 46 procent ob&ant,
registrace je uZ pfitom oteviend pro
viechny lidi od 16 let véku. Na zact-

lemie se poditalos tim, Ze pro

mala,* upozoriuje.

Navzdory rizikim spojenym s no-
vou mutaci odbornici vesmés neo-
&ekavaji, Ze by na konci léta nebo
na podzim bylo nutné opét zavadét
celostatnilockdowny. Kdyby se né-
jak masivnéji Sifila néjakd mutace
ve smyslu tfeba té indické, tak by
to mohlo znamenat omezeni pro-
vozu restauraci, ale nemyslim si, ze
by to mélo sahat az do podoby loc-
kdownu,* fekl epidemiolog a byvaly
ministr zdravotnictvi Roman Pry-
mula serveru iRozhlas.

d Bendtek.

dostatecnou kolektivni imunitu je
potieba podat vakcinu 70 procen-
tim populace. ,To byl odhad k pi-
vodni varianté viru, kterd unas fadila
na zacitku. Ted uz se ale zda, Ze to
stacit nebude,* mini imunolog Vic-
lav Hofejsi z Ustavu molekulirni ge-
netiky Akademie véd.

S mnohem nakaZzlivéjsimi podo-
bami koronaviru,jako je taindicka,
je nyni podle néj potfeba vétsizibér.
WBéZné se ted uvadi nutnost ocko-
vat 80 az90 procent obyvatel,* ekl
Hofej3i v rozhovoru s HN.

center koronavirové ndkazy v zemich Evropské unie. Cesti turisté tak nemohli

Foto: iStock
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Prekazi indicka mutace plany na dovolenou v zahranici? Problém hrozi na konci léta URL
WEB 22.06.2021 iHNed.cz 0 Ondrej Houska

Pondéli 21. ¢ervna mélo byt ve Velké Britanii dnem svobody, jak to nazvala tamni viada. Skong&it méla veSkera omezeni
zavedena kvuli koronavirové pandemii. Misto toho ale musel premiér Boris Johnson datum posunout o mésic kvali rychlému
Sifeni mutace viru zndmé jako delta, které se Casto fika indicka. Jedna davka vakciny je proti ni vyrazné méné ucinna nez proti
pfedchozim mutacim. Tato varianta viru se uz $ifi také v zemich Evropské unie a v pfistich tydnech i mésicich se v nich
nejspi$ stane dominantni. Plati to i o Cesku.

,Tim, Ze nyni budeme opatrni, mame $anci v pfistich ¢tyfech tydnech zachranit tisice lidskych Zivot(, protoZze naoc¢kujeme
miliony dalSich lidi,“ prohlasil Johnson. Konec lockdownu tedy oddalil proto, aby se k obéma davkam vakciny mezitim dostalo
co nejvic lidi.

Johnson se tak rozhod| na zakladé rad odbornika. ,Vypada to, Ze jde o zavod mez nasi schopnosti naoc¢kovat kazdého ob¢ana
obéma davkami a Sifenim mutace delta,” prohlasila profesorka imunologie Deborah Dunnova-Waltersova pro denik Financial
Times.

Koncem dubna, kdy se v Britanii objevily stovky pfipadd mutace, dostalo v zemi obé& davky 23 procent lidi. Aspori jednu mélo
63 procent. Cesko je na tom nyni hiif — pln& naogkovano je také 23 procent osob, aspori jednu davku ma ale jen 44 procent. Z
tohoto pohledu je tedy Cesko vigi varianté delta zranitelngjsi, ne byla Britanie pfedtim, neZ tam mutace prevladia. V rychlosti
ockovani Cesko dal patfi k nejhorsim v EU.

Klicové je, Ze stavajici vakciny proti mutaci poprvé identifikované v Indii funguji. Rozdil je ale v tom, Ze jedna davka zabranuje
symptomatickému onemocnéni covidem-19 jen ze 33 procent. Proti jinym mutacim byla Gspésnost prvni davky az o desitky
procent vy$si. Vakciny sice nadale razantné snizuji riziko smrti ¢i vazného pribéhu covidu, mutace delta je ale vyrazné
nakaZlivéjsi nez ty predchozi. Uz jen kvdli tomu tak mGzZe ohrozit vyrazné vic osob, které jesté nedostaly obé davky vakciny.
Celkové je riziko, Ze se Clovék po nakaze variantou delta dostane do nemocnice, asi dvojnasobné vy$Si nez u pfedchozich
mutaci, ukazala data sesbirana u pacient( ve Skotsku.

V Britanii tak v poslednich tydnech diky postupujicimu o¢kovani na covid nadale umira jen malé mnozstvi lidi, zacal ale rast
pocet téch, ktefi potiebuji hospitalizaci, byt se ani zdaleka nebliZi ¢islim z predchozich vin pandemie.

Takzvana indicka mutace se uz zagina ve vétsich poétech objevovat také ve Spanélsku, v N&mecku &i ve Francii. O Cesku to
zatim neplati, divod ale mize byt pfedevsim v tom, Ze patii k viibec nejhor§im statim v EU nejen z hlediska rychlosti ockovani,
ale také z hlediska zZkoumani toho, jaka mutace viru se na jeho Uzemi vlastné Sifi. Jde o takzvané sekvenovani, tedy
analyzovani, jakou mutaci se konkrétni ¢lovék vlastné nakazil. ,Nevime, jestli, jak moc a kde tato varianta koluje,” Fekla proto
HN virolozka Ruth Tachezy z Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Plany Cechd na letni dovolenou v zahraniéi ale, aspof nyni, v ohroZeni nejsou. Od zagatku &ervence zaéne v celé EU platit
covid pas, tedy doklad o tom, Ze dany ¢lovék prodélal ockovani, ma negativni test nebo se uz z covidu-19 uzdravil. Drzitel
tohoto dokladu bude mit pravo v celé unii cestovat jako pfed pandemii, tedy bez nutnosti podstoupit karanténu nebo dalsi test.

Volny pohyb ale mohou staty EU opét omezit obéanlim té ¢lenské zemé, v niz by se zadaly nebezpecné mutace $ifit. Napfiklad
Francie takto uvalila nutnost karantény na Brity hned minuly mésic, i kdyz je Britanie z hlediska o¢kovani rychlejSi nez témér
vSechny staty unie.

Podobna rizika pro cestovani ale odbornici o¢ekavaji spi§ az na konci léta. ,Je potfeba kontrolovat lidi, ktefi se vraci ze
zahrani€i,“ vyzyva Tachezy. ,Pokud se nékdo vraci z rizikové zemé, tak i kdyz je ockovany, mél by napfiklad projit testem. |
ockovani mohou pfinést tento virus, i kdyz je tato pravdépodobnost mala,“ upozorfiuje.

Navzdory rizikiim spojenym s novou mutaci odbornici vesmés neoéekavaji, Ze by na konci léta nebo na podzim bylo nutné opét
zavadét celostatni lockdowny. ,Kdyby se néjak masivnéji Sifila néjaka mutace ve smyslu tfeba té indicke, tak by to mohlo

znamenat omezeni provozu restauraci, ale nemyslim si, ze by to mélo sahat az do podoby lockdownu,” fekl epidemiolog a
byvaly ministr zdravotnictvi Roman Prymula serveru iRozhlas.

Kliové ale bude, kolik procent Cechtl se mezitim necha ogkovat obéma davkami. Zatim se k oékovani registrovalo jen 46
procent ob&and, registrace je uz pfitom oteviena pro vSechny lidi od 16 let véku. Na za¢atku pandemie se pocitalo s tim, Ze pro
dostatec¢nou kolektivni imunitu je potfeba podat vakcinu 70 procentiim populace. , To byl odhad k plvodni varianté viru, ktera u
nas fadila na za¢atku. Ted uz se ale zda, Ze to stadit nebude,” mini imunolog Vaclav Hofejsi z Ustavu molekularni genetiky
Akademie véd.

S mnohem nakazlivéjSimi podobami koronaviru, jako je ta indicka, je nyni podle néj potfeba vétsi zabér. ,Bézné se ted uvadi
nutnost ockovat 80 az 90 procent obyvatel,“ fekl HofejSi v rozhovoru s HN.
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Nadacni fond Umbilicus
TISK 25.06.2021 Obchodni vstnik 0 Zména - Praha, Aktualni stav- Praha

Obchodni jméno: Nada¢ni fond Umbilicus

Sidlo: Ustav hematologie a krevni transfuze, U nemocnice 1, Praha 2, PSC 120 00

ICO: 26179687

Oddil: N. VloZka: 334 Datum zapisu: 31.5.2000 Vymazuje se ke dni: 10.6.2021 —

Statutarni organ: MUDr. Jolana Mertova. Dat. nar. 9.2.1971. Adresa: Harmonicka 11, 150 00 Praha 5. Funkce: ¢len spravni
rady. Den vzniku funkce: 1.4.2011 Zapisuje se ke dni: 10.6.2021 —

Statutarni organ: MUDr. JOLANA MERTOVA. Dat. nar. 9.2.1971. Adresa: Harmonicka 1384/11, Stodtilky, 158 00 Praha 5.
Funkce: €len spravni rady. Den vzniku funkce: 1.4.2011 Aktualni stav: Nadacni fond Umbilicus

Sidlo: Ustav hematologie a krevni transfuze, U nemocnice 1, Praha 2, PSC 120 00

ICO: 26179687

Pravni forma: nadaéni fond Ugel subjektu: Podpora Iékaiskych, védeckych a spoleéenskych aktivit, vedoucich k rozvoji
poznatk( v oblasti hematologie, IéEby hematologickych onemocnéni a jejich prevence. Podpora lékarskych, védeckych a
spoleCenskych aktivit vedoucich k Sifeni obecnych znalosti a povédomi o hematologickych onemocnénich zviasté téch, k
jejichz 16&bé& dochazi v UHKT. Zlepseni materialniho a technického zazemi pro pacienty lé8ené v UHKT a jeho personal.
Podpora vymény informaci a zkuSenosti mez svétovymi centry zabyvajicimi se 1éEbou hematologickych onemocnéni, podpora
vzdélavani na mezinarodnich konferencich, staZich, sympozich a workshopech. Podpora prezentace UHKT a $iteni jeho
dobrého jména.

Statutarni organ: Ing. Milan Hausner. Dat. nar. 28.5.1955. Adresa: K Netlukdam 956, Praha 10. Funkce: €len; Katefina
Waldmannova. Dat. nar. 19.6.1961. Adresa: V rovinach 91, 140 00 Praha 4. Funkce: ¢len; MUDr. Petr Soukup. Dat. nar.
14.10.1973. Adresa: Ortenovo nam. 29, Praha 7. Funkce: &len; MUDr. JOLANA MERTOVA. Dat. nar. 9.2.1971. Adresa:
Harmonicka 1384/11, Stodulky, 158 00 Praha 5. Funkce: ¢len spravni rady. Den vzniku funkce: 1.4.2011; Mgr. HANA
KYNCLOVA. Dat. nar. 25.6.1969. Adresa: Hudegkova 1298/2, Kr&, 140 00 Praha 4. Clenstvi — Den vzniku &lenstvi: 12.11.2015.
Funkce: &len. Den vzniku funkce: 12.11.2015. Zplisob jednani: Clenové spravni rady jednaji jménem nadaéniho fondu
samostatné. Zakladatel: Zakladatel s vkladem: Ing. Milan Hausner. Dat. nar. 28.5.1955. Adresa: K Netlukam 956, Praha 10;
Zakladatel s vkladem: MUDr. Pavol Ivanyi Csc. Dat. nar. 26.5.1930. Adresa: Belgicka 226, Praha 2; Zakladatel s vkladem:
Miroslav Bartak. Dat. nar. 6.6.1938. Adresa: Vaclavské nam. 14, Praha 1 Revizor: MUDr. PAVEL VEPREK. Dat. nar. 30.5.1953.
Adresa: Podjavorinské 1596/2, Chodov, 149 00 Praha 4 Zakladni kapital: 6 000,00 K& Majetek: Celkovy vklad do Nada¢niho
fondu Umbilicus €ini 6 000 K& (slovy: Sesttisickorun) a je tvofen témito jednostlivymi vklady: Ing. Milan Hausner: 2 000 K& MUDr.
Pavol Ivanyi,Csc.: 2 000 K& Miroslav Bartak: 2.000, K¢ OV05021388-20210625
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WEB 28.06.2021 ulekare.cz 0 Katefina Hajkova

| kdyZ je von Willebrandova choroba jednim z nej¢astéjSich krvacivych onemocnéni (trpi ji az procento celosvétové populace),
dusledkem jejich mnohdy mirnéjsich pfiznak( byva, Ze je ¢asto opomijena nebo chybné diagnostikovana. Nelé¢ena choroba
mUZze pfitom vést k vaznému poskozeni kloubu, kdeZto véasna lé¢ba miZe tomuto poskozeni zabranit a umoznit pacientlim Zit
kvalitnéjsi a bezpecnéjsi Zivot. U Jany sice kvuli nedostupnosti 1é¢by jiz k poskozeni kloubl doslo, krevni derivaty ji i tak
pomahaiji uZivat si b&Zznych lidskych radosti.

Pokud mate podezfeni na poruchu sraZlivosti krve, nevahejte a nechte se vySetfit. Pfipravenost na potencialni komplikace v
dusledku Urazu, operace, u Zen menstruace ¢i porodu, nenadalé cévni mozkové pfihody &i jen trhani zubl vysoce ovliviiuje
kvalitu Zivota lidi s von Willebrandovou chorobou. ,Pokud o diagnéze vite, méjte u sebe nejlépe identifikator, ktery prokaze
vasSe onemocnéni. Pak se nemusite bat Zit plnohodnotny Zivot,“ vzkazuje Jana Kalabova, ktera s touto chorobou Zije od
narozeni a trpi jejim nejtéz8im, tfetim typem. ,Mam snizeny von Willebrandtv faktor i faktor VI, takze trpim nejen slizni¢nim
krvacenim, vétsi tvorbou modfin, ale bohuZel i krvaceni do svalli a kloubd,” vysvétluje s tim, Ze posledni zmiriované obtize
nejvice limituji jeji bézny Zivot:

~Nasledkem kloubniho krvaceni mam jiz pokrocilé artropatie, tedy poSkozené klouby v koleni, kyc¢li, loktu i kotnicich.“ Jak Zivot s
timto typem von Willebrandovy choroby vypada?

Krvacivé projevy se u ni projevily s prvnimi kracky

V roce 1980, kdy se Jana narodila, nebylo jesté poznani von Willebrandovy choroby na takové urovni, jako je dnes — takze ji v
Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze byla choroba diagnostikovana az o deset let pozdé&ji s tim, Ze jejim
pravdépodobnym plvodcem byla dédiéna porucha, ktera ji byla pfedana obé&ma rodiéi. | kdyZ bylo Janiné mamince hned po
narozeni hlaseno, Ze néco neni v pofadku, diagnostice poruchy sraZlivosti se u Jany tehdy nikdo nevénoval.

Prvni obtiZe se u ni objevily jiz v batolecim véku s prvnimi krlicky a samoziejmé i pady. ,Pfi jednom takovém padu jsem se
udefila do rtu a poranila si uzdi¢ku. Krvaceni pak neslo zastavit, takze jsem musela podstoupit operacni zakrok,“ vzpomina
Jana. Pfi ném se potvrdilo, Ze jeji sraZlivost krve neni v normé. Rodice v$ak byli kvuli nedostatku informaci b&hem socialistické
éry uklidnéni tim, Ze se nejedna o hemofilii, protoZe ta podle tehdejSich poznatkd postihovala jen chlapce. A bylo jim fec¢eno, ze
pokud uz by Jana krvacela, pak by S$lo jen o krvaceni povrchové, nikoliv vnitfni i svalové
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Trpite nasilné a itelné krvaceni?

to.  Bc Katefina Hajkova - 28.6.2021

- .
Pokud mate podezreni na poruchu srazlivosti krve, nevahejte a nechte se vysetfit

kdy?Z je von Willebrandova choroba jednim z

nejcastéjSich krvacivych onemocnéni (trpi ji aZ procento
celosvétové populace), disledkem jejich mnohdy mirnéjsich
pfiznakud byva, Ze je Easto opomijena nebo chybné
diagnostikovana. Nelécena choroba muze pfitom vést k
vaznému poskozeni kloubd, kdeZto v€asna 1é¢ba mulize
tomuto poskozeni zabranit a umozZnit pacientdim Zit

kvalitn&jsi a bezpe¢néjsi Zivot. U Jany sice kvali
nedostupnosti 1é¢by jiZ k poSkozeni kloub( doslo, krevni
derivaty ji i tak pomahaji uZivat si béZnych lidskych radosti.

Pokud mate podezieni na poruchu srazlivosti krve, nevahejte a nechte se vy3etfit.
Pfipravenost na potencialni komplikace v dusledku Grazu, operace, u Zen menstruace Ci
porodu, nenadélé cévni mozkové prihody €i jen trhani zubti vysoce ovliviiuje kvalitu Zivota
lidi' s von Willebrandovou chorobou. ,Pokud o diagnéze vite, méjte u sebe nejlépe
identifikator, ktery prokaze vase onemocnéni. Pak se nemusite bat Zit plnohodnotny Zivot,”
tretim typem. ,Mdm sniZeny von Willebrandiv faktor i faktor VIli, takZe trpim nejen
sliznicnim krvacenim, vétsi tvorbou modiin, ale bohuZel i krvdceni do svalti a kloubd,”
vysvétluje s tim, Ze posledni zmifiované obtize nejvice limituiji jeji béZny Zivot: , Nasledkem
kloubniho krvaceni mam jiZ pokrocilé artropatie, tedy poskozené klouby v koleni, kycli,
loktu i kotnicich.”)ak Zivot s timto typem von Willebrandovy choroby vypada?

Krvacivé projevy se u ni projevily s prvnimi kraicky

V roce 1980, kdy se Jana narodila, nebylo jesté poznani von Willebrandovy choroby na
takové trovni, jako je dnes - take ji v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze byla
choroba diagnostikovana az o deset let pozdéji s tim, Ze jejim pravdépodobnym plvodcem
byla dédi¢na porucha, ktera ji byla predana obéma rodici. | kdyz bylo Janiné mamince hned
po narozeni hléseno, Ze néco neni v poradku, diagnostice poruchy srazlivosti se u Jany
tehdy nikdo nevénoval.

Prvni obtiZe se u ni objevily jiZ v batolecim véku s prvnimi kricky a samoziejmé i pady. , Pri
Jednom takovém padu jsem se udefila do rtu a poranila si uzdicku. Krvaceni pak neslo
zastavit, takZe jsem musela podstoupit operacni zakrok, “vzpomina Jana. Pfi ném se
potvrdilo, Ze jeji srazlivost krve neni v normé. Rodice viak byli kvili nedostatku informaci
béhem socialistické éry uklidnéni tim, Ze se nejedna o hemofilii, protoze ta podle tehdejsich
poznatkd postihovala jen chlapce. A bylo jim Feceno, Ze pokud uZ by Jana krvacela, pak by
3lo jen o krvaceni povrchové, nikoliv vnitini ¢i svalové.
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Za pokrok v 1écbé leukémie vdécime védeé, ale i darcovstvi URL
WEB 30.06.2021 universitas.cz, 0

Kdyz zaginal, Sance na vyléCeni nejCastéjSiho typu détské leukémie byla dvacet procent. Dnes je to az devadesat. To nezazije
kazdy Iékaf, shrnuje obrovsky pokrok ve svém oboru profesor Jan Stary, détsky hematolog, ktery cely svij profesni Zivot spojil
s 2. |ékarskou fakultou UK a FN Motol.

Clanek pivodné vysel v magazinu iForum.

V mediciné pusobi bezmala pul stoleti. A jak sam fika, patfi k té Stastné generaci lékar(, ktefi ve svém oboru zaZli neuvéritelny
progres.

Kdyz zaCinal, témér vSichni détsti pacienti na leukémii umirali. V sedmdesatych letech proto — celkem pochopitelné — zavladlo
heslo: Vylédit za kazdou cenu. ,Do roku 1962 vSichni pacienti zemfreli, takZze prvni snahy byly 1&Cit radéji vice?, za pouZiti
intenzivnéjsich IéCebnych protokoll. Pozdéji ale previadlo heslo Vylécit samo o sobé nestaci — protoZe déti maji pred sebou
cely Zivot a my na to musime myslet,“ dodava profesor Jan Stary s tim, ze krom Uspésnosti IéCby se zaroven vyrazné ménil i
pfistup k pacientovi, ktery je nyni komplexni a multioborovy.

Pfihlaste si newsletter

Letos kongite jako pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol. Nebude vam to chybét?

Vzhledem k véku konéim jako prednosta, ale jinak pokracuji dal. Odchod do diichodu zatim neplanuiji. Pfednostovani jsem délal
rad, ale mdj ¢as se naplnil. TéSim se, Ze mi ubude administrativy a dal$ich povinnosti, a tak budu mit vice ¢asu vénovat se i
jinym vécem. Pofad se Ucastnim vizit a diskusi nad pacienty, vedu fadu lIé€ebnych studii, a pfedevsim u€im studenty. Postupné
chci i tyto aktivity pfedavat a pomalu se z kliniky vytracet. Ale vSe bude zaviset na zdravi a na okolnostech, planovat si mohu
cokoliv.

Od Univerzty Karlovy jste na konci lofiského roku ziskal vyzkumnou podporu Donatio, co to pro vas znamena?

Je to pro mé veliké ocenéni mé prace a moc si toho vazim. Soucasné toto ocenéni pati i mym koleglim a spolupracovnikim,
bez jejich dlouhodobé prace by zadné ocenéni nebylo. Proto jsem finan¢ni odménu rozdélil mez dva vyzkumné tymy, které u
nas na klinice maji velmi dobré vysledky a vim, Ze tato podpora bude velmi dobfe vyuzita. Jedna se o vyzkumnou laboratof
CLIP (Childhood Leukemia Investigation Prague), ktera pod vedenim profesora Jana Trky zkouma détské leukémie, a skupinu
neuroonkologa Michala Zapotockého. Leukémie a nadory mozku jsou zaroveri dva nejc¢astéjsi typy nadora v détském véku.

V mediciné plsobite pétactyricet let. Co vSe se zménilo?

Patiim k té Stastné generaci Iékar(, kterd v tom svém oboru zaZila neuvéfitelny pokrok, ktery si v po¢atku neuméli ani
pfedstavit. Kdyz jsem zacinal, tak na leukemie skoro vSechny déti zemrely dnes skoro vSechny preZiji. To povazuji za veliké
Stésti, protoze ne kazdému Iékafri se toto stane.

V rozhovorech Casto zminujete, ze pro cely obor byl zasadni pfelom devadesatych let. V ¢em presné?

Predevsim v tom, Ze jsme mohli zacit vice spolupracovat se zahrani€im — jezdit na konference, zapojit se do mezinarodnich
studii. Rada zahraniénich kolegti nam pomahala, jezdili jsme za nimi konzultovat, zvali nas na konference, kde nam odpustili
konferenéni poplatek a tak dale. | na univerzté a ve zdravotnictvi vznikly po roce 1990 vyborné podminky pro pokrok, bez toho
by to neslo. A tak se mi postupné podafilo dostat se do mezinarodnich struktur. Byla to Stastna doba, kdyz mél ¢lovék zajem,
tak dvefe byly otevieny.

Na prelomu devadesatek, konkrétné 28. listopadu 1989, jste v Motole jako prvni v Ceské republice transplantovali kostni drefi
pétiletému pacientovi s akutni leukémii. | v tom vam pomohlo zahrani¢i?

Ze zahraniéni odborné literatury jsme védeéli, Ze transplantace kostni dfené je dal$i krok v Uspésné 1é¢bé détskych pacientu.
Ustav hematologie a krevni transfuze na Karlové namésti v Praze jiz od osmdesatych let transplantace rozvijel u dospélych
pacientl, zacali jsme s nimi spolupracovat a ugit se od nich a v roce 1989 jsme ve FN Motol udélali prvni transplantaci u
détského pacienta. Ale v po¢atku to mélo limity — nejlepSim darcem byl sourozenec, ktery ma stejné zakladni transplantacni
znaky. Pravdépodobnost shody je ale pouze 25 procent, proto jsme védéli, Ze je potfeba zahjit i program transplantaci od
nepfibuznych darcu z registrd, a to jsem se odjel ucit do zahranici — znalosti jsem sbiral na mezinarodnich konferencich a v
roce 1996 jsem absolvoval staz v anglického Bristolu, kde v té dobé byli v détskych transplantacich kostni dfené nejlepsi na
svété. Odjet jsem mohl diky finanéni podpore profesora Jaroslava Starka, svétoznamého détského kardiochirurga z Karlova,
ktery emigroval do Londyna, kde udélal velkou kariéru a pozdéji zaloZl nadaci a podporoval staze ¢eskych lékart v zahraniéi.
Kromé zapojeni do mezinarodnich spole&nosti jste se aktivné podilel i na rozvoji détské hematologie v CR. Ji tFicet let jste
pFedsedou pracovni skupiny pro détskou hematologii Ceské hematologické spole&nosti a koordinatorem akademickych studii
lé&by leukémie u déti v CR. Co vas k tomu vedlo?

Jsem zakem profesora (Otto) Hrodka, vyznamné osobnosti eské pediatrie a zakladatele moderni détské hematologie u nas,
ktery mi byl v zaCatcich velkou inspiraci. Na prvnim misté je pro mé vzdy pacient, a to nejen z naSeho oddéleni, ale z celé
Ceské republiky i zahranigi. Déti s leukémii se dFive 1&¢&ily na deseti pracovistich v Ceské republice, dnes na osmi. A nebylo
zvykem, Ze by se spolupracovalo a nase prvni mySlenka s profesorem Hrodkem byla to zménit. Tak jsme iniciovali vznik
pracovni skupiny napfi¢ CR. Podafilo se to a jiz dlouha léta Gzce spolupracujeme, napfiklad véechny déti z celého Ceska i
Slovenska jsou diagnostikovany u nas v laboratofi CLIP i kdyz IéCeny jsou na pfisluSném pracovisti. A spolupracujeme i se
zahraniénim, v ramci mezinarodnich klinickych studii v détské onkologii, do kterych jsme aktivné zapojeni.

A v tom dosahujete skvélych vysledku: v roce 2002 jste se stal hlavnim koordinatorem mezinarodniho Ié¢ebného protokolu pro
Ié¢bu détskych akutnich lymfoblastickych leukémii, ktery byl pro vSechna zapojena lécebné centra vibec nejuspésnéjsim
|éCebnym protokolem v celé jejich historii a tato studie tak pfinesla obrovsky benefit pro déti po celém svété. V ¢em byla studie
unikatni?

Byla to velka mezinarodni studie Acute Lymphoblastic Leukemia Intercontinental — BFM 2002 (ALL IC-BFM 2002), do které se v
letech 2002 az 2007 zapojilo tfinact zemi svéta z Evropy, jizni Ameriky i Asie. Zahrnovala vice nez pét tisic pacientll a skute¢né
pro vSechny zapojené zemé to znamenalo vyznamné zZlepSeni vysledku lécby. Déti byly Fazeny do rizikovych skupin s odli$nou
intenzitou lécby, v urcité fazi protokolu jsme formou nahodného vybéru srovnavali dvé varianty Ié¢by, méli jsme spole¢nou
databaz a standardizované diagnostické postupy. Od Chile a Argentiny, pfes Prahu a Bratislavu, balkanské staty, Polsko az po
Izrael a HongKong jsme postupovali stejné v diagnéze a 1é¢bé, spoleéné dosazené vysledky jsme publikovali ve velmi
prestiznim odborném ¢asopisu. Pro fadu u€astnickych zemi to byla prvni takova zkusenost v mezinarodni spolupraci.

Ale jen vylécit nestaci. Jak se zménila 1é€ba — je SetrnéjSi? Kolik déti si nese pozdni nasledky Iécby?

zcela normalni Zivoty. BohuZel to neplati u vSech diagnéz a rfada pacientt lIéc¢enych v minulosti si nese té€Z8i pozdni nasledky
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nez pacienti se stejnou diagnozou, ktefi jsou IéCeni v poslednich letech. Je to dano pokrokem a zavadénim Setrnéjsich
Ié&ebnych postupu. Je to dobfe vidét i na heslech onkologickych spole¢nosti: ,Vylégit za kazdou cenu,” to byla sedmdesata
léta. Do roku 1962 vSichni pacienti zemreli, takZe prvni snahy byly Ié€it radéji ,vice*? za pouZiti intenzivngjsich l1é¢ebnych
protokold. Pozdéji ale pfevladlo heslo ,Vylécit samo o sobé nestaci,” protoze déti maji pfed sebou cely Zivot a my na to musime
myslet. Zaroven se vyrazné zménil i pfistup k pacientovi, ktery je nyni komplexni a multioborovy. Nedilnou soucasti nasi prace

je napriklad psychosociélni ¢i podplirna paliativni péce.

Udrzujete kontakt s vylé€enymi pacienty?

Mame ambulanci pro dlouhodobé sledovani, kde sledujeme dnes i ¢tyficatniky. S Fadou lidi jsme také v kontaktu
prostfednictvim dotaznikd, které jim posilame. Je pro nas dUlezité védét, jak se nasim malym pacientim vede v dospélém véku.
V poslednich letech se objevily nové 1é¢ebné postupy — protilatky, CAR-T cells. Co miizeme o¢ekavat?

Ani ty nejnovéjsi technologie nevyléci vSechny pacienty. Ale rozhodné nam to pfinasi nové moznosti, protoZe po Ctyficeti letech
mame novy zpUsob lécby. | s tou ,starou” chemoterapii jsme se zZlepSovali, protoZe jsme s ni dokazali Iépe pracovat, vyrazné
jsme Zlepsili diagnostiku a I&cCili jsme vice ,na miru® konkrétniho pacienta, ale poslednich patnact let jsme stagnovali, uz jsme se
dale nezlepSovali. Nové lIéCebné postupy tak pfinesou nové moznosti i zmirnéni nékterych velmi intenzivnich 1é¢ebnych
postupd.

Casto také zmifiujete, Ze za pokrok v détské hematoonkologii miiZe kromé védy i darcovstvi. Ostatné vyzkumna a diagnosticka
laboratof CLIP vznikla na po¢atku devadesatych let diky velkému finanénimu daru z dédictvi. Jak je na tom darcovstvi dnes, po
tficeti letech?

Od pocatku devadesatych let se situace vyrazné zménila i diky osobnostem jako profesor Josef Koutecky s nadaci Narod
détem nebo Vendula Svobodova-Pizingerova s jeji Kapkou nadgje. Spickova medicina se neda délat bez vicezdrojového
financovani. A jeden z vyznamnych zdrojd je darcovstvi; at' uz jednotlivci, ktefi pfispivaji kazdy mésic mensi ¢astkou v
projektech jako napfiklad 1000 stateénych nadace Narod détem nebo Kapce nadéje Ci dary poskytnuté pfimo nasi klinice. Bez
darcovstvi bychom ur€ité nebyli tak dobfi, jako jsme. Penize vyuzZivdame na podporu vyzkumu a na provadéni nékterych vysoce
specializovanych vySetreni, které zatim nehradi zdravotni pojiStovny. Nadace nam rovnéz poskytuji prostfedky na platy
administrativnich pracovniku, bez kterych bychom se nemohli zi¢astnit mezinarodnich lé¢ebnych studii v détské onkologii.

Co byste ze své zkuSenosti poradil medikim?

Délat Spickovou akademickou medicinu znamena vénovat tomu vyznamnou ¢ast svého Zivota, nejen pracovni dobu; od do se
da délat dobra medicina, ale neda se tak délat ta Spickova. Pro tu je potfeba drzet krok se svétovou védou, byt partnerem
vysoce erudovanych zahrani¢nich kolegu, pfichazet s vlastnimi napady, psat ¢lanky a prednaset. Tomu musite obétovat hodné
Casu a usili, bez toho to nejde a za osm hodin pracovni doby to nestihnete.

Opravdu zasadni je kontakt se zahrani¢nim; odjet na delSi staz, aby ¢lovék poznal, jak to chodi jinde. V&decka erudice je pro
praci na klinice univerztni nemocnice s vyhodou. Naucit se zaklady védecké prace, umét napsat ¢lanek s vysledky vlastniho
vyzkumu do kvalitniho mezinarodniho odborného ¢asopisu. To vée pod vedenim zkusenéjSich kolegt. Skvélym prikladem je
vedouci lékar naseho Laboratorniho centra profesor Trka, ktery takto vychoval uz nékolik klinikt s laboratorni a védeckou
erudici. Jen tak se vzajemnou spolupraci kliniky a vyzkumnych laboratofi mizeme posouvat dal.

Zaroven Casto zdUraziuje potfebu hranic mez praci a volnym ¢asem. Jak je nastavit a nevyhoret?

To ma kazdy jinak. Pro mé je to kromeé rodiny pfiroda a cestovani. Vezmu na zada batoh a jdu ¢eskou krajinou. Posledni rok
takto systematicky prochazim Krusné hory, kdyz to nejde nikam jinam. Vzdy jsem si fikal, Ze az budu v dichodu, tak budu
chodit po ,Cervenych®? turistickych znackach, ale jak jsem uz zmifioval na zaatku, ¢lovék nikdy nevi, co bude, takZze jsem radéji
zacal uz ted.

A kdykoliv to $lo, tak jsem hodné cestoval. KdyZ jsem mél dovolenou, tak jsem se snaZl vyjet za hranice v8ednich dnl. Kdyz
jsem jezdil treba na konference, tak jsem se je snazil, pokud to $lo, spojit i s dovolenou, zistat tam o par dni déle a poznat
dané misto.

Jakou roli ve vasem Zivoté hraje hudba?

To vam prozradil profesor Trka? (sméje se) Hudba je pro mé duleZta, ¢asto ji vyuzivam jako zvukovou kulisu pfi praci. Zaroven
ale viibec nemam hudebni sluch a nikdy jsem UpIné nepfiSel na chut klasické hudbé, coz tfeba nemohl pochopit profesor
Koutecky. Mam rad rockovou hudbu a amerikanu, néco mez rockem a country. K mym Sedesatinam jsem dostal tento obraz
(ukazuje na sténu) — kolegové z védeckych laboratofi se nastylizovali do legendarnich oball desek rockové hudby 60. let a
vytvorili z toho kolaz. Muselo jim to dat spoustu prace, ale myslim, Ze si to zaroven uzli. Rad jezdim na koncenty téchto
,vykopavek®, ale jak starnou, tak je jich ¢&im dal méné. Tieba loni jsem mél listky na dva koncerty v Anglii, ale samoz‘ejmé to
bylo kvuli koronaviru zrusené. Doufam, Ze brzy bude covidu konec, abych si je jesté uZl.
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ou akademickou medicinu znamené vénovat tomu viznamnou éast svého Zivota, nejen pracovni dobu; od do se da délat dobré medicina, ale nedé se tak délat ta

30. ¢ervna 2021 | Pavla Hubdlkova | (O 9 minut
Za pokrok v léché leukémie

vdécéime védé, ale

1 darcovstvi

Kdyz zaéinal, $ance na vylééeni nejéastéjsiho typu détské

leukémie byla dvacet procent. Dnes je to az devadesat. To

nezazije kazdy 1éka¥, shrnuje

obrovsky pokrok ve svém oboru

profesor Jan Stary, détsky hematolog, ktery cely sviij profesni
Zivot spojil s 2. 1ékafskou fakultou UK a FN Motol.

Clanek ptwodné vysel v magazinu iForum.

'V mediciné plisobi bezméla piil stoleti. A jak sam Fik4, patii k té $fastné generaci

1ékait, ktefi ve svém oboru zazili neuvéfitelny progres.

Kdyz zaéinal, téméF vSichni détsti pacienti na leukémii umirali. V sedmdesatych

letech proto — celkem pochopitelné — zavladlo heslo: Vylé¢it za kazdou cenu. ,Do
roku 1962 vSichni pacienti zemfeli, takZe prvni snahy byly 1é¢it radé&ji vice, za pouZiti

intenzivnéjsich 1é¢ebnych protokold. Pozdéji ale pievladlo heslo Vylé&it samo o sobé

nestaci — protoze déti maji pied sebou cely zivot a my na to musime myslet,“ dodava

profesor Jan Stary s tim, Ze krom tspésnosti 16¢by se zaroven vyrazné ménil i pfistup

k pacientovi, ktery je nyni komplexni a multioborovy.

PRINLASTE SI NEWSLETTER

Jméno |

E-mail | Odebirat

Letos konéite jako pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie FN

Motol. Nebude vam to chybét?

Vzhledem k véku konéim jako prednosta, ale jinak pokracuji dal. Odchod do
dtichodu zatim neplanuji. Pfednostovéani jsem délal rad, ale mij éas se naplnil.

TéSim se, ze mi ubude administrativy a dalSich povinnosti, a tak budu mit vice asu

vénovat se i jinym vécem. Pofad se G¢astnim vizit a diskusi nad pacienty, vedu fadu
1é¢ebnych studii, a pfedev§im uéim studenty. Postupné chci i tyto aktivity predavat

a pomalu se z kliniky vytracet. Ale vSe bude zaviset na zdravi a na okolnostech,

planovat si mohu cokoliv.

0d Univerzity Karlovy jste na konci loiiského roku ziskal vizkumnou
podporu Donatio, co to pro vas znamena?

Je to pro mé veliké ocenéni mé prace a moc si toho vazim. Soucasné toto ocenéni

B
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... si fikala, Ze pokud ma hemofilii, tak snad leh¢f formua bude potfebovat jen léky, kdyz bude mit néjaky traz* |5ﬂ-
pfiblizuje nadéje Veronika. BohuZel Ustav hematologie a krevni transfuze potvrdil, ZeMat&j ma téZkou formu o mes

hemofilie .Hemofilieje vzacné a vrozené onemocnéni zplsobené...

WEB 13.07.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

... se nékolik nemocnic s podobnou strukturou péce, geografickou polohou nebo velikosti domluvi, Ze nakoupi
dohromady. VFN tak €asto nakupuje spole¢né s UHKT, béhem covidu se také dohodla na spoleéném nakupu
respiratord FFP2 s Thomayerovou nemochnici.,Tady vidim budoucnost. Centralni nakupy mohou byt... .

Vi

hematolog URL
WEB 17.07.2021 finmag.penize.cz 0 Pavia Hubalkova — -
... vam pomohlo zahrani€i? Ze zahrani¢ni odborné literatury jsme védéli, Ze transplantace kostni dfené je dalSi =

krok v (isp&&né 1é&bé détskych pacient(i. Ustav hematologie a krevni transfuze na Karlové namésti v Praze jiz od kﬂé
osmdesatych let transplantace rozvijel u dospélych pacientt, zacali jsme s...

Spickova medicina se neda délat od—do, Fika predni ées

CWUT a ustav hematologie budou spolupracovat na vyrobé imunoterapeutik URL

WEB 23.07.2021 mednews.cz 0 —!__; =
v

... Spravna vyrobni praxe, ktery v celé Evropské unii zajistuje vysokou kvalitu [éCiv,” uved| Petr Lesny, ktery je -

vedoucim oddéleni imunoterapie v UHKT. ,Nasi odbornici z UHKT budou studentiim Fakulty biomedicinského

inZenyrstvi (FBMI) CVUT pFedavat nejen teoretické znalosti z oboru, ale...

h lé¢&ivych pripravku

WEB 24.07.2021 parlamentnilisty.cz 0 Tiskova zprava _——
Fakulta biomedicinskeho inZenyrstvi Ceského vysokeho uceni technického v Praze (FBMI) se bude ve ﬁ;_:
spolupraci s Ustavem hematologie a krevni transfuze (UHKT) ve svych super€istych prostorach aktivné podilet =i
na vyrobé imunoterapeutickych Ié¢ivych pfipravkll a na pfipravé budoucich odbornikd, z Fad... ==
Infarkt? Hlavné se neradit s doktorem Googlem, fika kardiolozka Adamkova URL

WEB 25.07.2021 ona.iDNES.cz 0 Blanka Kalenska, Téma Zdravi E
... ktera dfive na vyrobé vakcin spolupracovala. Ministerstvo zdravotnictvi s nasim navrhem souhlasilo. Povéfilo —
Statni zdravotni Ustav, IKEM a Ustav hematologie a krevni transfuze Ukolem Zistit, zda by vakcinu proti covidu- —

19 $lo u nas vyvinout. Loni v €ervnu byl hotovy prototyp... =
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Kdyz byly Maté&jovi (4) dva roky, tak si mamince Veronice (37) rano stézoval, Ze ho boli noha, na které se po néjaké dobé
objevila Cervena skvrna. V nemocnici |€karka konstatovala, Ze jde o zanét kloubu. Veronika tomu odmitla vérit. Proto Sla zpét k
détské lékarce, po vysledcich krve byla poslana na détskou hematologii v Motole, kde se prokazala porucha srazlivosti krve.
Veronika a jeji manzel doufali, Ze se jedna o leh&i formu. Jejich nadéje ale brzy vzala za své. Blesk Zpravam se Veronika
svéfila, jaké to je, kdyz vaSemu ditéti miiZze ubliZit sebemensi Uraz

Matéj se narodil jako zdanlivé zdravé miminko a jako kazdé batole byl zvidavy. Veronika (37) vzpomina, jak jednou v obchodé
chtél chlapecek prozkoumat regal a

lehce se pfi tom uhodil do hlavy.
»lam se mu objevila

o8kliva gerno-fialova skvrna. Cernou modfinu mél jednou i v tfislech , kdyz lezl napf. po schodech, nebo i na holenich,* fekla

Blesk Zpravam Veronika s tim,

Ze ji to nepfislo nijak zvlastni. Jako mala mivala ¢asto modfiny,

stejné jako jeji mama a babicka.

Zlom nastal, kdyz byly Maté&jovi dva roky. ,Jednou se probudil s tim,

Ze ho boli noha. Nic tam nemél , ale pozdé&ji si manzel vSiml, Ze se mu tam
déla Cerveny fliek.

Po odpolednim spanku

odmitl Maté&j chodit s tim, Ze ho noha boli, “ popisuje Veronika. Détska Iékarka poslala Matéje na vySetfeni do nemocnice, kde
mohou udélat podrobnéjsi vysetreni

»1am si ale |ékarka malého ani neprohlédia,
fekla, Ze to je zanét kloubu od virézy , v podstaté naznacila,
Ze je Matéj simulant a poslala nas domu

s tim, Ze mu mame davat 10 mililitrd Nurofenu,“ pokracuje Veronika, ktera opét radéji zamifila k détské lékarce. Ta udélala
Matéjovi zakladni rozbor krve. Po vysledcich usoudila, ze ma Matéj

nejspis$ poruchu srazZlivosti krve a poslala ho na détskou hematologii v motolské nemocnici.

Nasledné bylo Zisténo, Ze takova davka Nurofenu by malému jen uskodila, protoZe zplsobuje u téchto lidi zvySené krvaceni.
Diagno6za: Tézka forma hemofilie

Diagnoéze ,hemofilie” Veronika zprvu nevéfila.

Nemoc znala pouze z doslechu. Netusila, co obnasi, ¢i co zplisobuje. Netusila, Ze ona sama je

pfenasSecka a proto se ji také tvofi modriny a déle krvaci.

,Nas starsi syn Vojta je zdravy, porad jsem si fikala,

Ze je to néjaky omyl a pak jsem si fikala, ze pokud ma hemofilii, tak snad leh&i formu

a bude pottebovat jen léky, kdyz bude mit n&jaky Graz,* pfiblizuje nadéje Veronika. Bohuzel Ustav hematologie a krevni
transfuze potvrdil, ze

Matéj ma téZkou formu hemofilie .

Hemofilie

je vzacné a vrozené onemocnéni zpusobené nedostatkem koagulaéniho (sraZeciho) faktoru VIIl

(hemofilie A). Projevuje se nedostatednou krevni srazlivosti. V Cesku Zije pfiblizné 1 000 pacientd s hemofilii,
38 % z nich ma tézkou formu nemoci. Mez né patfi i Maté;.

,U tézké formy muze dojit i ke spontannimu krvaceni.

Pokud hemofilik krvaci castéji, tak se mu postupné ni¢i a opotfebovavaji klouby.
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Casem

by se mohlo stat, Ze by syn skonéil na invalidnim voziku, “ vysvétluje Veronika.
Zména Zivota o 360 stupnt

,Mit dité se vzacnym onemocnénim, jako je hemofilie,

zmeéni rodinam jejich dosavadni Zvot.

Potykaji se s

kazdodennim strachem o své dité, s obavou, zda budou umét aplikovat spravné léky,

zda poznaji, co a jak délat pfi krvaceni, zda bude moci jejich syn zit plnohodnotny Zivot a mit spokojené détstvi jako jeho

vrstevnici.” fika Katefina Altmanova, pfedsedkyné pacientského sdruzeni
Hemojunior,

ktera je zaroven matkou hemofilika.

Jeji slova potvrzuje i Veronika.

,Nas Zivot se otocil ne o 180, ale o 360 stupnd,

chtéla jsem nastoupit po rodi¢ovské dovolené do prace, ale musela jsem zistat se synem doma,” fika maminka s tim, Ze se

musela ucit,

jak Matéjovi podat Iéky primo do Zily. Pfiznava, ze zpocatku méla velké obavy, zda to vibec zvladne.

Problémy s [é¢bou

| kdyZ Maté&j je podle maminky v nemocnici

sjako doma*“, péce o hemofiliky se od 90. let vyrazné zlepsila

diky preventivni takzvané profylaktické Ié¢bé, ktera zabranuje krvaceni a pfedchazi mu. Bohuzel po zahajeni lé¢by
se u Matéje objevil dalSi problém. Jeho télo zac€alo tvofit proti Iéku protilatky.

U cca jedné ze ¢Gtyf osob s tézkou hemofilii A

se pfi 1é¢bé vytvori protilatky proti podavanému faktoru VI (tzv. inhibitor),

€0z znamena, Ze nitroZilni podavani faktorové 1&écby je pro né neucinné a riziko krvaceni je u nich mnohem vétsi.
V Cesku je cca 26 dospélych pacient(i s inhibitorem.

Lékari proto museli Matéjov i zacit zvySovat davku Iéku a dokonce i frekvenci podavani.

Chlapecek musel dostavat Iék 3 x tydné, nasledné ob den. Protilatky se stale tvorily. Lékari tak doporudili kazdodenni aplikace
Iéku. Jenze

tak velky napor drobné détské Zilky jen téZko vydrzi .
»Tehdy nam doporugili , abychom nechali synovi voperovat pod kdz port,

coz je krabicka umisténa pod pravou kli¢ni kosti, z ni vede hadicka k srdci. Kvili tomu, aby se Zily Setfily, se Iék mizZe aplikovat
prave do tohoto portu. JenzZe to nezvladne jedna osoba, na to je tfeba asistenci.

Pomaha mi manzel, ale kdyz nem(ze, tak musime jet do Motola, k de mi poml(iZze sestra,” vypravi Veronika a o denni rutiné
rodiny, ktera zacina €asto v 6 rano . ,Aplikace |éku se stfida.

| port se mUze opotiebovat. Kize kolem se rozpicha. Proto se aplikace Iéku stfida. Par dni do portu, nasledné do Zily,“ dodava
maminka Matéje.

Sebemensi bouchnuti je problém
Na otazku,
jak mlzete uhlidat étyrleté dité , které si chce hrat, ma star$iho bratra, ale

nesmi si pfivodit vétsi bouchnuti,
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odpovida Veronika stru¢né a se smichem: ,Blbé.“
~Je to naro¢né, musite je oba hlidat,

nikdy nevite, kdy ho starsi bratr omylem neprasti, nebo do néj stréi, nem(izeme je nechat vibec samotné,“ dodava mlada
maminka.

Matéj nemlize délat zadné kolektivni sporty.
Jediné, co miize délat, je plavani, protoze

hemofilici musi posilovat télo . Vice svall totiz zabrariuje krvaceni. A Matéj rad dovadi v bazénu u prarodi¢l, podle Veroniky se
snazi ucit plavat rychleji, nez jeho starsi bratr Vojta.

Veronika: Vé&rim, Ze jednou bude jako kazdy normalni kluk

A jaka je progn6za do budoucna?

Momentalné rodice Cekaji, jak bude Matéj reagovat na lIé¢bu. Doufaji totiz,

ze protilatky, které si télo vytvari proti [éCbé, klesnou.

Veronika a jeji manzel se

presto nevzdavaiji a totéz radi i dalSim rodi¢um, které prekvapi nepfizniva diagnoza jejich potomka.

.Na zac¢atku se vSechno zda mnohem horsi, nez to pak ve skutecnosti je , da se s tim naucit Zit. Pokud se hemofilikim ustali
|écba,

tak mohou Zit relativné kvalitni Zivot.

Nevéste hlavu a netrapte se, pokud se vaSe dité musi I&Cit,” vzkazuje Veronika a optimisticky dodava: ,Ano, prvni mésice nebo

ja véfim, ze pak bude jako kazdy normalni kluk, jen s n&jakym omezenim . Jsou hor$i nemoci nez hemofilie.”
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Vnit¥ni krvaceni mizZe zplsobit sebemensi
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KdyZ byly Matéjovi (4) dva roky, tak si mamince Veronice (37) rano stéZoval, Ze ho
boli noha, na které se po néjaké dobé objevila Cervena skvrna. V nemocnici lékarka
konstatovala, Ze jde o zanét kloubu. Veronika tomu odmitla véFit. Proto Sla zpét

k détské lékafce, po vysledcich krve byla poslana na détskou hematologii v Motole,
kde se prokazala porucha srazlivosti krve. Veronika a jeji manZel doufali, Ze se jedna
o leh¢i formu. Jejich nadéje ale brzy vzala za své. Blesk Zpravam se Veronika svéFila,
jaké to je, kdyZ vasemu ditéti mdze ubliZit sebemensi traz.

Matéj se narodil jako zdanlivé zdravé miminko a jako kazdé batole byl zvidavy.
Veronika (37) vzpoming, jak jednou v obchodé chtél chlapecek prozkoumat regél a
lehce se pfi tom uhodil do hlavy. ,Tam se mu objevila oskliva €erno-fialova skvrna.
Cernou modFinu mél jednou i v tFislech, kdy? lezl napF. po schodech, nebo i na
holenich,” Fekla Blesk Zpravam Veronika s tim, Ze ji to nepfislo nijak zvlastni. Jako

mala mivala €asto modf¥iny, stejné jako jeji mdma a babicka.

Zlom nastal, kdyz byly Maté&jovi dva roky. ,Jednou se probudil s tim, Ze ho boli noha.
Nic tam nemél, ale pozdéji si manzel v3iml, Ze se mu tam déla cerveny flicek. Po
odpolednim spanku odmitl Maté&j chodit s tim, Ze ho noha boli,” popisuje Veronika.
Détska lékarka poslala Matéje na vySetieni do nemocnice, kde mohou udélat

podrobnéjsi vysetreni

Tanvatinla 1ALAwrmstlhannnd wanea kil ZALR Casn fa g ales Mnvdrnd ntnZ o

B
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WEB 13.07.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

Nakupy formou vefejnych zakazek jsou Ukolem, s nimz se kazda nemocnice vypofadava trochu jinak. | proto ministerstvo
zdravotnictvi zaCalo uz témér pred Ctyfmi lety usilovat o to, aby pfimo Fizené organizace nakupovaly alespor nékteré polozky
spole¢né tak, Ze ta s nejlepSim know-how tendr pro ostatni zorganizuje. Tento postup je sice mozno nyni pouZit jen pro nékteré
komodity, napfiklad u jednodussich zdravotnickych material( vSak diky nému mohou nemocnice usetfit miliony. Jakoby ale toho
s covidem nebylo malo, narazeji nyni zdravotnicka zafizeni na prudké zdraZovani, vykyvy cen i nedostatek zajemcl v tendrech,
coz se podepise i na jejich ekonomické situaci. Problematice se vénovala konference Verejné zakazky v eském zdravotnictvi,
kterou 30. ¢ervna usporadalo nakladatelstvi Media Network, které je vydavatelem portald Zdravotnicky denik, Ekonomicky
denik a Ceska justice.

Tim, kdo v Eeském zdravotnictvi zacal na zacatku tohoto volebniho obdobi podporovat spoleéné nakupy, je ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch. ,ZkuSenosti jsou poztivni. Ukazalo se, Zze v nékterych oblastech to vhodné neni, v nékterych ale
doslo k usporam, napfiklad v rdmci spotfebniho zdravotnického materialu. Neni to ale jen o Usporach, pokud jde o cenu, ale i o
administrativnich usporach. Pokud zakazku vypisuje kazda nemocnice zvlast, potfebuje na to mnohem vice lidi. Sdileni know-
how mez nemocnicemi je velmi duleZité,” uvadi Adam Vojtéch s tim, Ze tak vedle Uspor mize byt kladen vétsi dirazi na kvalitu.
Podle ministra sice bylo nyni téma trochu upozadéno, na druhou stranu by ale bylo dobré v aktivité navazat. Napfiklad u
stiikacek se ukazalo, Ze nemocnice, ktera dokaze ziskat lepsi cenu, mize pomoci dosahnout Uspor i dal$im zafizenim. Naopak i
podle Vojtécha jsou spoleéné nakupy obtizné realizovatelné u pfistrojové techniky. Resil se napfiklad sdruZeny nakup
linearnich urychlovact pro nékolik nemocnic, najit shodu na konfiguraci parametru ale bylo naroc¢né.

Ugastnici panelové diskuse, Zleva: feditel IKEM Michal Stiborek, feditel VFN David Feltl, soudce Nejvy$$iho spravniho soudu
Petr Mike$, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, vydavatel Zdravotnického deniku Ivo Hartmann, pfedseda Uradu pro ochranu
hospodarské soutéze Petr Misna,Feditel FN U svaté Anny Vlastimil Vajdak, Feditel znojemské nemocnice Martin Pavlik.

,Poztiva jsou u spotfebniho materialu, ktery je témér nekonfliktni — jde napfiklad o stfikacky, dezinfekce, nékteré jednodussi
materialy. U sloZitéjSich materialu, jako jsou ky¢elni nahrady nebo kardioprogram, je situace t&€zsi. Zatim se nam v ramci vétsich
akci tyto komodity nepovedlo zvladnout. ZjiStujeme, Ze ochota prednostd na jednotlivych klinikach je takova, Ze jsou zvykli na
urcity material a domluvit se na zadavaci dokumentaci je slozité,“ popisuje feditel FN U svaté Anny Vlastimil Vajdak s tim, ze
svatoannenska nemocnice se pfi nakupech snazi spolupracovat s FN Brno.

Na druhou stranu je ale nutno hlidat miru, s niz sdruzené nakupy organizovat. Pokud by totiz zacaly vS§echny fakultni
nemocnice soutéit pristroje dohromady, hrozila by monopolizace trhu (v tuto chvili véak néco takového neumime). Ze do
budoucna takové soutéZeni predstavuije riziko, akcentuje také Urad pro ochranu hospodarské soutéze (UOHS).

,V okamziku, kdy za¢nete v ramci sdruzenych nakupl pofizovat komodity, které jsou na trhu zcela specifické, a vysoutéZzite je
pro nékolik nemocnic dohromady, co budete délat v situaci, az se pfistroj poroucha &i prestane byt kompatibilni s dalSimi, které
nakoupite? Ve chvili, kdy nakoupite pro vice nemocnic specializované pfistroje, se dostanete do vendor lock-in. Hrozi riziko, ze
vice nemocnic v celé CR bude zavislych na jednom konkrétnim dodavateli bez moznosti alternativy. Ocitnete se tak ve sloZit&jsi
situaci, nez kdyz budete mit dodavatelil ve fakultnich nemocnicich vice,“ popisuje ptedseda UOHS Petr Misna, ktery uvadi
pfiklad podobné situace v oblasti IT. Podle néj je oligopol velmi Skodlivy, protoze se trh uzavie a ma tendenci degenerovat —
dodavatel ma zajiSténé odbératele, a protoZe nema konkurenci, ustrne ve vyvoji. Zavislost na jedné spole¢nosti, byt z po€atku
se zdanlivé nejlepsi finanéni nabidkou, se tak statu miZe ve stfrednédobém a delSim horizontu hodné prodraZzit.

HovoFi pfedseda Uradu pro ochranu hospodarské soutéZe Petr Misna, naslouchaji, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch,
vydavatel Zdravotnického deniku Ilvo Hartmann,feditel FN U svaté Anny Vlastimil Vajdak

Reditel VFN David Feltl ovéem poukazuje, Ze je nutno rozli§ovat centralni a sdruzené nakupy. Centraln& se nyni nakupuje
tfeba elektfina a VFN se navic ujala zakazka na rukavice pro vSechny fakultni nemocnice. Gro by ale mélo lezet ve sdruzenych
nakupech, kdy se nékolik nemocnic s podobnou strukturou péce, geografickou polohou nebo velikosti domluvi, Ze nakoupi
dohromady. VFN tak &asto nakupuje spoleéné s UHKT, b&hem covidu se také dohodla na spoleéném nakupu respiratort FFP2
s Thomayerovou nemochnici.

,Tady vidim budoucnost. Centralni ndkupy mohou byt problematické a kardioprogram centralné nenakoupite — alespor ja jsem
v tom skeptik,“ podtrhava David Feltl. S tim souhlasi i $éf IKEM Michal Stiborek. ,I ja vidim budoucnost ve sdruzenych nakupech
na zakladé pfibuznosti, a to mozna i dle ekonomické situace. Podminky, které nemocnice dostane, hodné zaleZi na tom, jakou
ma platebni moralku,” doplfiuje Stiborek.

Kazdopadné by ale samotna zafizeni méla brat sdruzené nakupy jako nastroj, ktery jim samotnym pomuze. ,Méli bychom se
dostat do situace, kdy to nemocnice budou délat dobrovolné, a pokud néktera bude uvazovat o nakupu zdravotnického
materialu, pobidne své kolegy, jestli se nechtéji pfipojit. M&l by to tedy byt standardni mechanizmus tam, kde to je mozné.
Mozna se nebudou spojovat véechny, ale jen ¢ast podle pozadavk(, ovéem pral bych si, aby to byl standardni proces a
nemocnice spolu umély miuvit,“ dodava Vojtéch.

Celounijni problém nedostatku a rlstu cen

Faktem ale je, Ze se situace na poli soutéZeni v ¢ase méni. Zatimco v letech 2017 a 2018, kdy dalo ministerstvo ke spole¢nym
nakuplm popud, byl na trhu materialQ, 1éka i dalSich komodit dostatek. Dnes je ale stav jiny.

,Mame vlastni pozitivni zkuSenost s nakupem lék{, ktery jsme iniciovali pro dal$i nemocnice. U kazdé z nemocnic se povedla
Uspora v fadu jednotek miliond roéné. Na druhou stranu jsou i véci, které se nepovedly, a v sou¢asné dobé by pravdépodobné
centralni nakupy lécivych pfFipravk( mohly vést az k ohroZeni trhu. Jednotlivi vyrobci nestihaji, a pokud by nebyli s to dodat
unikatni léky, k nimz neni alternativa, alespofi v planech na zasobeni CR, pak to ostatni vyrobci nejsou schopni zvladnout. To
je situace dnesnich dnd, kdy FeSime, Ze nékteré Iéky standardné dostupné nejsou nebo jejich zasoby nejsou takové, jak jsme
byli v minulosti v Cesku zvykli,“ podotyka Michal Stiborek. ,Vzdy je vina nééeho, co na trhu chybi, a do tendrt se pak nikdo
nehrne — anebo nepodepise smlouvu,” fika k tomu David Feltl.

Diskuse se soudcem Nejvyssiho spravniho soudu Petrem MikeSem (uprostfed) byla pro manazery ve zdravotnictvi velmi
zajimava

Vedle toho rostou ceny spotiebnich materiall. ,U spotfebniho zdravotnického materialu dochazi k vypovédim dlouhodobych
smiuv. Ceny se hybaji nahoru, a nékde ne jen o jednotky, ale o desitky procent. To bude mit dopad do ekonomiky nemocnic,*
konstatuje Vlastimil Vajdak. ,Na krajské urovni mame spocitano, Ze za posledni ¢tyfi mésice ndm pramérné vzrostly naklady na
zdravotnicky material o 30 az 40 procent,” potvrzuje Feditel znojemské nemocnice Martin Pavlik.

V IKEMu ale velmi vnimaji i zménu situace na trochu jiném poli — totiZ podrazeni stavebnich materialG. Pravé nyni ma totiz
odstartovat stavba paviloni G1 a G2. ,Méli jsme radost, Ze jsme to vysoutéZili a dokonce méli isporu proti rozpoctu. Ted vyvoj
na trhu se stavebnimi pracemi a materialy sledujeme s obrovskym znepokojenim,” konstatuje Michal Stiborek.

Sdileni know-how mez nemocnicemi je velmi dlleZité, mini ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (uprostred)
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V Jihomoravském kraji pak zase maji problém, Ze se jim do tendrt nikdo nehlasi. ,Proces, nez vypiSseme vybérové fizeni na
néjakou stavebni ¢ast, trva ted dva, dva a pll mésice. JenZe kdyZz pak vypiS§eme odhadovanou cenu, zméni se podminky
natolik, Ze mame nula pfihlasenych,” dopliiuje Martin Pavlik. V takovém pfipadé pak muze byt feSenim jednaci fizeni bez
uvefejnéni.

Vy$e popsané problémy kazdopadné nejsou jen ¢eskym specifikem. ,Je to problém celounijni. Evropska komise se pokusila
zmapovat pFiciny, a zatim identifikovala dvé velké. Za prvé ucpany Suezsky prlplav a absence spotfebniho materialu na
evropském kontinentu, a pak regulace vyvozu zboZi na &inské strané, kdy Cina zregulovala podet pfistavll vyvaZejicich zboZi
do ostatniho svéta. To je realita globalizovaného svéta,“ popisuje Petr Misna.

Co se pak ty&e situace v Cesku, bude k ni UOHS pfistupovat tak, Ze pokud plijde o pfechodnou faz a trh se v horizontu mésic(
vrati do normélu, bude Ufad pfi posuzovani zakazek spadajicich do problémového obdobi benevolentnégjsi. V pfipadég, Ze bude
trend setrvaly, ale zZfejmé budou muset zadavatelé soutézit znovu.

Séfové prazskych nemocnic — prvni dva Zleva:—teditel IKEMu Michal Stiborek a Feditel VFN David Feltl popisuiji své zkluSenosti
s vefejnymi zakazkami

Ze se doba zménila, potvrzuje i ministr Vojtéch — viz jen situace s nakupem ochrannych pomiicek b&hem covidové pandemie.
Stale Castéji se také objevuje problém vypadku Iéku. ,Davalo by smysl vysoutéZit pool dodavatel. Kdyby néktery vypadl, bylo
Adam Vojtéch.

Nemocnice uz se pfitom pokousely tento problém Fesit. ,Vlastni iniciativou nemocnic vznikl dynamicky systém porovnavani
katalogl distributorti a cen jednotlivych 1€ka v realném Case tak, abychom nemuseli na zakazky vypisovat pofad dokola velka
vybérova Fizeni. Do systému se zapojilo 16 nemocnic a bude se dale vyvijet,“ popisuje Michal Stiborek.

Podobnym vyzvam Celi také nemocncie na jihu Moravy, zprava: feditel znojemské nemocnice Martin Pavlik, Feditel FN U svaté
Anny Vlastimil Vajdak

Spoleéné nakupy ovéem nemusi probihat jen na Urovni nemocnic, ale i statd. To se tyka napfiklad €k na vzacna
onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze Ceska republika je maly trh, miZe ziskat lepsi vyjednavaci pozci tim, Ze se zemé V4 spoji
dohromady. V tomto sméru uz pfed covidem vzniklo memorandum, které ma cilit pravé na Iékovou politiku.

Zakon o zadavani vefejnych zakazek je potfeba zasadné neménit, ale kultivovat

Podle soudce Nejvyssiho spravniho soudu Petra MikeSe je pak otazka, zda nezcentralizovat nékteré zadavaci ¢innosti.
»~Jednotlivé fakultni nemocnice se s tim nékdy musi dost sloZité prat a je otdzka, zda nemit centralizovany tym pro zadavani,
ktery by byl fakultnim nemocnicim oporou a kde by se mohly sbirat pozadavky,“ navrhuje MikesS. Podle Vojtécha by ale s
vyjimkou nakupu energii a podobné nemeélo ministerstvo vytvaret centralné zakazky na materialy i léky. ,Vytvofit néco na
ministerstvu zdravotnictvi by bylo komplikované. Nemame na to odborniky, zkuSenosti ani know-how. Musime vychazet ze
struktury nemocnic a lidi, které tam maji. Najit kvalitni lidi neni tak snadné, je to dost specializovana oblast. SpiSe bych tedy Sel
cestou toho, Ze se nemocnice spoji a jedna to zaijisti,” reaguje ministr Vojtéch.

Pohled za auditoria konference

Vedle toho je tu zakon o zadavani vefejnych zakazek a jeho vyklad, s nimz se mnozi perou. ,Nejvice se bojim upjatého
poztivizmu pfi vykladu slovicek, a pak toho, Ze se budou v prepjatém, svatém, politickém, ¢asto pfedvolebnim Silenstvi vyrabét
véci typu, Ze kdyz se pfihlasi jen jeden, musi se vSechno zrusit. Oproti tomu cesta kultivace a konzervativniho posouvani
zakona je spravnou cestou,” mysli si David Feltl.

To potvrzuji i dalSi GCastnici panelové diskuze. ,Problém je, kdyz si nejsme jisti vykladem. Po néjaké dobé se to upravi, a kdyz
vime, jak to délat, tak to tak délame. Postupné se vSichni prokousavame k tomu, aby byl proces funkéni a transparentni. Kde
ale narazime, je to, ze kdyz se pfijme néjaka zakonna Uprava, neni UpIné jasné, jak to ma byt provadéno — to za€ne byt za
néjaké Casové obdobi. JenZe kontrola se k vam chova, jako by jasno bylo od okamzku, kdy byl zakon publikovan. Tak to
opravdu neni,” podtrhava Michal Stiborek.

Ze je potfeba zakon o zadavani vefejnych zakazek neménit, potvrzuje i Petr Mike$. ,Pro nas je to zcela novy zakon, tento rok se
dostavame k prvnimu souzeni. Pokud jde o nova ustanoveni, bude se az v tuto chvili judikatura stabilizovat,” pfitakava Mikes.
Podékovani za podporu konference patfi generalnimu partnerovi konference SATUM CZECH s.r.o., partnerim konference:
Raiffaisenbank, a.s., Sprinx Systems, a.s., Kooperativa pojistovna, a.s., Medsol s.r.o. a Chytry Honza, a.s.

Michaela Koubova

Foto: Radek Cepelak
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z +) Zdravotnicky
Utery, 13. Zervence, 2021 denlk zdrave je védét fva

POLITIKA A EKONOMIKA FARMACIE PRAVO PRAXE SVET HOVOR MEDIA NETWORK MAGAZIN

Ceny zdravotnickych i stavebnich materialu
rostou. Nemocnice mnohdy musi vypisovat
nové zakazky

e 5 i Shees . n .

DALS{ CLANKY Z RUBRIKY

Pojistovny ve
zdravotnictvi
odskodriuji stale vice
naroki, vétsina véci se
Fesi mimosoudné
12.7.2021

Na energetické opatieni
mohou nemocnice
derpat historicky nejvice
penéz. Kombinovat Ize
evropské i statni dotace

9.7.2021

Nemocnice plati vyssi
nahrady skod i
nemajetkové Gjmy za
poskozeni zdravi

Adam &7.2021

Vojtéch

Z EU ptichazi miliardy
na energetické tspory.
Stat podporuje metodu
EPC, musi vSak dofesit
své pfimo Fizené

organizace
5.7.2021
Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a feditel UOHS Petr Misna p#i panelové diskuzi konference vé § vefejnym zakézkam, kterou
vydavatel Zdravotnického deniku Ivo Hartmann (uprostéed). Foto: Radek Cepelsk odklon od uhli se
dotkne i nemocnic.
T Karvinska se bude
DALS{ CLANKY AUTORA vytapét palivem z
Nakupy formou vefejnych zakazek jsou tukolem, s nimz se kazda komunilniho odpadu,
5 - » % frydecko-mistecka
Zdravotni vibor nemochnice vyporadava trochu jinak. | proto ministerstvo biomasou
odsouhlasil ihradu zdravotnictvi zagalo uz téméF pred &tyfmi lety usilovat o to, aby 27.2021
darovaného i ‘ % < &” B
ockovani ze pfimo Fizené organizace nakupovaly alespon nékteré polozky
zdravotniho - - i e .
pojisténi spolecneé tak, Ze ta s nejlepsim know-how tendr pro ostatni
8.7.2021 zorganizuje. Tento p p je sice mozno nyni pouzit jen pro nékteré
L komodity, napriklad u jednodussich zdr ickych materiala vSak
Na sjezd CLK byla . . . o e e
podana zaloba. Kvili . diky nému mohou nemocnice usetfit miliony. Jakoby ale toho s
usnas$enischopnosti 7 id byl Al R i zd icka zafi . dké
ikssantoh covidem nebylo malo, narazeji nyni zdravotnicka zafizeni na prudké
shromézdéni zdrazovani, vykyvy cen i nedostatek zajemcu v tendrech, coz se
2.7.2021 I . " o ¥ o o - i
podepise i na jejich P se Vi
Béhem nésledujich konference Verejné zakazky v ceském zdravotnictvi, kterou 30.
patndcti let vzroste = > 2 T R N L L3
pocet lidi derpajicich cervna usporadalo Media , které je .
piispévek na péci vyd lem portala Zd icky denik, Ek icky denik a Ceska
dvakrat. Pomoci s
miiZe dobrovolné justice.
pripojisténi
1.7.2021
VZP prodlouzila , G % 3 A s s v
prispévek na Tim, kdo v Ceském zdravotnictvi zacal na zacatku tohoto volebniho obdobi podporovat
psychosocialni spolecné nakupy, je ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. , ZkuSenosti jsou pozitivni.
gﬂgggr:{o:?‘ggrl;;t i Uk&zalo se, Ze v nékterych oblastech to vhodné nent, v nékterych ale dolo k dsporam,
deti napfiklad v rdmci spotfebniho zdravotnického materialu. Neni to ale jen o Gsporach,
29.6.2021 pokud jde o cenu, ale i o administrativnich Gsporach. Pokud zakazku vypisuje kazda

nemochice zvlst, potfebuje na to mnohem vice lidi. Sdileni know-how mezi
nemocnicemi je velmi dileZité,” uvadi Adam Vojtéch s tim, Ze tak vedle Gspor miZe byt
kladen vét3i diiraz i na kvalitu.

Podle ministra sice bylo nyni téma trochu upozadéno, na druhou stranu by ale bylo
dobré v aktivité navazat. Napiiklad u stiikacek se ukézalo, Ze nemocnice, kterd dokaze
ziskat lep3i cenu, miZze pomoci dosdhnout tspor i dalsim zafizenim. Naopak i podle

B
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Délat Spickovou akademickou medicinu znamena vénovat tomu vyznamnou &ast Zivota, nejen pracovni dobu. ,Od—do se da
délat dobra medicina, ale neda se tak délat ta Spickova,” fika v rozhovoru prfedni ¢esky hematolog Jan Stary.

V mediciné pUsobi bezmala pul stoleti. A jak sam Fika, patfi k té Stastné generaci Iékar(, ktefi ve svém oboru zaZli neuvéfitelny
pokrok . Kdyz zacinal, témérF vSichni détsti pacienti na leukémii umirali.

V sedmdesatych letech proto — celkem pochopitelné — zavladlo heslo: Vylécit za kazdou cenu. ,Do roku 1962 vSichni pacienti
zemfeli, takZe prvni snahy byly 1é¢it radéji vice?, za pouZti intenzivnéjsich Ié¢ebnych protokol(,” Fika profesor Jan Stary.
Pozdéji ale prevladlo heslo Vylécit samo o sobé nestaci. ,Protoze déti maji pfed sebou cely Zivot a my na to musime myslet,”
dodava Stary s tim, Ze krom UspéSnosti IéEby se zaroven vyrazné ménil i pfistup k pacientovi, ktery je nyni komplexni a
multioborovy.

Letos konéite jako pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol. Nebude vam to chybét?

Vzhledem k véku konéim jako prednosta, ale jinak pokracuji dal. Odchod do diichodu zatim neplanuiji. Pfednostovani jsem délal
rad, ale mdj ¢as se naplnil. TéSim se, Ze mi ubude administrativy a dal$ich povinnosti, a tak budu mit vice ¢asu vénovat se i
jinym vécem. Porad se ucastnim vizit a diskusi nad pacienty, vedu fadu Ié€ebnych studii, a pfedevsim u€im studenty. Postupné
chci i tyto aktivity pfedavat a pomalu se z kliniky vytracet. Ale vSe bude zaviset na zdravi a na okolnostech, planovat si mohu
cokoliv.

Od Univerzty Karlovy jste na konci lofiského roku ziskal vyzkumnou podporu Donatio, co to pro vas znamena?

Je to pro mé veliké ocenéni mé prace a moc si toho vazim. Soucasné toto ocenéni pati i mym koleglim a spolupracovnikim,
bez jejich dlouhodobé prace by zadné ocenéni nebylo. Proto jsem finan¢ni odménu rozdélil mez dva vyzkumné tymy, které u
nas na klinice maji velmi dobré vysledky a vim, Ze tato podpora bude velmi dobfe vyuzita. Jedna se o vyzkumnou laboratof
CLIP (Childhood Leukemia Investigation Prague), ktera pod vedenim profesora Jana Trky zkouma détské leukémie, a skupinu
neuroonkologa Michala Zapotockého. Leukémie a nadory mozku jsou zaroveri dva nejc¢astéjsi typy nadora v détském véku.

V mediciné pUsobite pétactyricet let. Co ve se zménilo?

Patiim k té Stastné generaci Iékaru, ktera v tom svém oboru zaZila neuvéfitelny pokrok, ktery si v pocatku neuméli ani
pfedstavit. Kdyz jsem zacinal, tak na leukemie skoro vSechny déti zemrely, dnes skoro vSechny preZziji. To povazuji za veliké
Stésti, protoze ne kazdému Iékafri se toto stane.

V rozhovorech €asto zminujete, Ze pro cely obor byl zdsadni pfelom devadesatych let. V ¢em presné?

Predevsim v tom, Ze jsme mohli zacit vice spolupracovat se zahrani¢im — jezdit na konference, zapoijit se do mezinarodnich
studii. Rada zahraniénich kolegdi nam pomahala, jezdili jsme za nimi konzultovat, zvali nas na konference, kde nam odpustili
konferencni poplatek a tak dale. | na univerzté a ve zdravotnictvi vznikly po roce 1990 vyborné podminky pro pokrok, bez toho
by to neslo. A tak se mi postupné podafilo dostat se do mezinarodnich struktur. Byla to Stastna doba, kdyZ mél ¢lovék zajem,
tak dvere byly otevreny.

Na prelomu devadesatek, konkrétné 28. listopadu 1989, jste v Motole jako prvni v Ceské republice transplantovali kostni diefi
pétiletému pacientovi s akutni leukémii. | v tom vam pomohlo zahranici?

Ze zahrani¢ni odborné literatury jsme védeéli, Ze transplantace kostni dfené je dalsi krok v Uspésné lécbé détskych pacientu.
Ustav hematologie a krevni transfuze na Karlové namésti v Praze jiz od osmdesatych let transplantace rozvijel u dospélych
pacientl, zacali jsme s nimi spolupracovat a ucit se od nich a v roce 1989 jsme ve FN Motol udélali prvni transplantaci u
détského pacienta. Ale v pocatku to mélo limity — nejlepSim darcem byl sourozenec, ktery ma stejné zakladni transplantacni
znaky.

Universitas.cz

Rozhovor pfinasime ve spolupraci s magazinem Univesitas.cz, plivodné vysel v . Univeristas je spole¢ny magazin ¢tyfiadvaceti
Ceskych vysokych Skol, ktery pfinasi rozhovory s védci a védkynémi, aktuality o vyzkumu i vysokoSkolské politice, analyzy,
komentare. Sledujte i na www.facebook.com/UniversitasCZ a twitter.com/UniversitasCZ

Pravdépodobnost shody je ale pouze 25 procent, proto jsme védéli, Ze je potfeba zahdjit i program transplantaci od
nepfibuznych darcu z registrd, a to jsem se odjel ucit do zahranici — znalosti jsem sbiral na mezinarodnich konferencich a v
roce 1996 jsem absolvoval staz v anglického Bristolu, kde v té dobé byli v détskych transplantacich kostni dfené nejlepsi na
svété. Odjet jsem mohl diky finanéni podpore profesora Jaroslava Starka, svétoznamého détského kardiochirurga z Karlova,
ktery emigroval do Londyna, kde udélal velkou kariéru a pozdéji zaloZl nadaci a podporoval staze ¢eskych lékar v zahraniéi.
Kromé zapojeni do mezinarodnich spoleénosti jste se aktivné podilel i na rozvoji détské hematologie v CR. Ji tFicet let jste
pFedsedou pracovni skupiny pro détskou hematologii Ceské hematologické spole&nosti a koordinatorem akademickych studii
lé&by leukémie u déti v CR. Co vas k tomu vedlo?

Jsem zakem profesora (Otto) Hrodka, vyznamné osobnosti eské pediatrie a zakladatele moderni détské hematologie u nas,
ktery mi byl v zaCatcich velkou inspiraci. Na prvnim misté je pro mé vzdy pacient, a to nejen z naSeho oddéleni, ale z celé
Ceské republiky i zahranigi. Déti s leukémii se dFive 1&&ily na deseti pracovistich v Ceské republice, dnes na osmi. A nebylo
zvykem, Ze by se spolupracovalo a nase prvni mySlenka s profesorem Hrodkem byla to zménit. Tak jsme iniciovali vznik
pracovni skupiny napfi¢ CR. Podafilo se to a jiz dlouha léta Gzce spolupracujeme, napfiklad véechny déti z celého Ceska i
Slovenska jsou diagnostikovany u nas v laboratofi CLIP, i kdyz Ié€eny jsou na pfisluSném pracovisti. A spolupracujeme i se
zahraniénim, v ramci mezinarodnich klinickych studii v détské onkologii, do kterych jsme aktivné zapojeni.

V roce 2002 jste se stal hlavnim koordinatorem mezinarodniho Ié€ebného protokolu pro Ieé€bu détskych akutnich
lymfoblastickych leukémii, ktery byl pro vS§echna zapojena lé¢ebné centra vibec nejuspésnéjsim lé¢ebnym protokolem v celé
jejich historii. V ¢em byla studie unikatni?

Byla to velka mezinarodni studie Acute Lymphoblastic Leukemia Intercontinental — BFM 2002 (ALL IC-BFM 2002), do které se v
letech 2002 aZ 2007 zapojilo tfinact zemi svéta z Evropy, jizni Ameriky i Asie. Zahrnovala vice nez pét tisic pacientd a skutecné
pro v8echny zapojené zemé to znamenalo vyznamné ZlepSeni vysledkl IéEby. Déti byly fazeny do rizikovych skupin s odli$nou
intenzitou &by, v urcité fazi protokolu jsme formou nahodného vybéru srovnavali dvé varianty 1é¢by, méli jsme spole¢nou
databaz a standardizované diagnostické postupy. Od Chile a Argentiny, pfes Prahu a Bratislavu, balkanské staty, Polsko az po
Izrael a HongKong jsme postupovali stejné v diagnoze a lecbé, spolecné dosazené vysledky jsme publikovali ve velmi
prestiznim odborném €asopisu. Pro fadu Ucastnickych zemi to byla prvni takova zku$enost v mezinarodni spolupraci.

Josef Slerka je expert na analyzu dat ze socialnich siti. OndFej Sli§ s nim proto mluvil o vlivu Facebooku na spoleénost a
zejména jeji boj proti pandemii. Slerkovy odpovédi prekvapi, FeSeni asto hleda v ,offline” svété. Probereme, v em koronaviru
nevédomky pomahaiji novinafi, jestli ma smysl regulovat internet i podobnost virl a konspiracnich teorii.

Ale jen vylécit nestaci. Jak se zménila 1é¢ba? Kolik déti si nese pozdni nasledky 1&é€by?
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zcela normalni Zivoty. BohuZel to neplati u vSech diagnéz a fada pacientl Ié¢enych v minulosti si nese t&€28i pozdni nasledky
nez pacienti se stejnou diagnozou, ktefi jsou IéCeni v poslednich letech. Je to dano pokrokem a zavadénim Setrnéjsich
IéEebnych postupu. Je to dobfe vidét i na heslech onkologickych spole¢nosti: ,Vylégit za kaZzdou cenu,” to byla sedmdesata
léta. Do roku 1962 vSichni pacienti zemreli, takZe prvni snahy byly Ié€it radéji ,vice*? za pouZiti intenzivnéjsich l1é¢ebnych
protokold. Pozdéji ale prevladlo heslo ,Vylégit samo o sobé nestaci,” protoZe déti maji pfed sebou cely Zivot a my na to musime
myslet. Zaroven se vyrazné zménil i pfistup k pacientovi, ktery je nyni komplexni a multioborovy. Nedilnou soucasti nasi prace
je napriklad psychosocidlni ¢i podplirna paliativni péce.

UdrZujete kontakt s vyléEenymi pacienty?

Mame ambulanci pro dlouhodobé sledovani, kde sledujeme dnes i Etyficatniky. S fadou lidi jsme také v kontaktu
prostrednictvim dotaznikd, které jim posilame. Je pro nas dUlezté védét, jak se nasim malym pacientim vede v dospélém véku.
V poslednich letech se objevily nové 1é¢ebné postupy — protilatky, CAR-T cells. Co miizeme o¢ekavat?

Ani ty nejnovéjsi technologie nevyléci vSechny pacienty. Ale rozhodné nam to pfinasi nové moznosti, protoze po Ctyficeti letech
mame novy zpUsob lécby. | s tou ,starou” chemoterapii jsme se ZlepSovali, protoZe jsme s ni dokazali Iépe pracovat, vyrazné
jsme Zlepsili diagnostiku a |&Cili jsme vice ,na miru* konkrétniho pacienta, ale poslednich patnact let jsme stagnovali, uz jsme se
dale nezlepSovali. Nové léEebné postupy tak pfinesou nové moznosti i zmirnéni nékterych velmi intenzivnich 1ééebnych
postupd.

Casto také zmifiujete, Ze za pokrok v détské hematoonkologii mize kromé védy i darcovstvi. Ostatné vyzkumna a diagnosticka
laborator CLIP vznikla na pocatku devadesatych let diky velkému finan¢nimu daru z dédictvi. Jak je na tom darcovstvi dnes, po
tficeti letech?

Od pocatku devadesatych let se situace vyrazné zménila i diky osobnostem jako profesor Josef Koutecky s nadaci Narod
détem nebo Vendula Svobodova-Pizingerova s jeji Kapkou nadé&je . Spi¢kova medicina se neda délat bez vicezdrojového
financovani. A jeden z vyznamnych zdrojl je darcovstvi; at uz jednotlivci, ktefi prispivaji kazdy mésic mensi ¢astkou v
projektech jako napfiklad 1000 state€nych nadace Narod détem nebo Kapce nadéje ¢i dary poskytnuté pfimo nasi klinice. Bez
darcovstvi bychom urcité nebyli tak dobfi, jako jsme. Penize vyuzivame na podporu vyzkumu a na provadéni nékterych vysoce
specializovanych vySetfeni, které zatim nehradi zdravotni pojiStovny. Nadace nam rovnéz poskytuji prostfedky na platy
administrativnich pracovnikli, bez kterych bychom se nemohli zii¢astnit mezinarodnich Iééebnych studii v détské onkologii.

Co byste ze své zku$enosti poradil medikiim?

Délat Spickovou akademickou medicinu znamena vénovat tomu vyznamnou ¢ast svého Zivota, nejen pracovni dobu; od—do se
da délat dobra medicina, ale neda se tak délat ta Spickova. Pro tu je potfeba drzet krok se svétovou védou, byt partnerem
vysoce erudovanych zahrani¢nich kolegu, pfichazet s vlastnimi napady, psat ¢lanky a prednaset. Tomu musite obétovat hodné
Casu a usili, bez toho to nejde a za osm hodin pracovni doby to nestihnete.

Opravdu zasadni je kontakt se zahrani¢nim; odjet na delSi staz, aby ¢lovék poznal, jak to chodi jinde. V&decka erudice je pro
praci na klinice univerztni nemocnice s vyhodou. Naucit se zaklady védecké prace, umét napsat ¢lanek s vysledky vlastniho
vyzkumu do kvalitniho mezinarodniho odborného ¢asopisu. To vée pod vedenim zkusenéjsich kolegtl. Skvélym prikladem je
vedouci lékar naseho Laboratorniho centra profesor Trka, ktery takto vychoval uz nékolik klinikd s laboratorni a védeckou
erudici. Jen tak se vzajemnou spolupraci kliniky a vyzkumnych laboratofi mizeme posouvat dal.

Zaroven Casto zdUraziuje potfebu hranic mez praci a volnym ¢asem. Jak je nastavit a nevyhoret?

To ma kazdy jinak. Pro mé je to kromeé rodiny pfiroda a cestovani. Vezmu na zada batoh a jdu ¢eskou krajinou. Posledni rok
takto systematicky prochazim Krusné hory, kdyz to nejde nikam jinam. Vzdy jsem si fikal, Ze az budu v dichodu, tak budu
chodit po ,Cervenych®? turistickych znackach, ale jak jsem uz zmifioval na zaatku, ¢lovék nikdy nevi, co bude, takZze jsem radéji
zacal uz ted.

A kdykoliv to $lo, tak jsem hodné cestoval. KdyZ jsem mél dovolenou, tak jsem se snaZl vyjet za hranice v8ednich dnl. Kdyz
jsem jezdil treba na konference, tak jsem se je snazil, pokud to $lo, spojit i s dovolenou, zistat tam o par dni déle a poznat
dané misto.

Jakou roli ve vasem Zivoté hraje hudba?

To vam prozradil profesor Trka? (sméje se) Hudba je pro mé duleZita, asto ji vyuzivam jako zvukovou kulisu pfi praci. Zaroven
ale viibec nemam hudebni sluch a nikdy jsem UpIné nepfisel na chut klasické hudbé, coz treba nemohl pochopit profesor
Koutecky. Mam rad rockovou hudbu a amerikanu, néco mez rockem a country. K mym Sedesatinam jsem dostal tento obraz
(ukazuje na sténu) — kolegové z védeckych laboratofi se nastylizovali do legendarnich obal desek rockové hudby 60. let a
vytvofili z toho kolaz. Muselo jim to dat spoustu prace, ale myslim, Ze si to zaroven uZli.

Rad jezdim na koncenty téchto ,vykopavek®, ale jak starnou, tak je jich ¢im dal méné. Treba loni jsem mél listky na dva
koncerty v Anglii, ale samozfejmé to bylo kvuli koronaviru zrusené. Doufam, Ze brzy bude covidu konec, abych si je jesté uZil.
Anketa

Fandite védé?

Zdroj: Martin Pinkas pro Universitas.cz

© 2021 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 10/22


http://www.newtonmedia.eu/

Reklama

Aktuéinicisio Predplatné Penizecz Heroinecz Newsletter prinseni Registrace W f m

Cigll Finmag do schranky
Predplatit casopis

finmag

STRAICE

INTERNETY

BYZNYS PENIZE POLITIKA VEDA A TECHNIKA SPOLECNOST NASE PROJEKTY v Q

Reklama

Spickova medicina se neda délat
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hematolog

Pavla Hubalkova | 17.7.2021 | @ 57

CHARITA MEDICINA ROZHOVOR VYZKUM

Délat Spickovou tomu vy
cast zivota, nejen pracovni dobu. ,0d-do se da délat dobra medicina, ale neda
se tak délat ta Spickova,” fika v rozhovoru predni ¢esky hematolog Jan Stary.
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Zdroj: Martin Pinkas pro Universitas.cz

V mediciné plsobi bezmala pil stoleti. A jak sam fika, patfi k té $tastné generaci
lékard, ktefi ve svém oboru zazili neuvéritelny pokrok. Kdyz zacinal, témér vsichni
détsti pacienti na leukémii umirali.

Reklama

V sedmdesatych letech proto - celkem pochopitelné - zavladlo heslo: Vylécit za
kazdou cenu. ,Do roku 1962 vsichni pacienti zemfreli, takze prvni snahy byly lé¢it

radéji vice, za pouziti intenzivnéjsich Iécebnych protokoll,” fika profesor Jan
Stary.
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CWUT a ustav hematologie budou spolupracovat na vyrobé imunoterapeutik URL
WEB 23.07.2021 mednews.cz 0

Autor: Redakce / Prevence a lé¢ba, Vyzkumy a studie / 23. 7. 2021

»Vyroba Iégivych pfipravk( moderni a genové terapie je velmi naro¢na a od v8ech pracovnikd, podilejicich se na ni, vyzaduje
nejen odborné dovednosti, ale i hluboké porozuméni systému zvanému Spravna vyrobni praxe, ktery v celé Evropské unii
zaji$tuje vysokou kvalitu 1&&iv," uved! Petr Lesny, ktery je vedoucim oddéleni imunoterapie v UHKT. ,Na&i odbornici z UHKT
budou studenttim Fakulty biomedicinského inZenyrstvi (FBMI) CVUT predavat nejen teoretické znalosti z oboru, ale planuiji
vytvofit systém kvality, ve kterém se proskoleni studenti budou moci aktivné podilet na naro¢né praci v Cistych prostorech a
vyrobé hodnocenych lécivych pFipravkl moderni terapie,” dodal.

Podle Karla Roubika z katedry biomedicinské techniky FBMI zaéne v zimnim semestru na fakulté vyuka pftedmétu Cisté
prostory a spravné praxe pro IéCivé pfipravky moderni terapie, ktery bude zaméfen na nejmodernéjSi poznatky v této oblasti.
,Predmét bude dvousemestralni a bude pfipraven tak, aby v pfipadé potieby kvalifikovanych pracovnik(i ve vyrobé
imunoterapeutickych pipravki mohla CVUT FBMI rychle zahajit i blokovou vyuku, uved! Roubik. ,Pogita se s vyuzitim
superdistych prostor v budové CVUT FBMI, jejichZ rekonstrukce pro potfeby vyroby zapoéne na podzim,“ dodal.

Spoluprace

,Nasim cilem je ziskat k vyrobé statni povoleni, a proto si nesmirn& cenime spoluprace s UHKT, ktery jako jediny ustav v CR
tento statni souhlas ma,” sdélil dékan FBMI Jozef Rosina. Také podotkl, Ze fakulta ma technologie a zazemi pro vyrobu
imunoterapeutik.

Zastupci CVUT si od spoluprace slibuji zvy$eni dostupnosti genové terapie pro hematoonkologické pacienty v Cesku i to, Ze
zajisti dostatek odbornikd se znalostmi farmaceutickych vyrobnich procesu.
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prim. MUDr. Marian Koranda

ADHD v dospélosti -
zkusenosti z praxe a
kazuistiky

Vyroba lé€ivych pFipravkii moderni a genové terapie je velmi naroéna a od viech pr l,
podilejicich se na ni, vyZaduje nejen odborné i, alei é p i
Spravna vyrobni praxe, ktery v celé Evropskeé unii zajiStuje vysokou kvalitu léCiv,” uvedl! Petr Lesny,

ktery je im oddéleni pie v UHKT. ,,Nasi odbornici z UHKT budou studentiim Fakulty

biomedicinského inZenyrstvi (FBMI) CVUT pFedavat nejen teoretické znalosti z oboru, ale planuji 5

vytvorit systém kvality, ve kterém se proskoleni studenti budou moci aktivné podilet na narocné praci PORTAL MEDNEWS

v &istych pr h a vyrobé ych pip i terapie,” dodal. VYUZiVA ZPRAVODAJSTVI

Podle Karla Roubika z katedry biomedicinské techniky FBMI zacne v zimnim semestru na fakulté vyuka predmétu Z DATABAZI CTK
Cisté prostory a spravné praxe pro |écivé pripravky moderni terapie, ktery bude zaméfen na nejmodern&jsi

poznatky v této oblasti. .Pfedmét bude dvousemestraini a bude pripraven tak, aby v pfipadé potfeby -l
kvalifikovanych pracovnikii ve vyrobé& imunoterapeutickych pfipravk mohla CVUT FBMI rychle zahajit i blokovou

vyuku,” uved| Roubik. ,Poita se s vyuZitim superéistych prostor v budové CVUT FBMI, jejichZ rekonstrukce pro

potFeby vyroby zapocne na podzim,” dodal.

- .1 2>
Spoluprace

Nasim cilem je ziskat k vyrobé statni povoleni, a proto si nesmirné cenime spoluprace s UHKT, ktery jako jediny
ustav v CR tento statni souhlas ma,” sdélil dékan FBMI Jozef Rosina. Také podotkl, Ze fakulta ma technologie

a zazemi pro vyrobu imunoterapeutik.

Zastupci CVUT si od spoluprace slibuji zvyseni dostupnosti genové terapie pro hematoonkologické pacienty Pokud mate zajem o zvefejnéni vaseho
v Cesku i to, e zajisti dostatek odbornik{i se znalostmi farmaceutickych vyrobnich procest. €lanku na portalu MedNews, mizete jej
zaslat na e-mail:

redakce@mednews.cz
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WEB 24.07.2021 parlamentnilisty.cz 0 Tiskova zprava

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého ugeni technického v Praze (FBMI) se bude ve spolupréaci s Ustavem
hematologie a krevni transfiize (UHKT) ve svych superéistych prostorach aktivné podilet na vyrobé& imunoterapeutickych
Ié¢ivych pripravkd a na pfipravé budoucich odbornikd, z fad studentd z FBMI, se znalostmi naro¢nych farmaceutickych
vyrobnich procesu.

Imunoterapeutické 1&€ivé pFipravky jsou lidské burky, které jsou v laboratofi pfeprogramovany tak, aby napadaly Zivotu
nebezpecné rakovinné buriky v téle. Na rozdil od lékd uréenych pro onkologické pacienty pouzZivanych v sou¢asnosti, mezi
které patfi napfiklad chemoterapie a radioterapie, umoziuiji cileny zasah proti rakoviné.

»Vyroba Iécivych pfipravk( moderni a genové terapie je velmi naro¢na a od v8ech pracovnikd, podilejicich se na ni, vyzaduje
nejen odborné dovednosti, ale i hluboké porozuméni systému zvanému Spravna vyrobni praxe, ktery v celé Evropské unii
zaji$tuje vysokou kvalitu 1&&iv. Nasi odbornici z UHKT budou studentiim Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT pFedavat
nejen teoretické znalosti z oboru, ale planuji vytvorit systém kvality, ve kterém se proskoleni studenti budou moci aktivné
podilet na naro¢né praci v Cistych prostorech a vyrobé hodnocenych Ié¢ivych pfipravk( moderni terapie,“ uvedl vedouci tymu
UHKT Dr. Petr Lesny.

V ramci projektu bude v zZimnim semestru 2021 zahajen novy unikatni volitelny pfedmét 'Cisté prostory a spravné praxe pro
lécivé pfipravky moderni terapie', ktery akcentuje nejmodernéjsi poznatky v této oblasti. Pfedmét bude dvousemestralni a bude
pfipraven tak, aby v pfipadé potfeby kvalifikovanych pracovnik( ve vyrobé imunoterapeutickych pipravkd mohla CVUT FBMI
rychle zahdijit i blokovou vyuku.

Pogita se s vyuzitim superdistych prostor v budové CVUT FBM|, jejichZ rekonstrukce pro potfeby vyroby zapo&ne na podzim.
,Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT je jedinou fakultou v CR, ktera nejen e miZe takovyto vysoce odborny predmét
nabidnout, ale zarovern je unikatni v tom, Ze ma technologie a zazemi pro vyrobu imunoterapeutickych Ié¢ivych pfipravkd.
Naim cilem je ziskat k vyrobé statni povoleni, a proto si nesmirné cenime spoluprace s UHKT, ktery jako jediny tstav v CR
tento statni souhlas ma,” doplfiuje prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D., MBA, dékan fakulty.

Partnerem projektu je spoleénost BLOCK CRS, ktera v ramci projektu TA CR GAMA zahajila v roce 2019 spoleéné s UHKT
spolupraci na designu vyrobnich zafizeni pro genovou terapii a praci s virovymi vektory.

Diky spolupraci FBMI s tymem odbornik( z praxe vyroby Ié€ivych pFipravavmoderni terapie z UHKT se tak zvy$i dostupnost
genové terapie pro hematoonkologické pacienty v CR a sou¢asné bude v CR k dispozici dostatek odbornik(i se znalostmi
modernich farmaceutickych vyrobnich procest.

Ceské vysoké udeni technické v Praze patti k nejvétsim a nejstarsim technickym vysokym $kolam v Evropé. Podle Metodiky
2017+ je nejlepsi &eskou technikou ve skupiné hodnocenych technickych vysokych gkol. V sougasné dobé& ma CVUT osm
fakult (stavebni, strojni, elektrotechnicka, jaderna a fyzikalné inZenyrska, architektury, dopravni, biomedicinského inzenyrstvi,
informaénich technologii). Studuje na ném pres 17 800 studentl. Pro akademicky rok 2021/22 nabizi CVUT svym studentdim
227 akreditovanych studijnich program( a z toho 94 v cizim jazyce. CVUT vychovava odborniky v oblasti techniky, védce a
manazery se znalosti cizich jazykd, ktefi jsou dynamicti, flexibini a dokazi se rychle prizpisobovat pozadavkidm trhu. Podle
vysledkl takzvaného $kalovani véech vyzkumnych organizaci dle Metodiky 2017+, které schvalila na konci bfezna 2021 Rada
pro vyzkum, vyvoj a inovace, bylo CVUT hodnoceno ve skupiné péti technickych vysokych $kol a obdrZelo nejvy$si hodnoceni
stupném A. CVUT v Praze je v sougasné dobé na nasledujicich pozicich podle Zebfigku QS World University Rankings, ktery
hodnotil 1673 univerzt po celém svété. V celosvétovém ZebFicku QS World University Rankings je CVUT na 403. mist& a na 12.
pozci v regionalnim hodnoceni ,Emerging Europe and Central Asia“. V rdmci hodnoceni pro ,Engineering — Civil and
Structural' je CVUT mez 151. — 200. mistem, v oblasti ,Engineering — Mechanical* na 201. — 250. mist&, u ,Engineering —
Electrical“ na 201. az 250. pozici. V oblasti ,Physics and Astronomy“ na 201. az 250. misté, ,Natural Sciences"” jsou na 254.
pficce. V oblasti ,Computer Science and Information Systems' je na 201. — 250. misté&, v oblasti ,Material Sciences” na 301. az
350. misté, v oblasti ,Mathematics* na 351. az 400. mist& a v oblasti ,Engineering and Technology* je CVUT na 221. misté.
Vice ZDE.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze se sidlem v Kladné je druhou nejmladsi fakultou Ceského vysokého udeni
technického v Praze a sou€asné jedinou vefejnou vysokou Skolou ve Stfedoeském kraji. Fakulta byla zalozena v roce 2005
transformaci Ustavu biomedicinského inZenyrstvi a v sou¢asné dobé je pocet studentd, ktefi na ni studuiji v bakalaFském,
magisterském i doktorském studiu cca 1500. Vice informaci najdete ZDE.
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Anna Putnova (Clenka strany) ma dnes narozeniny. Gratulujeme! n u
CVUT: Fakulta biomedicinského Politc volictm
inzenyrstvi se bude podilet na vyrobé - o

- - - y we  » vr o
l m u n Ote ra pe Utl c kyc h Iec Ivyc h p rl p rav ku Hejtman Grolich: Likvidaci spousté po tornadu nemaji
obce $anci ze svych rozpotti zaplatit
24.07.2021 8:41

Randula (Svobodni): Chtélo by to méné sluzebni
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi Ceského v ého uceni ického v Praze (FBMI)  horlivosti
se bude ve spolupraci s Ustavem logie a krevni ize (UHKT) ve svych
superéistych prostorach aktivné podilet na vyrobé imunoterapeutickych légivych pripravkii ~ Kurzy mén
a na pripravé budoucich odborniki, z fad studentt z FBMI, se znalostmi naroénych
farmaceutickych vyrobnich procest.
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Imunoterapeutické lécivé pfipravky jsou lidské buriky, které jsou v laboratofi pfeprogramovany tak, g a
aby napadaly Zivotu nebezpecné rakovinné buriky v téle. Na rozdil od Iékl urenych pro onkologické  Koukalova & Kone&ny: Plastikové kralovny

pacienty pouzZivanych v soucasnosti, mezi které patii napfiklad chemoterapie a radioterapie, Jak Matéj von Osecany blednou zavisti: Herecka
umozriuji cileny zasah proti rakoviné. piepadi fabriku na Ziletky  Jitka Schneiderova

a zabil tim CSSD predvedia dokonalé
,Vyroba lé&ivych pripravki moderni a genové terapie je velmi narocna a od viech pracovnikd, Exprasicz g‘;’:ﬁ";e“

podilejicich se na ni, vyZaduje nejen odborné dovednosti, ale i hluboké porozuméni systému
zvanému Spravna vyrobni praxe, ktery v celé Evropské unii zajiStuje vysokou kvalitu léciv. Nasi
odbornici z UHKT budou studentiim Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT predavat nejen Aktivni profil
teoretické znalosti z oboru, ale planuiji vytvofit systém kvality, ve kterém se proskoleni studenti
budou moci aktivné podilet na naro¢né praci v istych prostorech a vyrobé hodnocenych Ié€ivych

pripravki moderni terapie,* uved! vedouci tymu UHKT Dr. Petr Lesny. Popularita:

4,22

PhDr. Josef Skala, CSc.

V ramci projektu bude v zimnim semestru 2021 zahajen novy unikatni volitelny predmét "Cisté
prostory a spravné praxe pro léCivé pripravky moderni terapie”, ktery akcentuje nejmodernéjsi
poznatky v této oblasti. Pfedmét bude dvousemestraini a bude pfipraven tak, aby v pfipadé potfeby
kvalifikovanych pracovnikii ve vyrob& imunoterapeutickych pfipravk( mohla CVUT FBMI rychle
zahajit i blokovou vyuku

Pocita se s vyuzitim superistych prostor v budové CVUT Anketa KSCM
FBMI, jejichZ rekonstrukce pro potieby vyroby zapocne na B . o mimo zastupitelskou funkci
podzim. ,Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT je Hamank anons s ne el doweeonl

jedinou fakultou v CR, ktera nejen Ze mize takovyto Mysife 2 Jo na fam 2drakotnd cpmnittak

2le? &
vysoce odborny predmét nabidnout, ale zaroveri je Sympatizovat Polozit dotaz
unikatni v tom, Ze ma technologie a zazemi pro vyrobu Ano, mé podiomené zdravi Odpovadi
imunoterapeutickych IéCivych pfipravki. Nasim cilem je | 3%

ziskat k vyrobé statni povoleni, a proto si nesmirné cenime

spoluprace s UHKT, ktery jako jediny ustav v CR tento Ne, simuluje Tiskové zpravy
statni souhlas ma," doplfiuje prof. MUDr. Jozef Rosina, 2%
Ph.D., MBA, dékan fakulty. e CVUT: Fakulta biomedicinského

. X N ) (] 5% o &) E inzenyrstvi se bude podilet na vyrobé
Partnerem projektu je spolecnost BLOCK CRS, ktera v imunoterapeutickych Ié&ivych pripravki
ramci projektu TA CR GAMA zahajila v roce 2019 hlasovalo: 5354 lidi
spolené s UHKT spolupraci na designu vyrobnich Zoo Ostrava: Jak dopadla hnizdni sezona pévcii?

Zzafizeni pro genovou terapii a praci s virovymi vektory.

‘Agentura ochrany piirody a krajiny: Novy biotop pro
Diky spolupraci FBMI s tymem odbornikil z praxe vyroby lé€ivych pripravki moderni terapie z UHKT ~ drobné vodni zivo&ichy uprostied pastviny u Bartosovic
se tak zvy3i dostupnost genové terapie pro hematoonkologické pacienty v CR a sou¢asné bude v v Orlickych horach
CR k dispozici dostatek odbornikii se znalostmi modernich farmaceutickych vyrobnich procesu %

Policie CR: Upozornéni na podvodné telefonaty

Ceské vysoké uéeni ické v Praze patii k étsim a nej. sim technickym vysokym
Skolam v Evropé. Podle Metodiky 2017+ je nejlepsi ceskou technikou ve skupiné hodnocenych Czechinvest: Startupy Readmi? a Face!.ln
technickych vysakych Skol. V soucasne dobé ma CVUT osm fakult (stavebni, strojni, reprezentovaly Cosko maglobaluim findle Creative:
k hnicka, jaderna a fy yrska, architektury, dopravni, biomedicinského Hesioas g
i, informacnich tecl ii). Studuje na ném pres 17 800 studenti. Pro akademicky rok
2021/22 nabizi CVUT svym im 227 akreditovanych programii a z toho 94 v cizim - Nahodné profily

Jjazyce. CVUT vychovavé odborniky v oblasti techniky, védce a manazery se znalosti cizich jazykd,
kteri jsou dynamicti, flexibilni a dokazi se rychle piizptisobovat poZadavkim trhu. Podle vysledku
takzvaného Skélovani vsech vyzkumnych organizaci dle Metodiky 2017+, které schvalila na konci
brezna 2021 Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace, bylo CVUT hodnoceno ve skupiné péti
technickych vysokych kol a obdrzelo nejvyssi hodnoceni stupném A. CVUT v Praze je v
soucasné dobé na nésledujicich pozicich podie Zebricku QS World University Rankings, ktery
hodnotll 1673 unlverz:t po celem svete. Vcelosvelovem zebncku Qs World Umverslty Rankmgs jE
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Infarkt? Hlavné se neradit s doktorem Googlem, fika kardiolozka Adamkova URL
WEB 25.07.2021 ona.iDNES.cz 0 Blanka Kalenska, Téma Zdravi

Zdravé jist, méné solit a rozumné cvicit. Alkohol pit minimalné, kavu stfidmé a nikdy nekoufit. Tak by se dal shrnout struény
navod na zdravé srdce od Iékarky, povaZzované za jednu z pfednich dam Ceské kardiologie. ,Vypada to, ze davam jednoduché
rady, ale ony opravdu funguiji,” fika prof. MUDr. V&ra Adamkova (66), CSc., pfednostka Pracovisté preventivni kardiologie
Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze.

Jenze $eda je teorie, zeleny strom Zivota. PrestoZe je podle doktorky Adamkové v Cesku velké povédomi o zdravém Zivotnim
stylu i o tom, jak se vyhybat infarktu, pofad se nam néjak nedafi to dostat pod kiz.

Prijde mi, Ze srdce je rekordmanem v poctu mytli. S jakymi povérami okolo néj se setkavate v ordinaci?

Myt, které se tykaji srdce, je opravdu pomérné hodné. Nékdy si ani nedokazZete predstavit, kde se vzaly. Ale tak to asi Zivot
pfinasi. Nékteré jsou opravdu Usmévné. Zazila jsem jednu pacientku, ktera méla pfedstavu, Ze si po obédé nesmi vzit
jakoukoliv bilkovinu. Véfila tomu i cela jeji rodina, ktera uz ani sama nevédéla, jak na to pfisla. Pfitom to byl Uplny nesmysi.

Ja jsem zase cely Zivot véfila tomu, Ze bych neméla, nejlépe vlbec, pouZivat sil. Pfitom nedostatek soli pry zptsobuje nizky
tlak. Kdyz se to vSak s ni pfehani, hrozi tlak vysoky. Jak najit tu spravnou miru?

Sul je k Zivotu nutna. Je v8ak pravda, Ze vétSina z nas je citlivda na mnozstvi sodiku. Pravé on je ten ,vrah“ v soli a skute¢né to s
nim nesmime pfehanét. Na druhou stranu ¢esti pacienti jsou velmi chytfi, takZe si nastuduji, pro¢ nema IékaF pravdu. Pak nam
tvrdi, Ze existuji lidé, kterym sGl nevadi. A to je svata pravda. V populaci je asi 20 % nonrespondérd (osob, u nichz dana latka
nema ucinek, pozn. red.), jejichz tlak ma jinou regulaéni mozaiku. A je tedy téméF jedno, kolik sodiku zZkonzumuiji. Ale ZjiStovani,
zda do této kategorie patfime i my, je tak slozty fyziologicky proces, ze se bézné nedéla.

Kdyz ma nékdo vysoky tlak nebo nemocné ledviny, nefikame mu, aby nesolil. Ale zmifiujeme, Zze denni davka sodiku je 2 az 3
gramy, tedy 5-6 gramu soli za 24 hodin. Tomuto tématu se intenzivné vénovala Svétova zdravotnicka organizace pred sedmi
lety a Zistila, Ze vétsina lidi konzumuje sul vic, nez by méla. Pfi porovnavani zemi v Evropé jsme se na Zebfi¢ku milovniku soli
umistili na pfednim misté. Moji pacienti, které mam v sekundarni prevenci, coz jsou lidé po infarktu nebo mozkové mrtvici,
bezpecné védi, kolik soli si miZou dat. Kdyz jsme si ale na klinice udélali vlastni vyzkum, zvesela jsme se dostavali na hodnoty
14 az 15 graml za den.

To si lidé tolik soli sypou do jidla?

Ne. Az 80 % ji pfijimame v potravé, tfeba v pelivu. Rozhodla jsem se proto s tim néco udélat. Dokonce se mi pred Sesti lety
podafilo pfemluvit jednu velkou firmu, aby dala slusné penize do zmény technologie peciva. Zamér se podaril, nabidli paletu
pekarenskych vyrobkl s minimalnim obsahem soli prodejnim Fetézclim. A dostali odpovéd, ktera se mi zdala jako ze $patného
romanu. Udajné by &esky zakaznik takovy vyrobek nekoupil. Nevim, jak na toto Zjist&ni pfisli. Myslim, Ze se Seského zakaznika
nikdo ani nezeptal. Ja vzdy apeluji na to, abychom si nepfisolovali. Diky rozvoji rychlych obcerstveni si zvykly pfijimat sl v
raném véku i déti. Je tedy nutné, aby si to uvédomili i jejich rodice.

Sul je k Zivotu nutna, vétsina lidi je ale citliva
na mnozstvi sodiku. ,Pravé on je ten ,vrah’ v soli a skute¢né to s nim nesmime prehanét,” varuje prof. Adamkova.

Kdyz jste uz zminila krevni tlak, pfijde mi, Ze si hodné lidi stézuje, Ze ho maji bud’ vysoky, nebo nizky.

Poruchy krevniho tlaku jsou celosvétové jedno z nej¢astéjSich onemocnéni srdce a cév. Lécba neni jednoducha, protoze tlak
méa sloZity regulaéni mechanismus. N&ktefi lidé k tomu maji jesté tfeba nemocné ledviny. Ti vétSinou byvaiji velmi zodpovédni a
dodrzuji vechny pokyny lékafe. N&kdy to bohuzel ale prehangiji. Casto slouzim na akutnim piijmu, kde se zejména v letnich
mésicich setkavam se smutnym jevem. Pfivazeji k nam pacienty, co si zavazné poskodi zdravi, protoZe se takzvané otravi
vodou. VétSinou totiz uz dostavaji néjakée Iéky na tlak, které ¢astecné upravuji také vodni hospodafstvi téla a z organismu
odvadéji i sodik. TakZe ¢lovék, jenz zarover pfijima nadmérné mnozstvi vody, ztrati ionty a mineraly. MiZe pak dojit i k edému
mozku. PouZila bych jedno staré Ceskeé pfislovi, které tvrdi: ,VSeho s mirou, krejcik fekl.“ A dodava: ,A svoji Zenu metrem sekl.”
Uz nasi predkové tedy védeéli, Ze udrzet miru je prosté tézké.

To mi pfipomina, Ze znam dost lidi, ktefi zkolabovali pfi podavani béZzeckych vykon(, protoze méli nemocné srdce a pretahli se.

PFi onemocnéni srdce je pohybova aktivita nutna. Rozdéluje se na aerobni — vytrvalostni a — anaerobni — silovou. A my pro
zdravé srdce potiebujeme spi$ tu aerobni, aby mélo dostatek kysliku. Jediné tak muZze stale jet na piny plyn.

A kdyby presto nemocny ¢lovék pouzl aktivitu silovou?

Rada srde¢nich onemocnéni vede ke zbytn&ni nékterych oddilii srdce a k vys$imu krevnimu tlaku. Bylo by velkou nevyhodou,
kdybychom jesté podporovali tuto patologii tim, Ze bychom délali silové cviky. Naopak aerobni pohyb, tfeba chiize, jizda na kole
a pfiméreny jogging, umoznuje zvySovat toleranci zatéze a pfinasi vétsi trénovanost. Proto vzdy apeluji na své pacienty, aby
chodili co nejvic pésky. Chlze je UZasna, nic k ni nepotfebujete. Jen si koupit pevné boty. Prvni den tfeba lidé vystoupaji jen
do druhého patra a budou u toho funét. Ale tfeti den uz se nezadychaiji a sedmy zatouZi jit az do ¢tvrtého poschodi. A to je
pfesné to, co bychom si pFali. Aby si €lovék trénoval vytrvalost.

Jsou vSak lidé, ktefi maji vy$Si hodnoty krevniho tlaku, a k tomu navic i dal$i nemoci. Tém radim, aby chodili na prochazky,
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klidné i dlouhé, ale v jejich tempu. A aby nikdy nedobihali autobus. On pojede za chvilku jiny. Mohli by se totiz dostat do
kyslikového dluhu, coz nemocné srdce uz Spatné snasi. Mlady a zdravy ¢lovék si samoziejmé mlze trochu hazardu se srdcem
dovolit. A taky to ¢asto déla, ale v tomto pfipadé ne.

Co fikate na to, kdyz se zdravy, ale netrénovany ,sportovec”, pfihlasi na maraton, protoze to je zrovna v kurzu?

Co se tyka vytrvalostnich béhl nebo maratond, tak tam uz se vyplati se dobfe pfipravit. Netrénovany ¢lovék, ktery chce podat
vykon, a pfitom neumi rozloZit své sily, nema predstavu o naro¢nosti, jez ho ¢eka. MiZe si pak zavazné ubliZit. Sportovec, ktery
umi pracovat se svym télem, by bez tréninku na zavod nikdy nesel.

Jaky z téch dalSich mytu je ordinaénim evergreenem?

Pacienti se domnivaiji, Ze kdyZ si vezmou jakoukoliv tabletu, zejména acylpyrin, nem(iZou dostat infarkt. To bohuZel neni pravda.
| kdyz bychom si pfali, aby takova tableta, ktera stoprocentné ochrani pfed infarktem, existovala. Kyselina acetylsalicylova, coz
je zakladni sloZka acylpyrinu, je UZasna molekula, ktera slouZi uz vice jak sto let. Je velmi G¢inna na spoustu neduht, ale
pusobit preventivné proti infarktu neumi.

Aktualni &islo

Objednat do schranky

Co je vlastné nejvétsim zabijakem srdce?

Srdecni onemocnéni jsou multifaktorialni. A existuje fada rizikovych faktoru, které se mizou riznym zptsobem poskladat.
Kazdy mame jiny zplsob stravovani, druh prace a typ pohybové aktivity, a to vSe nase srdce ovliviiuje. Ale genetiku jako
rizikovy faktor neobejdete. Nejlépe se nam mlze podaifit ovlivnit pohyb a stravu. Kdyz se podivame na rist télesné hmotnosti v
Ceské populaci, tak to neni potésujici. U muzli bohuzel nedoslo k zadnému snizZeni jejich BMl indexu za poslednich 30 let, spi$

naopak. U Zen je oproti tomu ta hodnota stejna. Ale je tfeba Fict, Ze ,dobra“ Cisla davaji Zeny do 40 let.

Co se ale vyrazné zhorsilo za 20 let, je pohyb. Dlvodu je fada. Ve vétsich méstech doslo k velkému rozvoji prepravnich
moznosti. O vikendech chodi ¢asto lidé misto na prochazku do nakupnich center. Dfive museli vzit tasku a ob&hnout Ctyfi ulice,
nez v8echno sehnali. S minimem namahy ve 21. stoleti dosahujeme maximalniho pohodli pro nas Zivot. Proto doporuduiji lidem,
kdyz maiji pfed sebou néjaké pochuzky, aby na né vyrazili pésky. Z velkych studii vime, Ze kdyz ujdeme denné alespori 2 az 3
kilometry, coz je minimum, délame pozitivni véc pro své srdce a cévy.

Poruchy krevniho tlaku jsou celosvétové jedno

z nejCastéjSich onemocnéni srdce a cév. A choroby kardiovaskularni soustavy pak stoji podle statistik za kazdym druhym
umrtim. Lécba pfitom

neni jednoducha, protoze tlak ma slozty regulaéni mechanismus.

Do jaké miry ovliviiuje srdce strava?

VSichni teoreticky dobfe vime, jak bychom se méli stravovat. To povédomi je dost velké, ale zdarné se poruSuje. CozZ znamena,
Ze pfijem energie je ¢asto kazdodenné vyssi nez jeji skuteCny vydej. Stale ve stravé navic prfevazuje tuk a cukr. Pfed 20 lety
byla u nas velka snaha, abychom pfeménili pfijem tuku a konzumovali misto Zivo¢iSného rostlinny olej. Nyni Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje jako nejlepSi prevenci fepkovy.

Domnivala jsem se, ze nejzdravéjsi je olej olivovy.

QOd 50. let probihala studie zdravych oleju v sedmi zemich, vétsinou jihoevropskych. Patfila mez né ltalie, ktera je vyznamnym
producentem olivového oleje. A ta se asi trochu zasadila o zvySeni jeho vyznamu. Ale v té dobé ani nikdo Fepkovy olej nemohl
doporucit, protoZe obsahoval velké mnozstvi kyseliny erukové (mlze zpUsobit srde¢ni potiZe, dnes uz se $lechti nové odridy
Fepky s nizkym obsahem této kyseliny, pozn. red.). Radu let byl véak Slechtén a nyni ma vyrazné lep$i pomér omega-3
mastnych kyselin oproti oleji olivovému. Je proto Uc€innéjsi asi o 20 %. Mimochodem, kdybychom $li do historie, tak se tvrdi, Ze
fepka olejka byla divodem vitézstvi Alexandra Makedonského v bitvach, protoZe ¢aste¢né byla obZivou jeho vojsk.

DalSim velkym mytem jsou omega-3 mastné kyseliny.

Lidé se domnivaji, Zze stai jedna jejich tableta, a nedostanou infarkt nebo mrtvici. Ono to tak neni. My si je opravdu moc
neumime vytvofit a musime je pfijimat ve formé rostlinného oleje nebo rybiho masa. Traduje se, Ze nase sladkovodni ryby
omega-3 mastné kyseliny neobsahuiji. Ale ony je maji, i kdyz morské ryby jsou na né mnohem bohatsi. Pfesto bych byla
vdécna, kdyby se vic objevovaly na nasem jidelni¢ku. V nasi zemi uz ale doslo k vitanému sniZeni ZivociSnych tuku. Bohuzel k
tomu adekvatné nestoupla konzumace téch rostlinnych.

Ryby jsou vedle Eerstvé zeleniny jednou z potravin, které prof. Addamkova doporucuje.
»1raduje se, Ze nase sladkovodni ryby omega-3 mastné kyseliny neobsahuji. Ale ony je maji, i kdyz mofské ryby jsou na né
mnohem bohatsi.*

Chapu spravné, ze maslo bychom jist neméli?
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To se neda takto Fict. Pfed 30 lety ale udélali Finové velkou studii, v niz jeji G€astnici sniZili spotfebu méasla, a Umérné tomu pak
doslo k poklesu vyskytu chorob na podkladé aterosklerotického procesu. Jednu dobu byla pfedstava, Zze margariny nahradi
maslo a budeme zdravéjsi, ale praxe to neukazala. Vysledky sou€asnych studii jsou rozporuplné. Ted trochu zamifim do
pediatrie. Starostlivé maminky, které spravné nedavaji svym potomkim moc peciva a soli, se zaroven ¢asto vyhybaji tukim. Ale
to nedélaji dobfe. Organismus ditéte se teprve vyviji, neni to jen maly dospély ¢lovék. Maslo je dlleZité pro metabolismus
kalcia, fosforu, vitaminu D, a ve stravé proto byt musi.

Kdyz jsme u vitamind, je lepsi je konzumovat jen v Cerstvé stravé, nebo i ve formé potravinovych dopliik(i?

I na toto téma byla délana rada studii. Tfeba na vitamin E, ktery ma protivirovy efekt. Zjistilo se, Zze pokud se pfijimal v
tabletach, nemélo to poztivni vliv. PGsobil jen v pfirozené formé. | vitamin C je podle studii jednozna¢né lepsi brat z ovoce a
zeleniny nez ho polykat ve formé tablety. Mimochodem, stravu stara Cestina kdysi nazyvala ,zdrava“. Nasi pfedkové neméli
mnoho lékl a védéli, ze musi jist tak, aby si neubliZili, ale naopak pomohli. Na druhou stranu uz jsem béhem jedné sluzby zaZila
pana, kterého privezi se Zluénikovym zachvatem. Snédl tfinact teplych buchet. StéZoval si, Ze si na to dal dvé tablety, a viibec
mu nepomohly...

,Ve 21. stoleti dosahujeme s minimem namahy

maximalniho pohodli,“ varuje pfed skrytou civilizaéni hrozbou prof. Adamkova. ,,Proto doporuduji lidem, kdyz maji pfed sebou
néjaké

pochuzky, aby na né vyrazli pésky. Z velkych studii vime, Ze kdyZ ujdeme denné alesponi 2 az 3 kilometry, délame poztivni véc
pro své srdce a cévy.”

Je pro zdravé srdce néjaky vitamin duleZitéjsi nez jiny?

DaleZité jsou opravdu vSechny a v béZné pestré stravé je viceméné pokryjeme. Ur¢ité je nutné mit dostatek vitamin(i B, C, E,
A... Vitamin D je nezbytny u déti pro spravny rast kosti. Vime, Ze nase soucasna populace ma niz8i hodnotu vitaminu D, cozZ je
dano tim, Ze méné pobyvame venku na slunicku. A to by se nam mohlo vymstit.

Co jesté byste doporucila konzumovat, nejen pro zdravé srdce, ve zvy$ené mire?

VlIakninu. Pro nas je velmi dlleZita, protoZze pomaha z téla prirozenou cestou odstrariovat spoustu nezdravych latek. Potrebovali
bychom, aby lidé jedli 30 g vlakniny denné. A to zejména v podobé Cerstvého ovoce a zeleniny. V dospélosti by méla zelenina
prevazit, abychom si nedavali do téla pfili§ cukru, ktery je v ovoci. Na ateroskleroticky proces velmi dobie plisobi brokolice, to
se o ni dlouhodobé vi.

Ptat se, jestli srdci Skodi alkohol, by bylo asi noSenim dfivi do lesa.

Byla byste prekvapena, kolik lidi si mysli, ze alkohol je Iék na mnohé neduhy, a to v€etné srdec¢nich. Pfitom ho obecné
medicina nedoporucuje nikde. V kardiologii tolerujeme malou davku, do 30 gramt alkoholu pro mladého zdravého muze. Pro
Zeny je ta davka asi tfetinova, protoZze enzymu, ktery poméha zpracovat alkohol, maji Zeny méné.

Co kava? Doufam v pfiznivou odpovéd, asi bych bez ni ,nedala“ den.Obvykle bé&Zznému &lovéku, a to i s minimalné zvySenym
tlakem, dvé kavy denné nevadi. Nékdy byva legracni si s pacienty na toto téma povidat. Kdyz se jich ptam, zda limit dvou kav
nepfekracuji, ochotné pfitakaji. Ale ja se pidim dal. A Casto Zjistim, Ze piji dva ¢&tvrtlitrové hrnky kafe a do kazdého si daji
alespori Sest IZicek. To opravdu nejsou dvé kavy. Ta ma v restauraci obvykle davku 7 gramG. Nemluvé o tom, Ze si jesté
kazdou osladi nékolika kostkami cukru. A to je zase Spatné. Pro mé je to Casto detektivni prace, Zistit, co pacient nékterymi
vyrazy skute¢né mysli, abych byla v obraze. Ale kava mi zase tolik nevadi. Mé spi$ dési energetické napoje, které obsahuji
hodné kofeinu a cukru. Pritom byly vymys$leny dobre, tfeba aby jednorazové dodaly silu zAchranardm na horach, ktefi maji
vysoky vydej energie. Tam neni dlvod si je vyjimecné nedat. Ale uz jsem vidéla nékolik otrav stfedoskolaki, ktefi se domnivali,
Ze za jednu noc zvladnou polovinu maturitnich otazek. A tak do sebe narvali hned sedm takovych napojd. Neuvédomovali si, ze
to prosté neni bézné piti.

A co je z hlediska srdce bézné piti? Kromé vody, samoz‘ejmé.
Treba slaby ¢aj nebo ovocné stavy. U téch se ale musi zvazit mnozstvi cukru.
DalSim zabijakem srdce jsou urcité cigarety.

Koufeni cigaret je ohromny nesvar. Ale musime si uvédomit, Ze lidé koufi, protozZe jim to chutna. Kdyz se podivame do historie,
vidime, jak se pouZivalo koufeni dymky. Samani ji m&li jako sougast svého ritualu, ktery byl ovéem vyjimeény. Jednou pfi ném
privolavali sucho, jindy dést. Indiani koufili dymku miru, ale taky s ni urcité neplytvali. AZ s rozvojem tabakového primyslu doslo
k vyraznému zvySeni spotieby cigaret. Mimochodem, dlouho na nékterych evropskych dvorech bylo koufeni zakazano a velmi
Casto povazovano za néco méné dlstojného. V poslednich letech vSak feSime jiny problém. Treba rdzna Siditka ve formé
nikotinovych néaplasti ¢i Zvykacek. Na né bych si davala pozor.

Proc¢?

Jestlize se ¢lovék rozhodne, Ze prestane koufit, coz je dobfe, tak ta Siditka jsou pro néj jen pfechodnym mostem. Pokud ale o
tom neni pevné presvédceny, a k tomu jesté dal Castecné koufi, mohl by paradoxné dostat jesté vétSi naboj nikotinu nez dFiv.
Nikotin sdm se nazyva hormonem $tésti, protoZe uvolfiuje dopamin (typ hormonu, pozn. red.). Kuféak si zapali a ma pocit dobra
a spokojenosti. Léky, které se pouzivaji na pfechodnou dobu pfi I€Ebé zavislosti na koufeni, bojuji o receptory v mozku. Kdyz
jimi receptory obsadim, hormon $tésti se nevyplavi. DlleZité je chtit pfestat koufit z vlastni vile. V nasem centru pro Ié¢bu
zavislosti na tabaku se objevuje mnoho pacientl, ktefi uz nékolikrat prestali koufit. VétSinou z dlivodu, Ze méli néjakou
zavaznou nemoc a bylo jim to doporuc¢eno. Prvni rok mame velkou Uspésnost, asi 80 % pacientl se zavislosti zbavi. Za tfi roky
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uz je to pouhych 60 %. Najednou Zisti, Ze uz jim je zase dobre, a tak si daji jednu cigaretku, pak dvé...

Jak se divate na nahrazkové cigarety, které se tvari jako ty zdravéjsi? Cigarety, zejména elektronické, v nichZ se zahfiva napln,
vlastné tli. Biologové to k tomuto procesu pfirovnavaji, protoZe je u néj stejna teplota i prostfedi. A ted' si pfedstavte, Ze to tleni
vdechujete. Zpusobuje to pak problémy s plicemi a se sliznicemi. Lidé, ktefi presli na elektronické cigarety, je povazuji za méné
Skodlivé. Protojich paradoxné spotfebuiji vic. A je té€Zké jim vysvétlit, Ze délaji svému zdravi medvédi sluzbu.

Mluvila jste o faktorech, které ovlivnit midzeme. Jak ale Celit tomu, kdyz ma nékdo onemocnéni srdce v rodiné?

Je samozfejmé mozné si nechat vysetfit panel genl a z néj Zistit, zda nemame vlohy k riznym dédiénym chorobam, které se
tykaji treba metabolismu tuk( a cukrd, pfevodnich poruch, kardiomyopatie (skupina onemocnéni srde¢niho svalu, pozn. red.).
Pokud se v rodiné €astéji vyskytuji nemoci srdce a je podezfeni, ze by jimi pacient mohl trpét, tak dnes uz lékafi sami posilaji na
genetickeé vySetreni.

Kolik predkd by mélo mit nemocné srdce?

U rakoviny prsu se fika, Ze by panel geni méla absolvovat Zena, jejiZz dva pfimi pfibuzni timto karcinomem trpéli. Tady to neni
tak jednoduché Fict jako v pfipadé rakoviny prsu. Onemocnénim srdce a cév se Fika civiliza€ni, protoze je ovliviuji vnéjsi
faktory. A ty zase miiZzeme ovlivnit my, patfi mez né zejména ten pohyb a strava. Vypada to, Ze davam velmi jednoduché rady,
ale ony opravdu funguiji. | malou dédi¢nou poruchu je mozné minimalizovat zdravym Zivotnim stylem. Tu velkou lze ZlepSit
bohuzel jen omezené. Je ale pravda, ze pokud ma nékdo v pfimé linii pfed€asna umrti na srde¢ni onemocnéni, uz ho
povazujeme za rizikového.

V jaké vékové kategorii je umrti z hlediska srdce brano za prfedcasné?

U muzu je to do 55 let, u Zen do 65 let. U jejich déti by se proto mél sledovat zejména metabolismus tuk(i a cukrd. Na tyto
pacienty jsme pak vzhledem k rodovému zatizeni pfisné;jsi, co se tyka tfeba hodnot krevniho tlaku.

Jak na nemoci srdce a cév? Pohyb, zdrava strava, to vSe ovlivnit dokazeme, ale je tu jesté genetika ,Pokud se v rodiné ¢astéji
vyskytuji nemoci srdce a je podez‘eni, Ze by jimi pacient mohl trpét, tak dnes uz Iékafi sami posilaji na genetické vysetfeni.”

Jak docilit idealniho krevniho tlaku?

Tlak je u kazdého vysledkem Fady regula¢nich mechanism(. U mladych Zen se ¢asto setkdvame s nizkym tlakem, na ktery je
mozné také brat Ieky, ale neuZzivaji se trvale. Pro jeho zvySeni se také doporucuje pit 100% dzus a i pfiméFené kavu. Lécba
vysokého tlaku musi byt komplexni. Problémy s nim pfibyvaji s vékem. Okolo Sedesatého roku uz ma vyssi tlak, nez je norma,
60 % populace. U Zen po pfechodu ¢asto vidime pomérné rychly nariist hodnot krevniho tlaku, a to i u téch, které byvaly
Jnizkotlaké®.

Cim se da proti vysokému tlaku bojovat?

Mame Ié¢bu farmakologickou a rezimovou. Léky musi posoudit vzdy Iékafr. V nasi zemi jsou dostupné opravdu vSechny skupiny
Iékd na vysoky krevni tlak, které se bézné nabizeji ve svété. K rezimovym opatfenim patfi pfedevsim optimalizace hmotnosti.
Mnohdy staci jeji snizeni o nadvahu a dostavi se normalini tlak. Je nutné omezt sl na doporuc¢enou denni davku, zvysit prijem
vlakniny a dodrzovat pitny rezim. Tim pro sebe udélate straSné moc.

Jak si laik mize diagnostikovat, Ze ma néco se srdcem? Existuji néjaké varovné pfiznaky? Nemocné srdce pry zpusobuje otoky
nohou, zadychavani...

To uz by byly hodné zavazné dusledky, co jste vyjmenovala. BohuzZel nemocné srdce nékdy nedéla nic. Ale jakakoliv bolest na
hrudi patfi do nemocnice. MlZe se stat, Ze je od hrudni patere, ale to nevadi. Je lepsi pfijet do nemocnice ¢tyrikrat zbyteéné
nez jednou s poslednim infarktem nedorazt viibec. A tady se délaji dvé& chyby. Zeny s bolesti na hrudi obvykle éekaji, az nékdo
pfijde domG. Mnohdy z banalnich pficin, Ze by tfeba zistal pes doma sam. Nebo se chtéji jesté poradit s manzelem, ¢imz
ztraceji Cas.

U muzu je to jinak. Ti si vétSinou daji malého panaka, coz je vlastné dobre. Tim dojde k malému rozsifeni tepen, a to trochu
pomuze. Ale protoZe je bolest prejde, a ona opravdu piechodna je, nikoho nezavolaji a tfeba se i vrati do prace. Ato uzje
Spatné. Infarkt patfi do nemocnice. Jesté bych velmi prosila o to, aby lidé do ni nevozli své rodinné pfislusniky autem, protoze
kdyZ se jejich stav zhorsi, tak jim sami nepomGzou. Od toho mame velmi dobfe funguijici systém zachranné sluzby. Ti, ktefi uz
jakékoliv onemocnéni srdce maji, by méli zpozornét, pokud se objevi néjaké nové priznaky. A hned sméfovat k I€kafi. Hlavné
nespekulovat a neradit se s ,doktorem Googlem".

Je stale onemocnéni srdce u nas nejCastéjsi pfi¢inou umrti dospélych? Ano, i kdyz od roku 1987 nastésti umrtnost na
kardiovaskularni nemoci setrvale pozvolna klesa. Zrejmé na to ma vliv dostupnost Iékud. Lonsky rok s covidovou pandemii nas
ale urcité procyvicil. Bylo vSak neuvéfitelné, a ja jsem to jesté nezazla, Zze doSlo k vyraznému snizeni hospitalizaci na infarkt
myokardu. Pfitom na néj nenarostla Umrti, coz povazuji za dlikaz kvality naseho zdravotnictvi.

Neni pohyb jako pohyb. U dnes tolik modernich vytrvalostnich béh(i se vyplati dobfe se pfipravit. ,Netrénovany ¢lovék, ktery
chce podat vykon,

a pfitom neumi rozloZit své sily, nema predstavu o naroc¢nosti, jez ho éeka. Mize si pak zavazné ubliZt,“ varuje kardioloZka
Adamkova.

Pozorujete ubytek pacientd chodicich na prevenci?

Je pravda, Ze loni k nam nasi pacienti chodili méné, ale snazili jsme se s nimi byt v kontaktu. Jakmile epidemie polevila, hned
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jsmeje premlouvali, aby za nami prisli. Nyni jsme uz najeli na normalini provoz, protoZe pacienty prosté nemizeme nevidét.
Co vam udélalo na klinice posledni dobou radost?

Vzdy vam udéla radost, kdyz se vam podafi zachranit nékomu Zivot. Na klinice mame fadu preventivnich program(i a mez jeden
z nich patfi vySetfeni intrakranialniho fecisté tepen v hlavé. Je to velmi dlleZté, protoZze tam mize byt néjaka anomalie, vydut,
ktera dlouho nedéla vibec nic. Podarilo se nam u jednoho pacienta, ktery na toto vySetieni priSel v podstaté nahodou a nemél
7adné priznaky, nékolik nebezpeénych vyduti odhalit. Okamzité jsme se domluvili s Ustfedni vojenskou nemocnici na operaci,
ktera mu zachranila Zivot jeSté predtim, nez by doslo k jejich prasknuti a naslednému krvaceni.

Tési mé, ze kardiologie v poslednich 40 letech prosla neskuteénym vyvojem. Jde ruku v ruce s pfekotnym rozvojem technologii
a rozmachem farmakologie. | kdyz vyvoj je v mediciné nevyzpytatelny. Pocatek 20. stoleti se nesl ve znameni zejména
infekénich nemoci, u nichz se zdalo, Ze uz nebudou diky antibiotikiim hrozbou. Ale byl to omyl. K tomu si bohuzel nékteré
bakterie dokazaly vytvofit viéi antibiotikiim rezistenci. Pak se ukézalo, Ze neumime Ié¢it ani mnoha virova onemocnéni, covid-
19 je toho pfikladem.

Kdyz jsme u covidu, vy jste stanula v ¢ele vyzkumného tymu, ktery se zabyval moznosti vyvinout Ceskou vakcinu proti
koronaviru. Jak to nyni pokracuje?

Je to béh na dlouhou trat, ktery zac¢al loni na jafe. Tehdy jsme s panem doktorem Markem PetraSem (vakcinolog, pfednosta
Ustavu epidemiologie a biostatistiky 3. LF UK, pozn.red.), s nimz dlouhodobé spolupracuiji, mluvili o nové epidemiologické
situaci. Pfemysleli jsme o tom, jak se ji zkusit postavit. Rekl mi, Ze by v&dél, jak vytvofit vakcinu. Navrhla jsem mu, Ze bych
propojila organizace, které by v tom mohly pomoct. Tim, Ze kdysi stat prodal Ustav sér a odkovacich latek, tak se u nas
naprosto rozbila platforma, ktera dfive na vyrobé vakcin spolupracovala. Ministerstvo zdravotnictvi s nasim navrhem
souhlasilo. PovéFilo Statni zdravotni Ustav, IKEM a Ustav hematologie a krevni transfuze ukolem Zjistit, zda by vakcinu proti
covidu-19 $lo u nas vyvinout. Loni v ervnu byl hotovy prototyp inaktivované vakciny, ktera obsahuje usmrcené viry, a doslo k
malému pokusu na zvifecim modelu. Letos jsme byli pozadani, abychom dodali dal$i podklady k tomu, zda by bylo realné
vakcinu skute¢né vyrobit. Odevzdali jsme studii proveditelnosti a ¢eka se na verdikt, zda by se mohlo v jejim vyvoji pokracovat.

Pfed rokem — prfedsedkyné snémovniho zdravotniho vyboru a lékarka Véra Adamkova v dubnu 2020 v Praze na tiskové
konferenci k zahajeni studie testovani reprezentativniho vzorku populace na pfitomnost onemocnéni covid-19 spolu s
ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem (druhy zprava).

Bylo by to realné? Prece jen za vakcinami proti covidu-19 stoji nadnarodni firmy.

Nage zemé& ma velmi bohatou historii éeské vakcinologie. Ustav sér a ogkovacich latek fadu let zajistoval nékolik desitek
vakcin. A byli jsme v tomto oboru zcela sobéstacni. Nyni je vSechny musime dovazet, coz je nevyhodné. Je Skoda, Ze jsme se
stali velmi zavislymi na jinych a nemame na to Zadny vliv. PovaZuji za pfinos, Ze se nam podafilo vytvofit zakladnu, na niz by se
dalo v pristich letech ve vyvoji vakcin, a to nejen proti covidu, pokracovat.

Méli byste i firmu, ktera by vakcinu uméla vyrobit? ProtoZe tovarna v Jevanech, ktera byla sougasti Ustavu sér a o&kovacich
latek, nyni patfi americké firmé& Novavax. A ta zde za€ala vyrabét svoji vlastni vakcinu proti covidu-19.

Vime o Ceském vyrobci, ktery by na to mél vSechny pfedpoklady a umél by to.
Za roli ve vyzkumném tymu uz jste byla i kritizovand, Ze byste se méla drzet vaSeho kardiologického oboru.

Vite, ja mam své povolani jako hobby. VSechno, co jsem v mediciné délala, mé bavilo a bavi. Ja tu medicinu miluju jako jeden
celek. Mizu pomahat lidem a ta moznost mé dodnes fascinuje. Jsem velmi rada, Ze v nasi zemi vzniklo nékolik UZasnych véci,
které udélaly Ceské ruce a Ceské hlavy. K mediciné jsem vlastné tihla odmala. Uz kdyz jsem velmi poctivé operovala svého
medvéda. A pak jsem litovala, Ze se mu nezahojily rany, kdyz jsem ho tak hezky zaSila.

Foto:
<I[CDATA[Zdrave jist, méné solit a rozumné cvicit. Alkohol
Michal Svacek, MAFRA

FotoGallery:

Poruchy krevniho tlaku jsou celosvétové jedno

z nejcastéjSich onemocnéni srdce a cév. A choroby kardiovaskularni soustavy pak stoji podle statistik za kazdym druhym
umrtim. Lécba pfitom

neni jednoducha, protoze tlak ma slozty regulaéni mechanismus.

Shutterstock

Ryby jsou vedle Eerstvé zeleniny jednou z potravin, které prof. Addmkova doporucuje.

»1raduje se, Ze nase sladkovodni ryby omega-3 mastné kyseliny neobsahuji. Ale ony je maji, i kdyz mofskeé ryby jsou na né
mnohem bohatsi.*

Shutterstock

LZdravéjSi“ elektronické cigarety, v nichz tabak nehofi, jen se zahfiva? Ma to hacek. ,Napln viastné tli,“ varuje prof. Adamkova.
,Biologové to k tomuto procesu pfirovnavaji, protozZe je u néj stejna teplota i prostfedi. A ted si pfedstavte, Ze to tleni
vdechujete. Zpusobuje to problémy s plicemi a se sliznicemi. Lidé, ktefi presli na elektronické cigarety, je povazuji za méné
Skodlivé. Proto jich paradoxné spotfebuiji vic. A je t&€Zké jim vysvétlit,

ze délaji svému zdravi medvédi sluzbu.*

Shutterstock
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Sul je k Zivotu nutna, vétsina lidi je ale citliva
na mnozstvi sodiku. ,Pravé on je ten ,vrah’ v soli a skute¢né to s nim nesmime prehanét,” varuje prof. Adamkova.
Shutterstock

Jak na nemoci srdce a cév? Pohyb, zdrava strava, to vSe ovlivnit dokdZzeme, ale je tu jeSté genetika ,Pokud se v rodiné Castgji
vyskytuji nemoci srdce a je podezieni, ze by jimi pacient mohl trpét, tak dnes uz I€kafi sami posilaji na genetické vySetieni.”
Shutterstock

Neni pohyb jako pohyb. U dnes tolik modernich vytrvalostnich béh(i se vyplati dobfe se pfipravit. ,Netrénovany ¢lovék, ktery
chce podat vykon,

a pfitom neumi rozloZit své sily, nema predstavu o naroc¢nosti, jez ho ¢eka. Mize si pak zavazné ublizit,“ varuje kardioloZka
Adamkova.

Shutterstock

,Ve 21. stoleti dosahujeme s minimem namahy

maximalniho pohodli,”“ varuje pfed skrytou civilizaéni hrozbou prof. Adamkova. ,,Proto doporuduji lidem, kdyz maji pfed sebou
néjaké

pochuizky, aby na né vyrazili pésky. Z velkych studii vime, Ze kdyZ ujdeme denné alespon 2 az 3 kilometry, délame poztivni véc
pro své srdce a cévy.”

Shutterstock

Pfed rokem — pifedsedkyné snémovniho zdravotniho vyboru a Iékarka Véra Adamkova v dubnu 2020 v Praze na tiskové
konferenci k zahajeni studie testovani reprezentativniho vzorku populace na pfitomnost onemocnéni covid-19 spolu s
ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem (druhy zprava).

CTK

Zdravé jist, méné solit a rozumné cvicit. Alkohol
pit minimalné, kavu stfidmé a nikdy nekoufit.

Tak by se dal shrnout struény navod na zdravé
srdce od lékaFky, povazované za jednu z pfednich
dam Ceské kardiologie. ,Vypada to, Zze davam
jednoduché rady, ale ony opravdu funguji,” fika
prof. MUDr. Véra Adamkova.

Michal Svacek, MAFRA
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Zdrave jist, méné solit a rozumné cvicit. Alkohol pit minimalné, kavu stfidmé a nikdy nekourit.
Tak by se dal shrnout struény navod na zdravé srdce od lékarky, povazované za jednu z
pfednich dam &eské Kardiologie. ,Vypada to, Ze davam jednoduché rady, ale ony opravdu
funguji,” fika prof. MUDr. Véra Adamkova (66), CSc., pfednostka Pracovi$té preventivni
kardiologie Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze.

2

JenZe $eda je teorie, zeleny strom Zivota.
Prestoze je podle doktorky Adamkové v

i - ~
Cesku velké povédomi o zdravém Zivotnim L - KARI
-
~

stylui o tom, jak se vyhybat infarktu, porad

-
se nam néjak nedafi to dostat pod kdizi. c ES kA

Pfijde mi, Ze srdce je rekordmanem v poétu VEECHNY DILY SERIALU ZDE
mytd. S jakymi povérami okolo n&j se

setkavate v ordinaci?

Mytd, které se tykaji srdce, je opravdu pomérné hodné. N&kdy si ani
nedokazete pfedstavit, kde se vzaly. Ale tak to asi Zivot pfindsi. Nékteré
jsou opravdu Usmévné. Zazila jsem jednu pacientku, kterd méla pfedstavu

Precetli jste jen €ast €lanku.
Pokracujte s iDNES Premium.
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Opici herpes B. V Ciné Nikdy nevite, co Fidié v

Kde vakcina méné

zemfel muz na vzacny koloné udéla, popisuje  tahne. Prohlédnéte si
virus, nakazil se od |ékaF zachranné sluzby  unikatni statistiku
makaki proockovanosti
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Pocet zprav: 11, 05.10.2021

WEB 19.08.2021 prolekare.cz 0 Gumulec J. Ziskana

... mUZe byt fatalni V pfednasce nazvané ,AHA a krvaceni, které nelze zastavit doporuenym postupem*
pfedstavil MUDr. Peter Salaj pfipad z prazského Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Jednalo se o !
muze ¢inského plvodu Zjiciho v Praze, v dobé udalosti 49letého (* 1966), ktery nemél...

Celime nepifiteli, na néhoz musime jit spoleéné, fikaji IT naméstci z nemocnic. Avolaji po vétsi spolupraci v
oblasti kyberbezpecénosti URL

WEB 08.09.2021 ekonomicky-denik.cz 0 Stala ekonomicka konference

... programu, ktery by potfebné lidi pomahal vychovat.Praha si doposud musela poradit sama, penize ale mulze Eégtz;‘
pfinést Narodni plan obnovyMichal Tlma, UHKTPrazské nemocnice maji od téch v ostatnich krajich nevyhodu, EREE
Ze nemohou &erpat penize ze strukturalnich fondd, Praha jako bohaty region na né... 3.

(v:elim.? nepriteli, na néhoZ musime jit spoleéné, fikaji IT naméstci z nemocnic. A volaji po vétsi spolupréaci v
oblasti kyberbezpecnosti URL

WEB 08.09.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

... programu, ktery by potfebné lidi pomahal vychovat.Praha si doposud musela poradit sama, penize ale muZe igxﬂa;‘
pfinést Narodni plan obnovyMichal Tuma, UHKTPrazské nemocnice maji od téch v ostatnich krajich nevyhodu, N

Hin

Ze nemohou Cerpat penize ze strukturalnich fondd, Praha jako bohaty region na né... B
Zalety Aleny Zarybnické — Ruth Tachezy
12.09.2021 CRo Pardubice 1

... jsme vySetfovali misto nasich papilomavirli, protoZe jsme zavedli techniku, ktera tenkrat nebyla komeréné dostupna, kdyz vée
zacCinalo, tak jsme v Ustavu hematologie a krevni transfuze vySetfovali pacienty na covid a nasledné jsme se zabyvali i
napfiklad pfipravou antigen(i pro testy...

Radio Prague International - 29.9.2021

WEB 29.09.2021 Radio Prague Intemnational 0 Zdenka Kuchynova

... v roce 2010 Karel Janegek. Od té doby fond ocenil 99 védcl a védkyi.Védci pracuji na dostupnéjsi genové terapii pro
pacienty s leukemiiVédci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji bunék, které pomahaji pacientim
bojovat s nadory krve. Chtéji i Zevnit jejich...

Zpravy 19:00

29.09.2021 CRo Karlowy vary, 1

Porad byl automaticky prepsan aplikaci Beey (www.beey.io).Zmrazeni platl ustavnich ¢initelt. Védci z istavu hematologie
krevni transfuze vyvijeji genovou terapii pro pacienty s nadory krve noc bude v Cechach i polojasna na vychodé ale vydrzi
zamraceno a destivo naméfime minimalné 5 stupnid. Dobr...

WEB 29.09.2021 mednews.cz 0 Redakce Prevence =— =

... jich bude mozné az 12 a po prestéhovani do nové budovy zhruba 40, coz pokryje potfeby Ceskych = =
hematologickych pacient(. Prostory na vyzkum ,Na Ustavu hematologie jsme pro védu a vyzkum méli jen takové

stisnéné prostory, které neumoziiovaly rozvoj stavajicich (vyzkumnych) skupin nebo vznik...
u
WEB 29.09.2021 ozdravotnictv.cz 0 Zpravodajstvi —_—
Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji bunék, které pomahaji pacientim _
bojovat s nadory krve. Chtéji i Zevnit jejich IéEbu genovou terapii, dosud musi byt ze zahraniéi a stoji desitky
milion0 korun. Z nevyhovujicich prostor v hlavnim arealu ustavu u Karlova... e
u
WEB 29.09.2021 radio.cz 0 m————

Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoiji bunék, které pomahaiji pacientdm
bojovat s nadory krve. Chtéji i Zevnit jejich IéEbu genovou terapii, dosud musi byt ze zahraniéi a stoji desitky _
milion korun.Védci pracuji s burikami, které prirozené rakovinové buriky...

INTENZIVNi PECE V HEMATOLOGII URL

WEB 30.09.2021 cbdb.cz 0 Petr Cetkovsky ]
Odborna Napsal: Petr Cetkovsky Galén ISBN: stran O ¢em je kniha INTENZIVNI PECE V HEMATOLOGII?
OBSAHAutorsky kolektiv Uvod Seznam zkratek 1. Intenzivni péce v hematologii 1.1. Zakladni opatfeni a
monitorovani na jednotce intenzivni péce 1.2. Cirkulacni dysfunkce, Sok, sepse,...
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WEB 30.09.2021 blesk.cz 0 Ceské celebrity

... tam, kde o jeji krvinky éta pecuiji.V patek rano uz na tom byla zpévacka mnohem lépe, takze ji zinterny
pfestéhovali na bézné luzkové oddéleni Ustavu hematologie a krevni transfuze. ,Byl jsem za ni ted rano uz na
UHKT, Hanka byla uz uesana, vykoupana, vonava a méla dobrou naladu....
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WEB 19.08.2021 prolekare.cz 0 Gumulec J. Ziskana

Sekundarni hemofilie je vzacné autoimunitni onemocnéni, pfi némz dochéazi ke krvaceni z dlvodu pfitomnosti protilatek proti
koagula¢nimu faktoru VIII (FVIII). Vyskytuje se predevsim u starsich jedincl, poporodné a pfi autoimunitnich ¢i nadorovych
chorobach a minimalné u 50% pacientd je idiopaticka. Uvaha o eventualité jeji pfitomnosti a pfipadny v&asny adekvatni zasah
mohou mit pro pacienta zasadni roli. Této problematice se vénovaly i virtualni Pafizkovy dny 2021, a to v ramci sympozia, na
némz byly prezentovany 3 zajimavé kazuistiky.

Kazuistika 1: V¢asné neprovedeni aPTT maze byt fatalni

V pfednasce nazvané ,AHA a krvaceni, které nelze zastavit doporu¢enym postupem* pfedstavil MUDr. Peter Salaj pfipad z
prazského Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Jednalo se o muze &inského plvodu Zijiciho v Praze, v dobé
udalosti 49letého (* 1966), ktery nemél zavazné zdravotni potize a neuzival dlouhodobou terapii. V 1été 2015 byl pfeléCen
antibiotiky (ATB) a virostatiky pro genitalni ulceraci, sérologicky byl HIV- i syfilis-negativni.

Nyné&jSi onemocnéni

Po dobu zhruba 10 dni se pacientovi tvofily podkozni hematomy, zejména na konéetinach. Pred pfichodem do UHKT navétivil 2
prazské fakultni nemocnice, ovéem pokazdé byl bez laboratorniho vySetfeni a stanoveni diagnézy odeslan domda.

Laboratorni a klinicky nalez

Laboratorni vysledky:

leukocyty 8,3 x 109 /I, Hb 112 g/I, trombocyty 219 x 10 /1

aPTTr 3,25, INR 0,99, D-dimery 400 pg/l
FVIIl pouze 1 %, inhibitor FVIII 33,6 BU/ml
Byly Zistény difuzni podkozni hematomy, nejrozsahlejSi na konéetinach, a kompartmentovy syndrom pravého bérce.

Prubéh terapie a dalsi vyvoj

Lécba musela probihat v nékolika rovinach soubézné:

eradikace inhibitoru: kortikoidy (4,5-9 mg/kg denné) + cyklofosfamid (CF; 1,8 mg/kg denné) + intraven6zni imunoglobuliny
(IVIG; D5 - 0,4 g/kg denné 1.-5. den)

prevence a lécba krvaceni: rFVlla (120 ug/kg i.v. kazdé 2 hodiny)

chirurgicka terapie: vitalni fasciotomie pravého bérce 1. den hospitalizace

Stav nezlepsSen, pretrvava krvaceni a riziko vzniku kompartmentového syndromu, proto nasledujici den provedeno rozsifeni
fasciotomie (D2).

Pro pfetrvavani krvaceni a zhorSovani stavu musel byt zvolen nasledujici postup:

rFVlla podavan v kontinualni terapii (D4)
poté k této terapii pfidan koncentrat aktivovaného protrombinového komplexu (aPCC) v davce 36 IU/kg kazdych 8 hodin (D5)

Dale bylo nutné hradit CK a fibrinogen.

AZ kombinovana terapie rFVlla + aPCC vedla k zastavé krvaceni. Prokoagulaéni terapie mohla byt vysazena 21. den léCby, tyz
den byla namérena hladina FVIIl 91 %. Nasledné byl muz pfeloZen na chirurgii k definitivnimu oSetfeni rany po fasciotomii.
Celkova doba hospitalizace az do propusténi do ambulantni péce trvala zhruba 2 mésice. Pacient nasledné setrval v
dlouhodobé remisi bez krvaceni.

Zaver
Stav byl uzavien jako ziskana hemofilie A (AHA) po autoimunitni hepatitidé (potvrzené biopticky). Pacient uZival dlouhodobou
kortikoterapii.

Kazuistika 2: Ziskana hemofilie A a fibrilace sini

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D., ze IV. interni hematologické kliniky LF UK a FN Hradec Kralové (FNHK) popsal pfipad muze (*
1944), ktery uzival kombinaci antiagregacni a antikoagulaéni terapie (tedy byl Ié€en postupem, jenZ neni nijak zfidkavy) a
onemocnél vzacnou krvacivou chorobou — ziskanou hemofilii A (AHA). Pfednasejici zddraznil, Ze v té chvili byla ovlivnéna
primarni hemostaza. Tvofily se hematomy, nedoslo vSak ke krvaceni do CNS.

Anamnéza

Rodinna anamnéza byla z hlediska krvacivych projev( negativni. V osobni anamnéze mél pacient ischemickou chorobu srdec¢ni
(stav po infarktu myokardu + aneurysma spodni stény — rok 2013), fibrilaci sini (FiS; v fijnu 2018 skére CHA2DS 2-VASc 4),
hypercholesterolémii, paraparézu dolnich koncetin a stav po akutni cholecystitidé, navic se jednalo o byvalého kuraka.
Uzivana medikace zahrnovala isosorbid-mononitrat, pantoprazol, amilorid, betaxolol, analgetika metamizol a tramadol a dale
warfarin a kyselinu acetylsalicylovou (ASA).

Nyné&jSi onemocnéni

3. fijna 2019 zvySena tvorba hematomu, krvaceni do mékkych tkani hornich i dolnich koncetin. Sekundarné vznikla anémie,
byla FeSena substituci krevnimi pfevody.

Byla vysazena ASA, z divodu vysoké hodnoty INR (5,1) podan vitamin K 1(1 ampule Kanavit, za 24 hodin INR v normé).
Pretrvavala vSak vysoka hodnota aPTT bez antikoagulacni terapie.

7. fijna 2019 byl pacient pfelozen na IV. interni hematologickou kliniku LF UK a FNHK.

Diagnostika

Na zakladé laboratorniho vySetfeni byla diagnostikovana ziskana hemofilie. Docent Duli¢ek pfi prezentaci kazuistiky upozornil
zejména na hodnoty aPTT (aPTT-K 35, aPTT-N 126, korekce 50, po 1 hodiné 72), nizkou hladinu FVIIl (2 %) a pfitomnost
inhibitoru (9 BU/mlI).
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Prabéh terapie a dal$i vyvoj

Lécba obnasela podavani rFVlla (do zastavy krvaceni — prvni 3 dny), methylprednisolonu (125 mg — po 14 dnech p.o. 16 mg
5-3-0), CF, edoxabanu 50 mg.

Kontroly ukazaly upravu: 11. fijna aPTTr 2,15; 14. fijna aPTTr 1,74; 21. fijna aPTT-K 35; aPTT-N41,5; FVIIl 16 %.

Dne 24. fijna 2019 probéhla dimise.
Pacientovi opétovné nasazena ASA, dale nizkomolekularni heparin (LMWH) a zahajeno snizovani davky kortikoidd.

Nasledné vysledky pacienta a na né navazujici postup terapie:

31. fijna 2019: v poradku; aPTT 1,0; FVII 61 %; inhibitor O

15. listopadu 2019: vysazen LMWH a nasazen edoxaban 60 mg, nadale snizovani davky kortikosteroidu
18. prosince 2019: v pofadku, aPTTr 1,57; FVIII 106 %; CF 50 mg; edoxaban 60 mg; kortikoidy 8 mg

1. ledna 2020: kortikoidy vysazeny
Polovina unora: ukonéeno uzivani CF - v poradku, poté kontrola ve spadu (z divodu pandemie COVID-19)
9. Cervna 2020: v pofadku; aPTT-K 33,8; aPTT-N 81,6; aPTTr 2,41; FVIII 95 %

Pacient byl v pofadku az do fijna 2020, tzn.
10 mésicu trvala remise bez terapie.

Situace od Fijna 2020

6. fijna 2020 byl pacient znovu prijat pro opétovny vyskyt hematomt. Laboratorni vysledky: aPTT-K 33,9; aPTT-N 168,7;
aPTTr 4,98; FVIII 0,2 %; inhibitor 15 BU/m.

Za hospitalizace byly vysazeny edoxaban a ASA a dale se postupovalo stejné jako poprvé, jen rVlila v davce 3,2 mg pouze 1
den a CF 100 mg.

Béhem 21 dnu bylo dosaZeno remise a opét nasazeny ASA a edoxaban. Koncentrace FVIIl stoupala:

5. listopadu 2020: FVIII 123 %
26. listopadu: FVIII 199 %

18. prosince: FVIII 213 %
Posledni kontrola probéhla 29. ledna 2021: prednison 5 mg, CF 50 mg.

Zavér

Docent Duli¢ek v této kazuistice vyzdvihl, Ze standardni terapii a vysazovanim Iéka bylo u pacienta dosazeno remise. V zavéru
svého vystoupeni upozornil na koncept protiembolizaéni strategie (PES) uréeny pro l1é¢bu FiS u hemofiliki: antitromboticka
terapie se v ném fidi podle aktivity FVIIIFIX a rizika CMP (skére CHA2DS2-VASc).

Kazuistika 3: Ziskana hemofilie A u pacienta s COVID-19
MUDr. Jaromir Gumulec z Kliniky hematoonkologie LF OU a FN Ostrava (FNO) popsal pfibéh 68letého muze, ktery byl koncem
roku 2020 hospitalizovan na chirurgii pro ileus s nejasnym zizenim stfeva v oblasti ilea.

Anamnéza a nyné&jSi onemocnéni

Stav provazely zastava odchodu stolice, bolesti bficha, zvraceni bez pfimési krve. Vétry odchazely, nazogastricka sonda
pacientovi pfinesla tlevu. CT bficha podstoupil 29. prosince 2020.

Uzival warfarin pro fibrilaci sini (FiS), v anamnéze mél ataku ziskané hemofilie A pfed cca 18 mésici. Z tohoto divodu byl
prelozen do FNO k chirurgickému FeSeni po pfipravé. Nebylo jesté znamo, zda se jedna o novou ataku hemofilie, nebo pfipravu
k chirurgickému FeSeni u polymorbidniho pacienta 1é€eného warfarinem.

P¥i pfijeti do FNO meél pozitivni test PCR na SARS-CoV-2, byl tedy umistén na covidové pracovisté.

Hematologické konzilium

Pacient byl pfi vySetfeni v ramci hematologického konzilia dusny pro incipientni pneumonii, ale pfedevsim pro soubézné
levostranné srdec¢ni selhavani, schvaceny, mél horecku. V dané chvili nejevil zadné znamky krvaceni. Posledni warfarin uZil
snad pfed 5 dny.

Laboratorné se jednalo o relaps ziskané hemofilie A (AHA): aPTTr 3,22; PTr 1,49; FVIIl 1,6 %; inhibitor 11,4 BU/ml.

Dr. Gumulec doporugil pokud mozno co nejkonzervativnéjsi postup, podani koncentratu protrombinového komplexu (PCC) ke
zruseni efektu warfarinu, mechanickou tromboprofylaxi (kompresni puncochy). Dale pro pfipad, Ze by musela byt provedena
operace nebo doslo ke krvaceni, pouzit bypassovou terapii (primarné rFVlla, v zaloze pfipadné aPCC) a restartovat
imunosupresivni IéCbu, jakmile to bude bezpecné.

Pfedoperacni vysetreni

permanentni FiS, skére CHA DS -VASc 7 chronicka ICHS, stav po perkutanni transluminalni angioplastice RIA, dysfunkce
pravé komory, vyrazna dilatace vSech srdec¢nich oddilt hypertenzni nemoc ( grade Il podle WHO), diabetes mellitus 2. typu,
dna, chronicka hepatopatie

nova aktivita AH

COVID-19 - incipientni infiltrace subpleuralné vpravo.

Podle nazoru anesteziologa byl nemocny schopen vykonu s riziky. Kardiolog potvrdil, Ze pacient je vysoce rizikovy a vykon u
né&j mize byt proveden pouze z vitalni indikace.

Prabéh terapie a dal$i vyvoj

K tupravé PTr byl podan vitamin K1, coz nakonec mélo efekt. Nové CT prokazalo, Ze pfi€inou stendzy v oblasti ilea bylo
nejspise krvaceni do brisni stény.

Béhem 10 dnu intenzivni konzervativni péce se upravila stfevni pasaz, pacient se rovnéz obéhové stabilizoval. ZvySoval se ale
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titr inhibitoru FVIII.

Po negativnim vysledku testu PCR na SARS-CoV-2 z 19. ledna 2021 byl pacient pfeloZzen na hematoonkologickou kliniku. Zde
byla zahajena imunosupresivni terapie. Pacient uZival prednison (1 mg/kg denné), cyklofosfamid (2x 50 mg denné) a
podplirnou léébu.

Zretelné poklesl titr inhibitoru, mirné stoupala aktivita FVIIl a nevyskytlo se Zadné nové krvaceni. CT vySetfeni ukazalo
ustupujici difuzni ztlusténi stény tenké klicky v mezo- az hypogastriu. Po 42 dnech byla hospitalizace ukonéena.

Stav pacienta se dale ZepSoval. Po 21 dnech byla snizena davka prednisonu, po 29 dnech Zjisténa kompletni odpovéd a po
43 dnech byl vysazen cyklofosfamid.

Po 14 dnech od dosaZeni odpovédi byla znovu nasazena antikoagulaéni Ié¢ba, a to dabigatranem namisto warfarinu.
Doporuceni restartu antikoagulace pro FiS po stabilizaci aktivity FVIIl v referenénim rozmezi vyplyva i z guidelines Americké
hematologické spole¢nosti (ASH).

Zaveér: poznatky o AHA a COVID-19

Dr. Gumulec na zaveér konstatoval, Ze publikovanych pfipadt AHA spojenych s COVID-19 je zatim malo, a upozornil na praci,
podle niz infekce virem SARS-CoV-2 u predisponovaného jedince (polymorfismus genu HLA-DRB1 ) muZe vést k rozvoji
autoimunitniho onemocnéni.

Aktualni doporuceni podle slov pfednasejiciho nabada k opatrné volbé intenzity imunosuprese. K zahajeni imunosuprese by
mélo dojit po odeznéni COVID-19. ,Imunosupresivni IéEbu podavame dale i v tomto pfipadé. Rituximabu se v dobé covidové
snazime vyhybat,“ zakoncil svou prezentaci.

Eva Srbova
redakce MeDitorial

Zdroje:
1. Salaj P. AHA a krvaceni, které nelze zastavit doporu¢enym postupem. Pafizkovy dny, 17. bfezna 2021.

2. Dulicek P. Ziskana hemofilie a fibrilace sini.

Pafizkovy dny, 17. bfezna 2021.
3. Gumulec J. Ziskana hemofilie A u pacienta s COVID-19. Pafizkovy dny, 17. bfezna 2021.
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Jste odborny pracovnik ve zdravotnictvi?

Jsem odbornikem ve smyslu §2a Zakona €. 40/1995 Sb.,
o regulaci reklamy, ve znéni pozd
opravnénou predepisovat légivé pripravky nebo osobou vydévat
|écivé pripravky.

. Potvrzuiji, Ze jsem se seznamil/a s definici odbornik dle
zékona ¢. 40/1995 Sb.

Potvrzuiji, Ze jsem se seznamil/a s riziky, jimz se jina osoba
nez odbornik vystavuije, vstoupr- ky uréené prevazné
pro odborniky.

Ano Ne
vstoupit odejit

2
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Celimg nepriteli, navnéhqi musime jit spole¢né, rikaji IT naméstci z nemocnic. Avolaji po vétsi spolupraci v
oblasti kyberbezpecnosti URL

WEB 08.09.2021 ekonomicky-denik.cz 0 Stala ekonomicka konference

Kybernetické bezpecnosti v Eeskych nemocnicich je potfeba vénovat mimofadnou pozornost, protoze pocet i zavaznost
hackerskych Gtoku stéle roste. Zdravotnicka zafizeni ¢eli nebezpeci, na néz sily jich samotnych nestaci, shodli se u¢astnici
odborného panelu Stalé konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpecnost vnemocnicich a Narodni plan
obnovy. Zakladnim problémem jiz nejsou ani tak penize jako naprosty [...]

Kybernetické bezpecénosti v Eeskych nemocnicich je potfeba vénovat mimofadnou pozornost, protoZze pocet i zavaznost
hackerskych Gtoku stéle roste. Zdravotnicka zarizeni celi nebezpeci, na néz sily jich samotnych nestaci, shodli se Gcastnici
odborného panelu Stalé konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpecnost vnemocnicich a Narodni plan
obnovy. Zakladnim problémem jiZ nejsou ani tak penize jako naprosty nedostatek know-how a IT odbornikd, neexistujici
spole¢né standardy a roztfistény postup. A pokud se néjaky projekt podafi zrealizovat, je tfeba pocitat s tim, ze do péti let se
zaCina nanovo. Zdravotnicka zafizeni tak volaji po vétsi vzajemné spolupraci, spolecnych zakladnich pravidlech i vétsi
koordinaci ze strany statu.

Petr Foltyn, FN Ostrava

Pocet kybernetickych Gtok( na zdravotnicka zafizeni rok od roku stoupa. Podle Narodniho Ufadu pro kybernetickou bezpecénost
(NUKIB) vzrostl loni vyrazné poéet a zavaznost Utokd, z nichZ za nejzavaznéj$i oznadil dva rozsahlé utoky proti Fakultni
nemocnici v Brné& a Psychiatrické nemocnici Kosmonosy. Utad zarover konstatoval, Ze celkovou troveri kybernetické
zabezpec€enosti je potifeba posilit. Nemocnice pfitom Celi nebezpeci, na néz sily jich samotnych nestaci, shodli se u¢astnici
odborného panelu Stalé konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpeénost v nemocnicich a Narodni plan
obnovy.

Na elektronizaci, digitalizaci a kyberbezpecénost proudily do sektoru v minulych letech — a jesté proudit budou — znaéné sumy
penéz, predevsim z evropskych fondu. Velkou piekazkou je vSak naprosty nedostatek kvalitnich a zZkuSenych IT pracovniki a
do budoucna také udrZitelnost jiz jednou realizovanych projektt. ,Musime myslet na obnovu, do péti let ty penize budete
potfebovat znovu,” upozorfiuje naméstek feditele pro informaéni technologie z Fakultni nemocnice Ostrava Petr Foltyn.

Penize jsou jen zacatek
Antonin Hlavinka, FN Olomouc

Foltyn ma bohaté zkuSenosti. Nejen Ze ma Ostrava zkuSenost se zavaznymi kybernetickymi Gtoky — kterym odolala — ale
predevsim si v minulych letech naplanovala a zrealizovala celkem patnact projektt spojenych s kyberbezpecnosti. Letos zbyva
dokoncit jiz jen posledni dva. ,Neni to ale vibec nic jednoduchého. Pokud si to chcete fidit sami a nedostat se do vieku néjaké
fidici spole€nosti, a navic mate projekt dorucit v konkrétnim ¢ase, jak si to zadaji dotacni podminky, potfebujete na to vyclenit
znacné personalni kapacity. Projektové manazery a lidi, ktefi dokazi délat oboji — obsluhovat provoz nemocnice i realizovat
projekty,” popisuje naméstek.

Nemocnice si podle néj nemlze stéZovat na nedostatek penéz. Zhruba 170 miliond korun erpala z evropskych fond(, vyuZila i
vlastni zdroje. ,Penize jsou ale jen prvni faze, jesté to musite implementovat a preZit,“ konstatuje Foltyn. A pak, jak jiz bylo
zminéno, je tfeba myslet na financovani dalsi podpory, kontinuity a obnovy. ,Zivotnost t&chto technologii je jen kolem péti, Sesti
let,“ upozorfiuje.

Cestou vlastnich zdrojli s prispénim evropskych fondl na elektronické zdravotnictvi kraci i Fakultni nemocnice Olomouc. Podle
jejiho nameéstka pro informacni technologie Antonina Hlavinky je neuralgickym bodem kybernetického zabezpeceni €eskych
nemocnic bezpecné zasilani dat. ,Pokud tohle nebude zajisténo, je to vSechno k niemu,” tvrdi.

Jednotna pravidla pro bezpe¢nou komunikaci a sdileni zdravotnické dokumentace mez nemocnicemi sice nové definuje zakon
o elektronickém zdravotnictvi, ktery byl v druhé poloviné srpna kone¢né schvalen nasimi zakonodarci, nemocnice vSak jiz své
projekty vybudovaly, buduji nebo je pfipravuji. ,Mame na starosti i krajsky eHealth, pfipravujeme portal pro pacienty a vyménu
elektronického zaznamu. Ale bez zakona jsme byli ve vakuu, jdeme se zavazanyma oc¢ima. Stale nevime, jak si budeme
potiebna data s ostatnimi nemocnicemi vyménovat. Bez kyberbezpecnosti to ale nepujde,” varuje Havinka. Problém vidi
zejména u menSich nemocnic, které nemaji penize ani personalni kapacity a s eHealth a kyberbezpecnosti nijak vyrazné
nepokrocily. ,Ve srovnani s velkymi nemocnicemi je to velka disproporce. Je to nékdy az tristni, pfitom se o né nikdo moc
nestara,” mysli si Havinka.

Podle néj mize pomoci sdileni know-how. Jeho nemocnice stéla u vzniku, podle jeho slov ,partyzanské®, iniciativy hSOC, do niz
se doposud zapojilo kolem ¢tyficeti poskytovatelll zdravotni péce i nékolik krajskych zfizovatell a dalSich instituci. Vznikla pravé
vloni, kdy jiz tak pretizené nemocnice zaZily vedle navalu covidovych pacientl i nebyvaly pocet a silu kybernetickych Gtoka.
Hlavinka nicméné pfipousti, Zze se zatim tuto spolupraci nedafi institucionalizovat. ,Bylo by dobré to ale n&jak propojit, protoze
iniciativa jiz néjakou dobu funguje,” navrhuje.

Hlavinka také doporucuje nastavit standardy a benchmarky a ty prosazovat pozitivni ¢i negativni motivaci s pfispénim
zdravotnich pojistoven jako platcli. Nedostatek odbornikl pak navrhuje fesit i cestou vzdélavani, kde by se mélo vice myslet na
oblast ,digital healthcare®. Jeho nemocnice proto spolupracuje s Univerzitou Palackého na pfipravé vzdélavaciho programu,
ktery by potfebné lidi pomahal vychovat.

Praha si doposud musela poradit sama, penize ale mize pfinést Narodni plan obnovy
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Michal Tama, UHKT

Prazské nemocnice maji od téch v ostatnich krajich nevyhodu, Ze nemohou ¢erpat penize ze strukturalnich fondd, Praha jako
bohaty region na né nema narok. Musi si vystacit s vlastnimi zdroji, i kdyz se potykaji se stejnymi problémy jako jejich kolegové
z mimoprazskych zafizeni.

To potvrzuje Michal Tima, naméstek feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Jeho Ustav (nepomé&rné mensi ve
srovnani s fakultnimi nemocnicemi) jiz realizuje projekty souvisejici s kyberbezpeénosti v hodnoté zhruba 20 milion0 korun.
Pripravuje i novy informacni systém.

Situaci mu vedle jiz zminénych problém( komplikuje dal$i prekazka: ,V soucasné dobé mame problém s dostupnosti IT
komponent. Jiz pres pul roku soutéZime hardwarové vybaveni a nedokazeme ho vysoutézit. Dodavatelé nejsou schopni plnit
své nabidky, které podali pred mésicem,” popisuje Tuma. Podle néj poptavaiji velmi profesionalni techniku, ktera neni k
dispozici k okamzitému odbéru ani v ,normalnich” dobach ,TakZe i kdyz mame penize, nejsme schopni to realizovat.
Pravdépodobné budeme muset pozadat o prodlouzeni terminu,”“ dodava naméstek.

Na lepSim kybernetickém zabezpeceni postupné pracuje i Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. | zde se, jak pfipousti
Marek Brosche, projevuje nedostatek financi i lidskych zdrojt. Problém je o to zavaznéjsi, Zze do budoucna je nutné pocitat s
tim, Ze nékteré informacni systémy budou certifikované jako zdravotnické prostiedky (odeditaji ,Ziva“ data z monitord apod.).
»Tady je bezpe€nost naprosto zasadni,” upozoriiuje.

Brosche by ocenil, kdyby bylo mozné &erpat penize nejen ,na Zelezo*, ale s ohledem na zoufaly nedostatek lidi i na sluzby od
specializovanych dodavatelll. ,SluZeb jednoho odbornika by mohlo vyuZivat i vice nemocnice najednou,” navrhuje.

Tak néjak ,podomacku” zapasi s kyberbezpecnosti mala prazska Nemocnice Na FrantiSku, ktera zatim na zadny projekt z
evropskych fondl nedosahla. ,,

Vaclav Machek, Nemocnice na FrantiSku

Pokouseli jsme se nahrat hackersky utok, ktery neprosel, €ili nejsme UpIné na stromech. Zdaleka vSak nejsme na urovni jako
treba fakultni nemocnice v Ostravé nebo Olomouci. Kdyz byl jednou ohlaseny velky Gtok, tak z preventivnich divod( jsme
systémy prosté vypnuli. Nevim, jestli to bylo UpIné rozumné, ale kdyzZ jsem se to dovédél den pred tim, tak jsem jiné feSeni
nevidél,“ vypravi naméstek reditele Vaclav Machek. | on zminuje personalni problém a chybéjici nastroje k tomu, aby se mohl o
nemocnici starat.

Praha si v§ak mize v nejblizSich letech polepsit diky projektim z Narodniho planu obnovy, o némz budeme informovat v dalSich
vydanich Zdravotnického deniku.

Konsolidace do vétsiho celku funguje
Martin Coufal, Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

To, Ze spoluprace a konsolidace do vétsiho celku pfinasi nemocnicim jednoznaéné vyhody, ukazuje spole&ny postup zafizeni v
ramci spole¢nosti Nemocnice Pardubického kraje, a.s. Ta zahrnuje pét mensich lGzkovych zafizeni, které dohromady
zaméstnavaji témer pét tisic zaméstnancl. Spojeni umoznilo nejen konsolidaci IUzkové péce, ale napfiklad také sjednoceni
postupu pfi elektronizaci provozu nemocnic a jejich kybernetického zabezpeceni. ,To, Ze jsme méli vétsi celek, urcité pomohlo.
Malé okresni nemocnice se tfemi lidmi IT by si na projekty ze strukturalni fondd viibec nemohly sahnout,” konstatuje feditel ICT
Martin Coufal.

Diky této konsolidaci tak vznikly centralizované projekty kyberbezpecnosti za 50 milion(i a eHealth za dal$ich 50 miliond pro
v8echna zafizeni najednou. Pomohl také Pardubicky kraj, ktery pFipojil nemocnice do své regiondini datové sité. ,Nemocnice to
zvedlo na UplIné jinou Uroveri. Diky tomu maiji jejich lidé i vice ¢asu vénovat se koncovym uZivateliim, poskytuji daleko lepsi
podporu. Jsou v terénu a v pfipadé problému dokaZzi poradit,” popisuje Coufal s tim, Ze edukace a osvéta je také velmi dulezita.
»TU chybu udéla nakonec pravé koncovy uZivatel, napfiklad otevienim néjakého phishingového emailu,” zdiraziuje.

Coufal doplfuje dalsi téZkosti, s nimiz se nemocnice musi potykat. ,Svét IT pfechazi na formu predplatného. Licence se
neprodavaiji, nabizeji se mésicné jako sluzba. Na to ale dotaéni programy nejsou stavény. Opousti se svét nakupu HW a SW,
velci vyrobci jako Cisco a Microsoft jiz postupuiji jen takto,” upozorfiuje feditel. V praxi tak zadavatelé narazi na to, Ze si plati
drahy mési¢ni pronajem licence, na néjz budou muset sehnat penize i v dalSich letech.

Kybernetickou bezpeénost nemocnic mohou podle néj ohroZovat i jizZzminéné zdravotni pfistroje. ,Jsou to dnes vSechno
pocitaCe, na které ale nesmime sahnout. Jsou totiz certifikované od vyrobce, ktery napfiklad tvrdi, ze musi bézet na Windows
95. Pokud je mame zapojit do sité, je ohrozeni touto cestou vysoké. To je také velka vyzva,“ dodava Coufal.

IT v roli Popelky

Karel Kantor z mezinarodni skupiny VAMED MEDITERRA.

Vlyznam spoluprace zdiraziiuje Karel Kantor z mezinarodni skupiny VAMED MEDITERRA. Ta v Cesku provozuje sedm
zdravotnickych zafizeni véetné nemocnic, které mohou Cerpat ze zkuSenosti pouéenéjsich kolegl z Rakouska ¢i Némecka.
~Kyberbezpecénost bereme velmi vazné. | my jsme soucasti ceského zdravotnického systému a budeme radi sdilet s ostatnimi
zku$enosti a informace. Spoluprace je naprosto zasadni, protoZe ¢elime presile a a hackefi budou vZdy par krokd pired nami,”

zdliraziuje Kantor.

Situace je o to slozitéjsi, ze podle néj je IT v Ceskych zdravotnickych zafizeni stale tak trochu v roli Popelky. ,Snad se to s
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nastupem digital health zméni. Covid to urychlil, my sami uz na tom pracujeme a pfipravujeme online produkty, napfiklad
telerehabilitaci. Az budou tyto vykony pfimo napojeny na vynosy, pak tam bude i spojnice s IT,“ mysli si.

Také podle Kantora by pomohlo nastaveni standardt ¢i benchmarkd, které by méla zafizeni splnit. ,Kolik nemocnic ma
napfiklad nastaveny sendbox, ktery pfijima emaily a testuje, nakolik jsou pfilohy v emailu toxické, a pak ho teprve posila dal?*
pta se fecnicky. Podle néj v8ak chybi sjednocujici administrator, ktery by to organizoval a nabidl zazemi. ,M{iZe to byt kdokoli.
Téma je silné, vSichni se radi pfidaji,“ je pfesvédceny Kantor.

VZP: Je nepfijatelné, aby nemocnice kolabovaly
Katefina Valentova z NUKIB

Jednu takovou platformu jiz chysta NUKIB, jak ostatn& zmifioval i naméstek Hiavinka. V poloving zafi svolava ufad prvni setkani
IT manazerd nemochnic, které spadaji pod zakon o kybernetické bezpe¢nosti. Téch bylo plivodné Sestnact, ale po zkusenosti s
covidem se na zakladé novely vyhlasky o provozovatelich zakladni sluzby ve vztahu k sektoru zdravotnictvi jejich pocet rozsiril
o dalsich zhruba &tyFicet. Podle KateFiny Valentové z NUKIB jiz pak bude zaleZet na &lenech této platformy, jak se bude diskuse
dale ubirat a zda se k ni pfipoji i dalsi nemocnice. ,V naSich silach neni pozvat vSechny ¢eské nemocnice, i proto, ze kazdé
zafizeni Fe$i s ohledem na svou velikost rizné problémy,” vysvétluje Valentova.

Na prekotny vyvoj v oblasti digitalniho zdravi a kyberbezpecnostnich vyzev zaginaji reagovat i platci zdravotni péce, tedy
zdravotni pojistovny. ,Je pro nas nepfijatelné, aby zdravotnicka zafizeni, nasi partnefi, kolabovala z divodu nefunkénosti svych
vnitfnich informacnich systému. Tyto pfipady jsme tu uz v minulosti méli,“ prohlasil feditel prazské poboc¢ky VZP Jan Bodnar.
Zaroven upozornil, ze téma je jiz v sou¢asnych mechanismech zakomponovano. ,V Uhradach napfiklad pocitame s obnovou
bézné pfistrojové techniky, kde jsou rizika nejvétsi,* uvedl.

VZP se podle néj velmi zajima i o oblast telemediciny a moznosti thrad vykon(i na dalku. Na ministerstvu zdravotnictvi k tomu jiz
vznikly dvé pracovni skupiny. ,A v této souvislosti bychom radi implementovali i bezpe€nostni standard, ktery by znemozioval
napadeni téchto systém,“ uzavira Bodnar.

Helena Sedlackova

Clanek je pievzat z portalu Zdravotnicky denik, ktery stejné jako Ekonomicky denik naleZi do vydavatelstvi Media Network.
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Celime neptiteli, na néhoZ musime jit
spolec¢né, fikaji IT naméstci z nemocnic. A
volaji po vétsi spolupraci v oblasti
kyberbezpecnosti
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Jednén u Kulatého stolu zahéjil Feditel Feditel regiondini pobotky VZP CR pro Prahu a Stiedocesky kraj Jan Bodndr (uprostred stojici). Po jeho pravé ruce

Jsou Tereza

& ministra
Zdravotnického deniku. Fnto Radek Cepelék

DALS{ CLANKY AUTORA

Lidé nevéri, ze
koronavirus
existuje. Dokonce
davaji védce k soudu

7.9.2021

1 kdyz ted neresime
nic jiného nez covid,
Cesku chybi $irsi
debata o paléivych
problémech ¢eského
zdravotnictvi, shodli
se novinari

6.9.2021

SZIF: P¥ijemci
dotaci musi ovérovat
stiret zajmi

1.9.2021

Ombudsman: Pied
podanim zaloby o,
nahradu skody miize
kvili informacim
nahlédnout do spisu
ineni¢astnik Fizeni

27.8.2021

i, Marian Piecha, ndméstek ministra prémyslu a obchodu a Tomés Cikrt, $éfredaktor

Kybernetické bezpecnosti v ¢eskych nemocnicich je potieba vénovat
mimorédnou pozornost, protoZe pocet i zavaznost hackerskych
utokd stéle roste. Zdravotnicka zafizeni &eli nebezpegi, na néz sily
jich samotnych nestaci, shodli se Gi¢astnici odborného panelu Stélé
konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpe¢nost
v nemochnicich a Narodni plan obnovy. Zakladnim problémem jiz
nejsou ani tak penize jako naprosty nedostatek know-how a IT
odbornikd, neexistujici spoleéné standardy a roztfidtény postup. A
pokud se néjaky projekt podafi zrealizovat, je tfeba pocitat s tim, ze
do péti let se zacina nanovo. Zdravotnicka zafizeni tak volaji po vétsi
vzéjemné spolupraci, spole¢nych zakladnich pravidlech i vétsi
koordinaci ze strany statu.

Pocet kybernetickych titoki na
zdravotnicka zafizeni rok od roku stoupa.
Podle Narodniho Gfadu pro kybernetickou
bezpe¢nost (NUKIB) vzrostl loni vyrazné
poéet a zavaznost Utokd, z nichZ za

proti Fakultni nemocnici v Brné a
Psychiatrické nemocnici Kosmonosy. Urad
zéaroveii konstatoval, Ze celkovou trovef
kybernetické zabezpecenosti je potieba
posilit. Nemocnice pfitom Celi nebezpedi,
na néZ sily jich samotnych nestaci, shodli
se (i¢astnici odborného panelu Stilé
konference Ceského zdravotnictvi na téma
kyberneticka bezpeénost v nemocnicich a

Petr Foltyn, FN Ostrava

Narodni plan obnovy.

Na elektronizaci, digitalizaci a kyberbezpe&nost proudily do sektoru v minulych letech
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Jednaci Fizeni bez
uverejnéni? Jen kdyz to
nelde jinak. A s jasnym
zduvodnénim, Fika
soudce NSS Mikes

23.8.2021

Primérni prevence neni
jen zalezitosti
zdravotnictvi, ale celé
spole¢nosti. Navic ma

ekonomické piinosy,
Fika séfka SZU Mackové
2082021

Skala pifspévki z fondi
irol

zdravotni prmos
pochybny, Fika séf
Sdruzeni ambulané¢nich
specialistli Jojko

19.8.2021

Preskripéni omezeni )
nejsou podepiena = 1
propoétem nakladové ﬁ
efektivity, upozoriiuje
prakticky 1ékai Zdenék
Hamouz

18.8.2021

dusevniho zdravijevCR =

mald. Mnozi na sobé -
nepoznaji ani vaznou o
nemoc, rika Feditel

NUDZ Winkler

17.8.2021

Gramotnost v oblasti ) J
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Celimg nepriteli, navnéhqi musime jit spole¢né, rikaji IT naméstci z nemocnic. Avolaji po vétsi spolupraci v
oblasti kyberbezpecnosti URL

WEB 08.09.2021 zdravotnickydenik.cz 0 Konference ZD

Kybernetické bezpecnosti v Eeskych nemocnicich je potfeba vénovat mimofadnou pozornost, protoze pocet i zavaznost
hackerskych Gtoku stéle roste. Zdravotnicka zafizeni ¢eli nebezpeci, na néz sily jich samotnych nestaci, shodli se u¢astnici
odborného panelu Stalé konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpeénost v nemocnicich a Narodni plan
obnovy. Zakladnim problémem jiz nejsou ani tak penize jako naprosty nedostatek know-how a IT odbornikd, neexistujici
spole¢né standardy a roztfistény postup. A pokud se néjaky projekt podafi zrealizovat, je tfeba pocitat s tim, Zze do péti let se
zac¢ina nanovo. Zdravotnicka zafizeni tak volaji po vétsi vzajemné spolupraci, spoleénych zakladnich pravidlech i vétsi
koordinaci ze strany statu.

Petr Foltyn, FN Ostrava

Pocet kybernetickych Gtok( na zdravotnicka zafizeni rok od roku stoupa. Podle Narodniho tGradu pro kybernetickou bezpecénost
nemocnici v Brné a Psychiatrické nemocniciKosmonosy. Urad zaroveri konstatoval, Ze celkovou Groven kybernetické
zabezpecenosti je potfeba posilit. Nemocnice pfitom €eli nebezpedi, na néz sily jich samotnych nestadi, shodli se u€astnici
odborného panelu Stalé konference ¢eského zdravotnictvi na téma kyberneticka bezpecnost v nemocnicich a Narodni plan
obnovy.

Na elektronizaci, digitalizaci a kyberbezpecénost proudily do sektoru v minulych letech — a jesté proudit budou — znaéné sumy
penéz, pfedevsim z evropskych fondu. Velkou piekazkou je vSak naprosty nedostatek kvalitnich a zkuSenych IT pracovnikl a
do budoucna také udrZitelnost jiz jednou realizovanych projektt. ,Musime myslet na obnovu, do péti let ty penize budete
potfebovat znovu,” upozorniuje naméstek feditele pro informaéni technologie z Fakultni nemocnice Ostrava Petr Foltyn.

Penize jsou jen zacatek

Antonin Hlavinka, FN Olomouc

Foltyn ma bohaté zkuSenosti. Nejen ze ma Ostrava zkuSenost se zavaznymi kybernetickymi utoky — kterym odolala — ale
predevsim si v minulych letech naplanovala a zrealizovala celkem patnact projektd spojenych s kyberbezpecnosti. Letos zbyva
dokondit jiz jen posledni dva. ,Neni to ale vibec nic jednoduchého. Pokud si to chcete Fidit sami a nedostat se do vieku néjaké
fidici spole¢nosti, a navic mate projekt dorucit v konkrétnim ase, jak si to zadaji dotani podminky, potfebujete na to vyclenit
znacné personalni kapacity. Projektové manazery a lidi, ktefi dokazi délat oboji — obsluhovat provoz nemocnice i realizovat
projekty,” popisuje naméstek.

Nemocnice si podle néj nemize stéZovat na nedostatek penéz. Zhruba 170 milion( korun ¢erpala z evropskych fond(, vyuZila i
vlastni zdroje. ,Penize jsou ale jen prvni faze, jesté to musite implementovat a prezit,“ konstatuje Foltyn.A pak, jak jiz bylo
zminéno, je tfeba myslet na financovani dal$i podpory, kontinuity a obnovy. ,Zivotnost t&chto technologii je jen kolem péti, Sesti
let,” upozornuje.

Cestou vlastnich zdroju s prispénim evropskych fondd na elektronické zdravotnictvi kraci i Fakultni nemocnice Olomouc. Podle
jejiho nameéstka pro informacni technologie Antonina Hlavinky je neuralgickym bodem kybernetického zabezpeceni Eeskych
nemocnic bezpecné zasilani dat. ,Pokud tohle nebude zajisténo, je to vSechno k ni¢emu,” tvrdi.

Jednotna pravidla pro bezpe¢nou komunikaci a sdileni zdravotnické dokumentace mez nemocnicemi sice nové definuje zakon
o elektronickém zdravotnictvi, ktery byl v druhé poloviné srpna konecné schvalen nasimi zakonodarci, nemocnice vsak jiz své
projekty vybudovaly, buduji nebo je pfipravuji. ,Mame na starosti i krajsky eHealth, pfipravujeme portal pro pacienty a vyménu
elektronického zaznamu. Ale bez zakona jsme byli ve vakuu, jdeme se zavazanyma oCima. Stale nevime, jak si budeme
potiebna data s ostatnimi nemocnicemi vymérnovat. Bez kyberbezpecnosti to ale nepujde,” varuje Havinka. Problém vidi
zejména u menSich nemocnic, které nemaji penize ani personalni kapacity a s eHealth a kyberbezpecnosti nijak vyrazné
nepokrodily. ,Ve srovnani s velkymi nemocnicemi je to velka disproporce. Je to nékdy az tristni, pfitom se o né nikdo moc
nestara,” mysli si Havinka.

Podle néj mize pomoci sdileni know-how. Jeho nemocnice stala u vzniku, podle jeho slov ,partyzanské®, iniciativy hSOC, do niz
se doposud zapojilo kolem ¢&tyficeti poskytovatelll zdravotni péce i nékolik krajskych zfizovatelll a dalSich instituci. Vznikla pravé
vloni, kdy jiz tak pretizené nemocnice zaZily vedle navalu covidovych pacientl i nebyvaly pocet a silu kybernetickych Gtoka.
Hlavinka nicméné pfipousti, Ze se zatim tuto spolupraci nedafi institucionalizovat. ,Bylo by dobré to ale néjak propoijit, protoze
iniciativa jiz néjakou dobu funguje,” navrhuje.

Hlavinka také doporucuje nastavit standardy a benchmarky a ty prosazovat poztivni €i negativni motivaci s pfispénim
zdravotnich pojistoven jako platcli. Nedostatek odbornikl pak navrhuje fesit i cestou vzdélavani, kde by se mélo vice myslet na
oblast ,digital healthcare®. Jeho nemocnice proto spolupracuje s Univerzitou Palackého na pfipravé vzdélavaciho programu,
ktery by potifebné lidi pomahal vychovat.

Praha si doposud musela poradit sama, penize ale mGze pfinést Narodni plan obnovy

Michal Tama, UHKT

Prazské nemocnice maji od téch v ostatnich krajich nevyhodu, Ze nemohou ¢erpat penize ze strukturalnich fondd, Praha jako
bohaty region na né nema narok. Musi si vystacit s vlastnimi zdroji, i kdyz se potykaji se stejnymi problémy jako jejich kolegové
z mimoprazskych zafizeni.

To potvrzuje Michal Tima, naméstek feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Jeho Ustav (nepomé&rné mensi ve
srovnani s fakultnimi nemocnicemi) jiz realizuje projekty souvisejici s kyberbezpecénosti v hodnoté zhruba 20 milion0 korun.
Pfipravuje i novy informacni systém.

Situaci mu vedle jiz zminénych problém( komplikuje dal$i prekazka:,V soucasné dobé mame problém s dostupnosti IT
komponent. Jiz pres pul roku soutéZime hardwarové vybaveni a nedokaZzeme ho vysoutéZit. Dodavatelé nejsou schopni plnit
své nabidky, které podali pfed mésicem,” popisuje Tuma. Podle néj poptavaiji velmi profesionalni techniku, ktera neni k
dispozici k okamzitému odbéru ani v ,normalnich“ dobach , Takze i kdyzZ mame penize, nejsme schopni to realizovat.
Pravdépodobné budeme muset pozadat o prodlouzeni terminu,”“ dodava naméstek.

Na lepSim kybernetickém zabezpeceni postupné pracuje i Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. | zde se, jak pfipousti
Marek Brosche, projevuje nedostatek financi i lidskych zdrojt. Problém je o to zavaznéjsi, Zze do budoucna je nutné pocitat s
tim, Ze nékteré informacni systémy budou certifikované jako zdravotnické prostiedky (odeditaji ,Ziva“ data z monitort apod.).
»Tady je bezpe€nost naprosto zasadni,” upozoriiuje.

Brosche by ocenil, kdyby bylo mozné Cerpat penize nejen ,na Zelezo®, ale s ohledem na zoufaly nedostatek lidi i na sluzby od
specializovanych dodavatel(l. ,SluZeb jednoho odbornika by mohlo vyuZivat i vice nemocnice najednou,” navrhuje.

Tak néjak ,podomacku” zapasi s kyberbezpecnosti mala prazska Nemocnice Na FrantiSku, ktera zatim na zadny projekt z
evropskych fondl nedosahla. ,,
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Vaclav Machek, Nemocnice na Frantidku

Pokouseli jsme se nahrat hackersky utok, ktery neprosel, €ili nejsme UpIné na stromech. Zdaleka vSak nejsme na urovni jako
treba fakultni nemocnice v Ostravé nebo Olomouci. Kdyzbyl jednou ohlaseny velky utok, tak z preventivnich davod( jsme
systémy prosté vypnuli.Nevim, jestli to bylo UpIné rozumné, ale kdyZ jsem se to dovédél den pred tim, tak jsem jiné FeSeni
nevidél,“ vypravi naméstek feditele Vaclav Machek. | on zminiuje personalni problém a chybéjici nastroje k tomu, aby se mohl o
nemocnici starat.

Praha si v§ak mize v nejblizSich letech polepsit diky projektim z Narodniho planu obnovy, o némz budeme informovat v dal$ich
vydanich Zdravotnického deniku.

Konsolidace do vétsiho celku funguje

Martin Coufal, Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

To, Ze spoluprace a konsolidace do vétSiho celku pfinasi nemocnicim jednozna¢né vyhody, ukazuje spolecny postup zafizeni v
ramci spole¢nosti Nemocnice Pardubického kraje, a.s. Ta zahrnuje pét mensich IGZkovych zafizeni, které dohromady
zaméstnavaji témer pét tisic zaméstnancl. Spojeni umoznilo nejen konsolidaci lizkové péce, ale napriklad také sjednoceni
postupu pfi elektronizaci provozu nemocnic a jejich kybernetického zabezpeceni. ,To, ze jsme méli vétSi celek, urcité pomohlo.
Malé okresni nemocnice se tfemi lidmi IT by si naprojekty ze strukturalni fond( viibec nemohly sahnout,“ konstatuje feditel ICT
Martin Coufal.

Diky této konsolidaci tak vznikly centralizované projekty kyberbezpecnosti za 50 milion(i a eHealth za dal$ich 50 miliond pro
v8echna zafizeni najednou. Pomohl také Pardubicky kraj, ktery pFipojil nemocnice do své regionaini datové sité. ,Nemocnice to
zvedlo na UplIné jinou Uroveri. Diky tomu maiji jejich lidé i vice ¢asu vénovat se koncovym uZivateliim, poskytuji daleko lepsi
podporu. Jsou v terénu a v pfipadé problému dokaZzi poradit,” popisuje Coufal s tim, Ze edukace a osvéta je také velmi dulezita.
»TU chybu udéla nakonec pravé koncovy uZivatel, napfiklad otevienim néjakého phishingového emailu,” zdiraziuje.

Coufal doplfuje dalSi téZkosti, s nimiz se nemocnice musi potykat. ,Svét IT pfechazi na formu pfedplatného. Licence se
neprodavaji, nabizeji se mési¢né jako sluzba. Na to ale dotacni programy nejsou stavény. Opousti se svét nakupu HW a SW,
velci vyrobci jako Cisco a Microsoft jiz postupuiji jen takto,” upozorfiuje feditel. VV praxi tak zadavatelé narazi na to, Ze si plati
drahy mési¢ni pronajem licence, na néjz budou muset sehnat penize i v dalSich letech.

Kybernetickou bezpeénost nemocnic mohou podle néj ohroZovat i jizZzminéné zdravotni pfistroje. ,Jsou to dnes vSechno
pocitaCe, na které ale nesmime sahnout. Jsou totiz certifikované od vyrobce, ktery napfiklad tvrdi, ze musi bézet na Windows
95. Pokud je mame zapojit do sité, je ohrozeni touto cestou vysoké. To je také velka vyzva,” dodava Coufal.

IT v roli Popelky

Karel Kantor z mezinarodni skupiny VAMED MEDITERRA.

Vyznam spoluprace zdliraziiuje Karel Kantor z mezinarodni skupiny VAMED MEDITERRA. Ta v Cesku provozuje sedm
zdravotnickych zafizeni véetné nemocnic, které mohou Cerpat ze zkuSenosti poucenéjsich kolegl z Rakouska ¢i Néemecka.
~Kyberbezpecnost bereme velmi vazné. | my jsme soucasti Ceského zdravotnického systému a budeme radi sdilet s ostatnimi
zkusenosti a informace. Spoluprace je naprosto zasadni, protoZze ¢elime presile a a hackefi budou vZdy par krokd pred nami,”
zdUrazriuje Kantor.

Situace je o to sloZitéjsi, ze podle néj je IT v Ceskych zdravotnickych zafizeni stale tak trochu v roli Popelky. ,Snad se to s
nastupem digital health zméni. Covid to urychlil, my sami uz na tom pracujeme a pfipravujeme online produkty, napfiklad
telerehabilitaci. Az budou tyto vykony pfimo napojeny na vynosy, pak tam bude i spojnice s IT,* mysili si.

Také podle Kantora by pomohlo nastaveni standard( ¢i benchmarkd, které by méla zafizeni splnit. ,,Kolik nemocnic ma
napfiklad nastaveny sendbox, ktery pfijima emaily a testuje, nakolik jsou pfilohy v emailu toxické, a pak ho teprve posila dal?*
pta se fecnicky. Podle néj v8ak chybi sjednocujici administrator, ktery by to organizoval a nabidl zazemi. ,MliZe to byt kdokoli.
Téma je silné, vSichni se radi pfidaji,“ je pfesvédceny Kantor.

VZP: Je nepfijatelné, aby nemocnice kolabovaly

Katefina Valentova z NUKIB

Jednu takovou platformu jiz chysta NUKIB, jak ostatn& zmifioval i naméstek Hlavinka.V poloving zaFi svolava ufad prvni setkani
IT manazerd nemochnic, které spadaji pod zakon o kybernetické bezpecnosti. Téch bylo plvodné Sestnact, ale po zkusenosti s
covidem se na zakladé novely vyhlasky o provozovatelich zakladni sluzby ve vztahu k sektoru zdravotnictvi jejich pocet rozsifil
o dalsich zhruba &tyFicet. Podle Katefiny Valentové z NUKIB jiz pak bude zaleZet na &lenech této platformy, jak se bude diskuse
dale ubirat a zda se k ni pfipoji i dalS§i nemocnice. ,V naSich silach neni pozvat vSechny ¢eské nemocnice, i proto, Ze kazdé
zafizeni fesi s ohledem na svou velikost rizné problémy,” vysvétluje Valentova.

Na prekotny vyvoj v oblasti digitalniho zdravi a kyberbezpe&nostnich vyzev zadinaji reagovat i platci zdravotni péce, tedy
zdravotni pojistovny. ,Je pro nas nepfijatelné, aby zdravotnicka zafizeni, nasi partnefi, kolabovala z divodu nefunkénosti svych
vnitfnich informaénich systéma. Tyto pfipady jsme tu uz v minulosti méli,” prohlasil feditel prazské pobo¢ky VZP Jan Bodnar.
Zaroven upozornil, ze téma je jiz v sou¢asnych mechanismech zakomponovano. ,V Uhradach napfiklad pocitame s obnovou
bézné pristrojove techniky, kde jsou rizika nejvétsi,“ uvedl.

VZP se podle néj velmi zajima i o oblast telemediciny a moznosti Ghrad vykon( na dalku. Na ministerstvu zdravotnictvi k tomu jiz
vznikly dvé pracovni skupiny. ,A v této souvislosti bychom radi implementovali i bezpeénostni standard, ktery by znemozioval
napadeni téchto systému,“ uzavira Bodnar.

Helena Sedlackova

Foto: Radek Cepelak
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Celime nepriteli, na néhoz musime jit
spolec¢né, rikaji IT naméstci z nemocnic. A
volaji po vétsi spolupraci v oblasti
kyberbezpecnosti

8.9.2021

Jednéni u Kulatého stolu zahjil Feditel Feditel regionéin pobocky V2P CR pro Prahu a Stfedodesky kraj Jan Bodnér (uprostied stojici). Po jeho pravé ruce

Jjsou Tereza i, g ministra i, Marian Piecha, néméstek ministra prémyslu & obchodu a Tomés Cikrt, $éfredaktor ZD. Foto:
Radek Cepelék
DALSi CLANKY AUTORA
Kybernetické bezpec i v ceskych icich je potreba
I kdy? ted nefesfme vénovat mimofadnou pozornost, protoze pocet i zavaznost
nic jiného ne covid, it hackerskych utoki stéle roste. Zdravotnicka zarizeni celi
Cesku chybi Sirsi o 3 G i .
debata o paléivych nebezpeci, na néz sily jich samotnych nestaci, shodli se ticastnici
problémech ¢eského " P Sl - . o ,
zdravotnictvi, shodli odborného p Stalé e na téma
semovingri kyberneticka bezpeénost v icich a Narodni plan obnovy.
6.9.2021
Zakladnim problé jiZ nej ani tak penize jako naprosty
Dusevni zdravi déti nedostatek know-how a IT odbornikd, neexistujici spoleéné
se zhorsuje, chybi = vov v e . o
skal datal i standardy a roztrisStény postup. A pokud se néjaky projekt podari
systémovi prevence.

Udrzet si vSech pét
pohromadé ma
détem pomoci novy
projekt

26.8.2021

Politici by méli vice
naslouchat
védeckym diskusim,
Fika Feditelka
Institutu pro st¥edni
Evropu Katarina
Cséfalvayova

24.8.2021

Prausova: Prvni
varovné signaly
néadorového
onemocnéni musi
umét kazdy jako
nasobilku

13.8.2021

B

zrealizovat, je tfeba pogitat s tim, Ze do péti let se zacina nanovo.
Zdravotnicka zafizeni tak volaji po vétsi vzajemné spolupraci,

spolecnych zakladnich pravidlech i vétsi koordinaci ze strany statu.

Podet kybernetickych titoki na
zdravotnicka zafizeni rok od roku stoupa.
Podle Narodniho tifadu pro kybernetickou
bezpe¢nost (NUKIB) vzrostl loni vyrazné
pocet a zavaznost (tokd, z nichZ za

proti Fakultni nemocnici v Brné a
Psychiatrické nemocnici Kosmonosy. Urad
zéroveii konstatoval, Ze celkovou Urovef
kybernetické zabezpecenosti je potfeba
posilit. Nemocnice pfitom Celi nebezpedi,
na néz sily jich samotnych nestadi, shodli
se (i¢astnici odborného panelu Stilé

konference Ceského zdravotnictvi na téma

Petr Foltyn, FN Ostrava

kyberneticka bezpeénost v nemocnicich a
Nérodni plan obnovy.
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Lidé nevéii, ze -
koronavirus existuje. N
Dokonce davaji védce k
soudu
7.9.2021

1 kdyz ted netesime nic

jiného nez covid, Cesku

Chybi Sirsi debata o i
paléivych problémech Thn
ceského zdravotnictvi,

shodli se novinaii

6.9.2021

O¢kovani proti covidu
Jjako prilezitost.
Miizeme diky nému
zvysit i proockovanost
proti chripce ¢i
pneumokokiim

2.9.2021

Véda je uzite¢na,
blédboly zabiji, ukazuje
pandemie covid-19

29.8.2021

Podzim nebude Al
katastroficky, na
kolektivni imunitu ale
nelze spoléhat, Fikaji
odbornici

27.8.2021
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Zalety Aleny Zarybnické — Ruth Tachezy

12.09.2021 CRo Pardubice 1

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

Rika o sobé&, Ze je umanuta, a kdyz se ji v Zivoté zda, Ze uz nemiZe, vzpomene si na Kavkaz, kdy si pfi lezeni v horach na dno
opravdu sahla. Zasadila se o o¢kovani proti papilomavirdm, které stoji mimo jiné za nadory délozniho ¢ipku. Kdyz pfisla
epidemie koronaviru, pfidala se k iniciativé snih, a poté se stala ¢lenkou mezirezortni skupiny MeSES. Experimentalni virolozka
Dr. Ruth Tachezy. Miuvit budeme nejen o boji proti dezinformacim, ale tfeba i orientacnim béhu. Zaginaji Zalety. Pékny poslech
preje Alena Zarybnicka. Jsem rada, Ze nas poslouchate. Ruth Tachezy se narodila v Olomouci. Teprve potom se jeji rodice
pfestéhovali do Vrchlabi. Vystudovala molekularni biologii a genetiku na Pfirodovédecké fakulté Univerzty Karlovy. Dnes tam
prednasi, vede katedru genetiky a mikrobiologie a svou vyzkumnou skupinu ma napfiklad také BIOCEVu, v Biotechnologickém
a biomedicinském centru Akademie véd a Univerzity Karlovy. Dobry den.

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka
Dékuiji. Ja jsem pocténa pozvanim.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

Naopak mé tési. Kdyz dovolite, ja zacnu tak troSiCku osobné. Pfiznavam, ze mi dlouho trvalo, nez jsem si propojila fotografii,
kterou znam z archivu vaseho tatinka s vami osobné, s virolozkou Ruth Tachezy. Mam na mysli tu fotku s Mont Blancu, kde
stojite vy a va$ tatinek horolezec Jan Cervinka. Kdo vas v tom roce 2006 takhle p&kné spole&né vyfotil?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka
Tak byli s nami jesté dva kamaradi, ktefi v podstaté chtéli, abysme s nimi $li na Mont Blanc, abysme svym zplisobem délali
urcité zajisténi, takze ti nas vyfotili.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
A tatinkovi bylo tehdy 76, pocitam-li spravné?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka
Tricaty roénik, takZze ano. Spravné.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

Bylo to presné 51 let po tom, co stal na Blancu poprvé. On, abychom doplnili a mimochodem v Zaletech si ho také mlzete
poslechnout, mame rozhovor s Janem Cervinkou v archivu, byl &lenem narodniho leteckého druZstva, zii¢astnil se mnoha
expedic a malem taky v roce 1970 odjel na Huascaran.

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Tam byl pozvany, ano, Vilémem Heckelem, protoZe v té dobé& rodi€e neméli tolik penéz, a to byl drahy vylet. Ten mu chtél
zaplatit celou tu cestu, protoZe spolu absolvovali na predeslych expedicich pomérné emocionalni zaZtky a Vilém Heckel taky
ucil tatinka fotografovat, takze napfiklad nékteré vyskové fotky pfenechal jemu, takZze ho chtél pozvat samozfejmé do té Jizni
Ameriky a moje maminka tenkrat fikala, aby jel tata, Zze v podstaté to je takova pfileztost, co se v Zivoté neopakuje, no ale
nastésti tedy tata v podstaté slibil olomoucké vypravé, Ze bude vlastné garantem, zkusenym garantem, horolezcem pro vylet do
Himalaji a nezklamali je a jel s nima, takZe vlastné to byl diivod, pro¢ preZil.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Maminka svou IékaFskou praxi ve Spindlerové Mlyné, IékaFskou praxi détské Iékarky, skoncila, kdyz ji bylo pfes 80, mozna pres
85 let. Co vy jste podédila po svych rodicich?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Se hrozné téZko soudi pro mé. Ja se Casto pfistihnu, jak uz tak, ale urcité nejsem sama, Ze ob&as mluvim ke svym détem Upiné
nejsem zvykla se ve vécech nimrat, Feknéme, a to mozna asi nejsme zvykli uplné chvalit napfiklad své déti. Nas rodi¢e taky moc
nechvalili, néjak se to bralo automaticky, stejné tak jako automaticky bralo, Ze duleZity je sport, ale nejdulezitéjsi je vzdélani, a
to mélo vzdycky prednost.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

"Touzla jsem se stat Iékarkou a ucastnit se zachrannych misi po svété," fika virolozka Ruth Tachezy. Hosti nas na
Prirodovédecké fakulté. Co nakonec rozhodlo o tom, Ze jste $la studovat biologii a genetiku? Bylo to ty knihy, které vam tfeba
pfinesla vase maminka, Lovci mikrob(l a Bojovnici se smrti?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

To asi ne, protoZe to jsem tenkrat spiSe spojovala stale s medicinou. Myslela jsem si, Ze pljdu studovat medicinu, nesla jsem z
politickych divodi. Neméla jsem, feknéme, tu jistotu a myslela jsem si, Ze nebudu tak dobra, abych prosté byla na prvnich 10
mistech mez lidmi, ktefi délali ZkouSky na medicinu a kadrové jsme na tom nebyli v zadném pfipadé dobre. A tenkrat nedostat
se na vysokou Skolu, ¢lovék mél jednu moznost, tak to byl pomérné dramaticky zasah do Zvota, takze jsme vlastné vahali,
rodi¢e mé od toho zrazovali, pfestoze jsem prosté stale Zila s tim, Zze budu lékarfkou. A moje sestfenice v té dobé studovala na
geologii na tfinecké fakulté, protoze je tfeba si predstavit, Ze neexistoval internet a ziskat informace bylo naprosto prosté
problematické, takze tam Zistila, Zze otevira se novy obor molekularni biologie a genetika vedle vSeobecné a systematické
biologie, takze jsem to Zkusila na tento obor, protoze to se zdalo, Ze je pobliz alespori té mediciny, tak jak jsem si to ja
pfedstavovala, no a méla jsem $tésti, byla jsem pfijata.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

Vas tatinek je nejen skvélym horolezcem, ale i muzem pevnych moralnich postoju. V roce '68 se zfekl sovétskych vyznamenani
na protest proti okupaci Ceskoslovenska. | vas potom v osmdesatych letech rezim potrapil, nepustili vas v roce, tusim, ze '86 do
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Ciny, kde jste chtéla odjet za svym snoubencem. Reknéte mi, jak probihala svatba na narodnim vybore ve Vrchlabi v
zastoupeni?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Ja nevim, jestli o tom opravdu mam mluvit, no. Tak piedchazelo tomu vice jak krok silenych nervd, kdy jsem potfebovala nebo
chtéla jsem vyjet za svym pfitelem, ktery odjel na dvouletou staz do Ciny. Maminka jenom zajistila, Ze nas oddaval &lovék, ktery
nebyl — byl samoziejmé Clenem strany — ale nebyl tak angazovany, takze se dalo oCekavat, Ze ten proslov bude pfijatelnéjsi. Za
svédky mi byla moje sestfenice lvana Bursikova se svym, tenkrat, manzelem Martinem Bursikem a pan Dr. Ivo Rubik, ktery u
nas v té dobé byl na chalupé a byl kamaradem mého muze, takze jsme v podstaté vSichni se seSli takto na radnici a moje
maminka, ktera mé tam pfivezla a byla oblecena, tak Ze jde uklizet do sklepa, tak pan tajemnik ji pfesvédcil, at jde do té
obfadni siné, takze tak, jak byla v té obradni sini, a kdyz fikali "pFitomni povstante", tak maminka povstala, protoze nikdo jiny
tam nebyl. TakZe nas oddali a tady vlastné ten, za koho mé oddali, byl nas nejlepsi pfitel, ktery tady zastupoval mého manzela
a fikali mu "pravné zplnomocnény zastupce, berete si zde pfitomnou", a tak dal.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Zopakovali jste si nékdy ten obfad jen tak sami pro sebe pozd&ji?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Ne, my nejsme v Zzadném pfipadé svatebni typy. TroSku se hrozime toho, Ze nase déti budou chtit svatbu, protoze my jsme si
samoz‘ejmé udélali velkou oslavu potom na chalupé mych rodicd, ktera k tomu vyzyva, kde bylo spousta lidi. Prijeli viastné,
pozvali jsme vSechny, co jsme znali a nakonec to byl hezky vikend, a to povazuju za adekvatni, takze v zadném pfipadé jsme
neopakovali svatbu.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Ruth Tachezy, poslouchate Zalety.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

S experimentalni virolozkou Ruth Tachezy mluvim dneska v Zaletech. Kdyz se pred asi dvéma a pll mésici prohnalo jizni
Moravou tornado, tak jsem si fikala, Ze tohle nemGzZe byt v Cesku pravda, Ze nam ukazuiji zabé&ry naptiklad amerického turné.
Co jste si Fikala vy, kdyZ se zadaly §itit z Ciny zpravy o novém koronaviru?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No, tak urcité jsem upozornila, ale musim upfimné fict, Ze jsem véfila, Ze se to podafri jeSté zastavit. PriSlo mné, i kdyz fada lidi
dneska fikala, Ze to bylo pozdé, Ze ¢inska vlada neuvolnila informace, Ze védéli dfive, co se déje, mné pfislo, Ze ta uzavérka
Wu-chanu byla naprosto tedy jako bezprecedentni, Ze nic takového se dfive nestalo a Ze to bylo pomérné rychlé, nicméné
bohuzel tento virus mél jiné charakteristiky nez napfiklad ten pavodni SARS a bohuZel tedy se rozsifil pfili$ rychle. Neslo to asi
Uplné zastavit. Nevim, jestli by se zastavilo to Sifeni toho viru, pokud bych tfeba ty ufady uvolnily informace dfive, nejsem si tim
uplné jista. Pri dnesni globalizaci, cestovani a to, jaky uzel cestovni je ten Wu-chan, to si myslim, Ze by bylo velmi obtizné.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Pro nas meteorology je to jihomoravské tornado studijnim materialem. Stejné tak je to s pandemii pro virology?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Urcité ano. Ja jsem ze zaCatku vlastné fekla, mozna mé za to lidi nenavidéli, Ze vlastné mam rada viry a Ze je to Uzasna
pfileZitost samozfejmé, je to velmi zajimavé vSechno, co se kolem toho déje. A vzdycky mé tyhle véci fascinovaly a samozfejmé
meé taky svym zplsobem mrzi, Ze uz nechytnu tu moznost pravé pracovat napriklad pfi dohledavani téch primarnich pfipadd
jinych epidemii, nemyslim ted této. To bych urcité rada délala né&jakou praci na urovni problematiky, jako je CDC nebo
¢asteéné WHO. Ale samozi'ejmé neni potésujici, Ze to ma takovéto dopady a Ze skute¢né to znamenalo tolik Gmrti lidi po celém
svéte.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Pfed nasim rozhovorem jsem si proc€itala vase vic nez rok staré rozhovory a v zasadé vSechno, o ¢em jste tam tehdy mluvila,
se ve skutecnosti pak stalo. Kde jste v téch progn6zach chodili nejvic po tenkém ledé? Co pro vas bylo nejkomplikované;si?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No, j& musim fict, Ze pro mé& obecné to bylo komplikované, protoze Clovek tfeba vidi, kam se to zfejmé bude ubirat nebo ja
nevim, feknéme, je to 50 na 50 nebo 60 na 50, a myslim, Ze neni celkem cilem lidi strasit. To v Z&dném pfipadé. TakZe najit tu
spravnou miru, protoze jako odbornik se nechcete vystavit situaci, ze odborna verejnost vam rfekne, Ze vlastné miuvite
nepravdu. Na druhou stranu, pokud mate mluvit pro laiky, tedy Fikat véci pro laiky, tak urcité neni spravnou cestou je
dramaticky strasit, takze najit tu spravnou miru, abyste nebyl diskreditovan odborné nebo nebyla diskreditovana odborné a
zaroven lidem fekla pravdu, ale takovym zpusobem, ktery by byl dirazny, ale ne désuplny, tak to neni Uplné jednoducha
zaleZitost.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Co v tom vyvoji uplynulého roku, roku a pul, pro vas bylo osobné nejvic prekvapivé?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No mlizu fict, Ze mozna i ted Cekam, jestli se to zméni nebo ne. Mé viastné ted pirekvapuje, Ze to Sifeni delty vlastné v té Anglii
je, Feknéme, ten obraz optimistictéjsi, nez jsme ¢ekali, ale jsem zvédava, jak to bude u nas. Pokud by tento obraz byl podobné
optimisticky u nas, tak to bude uzasné. Ja tomu jesté Uplné nevéfim, ale je to urcité néco, co trosku je prekvapivé. Pak je
mozna, mozna ne prekvapivé, ale ¢lovék domyslel urcité aspekty té pandemie za pochodu. To znamena, samoziejmé vime, ze
se RNA viry velmi méni. Vé&deéli jsme, Ze tento virus se méni pomaleji z riznych davodu, které nebudu opakovat, takze jsme
fikali: dobfe, ta proménlivost nebude tak rychla. Ale vlastné ¢lovék upiné nedomyslel ten fakt, Ze je to celosvétova pandemie,
Ze ten rezervoar je tak obrovsky a Ze prosté ten virus se ménit bude i nadale, dokud prosté se nam nepodafi ho alespori
zatlacit do né&jakych /nesrozumitelné/, kde uz by byl Iépe kontrolovatelny.
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Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Co nejpodstatnéjsiho se véda na tomhle pfipadu pandemie, celosvétové pandemie, naucila?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No, tak myslim, Ze zcela Uzasny je ten pokrok, co se tyka téch vakcin. To byla véc, ktera byla takzvané na spadnuti, ale k tomu,
aby skute¢né jsme mohli ty vakciny zacCit pouzivat, byla potfeba pravé je vyzkouSet v té klinické praxi, a pokud nemate
dostate¢né velkou epidemii nebo pandemii, tak ji nemizete vyzkouSet. To znamena, ty pfedeslé epidemie, pandemie, vlastné
vymizely relativné rychle, coz byla ted zika a ebola, kde ty vakciny pfipravené byly, takze vlastné tohleto byla izasna moznost
to vyzkouset, i kdyZ to zni mozna troSku morbidné v sou€asné chvili, ale na druhou stranu to urcité posune védu dramaticky
dopredu. A ja véfim, ze uvidime kombinované vakciny, které budou uzasné fungovat. No a ted je spiS otazka, jak se zachova
svét jako takovy do budoucnosti, protoze myslim, ze stale si jeSté neuvédomuiji vSichni, ale mozna se zacinaji uvédomovat, ze
samozejmé je dlleZité se postarat o svUj stat, o své lidi ale my v této ¢innosti potfebujeme se postarat o cely svét a opravdu
tedy fesit tu pandemii globalné.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Ruth Tachezy. Poslouchate Zalety. S Ruth Tachezy si povidame dnes v Zaletech. Vite, co byste délala, kdyby nebyl ten
posledni rok, rok a pul takovy, jaky byl?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

To se da tézko predvidat. Clovék... Ja tak n&jak beru Zivot trosicku, jak pFichazi, i kdyZ samozfejmé& musime planovat, my jako
ve védé musime planovat dopfedu, protoZe se Zivime granty pfevazné, takze tam skuteéné musite sledovat nové trendy, novy
vyzkum, a jestlize jste dostala grant, tak uz vlastné musite v planovat, kam se bude vas vyzkum zamérovat dale. Mame spoustu
studentd, takZe ja ten rok, to nebyla prace jenom kolem covidu, to je spousta véci, které museji pokracovat. Jednak ¢loveék uci
— dobfe, u¢im méné nez jini kolegové ~ ale musite studenty vyzkouset, mate diplomaty, mate bakalarské studenty, ti piSou
prace, magistersti studenti pracuji v laboratofi a PhD studenti délaji na svych pracech a maji pouze omezeny ¢as, kdy mohou
studovat, takZe tyhle véci se nemohou zastavit. NemuZe se zastavit rodinny Zivot, nemlze se zastavit jakykoliv béh kolem
katedry a samozfejmé v referencni laboratofi, kde my vlastné v dobé covidu jsme nabidli pomoc a vlastné jsme vySetfovali
misto nasich papilomavirt, protoZe jsme zavedli techniku, ktera tenkrat nebyla komeréné dostupna, kdyz vée zac¢inalo, tak jsme
v Ustavu hematologie a krevni transfuze vySetfovali pacienty na covid a nasledné jsme se zabyvali i naptiklad pFipravou
antigent pro testy sérologické na covid, je$té dobihaji nékteré projekty, a to vlastné byla nase ¢innost prfevazné po ten rok a
pul s mymi kolegynémi, které byly uzasné.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Reknéte mi, jakou nejvétsi hloupost jste v souvislosti s epidemii slySela?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Bylo jich hodng, takZe ted’ vybrat tu jednu, tak fekla bych spis tu jednu, ktera ted’, myslim, Ze je zcela zasadni a Zze hrozné
ovliviiuje bohuzel minéni lidi, kterym bych doporuc€ovala, aby se nechali o¢kovat, a to je pravé mlada generace Zen a divek,
které tedy se boji, Ze nebudou moct otéhotnét po ockovani, coz plyne z naprosto scestné dezinformace, Ze gen, ktery je
odpovédny za tvorbu placenty, ma vlastné kousek stejné sekvence v tom povrchovém proteinu sou¢asného viru, coz je sice
pravda, ale téch pismenek je par a navic ten gen, ktery skute¢né zodpovida za tvorbu placenty, jsme historicky ziskali vlastné z
endogennich retrovirll, takZe je to poztivni zaleZitost, ktera s nami evolu¢né uz je dlouhou dobu a rozhodné neni ni¢im
negativnim, takZe neni jediny divod, pro¢ by nékdo mohl si myslet, Ze neotéhotni. TakZe to je takova véc, ktera — nevim, jestli
je to nejvétsi hlouposti, ale rozhodné je to dezinformace, ktera ted velmi ovliviiuje sou€asnou situaci. A ja, kamkoliv jdu tak,
kdyz nevidim u toho ¢lovéka vyloZzenou averz vidi situaci, ktera je, tak se tfeba ptam, véera jsem se ptala v obchodé sle¢ny
mladé, jestli je oCkovana, a ona mi fikala, Ze neni a cela rodina neni a Ze se toho boji. A je zajimavé, Ze kdyz Clovék mluvi z o€i
do o¢i s lidmi, tak obvykle je béhem pomérné kratké chvile presvédci a mé hrozné mrzi, Ze vlastné je tolik zbytecnych odmitac.
A jenom doufam, ze mezi nimi bude minimum téch, ktefi na to doplati.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
S Ruth Tachezy si povidam v dnesnich Zaletech. S Ruth Tachezy, experimentalni viroloZkou si povidame dneska v Zaletech.
Souhlasite s tim, Ze nejvétsi radosti pro védce je objevit zahadu?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No, ja hrozné zavidim tém, ktefi objevili pravé nebo vymysleli a pracovali na RNA vakcinach, to tedy musim Fict, ze musi byt
UZasny pocit zachranit tolik lidskych Zivot(. Tady tém lidem v podstaté troSi¢ku zavidim a urcité bych byla rada, kdyby i ten
vyzkum, ktery jsme délali, pfispél k néCemu poztivnimu.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka

Mné se zd4, Ze ty mimoradné situace, neobvyklé situace, akceleruji vSechno, co se ve védé déje, Ze z meteorologie je jasny
priklad, nebyt rakety V-2, nedostala se na obéZnou drahu prvni meteorologicka druZice. Nebyt viastné prvnich radar(i v
letadlech, t&Zko bychom dnes pouzivali meteorologicky radar, mozna bychom ho pouzivali, ale tfeba by to bylo pozdé&ji. Nebyt
toho zakladniho vyvoje, tak je to s epidemii podobné jako tfeba s valeCnymi zkusenostmi, védeckymi vale¢nymi zkuSenostmi
pro meteorologii?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

No, urcité nas to posune dramaticky dopfedu v mnoha smérech. Kdybych davala pfiklad, tak i v ramci diagnostiky se ted
pouZzivaji neinvazivni metody odbéru, které umozriuji sbéry vzorkd prosté bez osobni pfitomnosti. To vSechno posouva véci
daleko dopredu. Ne, Ze bychom o tom nevédéli dfive, ale nebylo to tak Siroce pouzivano, takze to jenom k diagnostice. Mluvila
jsem o vakcinach, téch véci, které ta pandemie posunula dopfedu, doufam, bude vice. Pravé myslim, Ze u nas velka mezera je
v otazce verejného zdravotnictvi. To, co u nas tfeba i fungovalo a bylo zruSeno, restrukturalizovano, tak myslim, ze do urcité
miry tedy se projevilo, Ze to byla velka chyba. A myslim, Ze tohle je potfeba ted skute¢né tomu dat prioritu, protoZze mizeme
doufat, Ze uz pandemie za naseho Zivota, moZna soucasné generace, nebude, ale také klidné mlze byt za tyden. A my jako
védci jsme se daleko vice bali toho, Ze se zacne Sifit takzvana ptaci chfipka, to znamena, to jsou kmeny, které pokud skute¢né
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se pfenesou na Clovéka ze zvifat, tak mohou mit obrovskou smrtnost. To si neumime predstavit, co by se délo, kdyby se zacal
tak Sifi tento kmen z €lovéka na ¢lovéka. Tak to si myslim, Ze jsme se bali daleko vice. A samozfejmé doufam, Ze to neuvidime v
blizké dobé, ale neda se to vyloucit.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Lze oCekavat jeSté né&jaky prevratny objev pravé v souvislosti s koronavirem, nebo spi$ uz budeme fesit jenom spoledenské
dusledky této pandemie?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

toho viru, jeho zplsob replikace, mnoZeni tedy, tak tam vime, Ze jsou mista, slaba mista, feknéme, toho viru, kam by se dala
cilit 1éCiva, takze ja véfim, Ze tam urcité uvidime posun. Urité uvidime posun ve vylepSovani vakcin. Myslim si, Zze napfiklad na
univerzté v Leuven, s kterymi my spolupracujeme v fadé projekt(, tak vim, Ze vypracovavaji kombinovanou vakcinu pro
koronavirus SARS-CoV-2 a Zutou zimnici, coz je urcité Uzasna moznost pouiti, pfedevsim tedy v téch tropickych krajich, kde
se toto onemocnéni $ifi. A myslim si, Ze mizeme vidét napfiklad kombinované vakciny prosa SARS a chfipku a podobné, coz

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Ruth Tachezy, poslouchate Zalety. Ruth Tachezy, experimentalni virolozka, povidame si dnes v Zaletech. Kdybyste méla tu
moznost rozhodnout se o své védecké praci, o své védecké kariéfe znovu, zlstala byste v oboru, ktery jste si zvolila tehdy?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Tak to je hrozné téZka otazka, protoze, fekla bych, jesté pred 10 lety jsem vycitala mamince, a to neni hezké, Ze tedy jsem
nesla na medicinu. Ted uz si nejsem Uplné jista, ale hlavné vSechno se hrozné zménilo, takze ta otazka neni jednoducha,
odpovéd neni jednoducha, protoze téch moznosti, co jsme mohli studovat, kdyz ja jsem Sla studovat, bylo vyrazné méné. Ty
moznosti dneska jsou neuvéritelné. Mizete studovat kdekoliv na svété a také vite, ze kdyz to budete studovat urcity obor, Ze ho
muZete vyuZit, protoZe dneska, jak vite, prirodovédci studuji gorily v Ugandé a prosté jezdi na vykopavky do Egypta a zname
spoustu dal$ich prikladd, takZe opravdu ty moznosti jsou neomezené a ¢lovék si mdze splnit svoje sny. Nevim, jestli bych délala
to samé. Trochu, kdyz koukam, jak studuji moje déti medicinu, tak nevim, jestli bych byla jesté schopna, mozna v jejich véku
ano, ale nejsem si jista, jestli bych to penzum informaci byla schopna pojmout, i kdyz samozfejmé v pfirodnich védach to
nabyva dramaticky a hlavné tedy ten vyvoj je pfekotny a musim fict, Ze i ta konkurence je Gzasna v té védé. Ve védé
samozejmé jde o to, abyste délala néco, co vas zajima, néco, co pfinese uztek, ale samoz‘ejmeé vzdycky je to i o penézich.
Musite se néjakym zplGsobem uZivit a ta konkurence nardsta. Rada lidi travi staZe venku, dlouhodobé jsou venku 5-6 let v
dobrych laboratofich a pfijdou prosté a vlastné pfijdou jako hotovy nezavisly vedouci skupin, no a s nimi tedy jit do soutéZi je

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Ruth Tachezy, poslouchate dnesni Zalety. PFisti tyden tu se mnou bude Dr. Martin Setvak, meteorolog a specialista na
tornada. Vase otazka pro ngj?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka
Jaky mate nazor na amatérské pozorovatele boufi a lovce tornad?

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Tak za dnesni zaletovy rozhovor dékuji Ruth Tachezy. Mozné UpIné posledni otdzka na konec, kdyz dovolite, co bychom ted
meli udélat pro to, abychom neopakovali chyby uplynulého roku a pal?

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Prosim, nevéfte dezinformacim. Samozi‘ejmé je to limitujici, pokud neumite cizi jazyk, ale véfte, prosim vas, dneska uz tedy
muzu Fici i Ministerstvu zdravotnickych véci a odborné skupiné a samoziejmé skupiné MeSES, ktera stéle jesté stanoviska
vydava. A nevérte tém dezinformacim, které nas vzdaluji od dobrého konce. Skute¢né neni jediny divod si myslet, Ze v tomto
pfipadé vakcinace vam uskodi, Ze je to néjaky nastroj, kterym vlada a politici vas chtgji donutit zatlacit tam, kam si preji. V
zadném pfipadé, je to prosté jenom jeden z nastrojl, jak se zbavit této infekce, ktera tady se $ifila a stala u nas 30 000 Zivotl
minimalnég, celosvétové miliony. A skute¢né potrebujeme, abyste byli rozumni a pomohli sobé, ale i vSem kolem, a abychom se
vratili do normalni situace, ktera bude jisté troSku jina, nez byla pfed pandemii, ale i tam bychom se méli poucit a nedélat ze
sebe haury. Tam, kde prosté je to rozumné, zapojit vlastni rozum a védét, Ze i kdyz nafizeni miZou byt chaoticka, Ze stale plati
jednoducha pravidla, ktera funguji a prokazaly, Ze funguji za celou dobu, a to nas mlize posunout véechny tam, kam se chceme
vratit. A myslim, ze uz stacilo, Ze jsme ztratili dva roky Zivota. Ja to vidim na své rodiné, kdy prosté 2 roky Zivota v urcitém véku
jsou opravdu, opravdu velka ztrata.

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Ruth Tachezy. Diky za to dneSni setkani v Zaletech. Diky za pozvani k vam na pfirodovédu a pfeju, at' to optimistické, co jste
dnes fikala, at funguje na 100 % a at' to tak v Zivoté. Dékuju moc za rozhovor.

Ruth TACHEZY, experimentalni virolozka

Alena ZARYBNICKA, moderatorka
Krasnou nedéli vam vSem.
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Zastupci Ceska a Polska budou dnes opét jednat o situaci kolem dolu Turéw

K dalSimu jednani o situaci kolem polského hnédouhelného dolu Turéw se dnes sejdou Cesky a polsky ministr Zivotniho
prostfedi a také experti obou zemi. Cesky ministr Zivotniho prostfedi Richard Brabec (ANO) vé&Fi, Ze dnedni setkani pfinese
vyznamny posun. DGl Turéw u &esko-polské hranice podle Ceska mimo jiné ohroZuje zasoby pitné vody v &eskych obcich.
Polska strana navzdory kvétnovému predbéznému rozhodnuti Soudniho dvora Evropské unie t&zbu prerusit odmita, protoze
takovy krok by mél podle ni v Polsku negativni dopady na energetickou bezpecnost.

Polsky premiér Mateusz Morawiecki v nedéli prohlasil, Ze Cesko dostalo od Varsavy velmi dobry navrh ohledné& dolu Turéw.
"Tento navrh spociva v tom, Ze obyvatelé pfihranicnich oblasti mohou pocitat s realnou finan¢ni podporou z polské strany,
pokud jde o projekty tykajici se vody, souvisejici s vytvarenim dalSich bariér proti hluku a jinymi investicemi," uvedl.

Babi$ s Orbanem dorazli na sever Cech, kde predseda vlady kandiduje ve volbach

Premiér Andrej Babi$ (ANO) se svym madarskym prot&jskem dorazli do Usti nad Labem. Orbanova pracovni navétéva se
odehrava zhruba tyden pred &eskymi snémovnimi volbami, které budou 8. a 9. Fijna. V Usteckém kraji vede Babi$ volebni
kandidatku svého hnuti ANO a po skon&eni pracovniho programu se oba politici, ktefi udrzuji dobré vztahy a kritizuji migraci do
EU, sejdou v usteckém divadle s pfiznivci a ¢leny hnuti. Vecer pfijme Orbana prezident Milo§ Zeman v Lanech na Kladensku.

Predsedu madarské vlady Babi$ pfijal dnes rano v Kramarove vile, kde byly zhruba dvé desitky demonstrant(i mimo jiné s
vlajkami Evropské unie. Tématem jednani politik(i je hospodaiska a primyslova spoluprace, obrana, migrace a dopady
koronavirové pandemie.

Senatorky se obratily na Mezinarodni trestni soud kvili o¢kovani

Senatorky Jitka Chalankova z klubu ODS a Alena Dernerova z klubu Starostli poZzadaly Mezinarodni trestni soud v Haagu, aby
vySetfoval predstavitele ¢eské vliady. Podeziraji je ze Zlo¢inu proti lidskosti. Divodem jsou vladni opatieni, ktera podle nich
zvyhodriuji o¢kované proti koronaviru a omezuji neo¢kované. Senatorky to dnes sdélily novinarim.

Vladni opatfeni byla podle senatorek zavadéna zcela bez ohledu na sou¢asnou epidemiologickou situaci, skutecny zdravotni
stav a bez ohledu na skute¢na vySetieni provadéna odbornymi Iékafi. "Pfijata opatfeni nejsou podloZzena Zzadnymi védeckymi a
pravnimi dokumenty. Zamérné stavi skupiny lidi do vzajemnych konflikt(i a uvaluji sankce na ty, ktefi se nefidi nafizenimi, ktera
nejsou védecky odlivodnéna a ktera opakované rusi soud," uvedla lékarka Dernerova.

Senatorky v podnétu upozornily na to, Ze poradni organy vlady tvori ¢asto lidé, ktefi mohou byt ve stfetu zajm(i a dostavaji
velky medialni prostor, zatimco odbornici s opaénym nazorem byvaiji diskreditovani a dehonestovani.

Senat ocenil medailemi $éfa BIS Koudelku nebo architektku Jifiénou

Povereny Feditel Bezpe€nostni informacni sluzby Michal Koudelka, architektka Eva Jificna a dramatik, skladatel, textaf a rezisér
Jifi Suchy patfi mez 15 osobnosti, které dnes v Senatu ziskaly stfibrnou medaili. Ocenéni, které bylo udélovano uz podesaté,
jim pfedal pfedseda horni komory Milo§ Vystr&il (ODS).

Medaile dostali take byvala predsedkyné Akademie véd Helena llinerova, feditel humanitarni organizace Clovék v tisni Simon
Panek, psycholog Jaroslav Sturma a in memoriam nedavno zesnula lékarka a feditelka Vyboru dobré viile - Nadace Olgy
Havlové Milena Cerna.

Katefina Simackova bude novou soudkyni Evropského soudu pro lidska prava

Parlamentni shromazdéni Rady Evropy dnes zvolilo Katefinu éiméélgovou novou soudkyni Evropského soudu pro lidska prava
(ESLP) ve Strasburku. Simackova, ktera je nyni soudkyni ¢eského Ustavniho soudu, nahradi AleSe Pejchala. Devitileté funkéni
obdobi ji zacne 1. listopadu.

Simackova ziskala 204 z 222 odevzdanych platnych hlas(, a &lenové parlamentniho shromazdéni tak dali na doporuceni
poradniho organu, ktery jeji kandidaturu podpofil minuly tyden. Kromé Simackové se o post soudce ESLP uchazeli za Ceskou
republiku také dalSi dva nominovani: soudce Nejvys$siho soudu Pavel Simon a ¢len Nejvyssiho spravniho soudu Tomas
Langasek.

ESLP sidli ve Strasburku a zabyva se stiznostmi statti, neviadnich organizaci & skupin jednotlivetl na poru$eni Evropské
Umluvy o lidskych pravech. Zaseda v ném 47 soudc(, jeden za kazdy ¢lensky stat Rady Evropy. Soud neni instituci Evropské
unie.

Studie: Ekonomické rozdily mez kraji se misto srovnavani prohlubuiji

Ekonomické rozdily mezi jednotlivymi kraji se misto srovnavani dal prohlubuji. V poslednich letech vyrazného ekonomického
rustu pred epidemii se jesté zvétsily. Zatimco ekonomika Prahy a Stfedo¢eského kraje mezi lety 1996 az 2019 vzrostla 2,5krat,
Karlovarsky kraj je na stejné rovni jako pred ¢tvrt stoletim. Vyplyva to z vysledk( studie o diskriminaci na ¢eském trhu prace v
socioekonomickém kontextu. Viysledky dnes v Praze na konferenci Asociace samostatnych odbor( predstavil dékan fakulty
informatiky a statistiky Vysoké Skoly ekonomické Jakub Fischer.

Studie se zaméfila na makroekonomicky vyvoj v regionech a odvétvich. Sledovala i rozdily v odménovani, podrobné je pak

rozebrala v Karlovarském kraji. Srovnavala vyvoj regionalniho hrubého domaciho produktu (HDP) mez lety 1996 a 2019.
Ceska ekonomika vzrostla za sledované obdobi ve stalych cenach zhruba o 80 procent, uvedl Fischer. Praha a Stfedocesky
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kraj si polepsily 2,5krat. Hospodarstvi vétsiny krajtl se zvedlo 1,5krat az dvakrat. Viykon Moravskoslezského a Usteckého kraje
se podle Udaji zvysil zhruba 0,5krat. Karlovarsky kraj, ktery uz tehdy byl nejslabsi, je ekonomicky v roce 2019 na drovni roku
1996.

Ustavni soud vyhovél Kiwi ve sporu s Ryanairem, zrusil predbézné opatreni

Ustavni soud (US) dnes vyhovél prodeici letenek Kiwi.com a zrusil predb&zné opatfeni vydané na podnét Ryanairu. Irska
nizkonakladova letecka spole¢nost chtéla, aby prodejce zménil nékteré své postupy. Slo konkrétné o zplisob informovani o
podminkach odbaveni pred lety Ryanairu a také o to, Zze Kiwi idajné nepredava dopravci kontakty na klienty.

Kiwi umoziiuje na webu a prostfednictvim aplikace vyhledat, rezervovat a zakoupit letenky riiznych dopravct véetné Ryanairu.
Ten pry kvili omezenému predavani idaji od Kiwi nebyl schopen pfi operativnim feSeni problému kontaktovat cestujici a pinit
své finanéni zavazky. Ustavni soudci zrusili rozhodnuti krajského i vrchniho soudu. "Soudy dostate&né nevysvétlily, proé je
nezbytné, aby jeden sout&Zitel druhému ty informace o klientele predaval," uvedla Katefina Simagkova.

Do stavky na posté se dle odborl zapojilo 9132 lidi. V praxi se neprojevila

Do tfidenni stavky na Ceské po$té za Zlep$eni pracovnich podminek vyhlagené dvé&ma mensimi odborovymi organizacemi se
podle jejich udaji zapojilo 9132 postaki, tedy tretina vSech zaméstnancui. Stavka ma mit formu zpomalovani prace. Podle
vedeni posty vSechny pobocky i dalSi provozy v sou€asnosti funguji bez omezeni a stavka se v praxi neprojevila.

Odborafi v srpnu iniciovali jednani s vedenim podniku kvuli idajnému pretéZovani postakd a porusovani pravidel bezpec¢nosti
prace. Vedeni slibilo zfidit pracovni skupinu, ktera by konkrétni pfipady prosSetfila. Zaroven ale vydalo prohlaseni, ze podle
vysledkll opakovanych kontrol k porusovani predpist na postach nedochazi. Odbory proto stavku potvrdily a oznamily
vytvoreni vliastni kontrolni skupiny.

Ve svateéni Gtery po&et novych pfipadii covidu v Cesku klesl na 470

Denni poget nové potvrzenych pripadl koronaviru v Cesku v Utery klesl na 470. Proti pondéli jich laboratofe potvrdily o 203
méné. Za poklesem je pravdépodobné vliv statniho svatku, ktery na toto Gtery pfipadl. Ve volnych dnech byva pfipadl nakazy
meéné, protoZze se méneé testuje.

Na 100.000 obyvatel pfipada za posledni tyden 31 nové potvrzenych pripadd. Mez jednotlivymi regiony je situace odlina.
Nejrychleji se onemocnéni nyni §ifi v hlavnim mésté, kde na 100.000 obyvatel pfipada v praméru 50 novych pfipadl za
poslednich sedm dni. Nasleduje Moravskoslezsky kraj se 47 pripady. Naopak nejlepsi situace je v Libereckém kraiji, kde je
inciden¢ni €islo sedm. V nemocnicich je nyni s covidem-19 hospitalizovano 201 lidi, z toho 38 je ve vazném stavu.

Zacalo ockovani tretimi davkami u lidi, ktefi maji osm mésicl po ockovani

Zdravotnici v nemocnicich zacali oCkovat tretimi davkami vakciny proti covidu-19 lidi, ktefi uz maji osm mésict od dokonéeného
ockovani. NejCastéji jde o zdravotniky pravé z nemocnic a nejstarsi seniory. K dneSnimu dni méa narok asi 7800 lidi. V
prazskych nemocnicich se podle Zjisténi CTK dnes ockuji prvni desitky zdravotnikil. Podle ministra zdravotnictvi Adama
Vojtécha (za ANO) jsou oni, nejstarsi seniofi a chronicky nemocni skupinou, kterd bude z pfeockovani nejvic profitovat.
Hodnotit zajem je podle ministra pfedCasné.

V Unhosti na Kladensku zemfel ¢trnactilety chlapec, ziejmé se zastrelil

V Unhosti na Kladensku zemrel v Utery vecer ctrnactilety chlapec. Nalezen byl v lese se stielnym poranénim hlavy. Policie
dosavadnim vySetfovanim zatim vyloudila cizi zavinéni, informovala CTK policejni mluvéi Vlasta Suchankova. Zfejmé se tedy
zastrelil sam. Na misté byla i stfelna zbran, kterou kriminalisté zajistili k podrobnému znaleckému zkoumani, u chlapce nafidili
soudni pitvu ke Zjisténi pfesné pfi€iny smrti.

Fond Neuron rozdélil mez 10 ocenénych védcl a védkyr osm miliond korun

Hematolog Josef Prchal, fyzik Vaclav Petficek a matematik David Preiss ziskali cenu Nadaéniho fondu Neuron za celozivotni
pfinos védé. Fond kazdému z laureat(i udélil 1,5 milionu korun. Rada Neuronu ocenila také sedm mladych nadanych védcl a
védkyn, dostali po pul milionu korun. Novinkou je ocenéni za mimoradné propojeni védy a byznysu, se sekci se nepoji finanéni

obnos. Laureati pfevzali ceny v Narodnim muzeu v Praze.

Nadaéni fond Neuron, ktery ma za cil zvysit prestiz védct v Cesku, zaloZil v roce 2010 Karel Janeéek. Od té doby fond ocenil 99
védcl a védkyn.

Védci pracuji na dostupnéjSi genové terapii pro pacienty s leukemii

Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji buné&k, které pomahaji pacientim bojovat s nadory
krve. Chté&ji i Zevnit jejich Ié¢bu genovou terapii, dosud musi byt ze zahranici a stoji desitky miliond korun.

Védci pracuji s burikami, které prirozené rakovinové buriky zabiji. Po namnoZenti je vraci do téla pacienta. "A pomahaji mu
hlidat, aby se mu nemoc nevratila,” dodal feditel UHKT Petr Cetkovsky. Podobnou IéCbu za desitky milion0 korun dosud cesti
pacienti mohli ziskat jen ze zahranici, buriky se pro Upravu posilaly do USA, Velké Britanie nebo Svycarska. "V sou¢asné dobé
se zacinaji rozvijet i studie, abychom nékteré nase produkty mohli vyuzit i pro terapii nasich pacient(," dodal Cetkovsky.

Lidé mohou pfispét koupi mési¢ku Iékafského na prevenci a lé¢bu rakoviny

Tisice dobrovolnikt budou ode dneska do patku nabizet na ulicich umélé kvéty mésicku Iékarského se zelenou stuzkou. Jejich
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koupi mohou lidé pFispét do jubilejniho 25. roéniku Ceského dne proti rakoving. Smyslem sbirkové akce je kromé ziskani penéz
na podporu vyzkumu rakoviny &i ZlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd také informovat vefejnost o vybranych
nadorovych nemocech. Do sbirky Ize pfispét i zaslanim darcovské SMS nebo pfevodem penéz na ucet.

LetoSni roénik dne proti rakoviné je zaméfeny na prevenci onemocnéni ledvin, mocového méchyre a prostaty. "K volbé
zminénych druh(l nadorud nas vedla skute¢nost, Ze v incidenci nadort ledvin, prostaty i mo¢ového méchyre bohuzel Ceska
republika zaujima Celné pficky ve svétovych statistikach," vysvétluje Michaela Fridrichova, pfedsedkyné Ligy proti rakoviné
Praha.

Pocasi na étvrtek

vychodé kolem 10 °C. NejvysSi denni teploty 13 az17 °C, v 1000 m na horach kolem 8 °C.

Genialni matematik, svétovy fyzik i uznavany hematolog. Ceny Neuron byly rozdany

Letos uz po dvanacté udélil Nadaéni fond Neuron prestizni ceny excelentnim ¢eskym védkynim a védcim. Ocenil nejen
uznavané védce za celozivotni pfinos, ale také mladé nadéje a novinkou byla Cena Neuron za mimofadné propojeni védy a
byznysu. Laureati dostali také osobni finan¢ni prémii. Celkem mezi né mecenasi rozdélili osm miliont korun.

Oslavy devadesatin Zoo Praha se nesly v duchu 30. let

Zoo v prazské Troji oslavila 90 let. Prvni navstévnici se tu objevili 28. zafi 1931. Nepfisli vSak do hotové zoo, ale spiSe na
stavenisté. O tom, kde bude zoo stat, rozhod| dar velkostatkare.
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Porad byl automaticky pfepsan aplikaci Beey (www.beey.io).

Zmrazeni platd Ustavnich ciniteld. Védci z Gstavu hematologie krevni transfuze vyvijeji genovou terapii pro pacienty s nadory
krve noc bude v Cechach i polojasna na vychodé ale vydrzi zamracéeno a destivo naméfime minimainé 5 stupfiti. Dobry veder.
Magda Kubinova ma pro vas aktualni zpravy Ceského rozhlasu.

O havarii na fece Be¢vé budou poslanci debatovat pristi Gtery na mimoradné schiz, kterou svolali opozi¢ni koalice spolu Pirati
starostové. Projednaji zavére¢nou zpravu vysetiovaci komise. Po tomto jednani pak snémovna bude fesit jesté zmrazeni platt
Ustavnich ¢initeld s navrhem pfislo hnuti ANO a taky SPD, pokud by snémovna zmrazeni platl neschvalila. Vzrostly byl pfistiho
roku o 6 % v pfipadé poslanc(, tedy o vic nez 5 000 K¢.

Na dalnici D1 na vysoc¢iné musite vecer poditat s dal$im omezenim, tentokrat za néj nemizZou. Opravy ale vyprostovani
havarované cisterny. U kilometru 159 smérem na Brno se prevratila v pondéli. Jesté dnes na misté precerpavali naklad.
Zhruba za hodinu by se pak mélo zacit se samotnym odstrariovanim vozu. Podle silni¢ard bude doprava v misté svedena jen
do levého pruhu na nezbytné dlouhou dobu bude mozna nutné dalnici zavfit UpIné. Situaci pro vas budeme sledovat v zelené
viné. Ustav hematologie krevni transfuze ma v Praze novy vyzkumny pavilon. Lékafi védci se v ném zabyvaji tfeba genetickou
Upravou bunék pro lé&bu rakoviny. Postup zatim zkousi u dvou pacienti na misto za nimi vyrazla Zaneta Némcova.

Lékafi nejdfiv pacientovi odeberou jeho buriky, které pak upravi, vysvétluje vedouci oddéleni genové imunoterapie Pavel
Otahal.

Nikdy se vystavi velkému.
Pulsu napéti bylo 2500. V, ktery v téch bunkach udélam mikroflory malinkaté dirky a do, kterych te¢e dna, kterou tam pfidame.

Takto upravené buriky pak dokaZou nicit ty nadorové. Lécba by mohla pomahat desitkam pacientd, fika feditel UHK té Petr
Cetkovsky.

Jesté bude fungovat pak planujeme vyrobit pro vSechny potfebné takze ja si myslim Zze vyhledové 30 40 ro¢né, coz by mohlo
potkat potfeby hematologickeé.

Jde hlavné o pacienty s leukémii. 1 infuze stoji 10 000 000 K&, Zenete Némcova Cesky rozhlas.

zatazeno s moznym destém nebo preharikami. Ochladi se na 9-5 na vychodé naméfi kolem 10 stuprit.
Cesky rozhlas Karlovy Vary radio.
Vaseho kraje.

U tragické havarii neprljezdna ¢ast silnice 4 mez Pribrami a piskem. Bouralo se tésné za kfiZzovatkou v letech policie auta
posila pfes Mirovice. Hromadnou nehodu se zran&nim hlasi na silnici 19 u Nového Mésta na Moravé na Zd'arsku poditejte tam
s kolonami na dalnicich D35 u dvoustého padesatého patého kilometru cestou na Olomouc a taky na D46 u osmého a pulté ho
pfi jizdé na Vy$kov pozor na odstavené dodavky. Cesky rozhlas vam pfeji tastnou cestu.

Na Fadé pisnitka za okam#ik uz vyrazime za etiketou s Ladislavem Spackem.

S etiketou s Ladislavem Spackem. Mdj vedouci mlad$i nez ja ja jsem Zzena mohu nabidnout tykani, pta se posluchaéka. Tykani
navrhuje vzdy spolecensky vyznamnéjsi osoba, ale na pracovisti je to jednoznacné $éf, i kdyz mladsi a je muz. Jen on si uruje
spolegenskou normu, s jakou jedna s podfizenymi. Séfovi nemlzZe navrhnout tykani ani Zena ani starsi jsou jeho podfizeni, jak
politika ani samo o sob& nemusi potladovat vzajemny respekt. Séf sam se rozhodne, komu prizefi tykani udéli. Jsou lidé, ktefi
osobni vztah s vedoucim vyjadfeny tykanim nijak nepromitaji do pracovniho vztahu. Naopak néktefi nabidku tykani pochopi
jako povy$eni na Uroven $éfa zneuzivaji toho. Bez ostychu miize $éf nabidnout tykani véem mlad$im muzim a z'etelné
mladSim kolegynim. Nabizi-li $éf tykani Zené nebo starSimu. Mél by si byt stoprocentné jist, Ze nabidku tykani oekavaji a s
radosti pfijmou, jak to zjisti, takze pouziva gramaticky nastroj, ktery ma ¢estina k dispozci, aby otupila strohost vykani misto
formalniho. Pani Novackova, mohla byste pak, prosim, za mnou pfijit do kancelare fekne Veroniko, zastavte si pak mne,
prosim, Kos loveni kiestnim jménem nepotiebuje Zadné svoleni je stale ve Fikat formé. Pokud Veronika nic nenamita, mize
Casem zkusit ji jakoby nedopatfenim tipnout a €ekat, co to udéla, jestli Veronika vylitne a ohradi se, tak to bylo naposled. Pane
fediteli, to uz nikdy nedovolte, tak ma utrum na tykani si mze zajit chut. Veronika ovéem muZe fict, je mé to vibec nevadi,
pane fediteli, tak mize pokracovat dal. Tfeba vyuZije néjaké spolecenské pfileZtosti nejlépe firemniho vecirku fekne Veroniko
spolupracujeme spolu uz tak dlouho. Ja si vas tolik vazim. Pfemyslim nad tim Ze bychom si mohli fikat co myslite Veronika
nad$ené& vykFikne ja na to 8eka uz tolik let, pane fediteli, a je to tak pardon, hezky den vam preje Ladislav Spagek.

Cesky rozhlas Karlovy Vary, radio.

Vaseho kraje.

Doméaci stésti vy Hittnerové.

Uz jste dnes méli kavu a udélate si ob&as Turka a vite, Ze kadvovou sedlinu nemusite vyhazovat vyuZzit se da v kuchyni i na

zahradce ususeny légr vyborné pohlcuje pachy v lednici. MiZete s nim vydistit dfevéné kuchyriské prkénko, kdyz k nému
pridate kuchyriskou sul. Krasné s nim.
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,Zabyvame se tu vyzkumem a vyvojem bunék, které dokazi pacientim s hematologickymi nadory pomoct v boji proti jejich
nadoram,“ uved!. Unikatni je Ustav podle né&j v tom, Ze spojuje jak IéCbu pacientl, tak vyzkum. ,Klinika fika védé, co by
potfebovali, véda na to reaguje a pfipravuje véci, které my miZzeme vyuZit v praxi,” uved|.

Tamni védci pracuji s bufikami, které pfirozené rakovinové buriky zabiji. Po namnoZeni je vraci do téla pacienta. ,A pomahaji
mu hlidat, aby se mu nemoc nevratila,” dodal Cetkovsky. Pracuji ale také na vyzkumu bunék geneticky modifikovanych pro
pacienty s urcitymi typy leukemii. Do pacientovych imunitnich bunék se vpravi specialni protein, ktery nesou nadorové buriky.
pacienta lovit dalSi nadorové buriky,“ Fekl.

Podobnou Ié¢bu za desitky miliont korun dosud ¢esti pacienti mohli ziskat jen ze zahranici, buriky se pro Upravu posilaly do
USA, Velké Britanie nebo Svycarska. ,V sou¢asné dobé se zaginaji rozvijet i studie, abychom né&které nase produkty mohli
vyuZit i pro terapii nasich pacient(l,“ dodal Cetkovsky. V soucasné dobé maji prvni dva pacienty, za rok jich bude mozné az 12
a po prestéhovani do nové budovy zhruba 40, coz pokryje potfeby ¢eskych hematologickych pacient.

Prostory na vyzkum

»,Na Ustavu hematologie jsme pro védu a vyzkum méli jen takové stisnéné prostory, které neumoziiovaly rozvoj stavajicich
(vyzkumnych) skupin nebo vznik skupin novych, uvedl. Upravy $estipatrové budovy v Katefinské ulici trvaly zhruba rok. Za
dalSich sedm let by podle Cetkovského méla vzniknout dalSi budova, kam se vyzkum prestéhuje.

Na pfelomu Ginora a bfezna by se méla v arealu UHKT otevfit prvni nové postavena budova D. Vznikly v ni provozy, které
dosud Ustavu chybély, jako lékarna, stravovani zaméstnancl nebo seminarni mistnost. Budou v ni také nové prostory pro
vyrobu imunoterapeutickych produktli a biobanka s robotickym systémem pro skladovani vzorkd pfi minus 190 stupnich Celsia.
Nové prostory budou slouZit také darctim krve. Diky nim mie UHKT vyrabét transfuzni pfipravky uréené pacientim na miru.
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»Zabyvame se tu vy: a vyvojem bunék, které dokaZi pacientim s hematologickymi nadory
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Tamni védci pracuji s buiikami, které pfirozené rakovinové buriky zabiji. Po namnoZeni je vraci do téla pacienta.

A pomahaji mu hlidat, aby se mu nemoc nevratila,” dodal Cetkovsky. Pracuji ale také na vyzkumu bunék geneticky
modifikovanych pro pacienty s urcitymi typy leukemii. Do pacientovych imunitnich buné&k se vpravi specialni
protein, ktery nesou nadorové bufiky. Upravené buriky se vraci do téla. ..Ty buiiky pak poznaji nddorovou buiku,
navaZi se na ni, zabiji ji, pusti ji a vyrazi v téle pacienta lovit dal3i nadorové buriky.” Fekl.

Podobnou IéEbu za desitky milion korun dosud Zesti pacienti mohli ziskat jen ze zahrani&i, bufiky se pro Gpravu
posilaly do USA, Velké Britanie nebo Svycarska. .V sou€asné dobg se zatinaji rozvijet i studie, abychom nékteré
nase produkty mohli vyuZit i pro terapii naich pacientd,” dodal Cetkovsky. V sou¢asné dobé& maji prvni dva
pacienty, za rok jich bude moZné a7 12 a po prestéhovéni do nové budovy zhruba 40, coZ pokryje potieby ceskych
hematologickych pacientd.
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stavajicich (vyzkumnych) skupin nebo vznik skupin novych,” uvedl. Upravy Sestipatrové budovy v Katefinské ulici
trvaly zhruba rok. Za dal3ich sedm let by podle Cetkovského méla vzniknout dal3i budova, kam se vyzkum
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Na pFelomu Ginora a bfezna by se méla v arealu UHKT otevfit prvni nové postavena budova D. Vznikly v ni provozy,
které dosud ustavu chybeély, jako lékarna, stravovani zam&stnanc nebo seminarni mistnost. Budou v ni také nové
prostory pro vyrobu imunoterapeutickych produkt a biobanka s robotickym systémem pro skladovani vzorka

pii minus 190 stupnich Celsia.

Nové prostory budou slouZit také darcim krve. Diky nim miize UHKT vyrabét transfuzni pripravky uréené
pacientdim na miru.
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Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji bunék, které pomahaiji pacientim bojovat s nadory
krve. Chtéji i Zevnit jejich IéCbu genovou terapii, dosud musi byt ze zahranici a stoji desitky miliond korun. Z nevyhovujicich
prostor v hlavnim arealu ustavu u Karlova namésti se doasné prestéhovali do Sesti pater byvalé plicni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice u nameésti I. P. Paviova. Do sedmi let chté&ji mit svou vlastni novou budovu.

"Zabyvame se tu vyzkumem a vyvojem bunék, které dokazi pacientim s hematologickymi nadory pomoct v boiji proti jejich
nadortim," uved| feditel UHKT Petr Cetkovsky. Unikatni je Ustav podle néj v tom, Ze spojuje jak Ié¢bu pacientd, tak vyzkum.
"Klinika fika védé, co by potfebovali, véda na to reaguje a pfipravuje véci, které my mizeme vyuZit v praxi," uvedl.

Tamni védci pracuji s burikami, které pfirozené rakovinoveé burky zabiji. Po namnoZzeni je vraci do téla pacienta. "A pomahaji
mu hlidat, aby se mu nemoc nevratila," dodal Cetkovsky. Pracuji ale také na vyzkumu bunék geneticky modifikovanych pro
pacienty s urcitymi typy leukemii. Do pacientovych imunitnich bunék se vpravi specialni protein, ktery nesou nadorové bunky.

pacienta lovit dalSi nadorové buriky," fekl.

Podobnou Ié¢bu za desitky miliont korun dosud ¢esti pacienti mohli ziskat jen ze zahranici, buriky se pro Upravu posilaly do
USA, Velké Britanie nebo Svycarska. "V soutasné dobé se zaginaji rozvijet i studie, abychom né&které nase produkty mohli
vyuZit i pro terapii nasich pacient(l," dodal Cetkovsky. V sou¢asné dobé maji prvni dva pacienty, za rok jich bude mozné az 12
a po prestéhovani do nové budovy zhruba 40, coz pokryje potfeby ¢eskych hematologickych pacient(.

"Na Ustavu hematologie jsme pro védu a vyzkum méli jen takové stisnéné prostory, které neumoziiovaly rozvoj stavajicich
(vyzkumnych) skupin nebo vznik skupin novych," uvedl. Upravy $estipatrové budovy v Katefinské ulici trvaly zhruba rok. Za
dalSich sedm let by podle Cetkovského méla vzniknout dal$i budova, kam se vyzkum prestéhuje.

Na pFelomu Ginora a bifezna by se méla v arealu UHKT otev¥it prvni nové postavena budova D. Vznikly v ni provozy, které
dosud ustavu chybély, jako lékarna, stravovani zaméstnancl nebo seminarni mistnost. Budou v ni také nové prostory pro
vyrobu imunoterapeutickych produktli a biobanka s robotickym systémem pro skladovani vzorkd pfi minus 190 stupnich Celsia.

Nové prostory budou slouZit také darctim krve. Diky nim mze UHKT vyrabét transfuzni pFipravky uréené pacientim na miru.
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Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji bunék,
které pomahaji pacientdm bojovat s nadory krve. Cht&ji i zlevnit jejich 1éZbu
genovou terapii, dosud musi byt ze zahranii a stoji desitky miliond korun. Z
nevyhovuijicich prostor v hlavnim arealu Gstavu u Karlova namésti se dotasné
prestéhovali do esti pater byvalé plicni kliniky Vieobecné fakultni nemocnice u
namésti I. P. Pavlova. Do sedmi let chté&ji mit svou vlastni novou budovu.

: < 0

.Zabyvame se tu vyzkumem a vyvojem bunék, které dokazi pacientdm s
hematologickymi nadory pomoct v boji proti jejich nadortm,” uvedl feditel UHKT
Petr Cetkovsky. Unikatni je Ustav podle n&j v tom, Ze spojuje jak lé¢bu pacientd,

tak vyzkum. .Klinika fika védé, co by potrebovali, véda na to reaguje a pfipravuje
véci, které my mizeme vyuZit v praxi,” uved|.

Tamni vé&dci pracuji s burikami, které prirozené rakovinové buriky zabiji. Po
namnoZeni je vraci do téla pacienta. ,A pomahaji mu hlidat, aby se mu nemoc
nevratila,” dodal Cetkovsky. Pracuji ale také na vyzkumu bunék geneticky
modifikovanych pro pacienty s urcitymi typy leukemii. Do pacientovych
imunitnich bunék se vpravi specialni protein, ktery nesou nadorové buriky.
Upravené buriky se vraci do téla. .. Ty buriky pak poznaji nddorovou buiiku, navazi

Podobnou Ié¢bu za desitky miliond korun dosud &e3ti pacienti mohli ziskat jen ze
zahranici, buiky se pro Gpravu posilaly do USA, Velké Britanie nebo Svycarska. .,V
soucasné dobé se zacinaji rozvijet i studie, abychom nékteré nase produkty mohli
vyuZit i pro terapii nasich pacientd,” dodal Cetkovsky. V sougasné dobé maji prvni
dva pacienty, za rok jich bude moZné az 12 a po prestéhovani do nové budovy
zhruba 40, coZ pokryje potieby eskych hematologickych pacientd.

.Na Gstavu hematologie jsme pro védu a vyzkum méli jen takové stisnéné
prostory, které neumoziovaly rozvoj stavajicich (vyzkumnych) skupin nebo vznik
skupin novych,” uved!. Upravy 3estipatrové budovy v Katefinské ulici trvaly
zhruba rok. Za dal3ich sedm let by podle Cetkovského méla vzniknout dalsi
budova, kam se vyzkum prestéhuje.

Na prelomu tnora a biezna by se méla v arealu UHKT oteviit prvni nové
postavena budova D. Vznikly v ni provozy, které dosud ustavu chybély, jako
Iékarna, stravovani zaméstnancli nebo seminarni mistnost. Budou v ni také nové
prostory pro vyrobu imunoterapeutickych produkti a biobanka s robotickym
systémem pro skladovani vzork( pfi minus 190 stupnich Celsia.

Nové prostory budou slouZit také darcim krve. Diky nim méze UHKT vyrabét
transfuzni pfipravky uréené pacientdim na miru.
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Védci z Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) pracuji na vyvoji bunék, které pomahaiji pacientim bojovat s nadory
krve. Chtéji i Zevnit jejich lé¢bu genovou terapii, dosud musi byt ze zahranici a stoji desitky miliond korun.

Védci pracuji s burikami, které pfirozené rakovinoveé buriky zabiji. Po namnozeni je vraci do téla pacienta. "A pomahaji mu
hlidat, aby se mu nemoc nevratila," dodal Feditel UHKT Petr Cetkovsky. Podobnou I&é&bu za desitky milion korun dosud &esti
pacienti mohli ziskat jen ze zahraniéi, buriky se pro Gpravu posilaly do USA, Velké Britanie nebo Svycarska. "V sougasné dobé
se zacinaji rozvijet i studie, abychom nékteré nase produkty mohli vyuzit i pro terapii nasich pacient(," dodal Cetkovsky.
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zlevnit jejich 1é¢bu genovou terapii, dosud musi byt ze zahranici a stoji

desitky milion@ korun.

Védci pracuji s burikami, které pfirozené rakovinové burky zabiji. Po

namnozeni je vraci do téla pacienta. "A pomahaji mu hlidat, aby se mu
nemoc nevratila,” dodal feditel UHKT Petr Cetkovsky. Podobnou Ié&bu
za desitky miliont korun dosud &esti pacienti mohli ziskat jen ze

zahranici, buriky se pro Upravu posilaly do USA, Velké Britanie nebo
Svycarska. "V soutasné dobé se zacinaji rozvijet i studie, abychom

nékteré nase produkty mohli vyuzit i pro terapii nasich pacientt,” dodal

Cetkovsky.
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Stefan Margita (65) promluvil o ve&ernim dramatu a o tom, co pfedchazelo hospitalizaci Hanky Zagorové (75)! Pro& zasahovala
policie? Ta se totiz musela dostat do jejich zaméeného bytu, samu zpévacka nasli v bezvédomi.

Stefan Margita

odletél s Michalem Kindlem (33) po¢atkem tydne do rodnych Kosic, kde ma pévec pocetnou rodinu a s filharmoniky, tam mél v
divadle koncertem oslavit svoje 65. narozeniny. A potom mél dal s Kindlem pokracovat ve spoleéném turné Intimity.

L,V Utery jsem mél jesté v koSickém divadle dvé talkshow, jedno od péti, druhé od pll osmé vecer. S Hankou mame zvyk si po
vystoupeni vzdycky volat, a tak jsem ji po prvni show zavolal. Méla vybornou naladu a fikala, ze mi zavidi smazeny kvétak, ktery
miluju @ doma mi ho rodina udélala,”

komentuje Margita. Kdyz ale Hance volal po druhé talkshow, nedovolal se. Hanka ani po stém vyzvanéni telefon nevzala.
Stefan okamzité védél, ze je Zle. Ze se néco déje.

,Dostal jsem strasny strach. Volal jsem netefi, ktera byla s manzelem Standou u Hanky do deseti minut. Volali, bouchali na
dvere, kFiCeli, to uz tam byli i sousedi, ale nic,”

popisuje okamziky hriizy Stefan, ktery byl s netefi po mobilu v neustalém spojeni. A protoZe bezpe&nostni dvefe byly zam&ené
na vSechny zapady, volali ihned zamecnika.

Ten jim ale odpovédél, Ze pokud se neprokazi jako majitelé bytu, dverfe jim neotevre.

»A tak se kolem 22. hodiny zavolala policie. Kdyz vesli, tak Hanku nasli nahore v loznici, jak lezi na zemi. Byla v bezvédomi, “
fika jesté ted s hrtizou v hlase Margita. Policie okamZité zavolala zachranku a ta zpévacku jesté pred pulnoci odveza do
prazské VSeobecné fakultni nemocnice na Karlové nameésti, kde Hanku hospitalizovali na lIl. interni klinice.

Stefan okamité zrusil tvrtedni koncert a ve stfedu rano nasedl v Kosicich na prvni letadlo do Prahy. V&dél, Ze situace je
vazna. Hanka léta bojuje s paroxysmalni nocni hemoglobinurii, tedy anémii €ili ztratou €ervenych krvinek. Pfed rokem prodélala
velmi téZky covid a ten ted jeji uz takto vazné onemocnéni jesté zhorsil.

»1en kurva covid ji po roce komplet polozl. Vyfadil se na tlaku, krvinkach, prosté na vSem. Pravdépodobné lezela v posteli,
chtéla chudinka vstat, udélalo se ji Zle a spadla na zem. Ona si ani nic nepamatuje,”

je roz€ileny Margita. Nastésti je Hanka hospitalizovana tam, kde o jeji krvinky |éta pecuji.

V patek rano uz na tom byla zp&vacka mnohem lépe, takZe ji z interny prestéhovali na bézné lizkové oddéleni Ustavu
hematologie a krevni transfuze. ,Byl jsem za ni ted rano uz na UHKT, Hanka byla uz uéesana, vykoupana, vofiava a méla
dobrou naladu. Dostane ted krev a snad mi ji pristi tyden pusti doma,” preje si vroucné Margita, ktery ve svém turné Intimity uz
v nedéli pokraduje a to koncertem v Tachové. ,Moc dékuiji netefi, Standovi, policii i zachranariim. Téch v tu chvili nebyt, tak je
asi Zle. Zachranili Hance Zivot,“ vzkazuje pévec vSem zi€astnénym na zachrané jeho milované Zeny.

VIDEO: Zagorova ma problémy s dychanim! A Basikova promluvila o sebevrazdé
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Stefan Margita (65) promluvil o veéernim dramatu a o
tom, co predchazelo hospitalizaci Hanky Zagorové (75)!
Pro¢ zasahovala policie? Ta se totiz musela dostat do
jejich zaméeného bytu, samu zpévacka nasli v
bezvédomi.

Stefan Margita odletél s Michalem Kindlem (33) pocatkem tydne do
rodnych Ko3ic, kde mé pévec pocetnou rodinu a s filharmoniky, tam mél
v divadle koncertem oslavit svoje 65. narozeniny. A potom mél dal

s Kindlem pokracovat ve spolecném turné Intimity.

,»V utery jsem mél jesté v koSickém divadle dvé talkshow, jedno od
péti, druhé od pll osmé veéer. S Hankou mame zvyk si po
vystoupeni vzdycky volat, a tak jsem ji po prvni show zavolal. Méla
vybornou naladu a rikala, ze mi zavidi smazeny kvétak, ktery
miluju a doma mi ho rodina udélala,“ komentuje Margita. Kdyz ale
Hance volal po druhé talkshow, nedovolal se. Hanka ani po stém
vyzvanéni telefon nevzala. Stefan okamzité védél, Ze je zle. Ze se néco
déje.

Vystraseni kolegové
Zagorové: Hanicko, to
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