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Ustav hematologie a krevni transfuze

Hygienicky fad na lGzkovych stanicich Klinického Gseku UHKT

ReZim A — transplantacni rezim:
Hygiena obliceje a dutiny Gstni
Pouzivejte prosim pouze destilovanou vodu.

Cisténi dutiny Gstni — pomoci zubniho kartacku a zubni pasty po kazdém jidle a pfed spanim:

e zubni kartacek: vhodny je mékky kartacek, ktery ma malou pracovni plochu s dostate¢cnym mnoZstvim
vldken z nylonu, napf. CURAPROX, vhodné je dodrzovat dobu pouZitelnosti kartacku: 6-8 tydn;

e zubni pasta: nejvhodnéjsi je pasta s obsahem ucinné antikariézni slozky — fluoridy nebo aminofluoridy,
které vytvari na povrchu zubu vrstvicku, ze které se postupné uvolnuje fluoridové ionty a tim plsobi ne-
jefektivnéji na zuby (napf. EImex nebo Meridol);

e technika Cisténi: nejdllezitéjsi je mechanické odstranovani povlaku z povrchu zubt, doporucuje se tech-
nika krouZivymi pohyby v oblasti kontaktu dasné se zubem, kdy vldakna zubniho kartacku jsou lehce Sikmo
sklonéna k dasni. K dokonalé mechanické technice v ¢isténi chrupu pat#i pouZiti mezizubnich kartackl
k ¢isténi mezizubnich prostor( v zadnim Useku zub( a vyuZiti zubnich vldken k ¢isténi mezizubnich pro-
stord v prednim uUsekl zubl (neni vhodné mate-li nedostatek krevnich desti¢ek nebo Uplny nedostatek
krevnich element( nebo je pfitomen zanét sliznice dutiny Ustni);

e doba cisténi: tak dlouho, aZ jsou zuby cisté (hladké na dotyk jazyka a bez viditelnych znamek povlaku),
obvykle se jedna o dobu 3 - 5 min.

Vyplachovani dutiny ustni:

UdrZujte vlhkost sliznice dutiny Ustni: minimalné 5x denné vyplachujte Usta roztoky A, B (pfipravovanymi

v l1ékarné), o spravném vyplachovani a pfipravé roztoku Vas pouci osettujici personal.

Péce o zubni protézu:

e zdlvodu prevence infekce je nutné zubni protézu dikladné Cistit kartackem (vhodny je kartacek na ruce)
a mydlem, na noc je vhodné zubni protézu ponofit do antiseptického roztoku, napf. roztok jedlé sody,
hexidinu;

e v obdobi snizeni hodnot krevnich elementl pouZivejte zubni protézu pouze pfijidle;

e v obdobi zdnétu sliznice dutiny Ustni se pouZivani zubni protézy vyhybejte.

Péce o dutinu ustni v obdobi zanétu sliznice dutiny ustni, kdy neni mozné Cisténi dutiny Ustni zubnim

kartackem:

e zbytky potravy a povlak ze zub( a jazyka odstranujte gdzou namocenou v solném roztoku nebo v roztoku
s bikarbonatem;

e dutinu ustni je nutné vyplachovat minimalné 5x denné roztoky A, B (ptipravovanymi v Iékarné);

e rty je vhodné potirat nedrazdivymi mastmi, napt. Infadolan;

e pocitujete-li bolestivost, ihned informujte osetfujici personal a Iékarfe. Budou Vam podany |éky proti bo-
lesti. Bolestivost je moZzné nékdy zmirnit také vyplachy chladnym solnym roztokem;

e roztoky k péci o dutinu Ustni Vam preda oSetfujici personal.

Sprchovani (sprchova rlizice je odstranéna, ¢imZ se zamezi vzniku vodniho aerosolu, ktery muize byt u

ohrozenych jedincl zdrojem infekce):

e k omyvani pouzivejte zZinku na jedno pouZiti, bude Vam k dispozici

e hlavu umyvejte kazdy den, nezapominejte na prostor za usima, meziprstni prostory na nohach a pupek;

e oblast konecniku by méla byt omyta a oSetfena po kazdém vyprdzdnéni;

e myci prostfedky miZete pouzZivat dle vasich zvyklosti, doporucujeme prostiedky bez parfémovych pfisad.

Vlasy

e pokud podstupujete chemoterapii a vypadavaji Vam vlasy, doporucujeme je vyrazné zkratit, event. uplné
ostrfihat;

e jste-li pred prevodem kostni dfené (krvetvornych bunék), mély by Vam vlasy byt vzidy ostfihany;

Nehty

e velmi peclivé dbejte na pravidelné stfihani neht(;

e meziprstni prostory u nohou po kazdé koupeli velmi peclivé vysuste a po dohodé s osetfujicim persona-
lem pouzijte lokalni antimykotika.
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Vousy

e pfi holeni budte velmi opatrni, zvlasté v obdobi, kdy mate snizeny pocet desticek, rany vice krvaci a v ob-
dobi utlumu krvetvorby predstavuji moznou cestu vzniku nebezpecné infekce;

e doporucujeme radéji elektricky holici strojek.

Pradlo

e |oZni pradlo je ménéno kazdy den, nebo castéji dle potreby;

e rucnik a pyZamo —vymeéna dennég;

e spodni pradlo, ponozky, pripadné vlastni pyzamo (doporucujeme bavinéné) — nutna vyména denné.

ReZim B — neutropenie (tzn. snizeny pocet bilych krvinek)
Hygiena obliceje a dutiny Ustni — stejna s reZimem A

Sprchovani (sprchova rlZice je odstranéna, ¢imz se zamezi vzniku vodniho aerosolu)
ek omyvani pouzivejte zinku na jedno poutZiti, bude Vam k dispozici;
e hlavu umyvejte minimalné 3x tydné, nezapominejte na prostor za usima, meziprstni prostory na nohach
a pupek;
e oblast konecniku by méla byt omyta a oSetfena po kazdém vyprdzdnéni;
e myci prostfedky muizZete pouzivat podle vasich zvyklosti, doporucujeme prostredky bez parfémovych ptisad.

Pradlo

e |ozni pradlo je ménéno kazdy den nebo Castéji dle potreby;

e rucnik a pyZamo —vyména denné;

e spodni pradlo, ponozky, pfipadné vlastni pyZzamo (doporucujeme bavinéné) — nutna vymeéna denné.
Péce o vlasy, nehty a vousy — shodna s rezimem A

Volny rezim

Pradlo

e |oZni pradlo je ménéno 2x tydné a dle potreby;

e vymeéna ru¢niku denné;

e jemozné mitvlastni pradlo v reZimu —spodni pradlo vyména denné, pyZamo vyména minimalné 2x tydné.

Preziivky

e z omyvatelného materidlu (plati u vSech rezimu).

Hygienické potfeby (jednorazové Zinky, vlozky, tampony, vlhéené ubrousky a jiné...) odhazujte do
odpadkového kosSe na toaleté, v zdadném pripadé se nesmi odhazovat do WC misy.

WC poutZivejte pouze v sedé, pred splachnutim priklopte viko misy.

Manipulace s penézi a novinami/¢asopisy — tyto predméty, zvlasté penize, jsou moznym zdrojem infekce —
doporucéena je manipulace v rukavicich nebo fadné umyti rukou a naslednou dezinfekci u vSech rezima.

Opusténi pokoje
e Pokud opoustite pokoj (napf. na vysetfeni, ozafovnu apod.) vidy pouzijte Cisty plast, ustenku, rukavice
nebo provedte fadnou dezinfekci rukou pti odchodu a pfichodu z a do pokoje — plati pro rezim A + B.

Volny rezim
e Radna dezinfekce rukou p¥i odchodu a pfichodu z a do pokoje. Doporuéena ochrana Ust pfi priichodu
oddélenim a budovou.

Rehabilitace

e Zpusob rehabilitace se stanovuje podle Vaseho zdravotniho stavu a na zakladé ordinace lékare;

e probihd pod vedenim fyzioterapeutll jako aktivni, pasivni, posilovaci cviceni nebo specialni rehabilitacni péce;

e jako soucast rehabilitace mizZete pouZivat rotoped, rehabilitacni Slapadla, event. dalsi pomUcky po do-
hodé s fyzioterapeutem.
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