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Domaci rad jednotky intenzivni hematologické péce (JIHeP)
a transplantacni jednotky (TJ) UHKT

VazZeni pacienti,

radi bychom Vas seznamili se zasadami reZimovych opatieni uplatiiovanymi na nasem oddéleni.

NaSsi snahou je, abychom Vam poskytli co nejlepsi podminky k 1é¢bé Vaseho onemocnéni, na zakladé po-
znatki moderni mediciny a oSetiovatelské péce.

Vyvbaveni pokoje

K dispozici mate:

televizor;

chladnicku;

radiopfijimac (na vyzadani) a na TJ navic DVD ptehrdvac;

rotoped (pouze na TJ); rehabilita¢ni slapadlo (na JIP na vyzadani);

centralni klimatizaci, zajist'ujici ptisun vzduchu ptes HEPA-filtry (ochrana pied choroboplodnymi zarodky ze
zevniho prostiedi) - moznost regulace teploty v pokoji ptes ovlada¢ upevnény u dvefi;

1 Okna nelze oteviit, kohout u topeni nelze pouZivat !;

Wi-Fi ptipojeni k internetu zdarma;

telefonni aparat (na vyzadani);

! Uéet za hovory z pevné linky V plné vysi, je vidy vyhotoven na konci kalenddiniho mésice, na konci hospi-
talizace, event. po domluvé se staniéni sestrou! Utet mizete uhradit pfimo na oddéleni stani¢ni sestfe nebo
po ukonéeni hospitalizace v piijmové kancelati UHKT, kde bude Va5 telefonni et pfipraven.

Cennosti

U sebe si ponechte obCansky prikaz a pritkaz pojisténce (karticku pojistovny);

vétsi finanéni ¢astku nebo jiné cenné predméty Vam doporucujeme odeslat pti piijeti domii nebo je muzete
uschovat Vv trezoru u staniéni sestry oddéleni nebo u vrchni sestry UHKT;

1 Jinak za jejich pFipadnou ztrdtu nemiiieme nést zodpovédnost !

pokud opoustite pokoj (napf. na vySetieni mimo UHKT) V4§ pokoj bude uzaméen.

Navstévy

Doporucujeme, z provoznich diivodd, uskutec¢novat v denné v dobé od 14 do 17 hodin, po dohodé¢ s l€¢kaiem
nebo oSetiujicim personalem je mozno navstévovat nemocné i mimo tyto hodiny, dovoluji-li to provozni
podminky;

pred vstupem na pokoj se tidi pokyny oSetiujiciho personalu (hygienicky rezim se mtize meénit, je barevné
oznacen na dvetich pokoje nemocného);

na pokoj mohou z provoznich diivodi vstoupit maximalné dvé osoby;

informace o zdravotnim stavu pacienta smi podavat pouze lékat se souhlasem pacienta;

prinesené predméty musi projit dezinfekci (event. sterilizaci) dfive, nez je zacnete pouzivat (pouze u pacienti
Vv transplantacnim rezimu);

Strava

Nutri¢ni terapeutkou budete pouceni o opatfenich tykajicich se stravovani a pfijmu tekutin béhem pobytu a
nasledné v domacim prostiedi;

kazdy den si zapisujte do nutricniho deniku veskerou stravu, kterou jste snédli (piste, prosim, mnozstvi). Tyto
informace slouzi nutriéni terapeutce a 1ékartiim k presnému sledovani Vaseho energetického ptijmu;

jidlo na kazdy den si budete vybirat z jidelnicku pfedloZzeného nutriéni terapeutkou;

hlavni jidlo je podavano tabletovym systémem, tzn., Ze je pfipraveno v centralni kuchyni do pfepravni kazety
za ptisnych hygienickych podminek tak, aby se zabranilo dotyku dalSich osob;

tekutiny meéjte pouze v uzaviratelném baleni a po otevieni je spotfebujte do 24 hod., dzusy, mléka
v krabi¢kach konzumujte z malych baleni (250ml); ! nepoufivejte vodu z kohoutku !

potraviny pfinesené rodinou konzultujte s nutri¢ni terapeutkou, piipadné oSetfujici sestrou nebo stanini se-
strou, budou ulozeny v chladni¢ce a dle Vaseho ptfani pripraveny ke konzumaci pracovnici kuchynky;
nejvhodnéjsi potraviny: mlééné vyrobky bez zivych kultur, pasterizované, s dlouhodobou trvanlivosti, ovoce
a zelenina, ktera lze loupat, oteviené potraviny spotiebujte do 24hod.




- dbejte, prosim, na data uréené spotieby na obalech potravin, pfesahne-li potravina datum mozné spotieby,
predejte ji personalu ke znehodnoceni.

Dodatek:

1. Pokud se u Vas vyskytnou néjaké problémy s pfijmem stravy (nechutenstvi, zvraceni, bolestivost v dutin¢
ustni) nutriéni terapeutka, po dohod¢ s Vami, upravi jidelni¢ek podle Vaseho aktualniho stavu.

2. Stiznosti tykajici se stravy adresujte nutricni terapeutce, oSetfujici sestfe nebo stani¢ni sestte.

3. Pokud si nejste jisti vhodnosti potravin, vzdy se porad’te s oSetiujicim personalem.

Hygiena

ReZzim A- transplantaéni reZim
Hygiena oblic¢eje a dutiny ustni | pouzivejte destilovanou vodu !

Cisténi dutiny ustni: pomoci zubniho kartadku a zubni pasty po kazdém jidle a pied spanim:

a) Zubni karticek: vhodny je mekky kartacek, ktery ma malou pracovni plochu s dostateénym mnozstvim vla-
ken z nylonu, napt. CURAPROX 1560, 3960, vhodné je dodrzovat dobu pouzitelnosti kartacku: 6-8 tydni.

b)  Zubni pasta: nejvhodnéjsi je pasta s obsahem G¢inné antikariézni slozky — fluoridy nebo aminofluoridy, které
vytvaii na povrchu zubu vrstvicku, ze které se postupné uvolnuje fluoridové ionty a tim ptsobi nejefektivnéji
na zuby. Zubni pasta s obsahem aminofluoridi je napf. Elmex nebo Meridol.

C) Technika cisténi: nejdilezitéjsi je mechanické odstranovani povlaku z povrchu zubi, doporuéuje se technika

krouzivymi pohyby v oblasti kontaktu dasné se zubem, kdy vlakna zubniho kartacku jsou lehce Sikmo sklo-
néna k dasni.
K dokonalé mechanické technice v Cisténi chrupu patii pouziti mezizubnich kartacka k €isténi mezizubnich
prostort v zadnim useku zubt a vyuziti zubnich vlaken k ¢iSténi mezizubnich prostord v prednim tiseku zubt
(neni vhodné, mate-li nedostatek krevnich desti¢ek, nebo tplny nedostatek krevnich element, nebo je pfito-
men zanét sliznice dutiny stni).

d) Doba cisteni: tak dlouho, aZ jsou zuby ¢isté (hladké na dotyk jazyka a bez viditelnych znamek povlaku), ob-
vykle se jedna o dobu do Smin.

Vyplachovani dutiny dstni:
Udrzujte vlhkost sliznice dutiny Ustni: minimalné 5x denné¢ vyplachujte Usta roztoky A, B (pfipravovanymi
v 1ékarng), o spravném vyplachovani a pripraveé roztoku Vas pouci osetiujici personal.

Péce o zubni protézu:

a) Z davodu prevence infekce je nutné zubni protézu dikladné &istit kartatkem (vhodny je kartaek na ruce) a
mydlem, na noc je vhodné zubni protézu ponofit do antiseptického roztoku, napf. roztok jedlé sody, hexidinu;

b) v obdobi sniZeni hodnot krevnich elementd pouZivejte zubni protézu pouze pfi jidle;

C) Vv obdobi zanétu sliznice dutiny Gstni se pouZivani zubni protézy vyhybejte.

Péce o dutinu tstni v obdobi zinétu sliznice dutiny stni, kdy neni mozné ¢isténi dutiny astni zubnim kar-

tackem:

a) Zbytky potravy a povlak ze zubid a jazyka odstrafiujte gazou namocenou v solném roztoku nebo v roztoku
s bikarbonatem,;

b) dutinu Gstni je nutné vyplachovat minimalné 5x denné roztoky A, B (pfipravovanymi v 1ékarng);

C) rty je vhodné potirat nedrazdivymi mastmi, napt. Infadolan;

d) pocitujete-li bolestivost, ihned informujte oSetfujici personal a Iékate. Budou Vam podany Iéky proti bolesti.
Bolestivost je mozné nékdy zmirnit také vyplachy chladnym solnym roztokem.

Roztoky k péci o dutinu ustni Vam preda osetrujici persondl, pokud Vam mnozstvi nebude stacit, personal Vam
zajisti dalsi.

Sprchovani (sprchova rizice je odstranéna, ¢imz se zamezi vzniku vodniho aerosolu)

-k omyvani pouzivejte zinku na jedno pouziti, bude Vam k dispozici;

- hlavu umyvejte kazdy den;

- oblast kone¢niku by méla byt omyta a oSetfena po kazdém vyprazdnéni;

- myci prostfedky miizete pouzivat podle vasSich zvyklosti, doporuc¢ujeme prostfedky bez parfémovych ptisad.



Vlasy

- Pokud podstupujete chemoterapii a vypadavaji Vam vlasy, doporucujeme je vyrazné zkratit, event. Uplné
osttihat;

- jste-li pted ptevodem kostni diené (krvetvornych bunék), mély by Vam vlasy byt vzdy ostiihany;

- budete-li mit zajem o zakoupeni vlasové paruky, mizeme nabidnout katalog. VétSina pojistoven hradi ¢ast
ceny.

Nehty

- Velmi peclivé dbejte na pravidelné stiihani nehtd;

- meziprstni prostory u nohou po kazdé koupeli velmi peclivé vysuste a po dohod¢ s oSetiujicim personalem
pouzijte lokalni antimykotika.

Vousy
Pii holeni bud'te velmi opatrny, zvlasté v obdobi, kdy mate snizeny pocet desticek. Doporuc¢ujeme radéji elektric-
ky holici strojek.

Pradlo

- Lozni pradlo je ménéno kazdy den, nebo casteji dle potieby;

- pyZamo se méni také denng;

- spodni pradlo, ponozky, ptipadn¢ vlastni pyZamo aj. musi byt vysterilizovano (proto doporuc¢ujeme bavinéné,
které vydrzi vysokou teplotu), je nutné jej meénit kazdy den.

ReZim B — v neutropenii (tzn. sniZeny pocet bilych krvinek)
Hygiena obliceje a dutiny ustni - zistava stejna s rezimem A

Sprchovani
- Budou Vam k dispozici zinky na jedno pouZziti;
- hlavu umyvejte minimalné 3x tydné.

Pradlo

- Lozni pradlo je ménéno 3x tydné (pondeli, stieda, patek) nebo Castéji dle potieby;

- pyZamo je mozné mit vlastni a dbat na vymenu spolu s loznim pradlem (vlastni pradlo z domu by mélo byt i
vyZzehlené).

Péce o vlasy, nehty a vousy
Je shodna s rezimem A

Pokud jste ve stavu, kdy se necitite dobre, veSkeré hygienické ukony automaticky provede oSetiujici persondl.

Volny rezim

Pradlo

- Lozni pradlo je ménéno 1x tydng;
- dalsi opatieni nejsou nutna.

Prezitvky - z omyvatelného materialu.

Manipulace s penézi a novinami (tyto predméty, zvlasté penize, jsou moznym zdrojem infekce, proto je nutné

dodrzovat nize uvedené zasady)

Rezim A

- Po manipulaci s penézi si vzdy fadné umyijte ruce a proved'te jejich dezinfekci, nebo pozadejte o pomoc sest-
ru. Noviny budou vysterilizovany.

Rezim B
- Po skon¢eni manipulace si fadné umyjte ruce.
Volny rezim

- Zadna opatfeni nejsou nutna.
Radi Vam kazdy den zajistime noviny, ¢asopisy .......



Opusténi pokoje
- Pokud opoustite pokoj (napf. na vysetieni, ozafovnu apod.) vzdy pouZijte Cisty plast, ustenku, rukavice, Vase
obuv je po navratu dezinfikovana — reZim A + B.

Rehabilitace

- Zpusob rehabilitace se stanovuje podle Vaseho stavu a ordinace 1ékare;

- probiha pod vedenim fyzioterapeutky jako aktivni, pasivni, posilovaci cvic¢eni nebo specialni rehabilita¢ni
péce.

Na pokojich, prosime, nekuite!

Obecné informace

Postup pii podavani stiZznosti
Pfipadné stiznosti na zdravotni péci poskytovanou v UHKT piedavejte, prosim, vedoucim pracovnikiim klinické-
ho useku UHKT (stani¢ni sestra, vrchni sestra, primar, pfednosta) nebo pfimo vedeni UHKT, osobné€ nebo postou.

Pouzivani elektrickych zasuvek
K zapojeni vasich osobnich elektrickych spotiebicti, prosime, pouzivejte vyhradné bilé zasuvky.

Identifikace pacientt

Upozoriiujeme Vas, ze v ramci zajisténi bezpecné péce (pied kazdym podanim IéCivych a transfuznich ptipravki,
pred odbérem biologického materialu a pted jakymkoli invazivnim vykonem) je oSetfujici persondl povinen Vas
radné identifikovat dle identifikacniho naramku (dostanete pii pfijeti) nebo dotazem na celé jméno a rok narozeni.

Kontakty

Nase adresa: UHKT — JIHeP Nas telefon: 221977 330
U Nemocnice 1 221 977 294
128 20 Praha 2 221 977 288

Pokud budete mit néjaké pochybnosti, nebo Vam nejsou nékteré z vySe uvedenych pokynii zcela jasné,
ihned se, prosim, obrat’te na oSetiujici persondl. Radi VaSe dotazy zodpovime.

Kolektiv JIHeP a TJ UHKT



