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Doporuceny seznam véci k pobytu na lGzkovém oddéleni

ZABALIT S SEBOU

o Omyvatelné pantofle;

o pyzamo nebo nocni koSile (pocitejte s vyménou min. 3x tydné);

o spodni pradlo (pocitejte s vyménou kazdy den);

o ponozky (gumicka nesmi svirat);

o doporucené hygienické potreby: mékky zubni kartacek, zubni pasta s obsahem aminfluoridu
(napf. Elmex, Meridol), ustni voda nebo Tantum Verde roztok, sprchovy gel, neparfemované

télové mléko (napf. Lactovit, Excipial, Nivea, Dove, Mixa), balzam na rty (napf. Labello, jeleni 10j),
krém na ruce (Mixa, Nivea, Neutrogena), nlizky ¢i klesti¢cky na nehty, holici elektricky strojek;

o papirové kapesniky;

o moznost donést pocitac, prehrdvac CD, ptipojeni na internet Wi-Fi (nejsme schopni garantovat
kompatibilitu s kazdym programem ¢i zatizenim);

o knihy - pouze nové nebo z domaci knihovny;

o noviny a ¢asopisy, propisovaci tuzka, poznamkovy blok;

o sebou si jeSté vezméte potvrzeni o pracovni neschopnosti (pokud mate), prikazku zdravotni
pojistovny, obcansky prikaz, uzivané specialni léky;

o napoje (mineradlni a balené vody, dzusy, Coca Cola atd.) a potraviny dle dietnich doporuceni;

o rozpustnou kavu, tureckou kavu (Cerstvé umletou), oblibeny ¢aj (ne bylinkovy);

o jednorazové balené bonbony a Zvykacky, susenky bez ndpiné;

o Vv prubéhu hospitalizace mate mozZnost si nechat donést cerstvé uvarené pokrmy z domova, je
nutné se predem domluvit o sloZeni s nutri¢ni terapeutkou;

o pokud jste zastancem alternativnich smérQ ve vyZivé, ¢i nekonzumujete lepek nebo mlécné
vyrobky — doporuéujeme zajistit, po konzultaci s nutriéni terapeutkou, donasku potravin z
domova, nebot v tomto sméru mame omezené mozZnosti, zajistime béinou standardni
plnohodnotnou stravu a diety dle ordinace lékare.

UPOZORNENI

o Doporucujeme pradlo z baviny;

o napoje doporucujeme v mensim baleni, aby bylo mozné je do 24 hod. po prvnim otevieni vypit,
z hygienickych divodU nelze uchovavat déle, po uplynuti této doby je nutné ndpoj zlikvidovat
(stejné tak donesené Cerstvé uvarené jidlo je tfeba zkonzumovat tentyz den);

o nedoporucujeme pouzivani mezizubnich kartack( a jednorazovych holicich pomUcek z divodu
rizika krvaceni/moznosti vstupu infekce.

NEBRAT

o Rucnik - na oddéleni Vam dodame kazdy den Cisty;

o latkové kapesniky;

o Sperky;

o pokud lze, ponechte doma takeé kli¢e od bytu, platebni karty a vétsi obnosy penéz.
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