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.- Zivota nasich predk.Nemame stejné predky!Jednu z nejvyznamnéjsich studii o genetickych rozdilech mez
Cechy a Moravany proved! tym védcl z Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Studie zkoumala

genetickou vybavu 488 jedinct z riznych oblasti Ceské republiky, véetné Cech, Moravy... =
Sama Doma
TV, 31.03.2023 CT1 1 Sama Doma 12:30

... Trenérka Tereza BroZova nam ukaze, Ze tohle zabavné cviceni se psy zvladnou nejenom dospéli, ale i déti a,
to témér s jakymkoliv psem. Pfivitame Andreu Darikovou, nesmirné energickou a schopnou mladou damu, ktera |
povésila rozietou kariéru herecky na hiebik a misto toho se dala na Ceské...

© 2023 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 1/8


https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ
https://www.dotyk.cz/magazin/cesi-moravane-dna/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/N8CA23680007/7619869/2023-03-09/0?tab=EClip
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/2023E090A001/7619869/2023-03-31/0?tab=Video
http://www.newtonmedia.eu/

Jak se lisi Cesi od Moravanii. Analyza DNA prinesla prekvapivé a zajimavé zjisténi URL
WEB 09.03.2023 dotyk.cz Jarous MKomoransky, Magazn

Ceska republika, dnes uz tedy Cesko, se sklada ze tfi hlavnich historickych regiont: Cech, Moravy a Slezska. PfestoZe je nase
zeme relativné mala, ma rozmanité obyvatelstvo s vyraznou regionalni identitou, zejména mez Cechy a Moravany. Jak se CeSi
od Moravant li§i, prozradila analyza DNA.

Cesi a Moravané sdileji spole¢nou historii a kulturu a miuvi stejnym jazykem, &estinou. Mezi obéma skupinami véak existuji
vyrazné rozdily, zejména v regionalnich zvycich, nafecich a tradicich. Tyto rozdily byly zkoumany riznymi zplisoby, véetné
analyzy DNA, ktera pfinesla pfekvapiva a zajimava Zjisténi.

»V nékterych statech dokonce genetici ve vysledcich zaznamenali rozdily i v ramci tak malych skupin, jako jsou obyvatelé
ruznych okresu,” fika pro Lidové noviny Milan Macek ml. z Fakultni nemocnice v Motole, ktery Fidil pfipravu vzorku z Ceské

republiky. Podle néj je pfiginou rozdilny ptvod obyvatel Cech i Moravy a velmi usedly zpisob Zivota nasich predk.
Nemame stejné predky!

Jednu z nejvyznamnéjich studii o genetickych rozdilech mez Cechy a Moravany proved| tym védca z Ustavu hematologie a
krevni transfuze v Praze. Studie zkoumala genetickou vybavu 488 jedinct z riznych oblasti Ceské republiky, véetné Cech,

Moravy a Slezska.

Vé&dci Zistili, 2 mez Cechy a Moravany existuji vyznamné genetické rozdily, zejména pokud jde o jejich ptivod. U Cechli bylo
Zji$téno vyssi procento germanskych a keltskych predkl, zatimco u Moravant vy$si procento slovanskych predku.

Studie rovnéz Zistila, Ze mezi obéma skupinami existuji vyznamné rozdily v rozZloZeni genetickych marker(. Napfiklad Moravané
meli vy$$i procento haploskupiny Y chromozomu R1a, ktera je spojovana se slovanskym pivodem, zatimco Cesi méli vyssi
procento haploskupiny R1b, ktera je spojovana s germanskym a keltskym plvodem.

MUzZe za to migrace

Védci dospéli k zavéru, e genetické rozdily mezi Cechy a Moravany byly pravdépodobné zptisobeny historickymi migracemi a
zplsoby osidleni. Napfiklad Moravané mohli byt ovlivnéni pfichodem slovanskych kment v 6. a 7. stoleti, zatimco Cesi mohli

byt ovlivnéni pfichodem germanskych kment v 5. a 6. stoleti.

Jak Macek uvadi, vétsina obyvatelstva byla dfive pevné svazana s pldou a k migraci dochazelo jen v malych skupinach, které
v par pfikladech dokazaly vnutit starousedlikiim svou kulturu.

Cechy a Morava leZely odpradavna na kfizovatce migraénich proudil, proto se u nas protinaly cesty lidi sméFujicich ze zapadu
na vychod i naopak. Nase zemé se nevyhnuly pfilivu obyvatel ze severu ani z jihu.

Migrace ano, ale oblasti se drzely pospolu

Genetické rozdily mezi Cechy a Moravany jsou sice zajimavé, ale je dulezté si uvédomit, Ze nemusi nutné odrazet kulturni nebo
jazykové rozdily mezi obéma skupinami. Cesi a Moravané maji spole¢ny jazyk a mnoho kulturnich tradic a jejich rozdily jsou
pfedevsim regionalniho charakteru. Navic i sfatky se dfive u nas uzaviraly v drtivé vétSiné mez lidmi z jediné oblasti, proto se
genetické odliSnosti jesté vice prohlubovaly.

Na velmi usmévné video se podivejte zde:

Péstujme své tradice

V poslednich letech v Ceské republice sili hnuti za uznani a oslavu regionalnich rozdild, véetné téch mez Cechy a Moravany.
To vedlo ke vzniku regionalnich muzei, festivall a dalSich kulturnich instituci, které vyzdvihuji jedine¢né zvyky a tradice
jednotlivych regionu.

Celkové jsou genetické rozdily mez Cechy a Moravany fascinujicim aspektem historie a kultury zemé. | kdyZ nutné neodrazeji
kulturni nebo jazykové rozdily mezi obéma skupinami, poskytuji cenné poznatky o slozté historii Ceské republiky a jejich

obyvatel.

www.lidovky.cz, www.stoplusjednicka.cz, www.moravskynarod.cz
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Jak se lisi Cesi od Moravan(. Analyza DNA
pfinesla prekvapivé a zajimavé zjisténi
Jarou§ M KomoFansky | 9.3.2023 o

Ceska republika, dnes uZ tedy Cesko, se sklada ze t¥i hlavnich
historickych regionil: Cech, Moravy a Slezska. PFestoZe je nase zemé&
relativné mala, ma rozmanité obyvatelstve s vyraznou regionalni

identitou, zejména mezi Cechy a Moravany. Jak se CeSi od
Moravand lii, prozradila analyza DNA.

sssssssssssess

Cesi a Moravané sdileji spoleénou historii a kulturu a mluvi stejnym
jazykem, €edtinou. Mezi obéma skupinami viak existuji vyrazné rozdily,
zejména v regionalnich zvycich, narecich a tradicich. Tyto rozdily byly
zkoumény rGznymi zplsoby, véetn& analyzy DNA, kterd pfinesla prekvapiva
a zajimava zjisténi.

.V nékterych statech dokonce genetici ve vysledcich zaznamenali rozdifly i v
rdmci tak malych skupin, jako jsou obyvatelé riznych okrest,”Fika pro
Lidové noviny Milan Macek ml. z Fakultni nemocnice v Motole, ktery fidil
pfipravu vzorku z Ceské republiky. Podle ngj je pfiginou rozdilny plvod
obyvatel Cech i Moravy a velmi usedly zptisob Zivota naich predkii.

MAGAZIN

Védci podle DNA Cechii zjistili, odkud
jsme opravdu pfisli. Pribéh o praotci
Cechovi nesedi

Nemame stejné predky!

Jednu z nejvyznamnéjsich studii o genetickych rozdilech mezi Cechy a
Moravany proved! tym v&dc z Ustavu hematologie a krevni transfuze v
Praze. Studie zkoumala genetickou vybavu 488 jedincl z rliznych oblasti
Ceské republiky, véetn& Cech, Moravy a Slezska.

Védci zjistili, 7e mezi Cechy a Moravany existuiji vyznamné genetické rozdily,
zejména pokud jde o jejich plivod. U Cechti bylo zjisténo vys3i procento
germanskych a keltskych predkd, zatimco u Moravanl vy35i procento
slovanskych predkd.

Studie rovnéz zjistila, Ze mezi ob&ma skupinami existuji vyznamné rozdily v
rozloZeni genetickych marker(. Napfiklad Moravané méli vy33i procento
haploskupiny Y chromozomu R1a, kterd je spojovéna se slovanskym

pivodem, zatimco Cesi méli vy53i procento haploskupiny R1b, kterd je
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Beey,
Porad byl automaticky pfepsan aplikaci Beey (www.beey.io).

MLUVCI

Ptijemné odpoledne, vitame vas z brnénského studia Ceské televize, kde pravé ted zac¢ina posledni bfeznové vydani
magazinu sama doma i. Dnes vam nabidneme zajimavé rozhovory, uzite¢né informace a také spoustu inspirace. Tak uz
nezbyva nic jiného, nez se pohodIné usadit a uZit si nasledujici ¢as spole¢né s nami. Pokud jste milovniky psu, tak si urcité
nenechejte ujit agility. Trenérka Tereza Brozova nam ukaze, Ze tohle zabavné cviceni se psy zvladnou nejenom dospéli, ale i
déti a, to témér s jakymkoliv psem. Privitame Andreu Darikovou, nesmirné energickou a schopnou mladou damu, ktera
povésila rozietou kariéru herecky na hiebik a misto toho se dala na Eeské zdravotnictvi, které se chysta zefektnit. Jak
konkrétné, to nam prozradi uz za malou chvili. Jihlava hostila jiZ tficaty ro¢nik soutéze. Mlady modni tviirce. My ve studiu
pfivitame vitéze posledniho ro¢niku a jejich modely uvedeme v ramci pfehlidky v kuchyni se naladime na. BliZici se Velikonoce
s, cukrarkou a pekarkou Hanou Pokornou si pfipravime mrkvovy cupcake a bezlepkovy dortik. Jak se Zije s indiany a jaké to je
byt privodkyni v zemich jako je Ekvador Ameriky, Bolivie, nebo Argentina? To nam dnes povyklada antropolozka a pravodkyné
Veronika Valterova a, protoze bude také nasim hostem na chatu, mate moznost se ji na dobrodruzné cestovatelské zazitky ptat
i vy? Odkaz na chat najdete na strankach Ceské televize u nageho poradu a pokud radi soutéZite, tak se i dnes zapojte do nasi
v ankety v souvislosti se psim tématem v. DnesSnim vysilani se vas ptame, co nejradéji podnikate se svym psim milackem dejte?
Nam védét na znamou adresu anketa. S zavinag, Ceskate televize cz a jednoho z vas odménime. Dnesni cenou jsou tyto dvé
knihy se psitematikou.Opustila slibné se vyvijejici kariéru herecky a vrhla se na zdravotnictvi, nyni se vypracovala az na pozici
tajemnice feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze a tahle prace ji pry kone&né skutedné dava smysl i o. Tom si
dnes budeme povidat s Andreou Darikovou, kterou prave ted vitame sama doma. Hezky den, dobry den, hezky Andreo. Tak
pro¢ pravé soucasna prace tajemnice vam az opravdu ted dava smysl a vlastné jste tak trosicku upozadila vasi kariéru
herecky, modelky, jestli se to tak da fict.

Jasné ja si, myslim, Ze hlavni rozdil je v téch odvétvich, protoZe uméni je sice krasna, véc, je taky duleZita, ale to zdravotnictvi
ma mnohem vétsi dopad na v8echny obyvatele a na spousta osud a mné se libi ten hmatatelny vysledek, ktery z toho méam a
mate pravdu v tom, Ze jsem v tom nasla mnohem vétsi smysl.

Vy jste historicky nejmlad$i tajemnici na té pozci. MiiZeme fict, Ze je to vlastné takova zastupkyné feditele. Ano. Cim to, Ze jste
ty zZkuSenosti ziskala tak néjak rychleji? Bylo to tfeba stazi v New Yorku.

A urcité to bylo ¢aste€né téma s pracovnima zkusenostma, které jsem nabrala predtim, to znamena staz v New Yorku nebo
zaméstnani na Ufadu vlady, ale asi je to i tim, Ze se snazim hodné Cerpat zZkuSenosti od téch starSich a rozumnych lidi, co umi
tu svou préaci dobfe, rada se necham inspirovat a taky hodné pracuju pfes€asy a tvrdé na sobé pracuju. Takze mozna vliv
vSech téchhle véci a.

Kdyz se vratime tak troSku na zacatek, kdy se tedy u vas zrodila ta mySlenka opustit prave tfeba to herectvi a ten modeling a
dat se na to zdravotnictvi.

No ja, mam pocit, Ze vlastné néjak podvédomi, mé to napadlo uz v prvaku na DAMU, coz je.

Kam jste se mimo jiné dostala jesté snad o rok dfiv.

O, rok pfed maturitou.

Pro? Vas uzasny talent ho.

Tenkrat, tenkrat to fikala komisar se, libil ten talent a asi jsem se jim hodila do skladby toho ro¢niku, aby to zase neznélo moc
namys$lené, ale v podstaté uz tenkrat jsem védéla v tom prvaku, Ze to nebude ta cesta, ale i tak jsem tu Skolu dodélala, tu
DAMU, protoze mi to pfislo fajn, kdyz néco zacénu, tak to i dokonéit, ale vzdycky uz jsem to pak sméfovala od toho druhaku, kdyz

nékam spis do té statni spravy.

Ted tedy pracujete na zmifiovaném Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Pojdme to divakim trosku pfibliZt, ¢im se
vlastné ten uUstav celkové zabyva a co mate na starosti vy.

Jasné, tak nas ustav se zabyva onko hematologii. Jsme centrum excelence pro celou Ceskou republiku, takZe se nam tam
svazi spousta pacientli odevSud a zabyvame se hlavné akutni leukémii, pak i chronickou leukémii vrozenyma, poruchama
srazlivivosti krve a. Taky mame specialni centrum trombdzy a hemostazy, kde l1é¢ime hodné hemofilik(, takZze vSechny tyhle
zasadni choroby krve se 1&€i u nas.

Jaké konkrétni projekty mate na starost vy?

Ono to nebude.

Mit jednoduchého.

Jednoduchy to neni, ale jako opakuju, je to strasné krasny praveé v té pestrosti a v ty naro€nosti a. Vlastné jsem ¢lenem
managementu, jsem vétsinou po boku pana feditele, takZe se U¢astnim rliznych jednani, at uz s ministerstvem, které nas
Zfizuje, nebo navazuju konsorcia s Finskem. Tedka to byla naplfii minulyho tydne védecky, takze to bylo hrozné zajimavy.
Snazim se Fidit projektové rlizny, rizny ¢asti ty instituce, at uz od vystavby, pies provoz, pres néjaky personalni véci a

samoz‘ejmé je tam se mnou tym téch naméstka, ale ta prace je sdilend, pracujeme na tom spolec¢né, takze hodné se snazim to
supervizorovat.
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A propojovat zni. To hodné multifunkéné, jo. Sama jste zminila, Ze jste €lenkou managementu, vnimate tfeba, Ze je v takovémto
oboru pro Zenu slozitéjSi dostat se vys do toho managementu.

U nas jsme teda zarfnym prikladem toho, Ze to jde, protozZe pan feditel mi projevil tu divéru, uz kdyz mi bylo 28, ale uznavam, ze
na nékterych konferencich zdravotnickych, tam je vidét troSku nedostatek téch Zen a holek v mym véku, Ze stalo se mi nékdy
pred pul rokem, Ze z 30 spikrd, ktefi se vénovali t&ém palcivym tématiim o zdravotnictvi, tak jsem byla jedina holka a pfemyslim
si, Zze kolegyné& nemaji nebo nechtéji co fict, anebo jestli jsou v tom i jiné faktory, ale rozhodné to nechci kritizovat jako celek a
spiS se snazim tedka najit cesty, jak tfeba t€ém doktorkam ulehdit vliastné pfichod z matefské a napojeni se na tu praci tfeba
¢astecnyma uvazkem, coz v Eesky republice neni jesté porad zab&hnutej systém, jako tfeba v severskych zemich v.

Jednom z rozhovord jste zminila, Ze byste se jednou rada mozna vidéla i v ¢ele nemocnice, kdyz bysme vam dali takovy tkol,
jaka tfi prvni rozhodnuti byste zménila, co byste v té funkci udélala.

To je krasna otazka, ale samozejmé je hodné téZky to specifikovat, kdyz nevim, do ktery konkrétné.
Casovy horizont a jesté konkrétni nemocnici.

Tak samozejmé Casovy horizont taky hraje roli, jestli to bude v dobé& covidu nebo po ném, pfed nim a samoziejmé ta
nemocnice rozsahem a umisténim, jo, ale vzdycky mi pfijde krucialni se soustfedit na tfi véci, néjaka jako stavebni rozvoj,
technicky rozvoj, aby se pacientim dostava stale lepsi péce, potom podpora védy a vyzkumu, protoZe prosté na tomto cely
zavisi a. Pak mi pfijde, Ze obCas se zapomina na ten personal, Ze ten tym tvofi zaklad dobry nemocnice a at uz finanéné nebo
motivacné, je vzdycky strasné dulezty je.

Podpofit a my vime, Ze vy tu podporu umite, Ze vyuCujete i komunikaci. Ur¢ité si o tom budeme dnes jesté povidat Andreo, diky.
0O.Jezdi 17 let za indiany provadi, turisty v Jizni Americe a k. Tomu vSemu je to velmi atraktivni zena a o to vic nas tési, Zze se
ted v nasledujicich minutach podéli s. Nami o své zaZitky z dalekych cest, vitdme antropolozku a priivodkyni Veroniku
Walterovou, hezké odpoledne. Hezké odpoledne. Dobry den. Tak Veroniko, pravé v argentinské Patagonii vas zastihla
pandemie, vy jste tam travila €as, jestli se to tak da Fict v, podstaté s mistnimi kovboji. Ano, jaké to bylo byt soucasti jejich
bézného Zivota po pomérné dlouhou dobu.

Tak bylo to néco o, ¢em jsem asi snila, kdyz jsem byla mala, ¢etla ty dobrodruzny knizky, coz se mi splnilo, protoze on je
opravdu velky rozdil, kdyz si naplanujete néjakou cestu a mizete se vratit zpatky, urcity termin a néco jiného je, kdyz tam
musite zlistat, takze pro mé je to néco, na co ja ted doted vzpominam. Jak jsme jezdili na lov a na konich cely dny, byl to
takovej muj jako vojsky sen z détstvi, ale dalo mi to.

Hodné, takZe jste se tam vlbec necitila jako uvéznéna v néjaké jiné zemi, ale naopak.

Svoboda, naopak svoboda a. Ve chvili, kdy jsem musela, tak se mi teda podafilo odletét, tak mi to docela bylo i lito, takze to
vzpomindm v dobrém, no.

Poprvé jste se na takové daleké cesty vydala uz ve tfetim ro¢niku gymnaza, ted jste se vratila ze severni Argentiny, pfedtim
jste byla v peruanské Amazonii, jak vypada? PopiSte ndm tamni pFirodu.

A tamni Zivot. No, peruanska Amazonie, tak to asi vSichni si umé&ji pfedstavit, Ze jo. Ten primarni prales je piny exotickych zvifat,

rostlin od hadd kiovinai koralovcl, tapird, jaguard. Presné takhle to v tom primarnim pralesse je, blby je, Ze je tam
v8udypfitomny hmyz, takZze se ¢lovék nemlzZe ani opfit tfeba o strom, aniz by na néj néco nenalez, jo, to je takovy, Zze s tim

USA hodné a pfijde mi to mnohem takovy autenti¢t&j$i nez tfeba Utah a takovyhle staty, protoZe je tam opravdu divocina a
hlavné to jeSté upIné neobijevili turisti, takze je to takovej troSku kovbojsky stat, mé to pfijde tenhle ten sever, stat ve staté, jo.
Divoky koné, lamy, kondofi, pumy a vEetné téchhle te gaucli, gauéo jsou ty severargeti.

A kovboj a chcete nam fict, Ze s tak krasnym vzhledem.

Cestujete vSude po téchto zemich sama a nebojte se o svdj.

Zivot ja. Takhle nevypadam porad.

Ale jste dlouhovlasa blondyna, vysoka §tihla, tak pro né uz je to.

Mozna mi to nékdy dava urcity vyhody, Ze tfeba pro né nepredstavuju takovy nebezpeci na pohled, jako netrva mi to vétSinou
tak dlouho se k nékomu tak nedostat, ale zas ma to i nevyhody, Ze si dovedete predstavit, ze ¢lovék musi byt porad tak trochu
ve stfehu, no, ale ja to mam pofad zamotany vlasy, ne, Ze bych tam chodila takhle.

Kuklo na, hlavé klobouk.

No a.

Vy pracujete i jako priivodkyné, ve kterych zemich jste nebo provazela a kterou tfeba tu trasu mate nejradé;ji?

Je, tak to je téZka otazka, ale zejména Peru, Ekvador, Argentina, Chile, tak obc¢as Brazilie bolie, zaleZi, jak se sejde, ale v
podstaté je to od ohfiovy zemé pres patagonsky plané az Andy po amazony. Kdybych to Fekla, takhle je to tam nejradsi strasné

téZky na, to neumim odpovédét a.

Setkavate se i s Ceskymi turisty.
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Na jay, co ja provazim, jsou s €esky republiky, tak je to takovy hezka reflexe pro i pro, oni vidi ty zemé.

Pfedpokladam, Ze s témi turisty ale zdaleka nedélate to vSechno, co jste podstoupila vy sama, vy jste znama tim, Ze jste
podnikla neuvéfitelné véci, co tfeba skute¢né délaji jen ti mistni nebo co jedi, co piji? Povézte nam néco o tom, co jste
podstoupila, co jste absolvovala.

Ne, tak ja vzdycky, kdyZ neprovadim a jsem pravé nékdy v néjaky indiansky komunité, at uz v Amazonii nebo v horach, tak Zju
tak Uplné stejné jako oni. To znamena, podilim se na v8ech dennich ¢innostech, to je od vyroby, ten firmyovanynej
firmyovanynej firmyovanynej plivanej napoj, jestli jste slySeli po sklizeni plodin na poli¢ku v pralese asi vdechno, ale j& mam tu
vyhodu, Ze jesté se miZu ucastnit tfeba lovu rybolovu, coZ Upiné typicky pro Zeny neni.Ale ja tam mam takovou pozici troSku
pfece jenom jinou.

Cim jste ziskala tu vyhodu?

Ne ja si, myslim, Ze je to proto, Ze nejsem mistni. Pfece jenom je to troSku asi i vzacnost, ze tam jako takovyho maji.
Tak se mozna chtéli pochlubit, chtéli nam to.

Mozn4, jo, Ze to neni tak takovy problém japiry, tak prosté jdeme, ale neni to obvyk CH.

Prevaha muzd, stale fikdme indiani, oni nemaji Zeny nebo.

Maji, maji Zeny, dokonce ted v té oblasti, kde jsem byla naposled a ¢arské, oblasti a ¢arové jsou viastné z rodiny jako chevart,
coz jsou Suaroveé podobny, tak tam je legalni mnohozenstvi. Ono uz v dnesni dobé se to moc nevyskytuje, ale kdyz zajedete
hloub do téch komunit, tak upIné naprosto bézny, Ze ten bojovnik nebo nacelnik nebo Saman, ze ma nékolik Zen a jsou v tom
spokojeny. Pani, je to zajimavy, takze jsou tam Zeny, je jich tam hodné a oni ty vas berou.Berou dokonce, tak ob¢as by radia uz
tam zUstala, Ze jo, zas UplIné taky aspirace. Asi nemam, ale je fajn, ze kdyz se vyrabi tfeba taci¢a, ta Zivejka na ten napoj, ktery
je uplné primarni tady v téch komunitach, protoze se, jak snida, vecefi, pije seny napoj, tak, tak se u€astnim bézné tady téch
udalosti s nimi.

S antropolozkou a, priivodkyni Veronikou Valterovou, je skuteéné si o em povidat a ptat se ji i vy? Odkaz na CT najdete na
strankach Ceské televize u nadeho poradu. Tak toho rozhodné vyuZijte.A jdeme na zdravotni téma pro. Tento tyden je
zdravotnim tématem lymfaticky systém, tedy transport Zivin, detoxikace, ale i imunita. O tom vSem uz byla sama doma fe¢ my se
podivame na to, jak to vypada v pfipadé, Ze je lymfa néjakym zplisobem dlouhodobé zatéZovana a jak se to tfeba projevi na
kaz. A k tomuto tématu uz vitdme Veroniku Vlachovou flaSarovou z brnénské kliniky dermi, dobry den, vitejte, dobry den, hezké
odpoledne. Tak pokud se tedy dostaneme k tomu Spatné nebo nefungujicimu lymfatické systému, tak asi se ¢asto spojuje s
otoky, ale jaké dal$i mohou byt projevy prave, kterych si mizeme vSimnout na kaz?

Samozejmé, pokud se budeme bavit o nefungujici lymfé, tak vSichni si pfedstavit i oteklé nohy oteklé, ruce, ale to uz je
vyraznéjsi postizeni. MiZzeme sami na sobé Zistit, Ze lymfa ndm nemusi UpIné dobre fungovat, napfiklad i v tom jarnim obdobi.
Staci, kdyz budeme pocitovat néjaky diskomfort, rano se probudime, $patné se nam oblecou prstynky, hlife se omlouvame do
kozacek, anebo citime, Ze, Ze tfeba vyprazdriovani neni Gpiné tak, jak bysme chtéli a pfedpokladali kGze. Midze byt sussi
olupuje se a, mohou vznikat nékde néjaké podrazdéni, Castéjsi je takova bez ton(l, bez barvy, neni projasnéna, to véechno
muZou byt poéinajici znamky toho, Ze vlastné jsme zaneseni, Ze ndm ta lymfa nefunguje, jak by méla.

Casto se pak hovoti o tzv. Rozproud&ni lymfy, co to znamena, jak to tfeba v domacim prostfedi miZeme zkusit udélat sami.

Vem si, Ze vlastné lymfa je soucasti vesSkeré detoxikace naseho organismu spole¢né jesté s ostatnimi organy, jako jsou jatra
stfeva, vylu€ovaci systém, aby to vSecko fungovalo tak, jak v tovarné, tak to musi proudit, to znamena, zakladem je takovy ten
zdravy Zivotni styl, tak, jak vime v&ichni, ale je to opravdu potfeba a bez toho se nepohneme. Velmi dilezita je hydratace. Casto
na to zapominame, ani nemame kolikrat ¢as, praci, Zze pofad pracujeme. Tedka voda nam stoji na tom stole a vecer se
podivame nebo odpoledne, Ze ta lahev je neustale plna. Moc jsme se nenapili. Opravdu je to problém. Pokud nedodavame
tekutiny tomu télu, tak ta lymfa nemtZze fungovat, takze dostatek tekutin jako zaklad, samoziejmé zdravy Zivotni styl, vice ovoce,
zeleniny, velice dobré je poslouchat i to télo na, jafe nas samo nuti k tomu, abychom vice pfidali zeleninu, méné masa atd. Ono
pfece jenom nasi pfedkové méli v urcitém v, urcitych vécech pravdu, co se tyka jarni detoxikace a podobné, takze urcité ten
zdravy Zivotni styl k, tomu patfi, samozfejmé pohyb, to je velmi dlleZité u té lymfy a pohyb mozna se k specifi¢téjsi, tomu
dostaneme jesté troSku pozdéji. Je potfeba se zaméfit na rozproudéni celého organismu, takze velmi vhodné jsou prochazky
nordic, walking, kdy zapojujeme i horni koncetiny, pfipadné plavani, jizda na kole a podobné.

Chapu tedy dobfe, pokud sedim tfeba v kancelafi a budu se snazit takhle rukama, nohama, tak mé to Uplné asi tu lymfu
nerozproudi tak.

Jak by mélo, nerozproudi, protoze stale sedim pfesné, kdyz si sedime v té kancelafi, tak je dobré jit se projit aspori v té
kopirce, prosté zvednout se, zapoijit cely organismus.

Jak pomoci v kontextu téch koznich onemocnéni lymfatickym cévam.

Tak, jak jsem Fikala, je to potfeba jakoby stejné komplexné, protoze v pfipadé, Ze mame néjakou kozni chorobu, tak vlastné ten
imunitni systém nam nefunguje Uplné dobfe a. Pokud ho jesté zaneseme, respektive nebude nam fungovat jesté lymfa, tak ten
zakladni kozni problém se nam jesté zhorsi, miZzeme to vidét bézné i pfi virézach, kdyZz ma pacient chronickou chorobu, jako je
ekzém nebo lupénka a momentalné ma chfipku nebo covid, tak to zakladni onemocnéni kozni se mu zhorsi a, to proto, Ze ta

nemam energii na to nejslabsi, coz je ta kliZe.
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Co tfeba lymfatické masaze maji smysl, dokazou tfeba zazrak s organismem nebo jsou spi$ tfeba jako dopinék.

K 1é€bé a. Urcité lymfatické masaze jsou velmi dobré, ale musime védét komu, kdy a jak je davat a nejsou samospasné. My
vzdycky fikame, Ze lymfodrenaz, tfeba i u pacientt nasich lymfologickych, je nadstavba v, pfipadé, Ze se budeme bavit opravdu
uz o onemocnéni o, tom lymfedému jako takovém o, té€ch vyraznych otocich, tak zakladem je komprese, protoze tam to
nefunguje, jak ma a musime se podivat na vlastné fyziologii toho Zilniho lymfatického systému, prosté je to fyzika, musime to
stahnout, aby nam to fungovalo.

Pani doktorko, my vam moc dékujeme za prvni povidani, urcité se jesté bliz dostaneme i k oné prevenci a podobné i. Vy divaci,
pokud vas téma zajima, nam miiZete zavolat nebo napsat sv(j dotaz, piste na Brno te¢ka, sama doma zavinacskatele televize
cz a volat mGzete na 516, 609, 152 nebo 162 a. My v zavéru vysilani opét budeme zodpovidat pravé vase dotazy.Presné za
tyden nas Eekaji velikonoéni svatky a, tak je nejvyssi ¢as popfemyslet, co dobrého si pfipravime a s. Tim nam urcité rada
poradi cukrarka a pekarka Hana Pokorna, kterou vitam v patecni s doma. Pékné odpoledne, Hani ja. Uz jsem divaky v ivodu
lakala na mrkvovy cupcake a bezepkovy dortik, jestli se nepletu, tak s jakymem receptem zaéneme jako.

Pro, zaéneme smrtkevovym cupcakem. Takhle mrkvovy dortik podle mé Velikonociim patfi a nemél by chybét i, kdyz se toho
spousta lidi boji, tak je to jeden z mych jako nejoblibené&jSich dortd a celkové je to asi nejoblibené&jsi dort podle mé u nas v
cukrarné ja. Jenom jsem se prosté smichala, véechno dohromady, vylila do tady téchhle kosick(, dala upéct na néjakych 20
minutek, zaleZi podle vasi trouby, tady mam pfipraveny citronovy krém, pomoc, jakohle zdobici Spi¢ky jsme si viastné udélali
jenom takovéhle dulecky.

Aha, tak ty dulecky byly az po upeceni, jo, pfesné, neni to potfeba délat predtim.

Jde to Uplné krém si ja ho, délam v mikrovince, nékdo doporucuje.

Na Mar.

Citron, Zloutky, maslo, cukr citronova, klra, nechame ztuhnout, potom si je vychlazeny, jasné tak.

A

Jednodus$e naplnime, tady mame u udélany krém.

Coz je, ten taky.

Musi byt vychlazeny a se zZleps.

V8echno, v8echno, vSechny krém firmy meddi. Ur¢ité méla byt vzdycky vychlazené ja. Jsem si udélala domaci krym dist, ten si
teda vzdycky déla den predem, takze se.

SZm néjak asistovat, ale vy to asi zvladnete z

idealné, krém si potom jenom proslehame, mizeme pridat smetanu, pfidame cukr citron, podle chuti ja. Vzdycky fikam.
Ze bude ten finalni zazrak.

A pomoci z dobry Spi¢ky vam tady takovou hvézdicovou si nandame krém na kapiky, ano ja.

Tady citim ¢okoladu i, tam pfijde.

Ja, uz si doprfedu vytemperovala ¢okoladu a tady tyhle hnizdky jak na¢ka. ODS. Takové hnizdo, dame si plech do mrazaku, tak
do takovéhohle cukrafského sacku si Cokoladu pfendame.

Takze normalni polevu.

Ne ¢isté, musi to byt Cista Cokolada ¢okolada a, udélame si malinkou d'lirku a na ten zmrazeny plech takhle nastfikame takhle a
vlastné ta ¢okolada i, kdyz ji mame spravné vytemperovanou, tak je chvili elastickda, takZze my si to miizeme takhle hezky zatocit,
muZeme cokoliv udélat z tohoq jenom nité, ¢isté si zvolila hnizda a mame.

Efekt zdobeni ja. Vam mozna uz tady takhle pod rukama vezmu ten vysledek ja.

Jsem si pak vzala jesté.

Snad.

Najde mandle ve skofici nebo mizeme zvolit velikoneéni rliznna vajicka, miizeme si ozdobit, bavi i déti, urcité zdobit, tam se da
vymy, cokoliv, tady tohle je takovali Cukraiska nebo kucharska houba.

MuazZeme si ji udélat doma nebo je to lepsi koupit.
Jednoduché, jsou to vyShané vajicka, da se mikrovinky do papirového kelimku a miiZou se na takovy ho.ho ho

\
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Polozit.

Mame krasné dozdobeno, no, vypada to vyborné, to pro.PoSmakli, no a bezlepkovy dortik si udélame v pfistim. Pfesné tak.
Tak jo, tak ja se budu to t&sit, at se vam hezky pracuje, dékuju.Kdyz se Fekne agility, tak urcitou pfedstavu ma asi kazdy.
Typicky rychle letici pes béha. Pres prekazky a dokonale posloucha svého psovoda nebo majitele. Jestli je to to, co na agility
miluje trenérka a chovatelka Tereza BrozZova, to se zeptame ted. Dobry den, dobry den, Terezo. Co vas uchvatilo na agility?
Co na tom milujete?

Je na tom. Miluju asi pravé tu souhru a praci psovoda se psem, ze musite byt jedno télo duse, snazit se precist spravné toho
pejska, jak se bude chovat a. Je to takovy tymovy sport.

Kdyz to v rychlosti shrneme, tak v agility jde o to, co nejrychleji se dostat ve spravném poradi pfes prekazky.

A s nejlépe s nulovou chybovosti.

Kdyz plijdeme Uplné od téch pocatk(, tak co ten pes musi urcité zvladnout? Jaké pokyny, abych mohla tfeba zacit.

Tak mame rzné kategorie, ale pokud se ¢lovék rozhodne zavodit na takovych téch klasickych zavodech, tak je potfeba zvladat
skokové prekazky a rizné sméry, vypracovani riznych smérd, potom tunely slalom a, zonové prekazky, mez které patfi kladina
acko a houpacka, takze to je takovy.

Zaklad. Mohli bychom si ukazat néjakou takovou psi rozcvicku, jestli néco takového existuje.

A vzdycky toho pejska pred jakymkoliv vykonem zahrat v, takze mez zakladni patfi otocky, vali pat rajt. Super, krasné na, jednu
stranu levft, poj krasné na, druhou stranu seni, popro, poprosim, super, superér, vyborné, poj mez poj na, mizeme pejska i
protahnout, takZe na jednu stranu hlava super na, druhou s.

Odménami se pracuje samoz‘ejme.

Pri tom na cvi¢eni vzdycky na parkuru, potom bez odmén se chodi, aby pejsek pracoval samostatné, potom mize byt i néjaké
pokladani. Tak pojdme maly, lehni, lehni, krasné vstan, super. Jde prosté o to, abysme mu pejska rozhybali, zahrali, aby se
potom nedoslo k néjakému Urazu. PFi téch skocich.

Existuje tfeba néjaky soubor poveld, ktery uz ten pejsek jako musi zvladnout, abychom mohli zaéit s néjakym takovym sportem.
Urcité je vzdycky fajn mit rizné povely, jak na skokovou prekazku, ktera pejskovi fekne, jakym smérem ma vypracovat, takze
napfriklad vpfed ja mam potom cvik, aby tocil doprava, to¢, aby to€il doleva, pak ma pejsek, obiha zezadu, pfekazku nebo
zevnitf, takZe na to je taky potieba specialnich povell, potom samozfejmé musite mit tunel na rozi$eni a na ty zénové
prekazky, takze acko, kladina slalom.

Pfemyslim, co je nejsnadngjsi, ¢im se zacina.

Na zacatku. Ugite vzdycky pejska okolo, praci, okolo kuZelu nebo jedné boc€nice, aby se naucil pracovat, rozeznaval. Ty
stranové povely naudil se, pracovat s tim télem a postupné pfidavat tunel. Konci se vétsinou témi zonovymi pifekazkami na,
které pejsek musi vyrust.

Trosku je tfeba dulleZité, jakou ten pejsek ma povahu, nebo se to da udélat opravdu s.

Kazdym, myslim si, ze se to da udélat s kazdym pejskem, jenom, co se na zakladé toho odviji rychlost, to, jak se to, rychle se to
ten pejsek.

UCi a co tfeba vék hraje roli? Musime zacit se Stératkem nebo miize i starsi.

Nemusi se zacinat se $téfatkem, ale samozfejmé $téfatka je takova houba, ktera rychle nasava ty informace. Presné tak,
takze ta prace je s nimi snazs$i a miZete si vypracovavat lépe ty zaklady, ale i se star$im pejskem urcité neni problém kdykoliv
zacit, akorat je potom tfeba nékteré to ueni pomalejsi, ale na zavody oficialné mizou pejsce az od 18 mésicl, takze do té
doby nemuZou zavodit, do té doby prave trénujete.

Ta puberta, to maji hodné energie. Pfesné tak, kdyZz uz to mame, tu pfekazku, mozna bychom si mohli ukazat, jak se tedy mize
pfekonavat, jakymi.

Zpusoby, takZe prvni, pfi prvni plel pronnett odloZime sedm, zakladni rovny skok. Tak podkiho, pojd ho, kras, krasné, super,
rovny SKO potom mame na.

Na obesel.
Dobfe a tedka budeme mit tfeba jeden ten stranovy povel, takze tfeba natoCeni doleva, takze davam maly, pojd, to€ krasné a

meél vy otocit smérem za mnou. Super, tedka si miZzeme dat i doprava na.Na vyborné a mizeme zkusit i zezadu. Uvidime, jak
mu to pajde. Dvalypat 31, bi za, za kras super, takZe toto je takovy zaklad, co pejsek jako predvede
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