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WEB 21.07.2022 vitalia.cz Hana Valkova

... poskytnout jen lé&ebna centra k tomuto Gkonu opravnéna (certifikovana). Tento typ terapie se v CR podava u e ]
déti pouze ve FN Motol, u dospélych pacientll na 5 dal$ich pracovistich (FN Brno, FN Hradec Kralové, VFN
Praha, FN Plzen a UHKT),“ uvedla na sklonku lofiského roku AIFP v tiskové zpravé.

| tobé koluje v Zilach nase krev

TISK 27.07.2022 Metro 4 CTK Praha Kampai. 1 tobé koluje
. . .. . . . . e g v Hlich nate krey

... posilat poéty darcli a nadoby se tak budou plinit kryl,“ popsala projekt mluvéi policie Violeta SifisStova. Krev Ize " ‘ n

v Praze darovat ve VSeobecné fakul;ni nemocnici, v UVN, ve Fakultni Thomayerové nemocnici, ve Fakultni

nemochnici Kralovské Vinohrady a v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Priroda se nas snazi zabit.
TISK 28.07.2022 Tydenik FORUM 28 LUCIE TOMANOVA V&da

... systém existuje hlavné proto, Ze se nas pfiroda snaZ ve vétsiné pfipadu zabit. Na to je dobré nezapominat,”
fika bunécny biolog Adam Obr z prazského Ustavu hematologie a krevni transfize. ,Sam se snazim hybat a
rozumné jist, ale rozhodné se o€kuju a nepromorfuju se radostné novymi viry jen...

{ I’
WEB 29.07.2022 zdravotnickydenik.cz Politika a Ekonomika

... podtrhava mluvéi nemocnice Petr Sulek.Néktera zafizeni radéji nespoléhaji jen na ministerstvo a nékteré véci
pofizuji z vlastnich zdrojl. Napfiklad Ustav hematologie a krevni transfuze (UHKT) z vlastnich penéz nakoupil =
evakuacni podlozky do vSech posteli ¢i hardware a software na vylepSeni... =
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WEB 21.07.2022 vitalia.cz Hana Valkova

Jedina infuze trvajici ¢tvrt hodiny. | tak miZe vypadat moderni Ié¢ba nadorového onemocnéni krve. Jmenuje se CART-T a jde o
tzv. bunécnou terapii, pfi které je pacientovi podan Iék vyrobeny na miru z jeho bilych krvinek. Neni vSak uréena pro kazdého.

CART-T terapie patfi mez novinky v onkologické I1é¢bé. Je uréena pro pacienty s nadorovymi nemocemi krve. Konkrétné s
nékterymi typy lymfonud a leukémii, u nichz selhala klasicka IéEba. Ma formu jednorazové infuze, jejiz cena €ini az 9 milion(
korun. Hradi ji zdravotni pojistovny.

Jak funguje CAR-T a jak se vyrabi

V CR jsou v souéasné dobé registrovany tfi Iéky, jeZ Ize oznadit jako CAR-T terapii, a to pod nazvem Kymriah, Yescarta a
Tecartus. Existuji i dalSi u nas registrované Iéky, ty ale na tuzemském trhu zatim nejsou dostupné.

Léky CAR-T terapie patfi mez tzv. imunoterapeutické. To znamena, Ze napomahaiji organismu pacienta, aby rakovinu sam
Zikvidoval za pomoci vlastniho imunitniho systému. Terapie je unikatni v tom, Ze vyuziva vlastni krevni burfiky nemocného.
Konkrétné jde o druh bilych krvinek nazvany T-lymfocyty.

Viyroba léku zac¢ina odbérem krve pacienta. Z ni se jesté v nemocnici oddéli bilé krvinky a zdravotnici je odeSlou bud zmrazené
v tekutém dusiku, nebo pfi standardni teploté do jedné z mala laboratofi na svété, jez se vénuje jejich specifické Upravé.

V zahrani¢ni laboratofi jsou pacientovi bilé krvinky namnozeny a upraveny — pomoci tzv. virového vektoru do nich je vpravena
urcita genetické informace. Tato Uprava krvinky ,nauci“ rozpoznavat podle specifickych povrchovych znakt nadorovou buriku.

Jakmile ji bilé krvinky rozpoznaji, vnimaiji ji jako cizorodou pro organismus a znici ji.

Zpét k pacientovi se vraci Iék v hluboce zmrazeném stavu. V nemocnici je rozmrazen a podan ve formé infuze pacientovi. Cely
proces pfipravy pro podani trva tfi az pét tydnd.

Terapie dostupna ¢eskym pacientim 2,5 roku

V CR se tato Ié8ba poprvé uplatnila v prosinci roku 2019, kdy infuzi podali Iékafi Fakultni nemocnice (FN) Brno tehdy 48letému
pacientovi s diagnézou nazvanou mediastinalni velkobunécény B lymfom. CART-T pro néj tehdy byla jedinym lIééebnym
vychodiskem.

~Pacient zahajil standardni cytostatickou 1&é¢bu, ale ani po nékolika cyklech chemoterapie nedoslo ke zmenseni velikosti jeho
nadoru. Stejné tak zachranna, velmi intenzivni chemoterapie nepfinesla zadny léCebny efekt,“ uvedla tehdy FN Brno v tiskové
zprave. ,Po dalsich dvou liniich modifikované 1é¢by se nador dokonce jesté zvétsil a zacal jiz utlaovat pradusky, plice a velké
cévy s nebezpedim vzniku zavaznych komplikaci. Ani tak intenzivni Ié¢ba, jakou je transplantace kostni dfené, nepfichazela v
této situaci do uvahy,“ dodala.

Od té doby doby byl Iék podan dalsim desitkam pacientl. Podle informaci, které zaznély na odborném seminari poradaném
Asociaci inovativnich farmaceutickych firem (AIFP), byla CAR-T terapie jen do zafi 2021 podana 67 pacientim.

O pouzivani terapie nedavno informovala FN Hradec Kralové. ,Fakultni nemocnice (...) vyuZila tuto metodu jiz u étyr pacientd.
VSichni pacienti Ié€bu zvladli, u dvou jiz kontroly prokazaly, Ze 1é¢ba je Uspésna, u zbyvajicich se na vysledky jesté ¢eka. Do
konce roku planuje nemocnice tuto metodu pouzit u nékolika dal$ich pacientl,” uvadi v aktualni tiskové zpraveé.

Novinka podavana jen nékde a jen pro nékoho

Z poCtu lecenych pacientll vyplyva, Ze CAR-T terapie neni uréena pro kazdého pacienta. Pro predstavu, napfiklad lymfom
Iékafi v CR diagnostikuji ro¢né 2,5 tisicim lidi. Na novinky v podobé zdravotni pojiStovnou hrazené bunécné terapie CART-T
dosahnou jen ti, u kterych selhaly jiné zpUsoby lé¢by.

Pro¢ jsou Iékafi pfi jejim nasazovani opatrni, shrnula v listopadu 2021 pfednostka Kliniky détské hematologie a onkologie 2.
lékafské fakulty Univerzty Karlovy a FN Motol Lucie Sramkova: ,Oproti standardnim postuptim v hematoonkologii, jako jsou
chemoterapie a transplantace kostni dfené, vime o CAR-T terapii zatim mnohem méné. Z(stava rfada otazek, napfiklad pro
které pacienty je tento lé¢ebny postup optimalni ¢i pro¢ u nékterych pacientt nefunguje. Vyznamnym limitem je i vysoka cena
lécby.“

Na Vitalia.cz jsme jiz na jafe psali, Ze jednim z limitd této IéEby jsou jeji vedlejsi uginky. Ty mohou mit podobu napfiklad tzv.
Cytokine Release syndrom (CRS). DalSim rizikem je neurotoxicita, coz znamena, Ze pacienti mohou mit neurologické problémy,
z nichz, jak uvadi vyrobci Iékd, nékteré mohou byt zavazné az Zivot ohrozujici. Podle primare a vedouciho Iékafe CAR-T
programu na IV. interni hematologické klinice FN Hradec Kralové Davida Belady jsou ale doCasné a zvladnutelné léky.
Napfiklad kortikoidy. Pacient ale musi byt po podani bunééné terapie peclivé hlidan, coz vyzaduje nékolikadenni hospitalizaci a
nasledné kontroly.

Zpusob, jakym s lékem musi byt nakladano, podani a nasledné sledovani zdravotniho stavu pacienta vyzaduje, aby byla CAR-
T terapie podavana jen v nékterych nemocnicich.

,Podani CAR-T bunécné terapie je vysoce specializovanou ¢innosti, kterou mohou poskytnout jen Iééebné centra k tomuto
ukonu opravnéna (certifikovana). Tento typ terapie se v CR podava u déti pouze ve FN Motol, u dospé&lych pacient(i na 5
dalich pracovistich (FN Brno, FN Hradec Kralové, VFN Praha, FN Plzefi a UHKT),“ uvedla na sklonku lofiského roku AIFP v
tiskové zprave.
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Vitalia.cz » Zdravi » Nemodi a irazy » V CR se zabydluje nova lé¢ba nador(i krve, pouziva pacientovy
buriky

V CR se zabydluje nova |é¢ba nadord
krve, pouZziva pacientovy bunky

HANA VALKOVA | Dnes o eaingTenizor [ 3

NEJCTENEJSI CLANKY

Rakoviné délozniho ¢ipku se da
velmi dobfe pFedchazet, Fika Iékafka

: Globus po letech otevie novou
i prodejnu. Nahradi nynéjsi Albert

Autor: Depositphotos ‘{“ Test ukaze, zda Zena s rakovinou
prsu potfebuje chemoterapii

Jedina infuze trvajici étvrt hodiny. | tak miZe vypadat moderni 1é¢ba
nadorového onemocnéni krve. Jmenuje se CART-T a jde o tzv. buné&&nou terapii, &
<

Bolesti dolni &asti zad: pravidelné
cviteni nejen pomaha, ale je
i daleZitou prevenci

pri které je pacientovi podan lék vyrobeny na miru z jeho bilych krvinek. Neni
viak urtena pro kazdého.

DOMACI LEKAR
Angina pectoris
Alergie na potraviny
Bolest zad
Zécpa
Strevni chfipka
Bulimie

. o . . Lz 1zshx . . Ateroskleroza

CART-T terapie patfi mezi novinky v onkologické [é¢bé. Je uréena pro pacienty

s nadorovymi nemocemi krve. Konkrétné s nékterymi typy lymfond a leukémii, Cysticka fibréza

u nichz selhala klasicka lé¢ba. Ma formu jednorazové infuze, jejiZ cena &ini az

9 miliona korun. Hradi ji zdravetni pojistovny.

Meningitida (zan&t mozkovych blan)

Ulcerdzni kolitida
Jak funguje CAR-T a jak se vyrabi
V CR jsou v soucasné dobé registrovany tfi léky, je |ze oznatit jako CAR-T terapii, Viechny nemodi =
a to pod nazvem Kymriah, Yescarta a Tecartus. Existuji i dal3i u nas registrované
léky, ty ale na tuzemském trhu zatim nejsou dostupné.

Léky CAR-T terapie patfi mezi tzv. imunoterapeutické. To znamena, Ze
napomahaji organismu pacienta, aby rakovinu sam zlikvidoval za pomoci
vlastniho imunitniho systému. Terapie je unikatni v tom, Ze vyuZiva vlastni krevnf
buriky nemocného. Konkrétné jde o druh bilych krvinek nazvany T-lymfocyty.

Vyroba |éku zacina odbérem krve pacienta. Z ni se je3t& v nemocnici oddéli bilé
krvinky a zdravotnici je odeslou bud zmraZené v tekutém dusiku, nebo pfi
standardnf teploté do jedné z mala laboratoff na svété, jez se vénuje jejich
specifické Gpravé.

V zahraniéni laboratofi jsou pacientovi bilé krvinky namnoZeny a upraveny -

namac t7u viravdha valtari dn nich ia vnravana nrfitd canaticlkd infarmaca

B
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| tobé koluje v Zilach nase krev
TISK 27.07.2022 Metro 4 CTK Praha

Kampani.

Darcovstvi krve chce podpofit nova kampari s nazvem | tobé koluje v Zilach nase krev, kterou spole&né pripravili Policie CR,
prazsti hasi¢i a zachranafi. Cilem projektu je zvysit pocet pravidelnych darcu krve v Praze, a tim pomoci transfuznim stanicim v
metropoli. Pravidelnych darcd krve je nyni v Cesku zhruba &tvrt milionu. Podle odhadu Spoleénosti pro transfuzni lékarstvi je
ale potfeba asi 50 tisic novych darcu. ,Projekt spogiva v takzvané vyzvé Eili v challenge mezi slozkami Integrovaného
zachranného systému (IZS) a verejnosti. Na webu jsou dvé virtualni nadoby s krvi, kdy jedna patfi IZS a druha verejnosti.
Kazdy tyden budou prazské nemocnice, které jsou do projektu zapojeny, posilat poéty darcti a nadoby se tak budou plnit krvi,“
popsala projekt mluvéi policie Violeta Sifistova.

Krev Ize v Praze darovat ve V8eobecné fakultni nemocnici, v UVN, ve Fakultni Thomayerové nemocnici, ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady a v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Region vydani: Metro - Praha

Kampan. I tobé koluje

2

v zilach nase krev

Ddrcovstvi krve chee podpofit novi
kampaii s nizvem I tobé koluje v i-
lich nage krev, kterou spolené pfi-
pravili Policie CR, praZéti hasiéi a zi-
chranidfi. Cilem projektu je zvisit po-
fet pravidelnych dircii krve v Praze,
a tim pomoc transfuznim stanicim
v metropoli. Pravidelnych dirch krve
je nyni v Cesku zhruba &vvrt milionu,
Podle odhadu Spoleénosti pro
transfuzni lékarstvi je ale potfeba asi
50 tisic novych dirci. Projekt spodi-
vd v takzvané vyzvé Eli v challenge
mezi slofkami Integrovaného zi-
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chranného systému (IZ8) a vefejnos-
ti. Na webu jsou dvé virtudlni nadoby
s krvi, kdy jedna patii IZ5 a druhd ve-
fejnosti. KaZzdy tyden budou prazské
nemocnice, které jsou do projekiu za-
pojeny. posilat pofty dirci a nidoby
se tak budou plnit krvi,” popsala pro-
Jjekt mluvdi policie Vieleta SiFisfov.

Krev Lze v Praze darovat ve Vieobec-
né fakultni nemocnici, v UVN, ve Fa-
kultni Thomayerové nemocnici, ve
Fakultni nemocnici Krilovské Vine-
hrady a v Ustavu hematologie a krev-
ni transfuze, émx
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Priroda se nas snazi zabit
TISK 28.07.2022 Tydenik FORUM 28 LUCIE TOMANOVA \&da

fika bunécny biolog Adam Obr a vysvétluje, jak se ¢lovék dovede branit.

»Imunitni systém existuje hlavné proto, Ze se nas priroda snazi ve vétsiné piipadl zabit. Na to je dobré nezapominat,” fika
buné&ény biolog Adam Obr z prazského Ustavu hematologie a krevni transfuze.

»,9am se snazim hybat a rozumné jist, ale rozhodné se o¢kuju a nepromoruju se radostné novymi viry jen proto, Ze je to
takzvané pfirozené.

Podle mé je dobré vyuZit moznosti, které mame, a spoijit Zivotni styl s farmakologickymi pfistupy. Ty véci se doplriuji, nesoutéZzi
spolu.”

v i

* Co to znamena, kdyZz mame dobrou imunitu? Laicka pfedstava vypada tak, Ze ¢im ,silngjSi“ imunitni systém, tim lepsi.

DuleZita je rovnovaha, spravné nastaveni. KdyZz budu mit moc silnou imunitu, tak je to UpIné stejné $patné, jako kdyz ji budu mit
v uvozovkach slabou. Potfebujeme, aby imunitni systém vzdycky na né&jakou hrozbu, at' uz je to patogen, parazt nebo tfeba
maligni (nadorova) burika, ktera se objevi v téle, reagoval adekvatné, tedy ani malo ani moc. ProtoZe pfili§ boufliva reakce
va$eho vlastniho imunitniho sytému vam mlze poskodit organy nebo vas v konec¢ném dlsledku zabit.

* Jakym zplisobem nas imunitni sytém viastné funguje?

Prvni sloZkou, na kterou se ¢asto zapominad, je fyzicka obrana: To znamena slizniéni bariéry, kiize, veskeré povrchy téla, pres
které se do nas mohou patogeny dostat. Druhou sloZku tvofi takzvana nespecificka imunita: To uz se bavime na bunééné
urovni, kdy imunitni buriky nespecificky reaguji na to, Ze t€lo rozpozna hrozbu. Objevi se signal, Ze je néco Spatné, ale nemusi
byt jesté jasné, co prfesné — buriky jenom védi, na zakladé néjakych molekularnich vzorcd, Ze je v téle patogen. Imunitni
systém posle na misto makrofagy a dalSi pozirajici buriky, které se snazi nakazu zlikvidovat. Zaroven vydavaji pokyny nebo
signaly pro treti slozku imunity, kterou je specificka imunita. B-lymfocyty tvofi protilatky a T-lymfocyty zabijeji nakazené buriky.
Specificka reakce znamena, ze si lépe vybirame, co zabijeme, a délame to mnohem Gc&innéji.

* Co presné se déje, kdyz se dostane do téla napfiklad virus?

Pokud se jen dostane do téla a naSe télo ho nezna, anebo nas ten konkrétni virus nijak neposkozuje, nemusi se nejdriv stat
vlibec nic. Je spousta vir(, které nas infikuji, a my o tom ani nevime. Virus nam zac¢ne vadit az ve chvili, kdy za¢ne nicit nase
bunky. Napadena burka za¢ne volat o pomoc, za¢ne fvat: ,Pomoc, néco mé nici, nevim, co to je, ale ma to tyhle znaky,
podivejte!“ Burika je totiz schopna vzit to, co je v ni — tfeba maly kousek viru — a vystavit to na svém povrchu. Bilé krvinky si
to prohlédnou a nauci se vetfelce rozpoznat a nicit. Napadené buriky spolu s burfikami imunity také vysilaji signalizacni
molekuly, interferony a interleukiny, které spousteji nespecifickou prozanétlivou odpovéd. Kdekoli v téle ma Eloveék zanétlivou
reakci, tak to znamena, Ze na tom misté jsou aktivni imunitni bunky a ty, kdyz vykonaji svou funkci, zemfou a tvofi hnis.

* TakZze napadena burika funguje jako vysilac...

Nékdy burika moc vysilat ani nemusi, protoze vSude kolem v kazdé tkani jsou jesté takzvané rezidentni bufiky imunitniho
systému, které funguji jako ochranka nebo policie a pravidelné své rajony kontroluji. A kdyz Zisti, Ze je nékde néco $patné, tak
zagnou signal z napadené buriky zesilovat, az se rozsifi do nejblizSich lymfatickych uzlin, kde uz v idealnim pfipadé sedi
nachystané ty specifické imunitni buriky, nebo, pokud se jedna o novy patogen, se buriky specifické imunity u¢i tento patogen
rozpoznat.

* | ztad nékterych védcl a Iékaf( slycham, Ze virus samotny pro nas tak nebezpeény neni. Ze zdravy &lovék si s nim poradi a
Ze nas Casto zabije pravé nase nepfiméfena imunitni reakce. A Ze lidé umiraji takzvané ,s covidem®...

To je trochu jako ,umfit se Zralokem®. Lidé, ktefi skonci v nemocnici s tézkym pribéhem, skuteéné potiebuji Iéky proti zanétu k
potlageni pfemrsténé reakce imunitniho systému, ktery reaguje nevyvazené: Bud je imunitni odezva slaba, Spatné namifena,
nebo pfijde pozdé. Takze se virus v plicich pfili§ na mnozi a imunitni systém se to pak snazi dohnat pfili§ velkou razanci: Jako
kdyz jdete s flintou na koméra. TakZe poSkodi plicni tkar a ¢lovék se dusi. JenZe vy dopfedu nevite, jak bude reagovat zrovna
vas imunitni systém. Na druhou stranu, at mate jakoukoli nemoc, tak ultimatni pfi¢ina smrti je vzdycky zastava srdce. Budeme
proto fikat, ze vSichni zemreli na zastavu srdce? Vzdycky se jedna o néjakou kombinaci pfi€in, pro€ se to srdce zastavi.

* Pro€ proti nékterym nemocem, napfiklad proti spalni¢kam, vznika dlouhodoba imunita, a proti jinym ne?

Zatim to nevime jisté. VétSinou je to specifikum daného patogenu a reakce naseho imunitniho systému. Ur¢ité hraje roli stalost
konkrétniho viru (nebo jiného patogenu). To, ze vypada dlouhé roky stejné, ze mutuje pomalu a imunitni systém ho tedy umi
stale rozpoznat, ma urcité vliv. Ale i tak, po deseti Ci patnacti letech imunitni pamét slabne. Asi je také dobré definovat, co
vlastné chapeme pod pojmem imunita. Jestli to, Ze se vibec nenakazime, nebo to, Ze nebudeme mit pfiznaky, Ze se
nedostaneme do nemocnice, anebo to, Ze neumfeme. Ona totiz doZivotni imunita v tom smyslu, Ze se uz nikdy nenakazime, je
mytus. Viry a bakterie jsou nas schopny znovu infikovat, jen si toho nevSimneme, protoze uz jsme odolni a poradime si s nimi
rychle.

* Takze i po ockovani €i po prodélani vétsiny nemoci se miizeme znovu nakazt a teoreticky infikovat i nékoho jiného, jen o tom
nevime? Cili choroby v populaci moc nekoluji, pokud je dost velké mnoZstvi jedincll imunnich?

Ano, to je pfipad ¢erného kasle, spalnicek a pfiusnic. Tyto takzvané détské nemoci se v populaci znovu objevuji, protoze klesla
ochota k o¢kovani. Lidé to riziko podceriuji. Nedochazi jim, Ze tyto patogeny porad koluji, jen nejsou vidét. Ale ti nemocni je
nékde museji vzit.

* Nebo je nékdo pfiveze. Staci si sednout do letadla, a mame chorobu z druhého konce svéta.
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Pfesné tak, to jsme ostatné vidéli na rychlosti Sifeni SARS-Cov2. A Fekl bych, Ze jsme na zacatku toto riziko podcenili, protoze
neslo o prvni koronavirus, ale uz o tfeti nové preneseny na ¢lovéka a celkové o sedmy v pofadi. SARS i MERS se podafilo
zvladnout docela rychle diky tomu, Ze se nesifily bezpfiznakové nebo jesté pred zacatkem priznakl. Kdyz zagal byt ¢lovék
infekéni, bylo mu uz pfili§ zZle na to, aby nékam chodil. Musel leZzet v nemochnici.

* LiSi se néjak imunita po ockovani a po prodélani nemoci?

Obecné zalezi na typu vakciny. Na tom, co ta vakcina obsahuje a taky na tom, o jaky patogen se jedna, kudy se dostava do
téla. Nékteré patogeny, napfiklad i virus SARS-Cov2, maji totiz mechanismy, jimiz dovedou nasi imunitni odpovéd velmi u¢inné
modifikovat a potlacit. Takze spousta lidi sice nemoc prokazatelné prodéla, ale moc protilatek si nevytvofi a i ty, které maji, jsou
rychle pry€. Naopak vakciny jsou vétSinou pfipravené tak, aby imunitni odpovéd vybudovaly, Feknéme, konzstentni. Kazdy z
nas ma samoziejme jiny imunitni systém, nékomu vakcina zachrani Zivot, jiny se bez ni obejde. Ja bych fekl, ze vakcina je ve

* Casto se hovoii o kolektivni imunit&. Co to ale v naSem pfipadé znamena? Ze &ast lidi je prootkovana, &ast nemoc prodélala
a dalSi ¢ast ma za sebou o€kovani i prodélani nemoci?

To, co je v médiich Casto nazyvano kolektivni imunitou, je ve skute€nosti spiS nécim, co by se dalo nazvat kolektivni toleranci.
Kolektivni imunita je podle definice stav, kdy je populace jednoduse natolik imunni, at uz po vakciné, po promofeni &i
pfirozenou rezistenci (nebo po véem dohromady), Ze se patogen nemlze dal §ifit. [dealné tedy Uplné zmizi, coZ se nam ale
cilené povedlo v historii jen jednou, a to v pfipadé pravych nestovic. Ty se opravdu povedlo vyhladit o€kovanim. Bylo to mozné
i proto, ze virus nemél zadného zvifeciho hostitele, infikoval jen lidi. A pak tu mame kolektivni ,imunitu®, kdy se patogen v
populaci nesifi, protoze jsme proti nému diky ockovani kolektivné imunni, ale stale nékde existuje, jako v pfipadé takzvanych
détskych nemoci anebo tfeba chorob, které zvifeci rezervoar maji. Kdyz pfestaneme ockovat, objevi se znovu.

* Pak tedy asi vyvstava otazka, co od imunity proti covidu vlastné ocekavame.

Ano, ted uz jsme ve faz, kdy spi$ FeSime, jestli nam soucasna imunita ¢i tolerance staci. Jestli se spokojime s tim, ze dalSi viny
uz nezatizi nemocnice, zdravotnicky systém. Na tohle sou¢asné vakciny funguji docela dobie. Anebo ptjdeme dal a budeme
chtit vakciny, které zajisti, ze budeme vSichni asymptomaticti?

* Ja osobné ¢ekam od vakciny tfeba to, Ze mi nebude Zle, nebudu mit horecky a infekce se objede bez nasledku ve formé
neurologickych a cévnich potizi. Prosté ryma, zvySena teplota, trochu kasel. Jako kdyz se naoCkuju proti chfipce. Ale radéji
bych byla UpIné bez pfiznaka, to je jasné.

Mnozi lidé mi vy¢itaji, Ze na socialnich sitich plsobim jako provakcinacéni aktivista. Pry nevim, co vakcina dlouhodobé v téle
zpUsobi. Jenze od toho mame Ihiitu na tzv. ,nouzové vyuZiti vakcin®, ktera ¢ini tfi mésice. Do té doby by se mély pfipadné
nezadouci Ucinky projevit. Naopak existuje Fada nemoci, které délaji pfesné to, ¢eho se lidé obavaiji u vakcin — Ze se nasledky
projevi az po del$i dobé. Existuji i patogeny, které zplsobuji takzvanou perzistentni infekci. Tedy néjakym zpUsobem se v téle
ukryji, imunita je neumi Zlikvidovat, a plsobi problémy mnohem pozdéji, a my nevime, jestli SARS-Cov2 nebude jednim z nich.
Zatim se zda, ze u nékterych lidi se to déje, a znepokojujicich zprav na toto téma se objevuje ¢im dal vice.

* Je tedy potvrzené, Ze SARS-Cov2 u nékterych lidi pretrvava ve stfevech?

Vime, Ze umi délat perzistentni infekce, a to nejen ve stfevech. Vime taky, Ze oslabuje imunitni systém. Laicky se Fika, Ze nuti
nas imunitni systém, aby starnul, tim, Ze vyplytva nase naivni lymfocyty. Jsou to bilé krvinky, které neuméji jesté rozpoznavat
patogen a Cekaji na to, az se to budou moci naucit. Mame jich omezené mnozstvi, a ¢im vic si jich vyplytvame, tim horsi bude
nasSe imunita ve stafi. Imunitni systém zkratka taky starne.

*V souvislosti s covidem se objevuje pojem ,plivodni antigenni hfich“. Co je to?

PGvodni antigenni hfich neboli antigenni imprinting je znamy napfiklad u chfipky. Télo si vytvofi protilatky proti prvnimu kmeni,
ktery potka, a pak miiZze hle reagovat na jinou variantu chfipkového viru. Télo si prosté zapamatuje ten pavodni antigen,
nauci se na néj reagovat, a kdyz pak potka antigen dostate¢né podobny tomu prvnimu — napfiklad v jiné varianté viru — je
pro néj jednodussi vyprodukovat rychle velké mnozstvi protilatek proti tomu ptivodnimu viru nez se ucit rozpoznavat antigen
novy. Ne vzdycky je to ale reakce spravna a prospésna.

* Co to konkrétné znamend v pfipadé covidu?

V pfipadé SARS-Cov2 je puvodnim antigenem ten ptvodni wuchansky virus. Télo pak mize proti ostatnim verzim hure tvorit
protilatky, protoze radéji tvofi ty, na které uz ma recept, Setfi energii. To vidime zejména pfi reinfekcnich — lidé, ktefi méli
nejprve wuchan, alfu nebo deltu, tvofi pfi infekci omikronem protilatky proti t&mto variantam, a slabégji reaguji pfimo na omikron.

* U nékterych chorob, jako napfiklad u HIV, jsou zase Zisténé protilatky pouze dikazem toho, Ze mame virus v téle, ale
neposkytuji zadnou ochranu. Pro¢?

Virus HIV mutuje extrémné rychle, takze v momenté, kdy si télo protilatku vytvori, je uz stara a nepouzitelna. Diky tomu, jak je
mechanicky poskladany, dokaze virus HIV ménit pfesné ty povrchy, které protilatky rozpoznavaiji. A ke véemu infikuje samotné
bilé krvinky, které by proti nému mély zasahovat. Proto je také tak tézké vyrobit proti viru HIV u€innou vakcinu. Zatim se to
nepovedlo.

* Chripka taky docela rychle mutuje, i kdyz pomaleji nez HIV. Mlize nas zadit kosit néjaka verze obavané ptaci chfipky, ktera
ziska schopnost pfenosu na Clovéka?
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Teoreticky mize. Chfipka je specificka v tom, Ze ma genom rozloZzeny na osm ¢asti a ty se mohou libovolné skladat. Takze kdyz
se potkaji dva rGizné chfipkové viry v jednom hostiteli, coz je u chfipky typicky prase, které se mlze nakazit jak od lidi, tak od
ptakd, mohou se tyto segmenty genomu promichat mez sebou, a pak z toho vznikne UpIné novy kmen.

* Uméji se namichat i koronaviry?

Kdyz se potkaji dva v jedné burice, tak miiZze dojit k rekombinaci. Kdyz si to pfedstavite jako film, tak se tfeba jedno az tfi
poli¢ka nahradi jinymi, takze vysledny virus ziska nové vlastnosti. Je to pfipad onoho mytického ,deltacronu, kombinace delty
a omikronu, ktery ale nezpUsobil vétsi problémy.

* Mikrobiolog Florian Krammer Fika, Ze bychom teoreticky mohli mit pfedpfipravené vakciny proti véem novym nebezpeénym
typam vir(l a jen je upravovat na nové varianty. Myslite, Ze k tomu dojde?

Ta mySlenka se mi libi, ale obavam se, Ze to v realu nikdo nezaplati. Vyvoj vakcin je extrémné nakladny. Dokud néktera nemoc
nepredstavuje riziko i pro bohatsi zemé, vyzZkum se moc neposouva. Vime, Ze v zemich rovnikové Afriky existuji i viry s vysokou
smrtnosti jako je ebola nebo marburg. Vakcina proti ebole existuje, ale neni z téch, které by si ¢lovék daval, kdyz nemusi. Ma
docela silné neZadouci ucinky, takze se pouZiva jen k o¢kovani zdravotnikl a rizikovych kontaktl (jde o takzvané kruhové
ockovani, jako u pravych nestovic a ted i u opicich nestovic). Samoziejmé by se asi dala vyrobit lepSi vakcina, ale je to otazka
penéz. Nékdo musi ten nakladny vyzkum zaplatit.

DozZivotni imunita proti nemoci v tom smyslu, Ze uz se nikdy nenakazime, je mytus. Viry a bakterie nas mohou znovu infikovat,
ale my si toho treba ani nevSimneme, telo si s nimi rychle poradi.

JAK FUNGUJI VAKCINY

1) Vakcina z celého oslabeného nebo inaktivovaného viru (MMR vakcina, nestovice...) funguje jako slaba infekce: Bila krvinka
virus roztrha, pohlti virové proteiny a vystavi je na svém povrchu. T-bunky si ho zapamatuji a pfedaji pozdéji informaci i B-
burikdm. Vyhodou je reakce téla na vice €asti viru, nevyhodou technologicka naro¢nost.

Proteinova vakcina

2) Proteinova vakcina: Do bunky (zde hmyzi) v laboratofi vnikne upraveny virus a pfinuti ji vyrobit hrotovy protein viru, proti
kterému chceme ockovat (chfipka, covid, HPV). Hotovy protein védci pak "sklidi" a ,nasadi“ na tukové kulicky. Bilé krvinky
kulicky pochytaji a hrotovy protein si zapamatuji -viz 1.

mRNA vakcina

3) mRNA vakcina obsahuje recept (v podobné mRNA v tukové kapsli), podle kterého nase buriky vyrobi hrotovy virovy protein
viru a vystavi ho na svém povrchu. Bilé krvinky si ho zapamatuji viz 1.

: LUCIE TOMANOVA, spolupracovnice Tydeniku FORUM

Foto autor: FOTO: ADELKA SIMKOVA, ZEPTEJ SE VEDCE

Foto popis: RNDr. Adam Obr, Ph. D., (1988) vystudoval bun&¢nou biologii na Pfirodovédecké fakulté Univerzty Karlovy. V
soucasné dobé se zabyva zejména imunoterapii a leukemii. Ve volném Case se vénuje tématlim z oblasti zdravi, vyZivy a sportu
na internetové platformé Zeptej se védce. Ma dvé déti, vzpira a hraje na bici.
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fikd bunécny biolog Adam Obr a vysvétluje, jak se ¢lovék dovede branit,

LImunitni systém
existuje hlavné proto,
e se nas piiroda snaZi
ve vétdiné piipadd
zabit. Na to je dobré
nezapominat,” fikd
bunéény biolog Adam
Obr z praiského
Ustavu hematologie

a krevni transfiize.
»S4m se snazim hybat
a rozumné jist, ale
rozhodné se ofkuju

a nepromofuju se
radostné novymi viry
jen proto, Ze je to
takzvané pfirozené,
Podle mé je dobré
vyuiit moznosti, které
méme, a spojit Zivotni
styl s farmakologickymi
pristupy. Ty véci se
dopliuji, nesoutézi
spolu.”

LUCIE TOMANOVA
spolupeacomice Tydoni FORUM

> Co to znamena, kdyZ
mame dobrou imunitu?
Laické pfedstava vypadd
tak, Zze &m ,siln&j§i” imu-
i systém, tim lepsi.
Dilezitd je rovnoviha,

Spra nastaveni. Kdyz
budu mit moc silnou imu-
nitu, tak je to uplné stejné
Spatné, jako kd, budu mit
v uvozovkach slabou. Potie-
bujeme, aby imunitni systém
vidycky na néjakou hrozbu,
at uf je to patogen, parazit
nebo tfeba maligni (nddo-
rovd) burika, ktera se obje-
vi vtéle, reagoval adekvitné,

vaeho vlastniho imunitniho
sytému vim miize poskodit
orgény nebo vas v konecném
diisledku zabit.

> Jakym zplisobem nas
imunitni sytém vlastné
funguje?

Prvni sloZkou, na kterou se
¢asto zapomina, je fyzic-

ki obrana: To znamena sliz-
niéni bariéry, kiZe, veike-
ré povrchy téla, pres kte-

ré se do nas mohou pato-
geny dostat. Druhou slozku
tvofi takzvana nespecific-
ka imunita: To uZ se bavi-
me na bunééné drovni, kdy
imunitni bunky nespecific-
ky reaguji na to, Ze télo roz-
poznd hrozbu. Objevi se sig-
nél, Ze je néco Spatneé, ale
nemusi byt jeité jasné, co
presné — bunky jenom védi,
na zakladé néjakych moleku-
ldrnich vzored, Ze je v téle

posle na misto makrofagy
a daldf poZirajici buiiky, kte-

ré se snaZi nakazu zlikvido-
vat. Zarovei vydavaji pokyny
nebo signély pro tieti sloi-
ku imunity, kterou je speci-
fickd imunita. B-lymfocyty
rotilatky a T-lymfocy-
ty zab nakaZené bunky.
Specifickd reakce znamend,
Ze si lépe vybirame, co zabi-

jeme, a déléme to mnohem

Uginnéji.

> Co piesné se déje, kdyZ
se dostane do téla napii-
klad virus?

Pokud se jen dostane do téla
a nase télo ho neznd, ane-
bo nds ten konkrétni virus
nijak neposkozuje, nemusi
se nejdfiv stat viibec nic. Je
spousta virti, které nés infi-
kuiji, a my o tom ani nevi-
me. Virus nim zaéne vadit
az ve chvili, kdy zacne it
nase buiky. Napadend bufi-

ka zacne volat o pomoc,
zaéne fvat: ,Pomoc, néco
mé niéi, nevim, co to je, ale
méd to tyhle znaky, podivej-
te!” Burika je totiZ schop-
nd vzit to, co je v ni — tieba
maly kousek viru — a vysta-
vit to na svém povrchu. Bilé

krvinky si to prohlédnou
anaudi se vetielce rozpoznat
a niéit. Napadené buniky spo-
lu s bunkami imunity také
vysilaji signalizaéni moleku-
ly, interferony a interleuki-
ny, které spousteéji nespeci-
fickou prozanétlivou edpo

ved. Kdekoli v téle ma élovéek
zanetlivou reakci, tak to zna-
mend, Ze na tom misté jsou
aktivni imunitni bunky a ty,
kdyZ vykonaji svou funkci,
zemfou a tvoii hnis,

> TakZe napadend buiika
funguje jako vysilaé...

ny kontroluji. A kdyz zjis-

ti, Ze je nékde néco §patné,
tak zacnou signal z napa-
dené buiiky zesilovat, aZ se
roziifi do nejblizich lymfa-
tickych uzlin, kde uz v ideal-
nim pripadé sedi nachystané
ty specifické imunitni buiiky,
nebo, pokud se jednd o novy
patogen, se bunky specific
ké imunity uéi tento patogen
rozpoznat.

> z fad nékterych véd-
cii a lékai slfcham, Ze
virus samotny pro nds tak
nebezpeény neni. Ze zdra-

v nemocnici s tézkym pribé-
hem, skuteéné potfebuji léky
proti zanétu k potlaceni pre-
mrténé reakee imunitniha
systému, ktery reaguje nevy-
vaiené: Bud je imunitni ode-
zva slabd, patné namifena,
nebo pfijde pozdé. TakZe se
virus v plicich pfili§ namnozi

a imunitni systém se to

pak snaZi dohnat prilis vel
kou razanei: Jako kdyZ jde-
te s flintou na koméra. Tak-
Ze poskodi plicni than a élo-
vek se dusi. Jenze vy dopre-
du nevite, jak bude reagovat
zrovna vas imunitni systém.

Dozivotni imunita proti nemoci v tom smyslu, Ze uz
se nikdy nenakazime, je mytus. Viry a bakterie néas
mohou znovu infikovat, ale my si toho tfeba ani
neviimneme, télo si s nimi rychle poradi,

Nékdy burika moc vysilat

ani nemusi, protoZe viude
keolem v kazdé tkani jsou jes-
té takzvané rezidentni bufiky
imunitniho systému, které
funguji jako ochranka nebo
policie a pravidelné své rajo
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vy élovék si s nim poradi

a %e nis ¢asto zabije pravé
naje nepfiméfend imunit-
ni reakee. A Ze lidé umiraji
takzvané ,s covidem".

To je trochu jako ,umfit se
Zralokem”. Lidé, ktefi skonéi

Na druhou stranu, af méate
jakoukoli nemoc, tak ulti-
matni piicina smrti je vidyc-
ky zéstava srdce. Bude-

me proto flkat, Ze viich

ni zemfeli na zdstavu srdce?

Vidycky se jedna o néjakou

srdce zastavi.

» Pro¢ proti nékterym
nemocem, napiiklad proti
spalniékam, vznika dlou-
hodoba imunita, a proti
jinym ne?

Zatim to nevime jisté. Vét-
Sinou je to specifikum dané
ho patogenu a reakce naseho
imunitniho systému. Uréi-
té hraje roli stdlost konkrét-
niho viru (nebo jiného pato-
genu). To, Ze vypada dlouhé
roky stejné, Ze mutuje poma-
lu a imunitni systém ho tedy
umi stdle rozpoznat, ma
uréité vliv. Ale i tak, po dese-
ti ¢i patnacti letech imunitni
pamef slibne.

Asi je také dobré defino-
vat, co vlastné chipeme pod
pajmem imunita. Jestli to, Ze
se viibec nenakazime, nebo
to, ze nebudeme mit pri-
2naky, Ze se nedostaneme
do nemocnice, anebo to, Ze
neumfeme. Ona totiz dozi-

votn ta v tom smys-
lu, Ze se uZ nikdy nenakazi
me, je mytus. Viry a bakterie

jsou nés schopny znovu infi-
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RNDr. Adam
Obr, Ph.D.,
(1988}
vystudoval
bunéénou
biologii na
Prirodovédeck
fakult
Univerzity
Karlovy.

V souéasné
dobi se zabijvé
zejména
imunoterapil

a leukemit

Ve volném
Case se vénuje
tématim

z ablasti zdravi,
wyHivy o sportu
na internetavé
platformeé
Zeplej se védce
Ma dvé ditti,
vzpira a hraje
na bici,

kavat, jen si toho neviimne-
me, protoie uZ jsme odolni
a poradime si s nimi rychle.

> TakZe i po ofkovi-

ni &i po prodélani vétiiny
nemoci se miiZeme znovu
nakazit a teoreticky infi-
kovat i nékoho jiného, jen
o tom nevime? Cili choro-
by v populaci moe neko-
luji, pokud je dost velké
mnoZstvi jedined imun-
nich?

Ano, to je pfipad ferr
kaile, spalniéek a pri
Tyto takzvané détské neme-
ci se v populaci znovu obje-
vuji, protoze klesla ocho-

ta k otkovéni. Lidé to rizi-
ko podeenuji. Nedochazi
jim, Ze tyto patogeny pofad
koluji, jen nejsou vidét. Ale
ti nemocni je nékde muse-
i vzit.

ho
nic.

» Nebo je nékdo priveze,
Staéi si sednout do letadla,
a mame chorobu z druhé-
ho konce svéta.

Presné tak, to jsme ostat-

né vidéli na rychlosti §ife-

ni SARS-Cov2. A fekl bych,

Ze jsme na zacdtku toto rizi-
ko podcenili, protoze neilo
o prvni koronavirus, ale

uZ o tieti nové preneseny

na ¢lovéka a celkovéo sed-
my v pofadi. SARS i MERS se
podarilo zvlidnout docela
rychle diky tomu, e se nesi-
fily bezpfiznakevé nebo jes-
té pied zaddtkem piizna-
kii. Kdyz zaéal byt Elovék
infekéni, bylo mu uz prilis
zle na to, aby nékam chodil.
Musel lezet v nemocnici.

» Li3i se néjak imunita

po ofkovéni a po prodéla-
ni nemoci?

Obecné zdlezi na typu vak-
ciny. Na tom, co ta vakci-

na obsahuje a taky na tom,

o jaky patogen se jednd,
kudy se dostavi do téla.
Nékteré patogeny, napriklad
i virus SARS-Cov2, maji totiz
mechanismy, jimiz dovedou
nasi imunitni odpovéd velmi
Géinné modifikovat a potla-
¢it. Takie spousta lidi sice
nemoc prokazatelné prodeéla,
ale moc protilitek si nevy-
tvori a i ty, které maji, jsou
rychle pryé. Naopak vakei-
ny jsou vétsinou piprave-
né tak, aby imunitni odpo-
véd vybudovaly, feknéme,
kenzistentni. KaZdy z nds
mé samoziejmé jiny imunit-
ni systém, nékomu vakcina
zachrdni Zivot, jiny se bez ni
obejde. Ja bych fekl, ze vakei-
na je ve vétsing pripadi mno-
hem bezpetnéjél, ale slabéi
forma imunizace nez prodé-
lani nemoci.

» Casto se hovoii o kolek-
tivni imunité, Co to ale

v nadem pFipadé znamens?
Ze &ist lidi je prootkovani,
East nemoc prodélala a dal-
3i Cast md za sebou ofkova-
ni i prodélini nemoci?

To, co je v médiich ¢as-

to nazyvano kolekti
nitou, je ve skutecnosti spig
nétim, co by se dalo nazvat
kolektivni toleranci. Kolek-
tivni imunita je podle defini-
ce stav, kdy je populace jed-
noduse natolik imu; Z
po vakeing, po promofeni
pFirozenou rezistenci (nebo
po viem dohromady), Ze se
patogen nemuze dal §i
Idealné tedy tplné zmizi,

coi se ném ale cilené poved-
lo v historii jen jednou, a to

v piipadé pravych nestovic,
Ty se opravdu povedlo vyhla-
dit ofkovanim. Bylo to mozné
i prote, Ze virus nemél Zid-
ného zvifeciho hostitele, infi-
koval jen lidi. A pak tu mdme
kolektivni .imunitu®, kdy se
patogen v populaci ne:
protoze jsme proti nému diky
ockovani kolektivné imun-
ni, ale stile nékde existu-

imu-

je, jaka v pripade takzvangch
détskych nemoci anebo tieba
chorob, které zviteci rezer-
vodr maji. KdyZ piestaneme
ockovat, objevi se znovu.

» Pak tedy asi vyvstava
otizka, co od imunity proti
covidu vlastné otekavime.

Ang, ted uZ jsme ve fazi, kdy
$pi§ Fedime, jestli nam sou-
&asnd imunita €i toleran-
Jestli se spokojime

im, Ze dal$i viny uZ neza
tiZi nemocnice, zdravotnic-
ky systém. Na tohle soucas-
né vakeiny funguii doce-

la dobfe. Anebo pijdeme dal
abudeme chtit vakeiny, kte-
1é zajisti, Ze budeme viichni
asymptomaticti?

> J4 osobné éekdm od vak-
ciny tieba to, Ze mi nebu-
de zle, nebudu mit horeé-
ky a infekce se objede bez
nasledki ve formé neuro-
logickych a cévnich poti-

. Prosté rjma, zvjse-

ni teplota, trochu kasel.
Jako kdyZ se naotkuju pro-
ti chiipee. Ale radéji bych
byla diplné bez priznakii,
10 je jasné,

Mnozi lidé mi vyéitaiji, ze

na socidlnich sitich piso-
bim jako provakeinaéni akti-
vista. Pry nevim, co vakei-

na dlouhodobé v téle zpliso-
bi. Jenze od toho mame Ihi-
tu na tzv. ,nouzové

Ziti

vakein®, kterd ¢ind tii mési-
ce. Do té doby by se mély
piipadné nezddouci Gfin-

ky projevit, Naopak existu-
je Fada nemoci, které délaji
pfesné to, éeho se lidé oba-
vaji u vakcin - Ze se nésled-
ky projevi aZ po del3i dobé.
Existuji i patogeny, které
zplisobuiji takzvanou perzis-
tentni infekei. Tedy néjakym
zpiisabem se v téle ukry-

jii, imunita je neumi zlikvi-
dovat, a plisobi problémy
mnohem pozdéji, a my nevi-
me, jestli SARS-Cov2 nebu-
de jednim z nieh. Zatim se
zdd, Ze u nékterych
to déje, a znepokojujicich
zZprav na toto téma se obje-
vuije ¢im dal vice.

> Je tedy potvrzené, Ze
SARS-Cov2 u nékterych
lidi pretrvava ve stievech?
Vime, ze umi délat perzi
stentni infekce, a to nejen
wve stievech. Vime taky, Ze
oslabuje imunitni systém.
Laicky se fika, Ze nuti nis
imunitni systém, aby star-
nul, tim, Ze vyplytva nase
naivni lymfocyty. [sou to
bilé krvinky, které neumé-
§té rozpoznavat pato-
gen a éeks
budou moci naugit. Mame
jich omezené mnoZstvi,

a &im vic si jich vypljtvime,
tim hori bude nade imuni-
ta ve stafi. Imunitni systém
zkritka taky starne.

ji na to, ai se to

> V souvislosti s covidem
se objevuje pojem ,pivod-
ni antigenni hfich". Co

je to?

Pivodni antigenni hifch
neboli antigenni imprinting
je znamy napfiklad u chiip-
ky. Télo si vytvoFi protilatky
proti prvnimu kmeni, kte-
ry potkd, a pak miiZe hife
reagovat na jinou varian-

tu chfipkového viru. Télo

si prosté zapamatuije ten
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plvedni antigen, nauéi se
na néj reagovat, a kdyz pak
potka antigen dostateé-

né podobny tomu prvnimu
— napiiklad v jiné varianté
viru — je pro néj jednodus-
§i vyprodukovat rychle vel-
ké mnoZstvi protilitek pro-
ti tomu pavodnimu viru ne¥
se uéit rozpoznivat antigen
novy. Ne vidycky je to ale
reakce spravnd a prospéiné.

» Co to konkrétné zname-
ni v pripadé covidu?

V pripadé SARS-Cov2 je
plvednim antigenem ten
plvedni wuchansky virus.
Télo pak miiZe proti ostat-
nim verzim hife tvofit proti-
litky, protoge radéji tvoii ty,
na které ui mi recept, fet-

i energii. To vidime zejména
pfi reinfekenich - lidé, kte-
i méli nejprve wuchan, alfu
nebo deltu, tvofi pri infek-
«ci omikronem protilatky pro-
ti témto variantam, a slabéji
reaguji piimo na omikron.

» U néktergch chorob,
jako napiklad u HIV, jsou
zase zjidténé protilat-

ky pouze ditkazem toho,
Ze mame virus v téle,

ale neposkytuji Zidnou
achranu. Proé?

Virus HIV mutuje extrém-
né rychle, takie v momente,
kdy si télo protilitku vytvo-
fl, je uz stard a nepouzitel-
né. Diky tomu, jak je mecha-
nicky posklidany, doka-

ze virus HIV ménit piesné
ty povrchy, které protilat-
ky rozpozndvaji. A ke viemu
infikuje samotné bilé krvin-
ky, které by proti nému mély
zasahovat. Proto je také tak
téiké vyrobit proti viru HIV
éinnou vakcinu, Zatim se
to nepovedlo.

> Chfipka taky doce-

la rychle mutuije, i kdy
pomaleji nez HIV. Maze
nis zaédit kosit néjaka ver-
ze obdvané ptadi chiipky,
které ziskd schopnost pre-
nosu na élovéka?
Teoreticky mize. Chfip-

ka je specifickd v tom, Ze md
genom rozloZeny na osm £as-
ti a ty se mohou libovolné
skladat. Takze kdyZ se potka-
ji dva rlizné chiipkové viry

v jednom hostiteli, coz je

u chfipky typicky prase, kte-
ré se miize nakazit jak od lidi,
tak od ptiki, mohou se tyto
segmenty genomu promi-
chat mezi sebou, a pak z teho
vznikne tiplné novy kmen.

» Uméji se namichat

i koronaviry?

Kdyz se potkaji dva v jed-
né burice, tak miZe dojit

k rekombinaci. Kdyz si to
predstavite jako film, tak

se tieba jedno aZ tii polic-
ka nahradi jinymi, takZe
viisledny virus ziskd nové
vlastnosti. Je to pfipad ono-
ho mytického .deltacronu®,
kombinace delty a omikro-
nu, ktery ale nezpisobil vét-
§i problémy.

» Mikrobiolog Florian
Krammer Fik4, Ze bychom
teoreticky mohli mit pfed-
pripravené vakeiny pri
viem novym nebezpeénym
typiim viri a jen je upra-
vovat na nové varianty.
Myslite, e k tomu dojde?
Ta myglenka se mi libi, ale
obdvam se, e to v realu
nikdo nezaplati. Vivoj vak-
cin je extrémné nikladny.
Dokud nékterd nemoc
nepfedstavuje rizike i pro
bohatsi zemé, vyzkum se
moc neposouvi, Vime, Ze

v zemich rovnikové Afriky

JAK FUNGUII
VAKCINY

.

Proteinova
vakcina

mRNA
vakcina

existufi i viry s vysokou
smrtnosti jako je ebola nebo
marburg. Vakecina proti ebole
existuje, ale neni z téch, kte-
16 by si élovek daval, kdyz
nemusi. Ma docela silné
nezadouci G¢inky, takze se
pouzivi jen k otkovani zdra-
votniki a rizikovych kontak-
tii (jde o takzvané kruhové
otkovini, jako u pravych
nestovic a ted i u opi¢ich
neitovic), Samozfejmeé by se
asi dala vyrobit lepéi vakei-
na, ale je to otizka penéz.
Nékdo musi ten nakladny
vizkum zaplatit. m

1) Vakeina
zeelého
oslabeného
nebo
inaktivovaného
wiru (MMA
wakeing,
neitovice...)
funguje jake
slaba infekce:
Bila krvinka
wirus rozirhi,
pahlti virové
. proteiny a vystavi
%, * je na svém
pavrchu, T-buiiky
s ho zapamatuji
a preda]l pozdéji
informaci
i B-buikdm,
Vihedou je
reakce téla
na vice Edsti
viru, nevyhodou
technalogickd
ndradnost.

2) Proteinova
vakeina:

Do buriky
(zde hmyzi)

v laboratofi
wnikne
upraveny virus
a pfinuti ji
wyrobit hratowy
protein viry,
proti kierému
cheeme
ockovat
(chiipka, covid,
HPV). Hotowjl
protein védci
pak "sklid™

a .nasadi™

i tukové
Kuligky. BIé
krvinky kuligky
pochytaji
ahrotovy
protein si
zapamatuji -
izl

3) mANA.
wvakcina

kapsi}, podie
kterého nade
bufiky vyrobi
hrotovy virowy
protein viru
avystavi

ha na svém
povrchu, Bilé
krvinky si he
zapamatuji
wizl
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WEB 29.07.2022 zdravotnickydenik.cz Politika a Ekonomika

Nejvyssi kontrolni Gfad (NKU) nedavno zkritizoval ministerstvo zdravotnictvi za to, Ze se béhem poslednich péti let pfili§
nezvladlo popasovat s ochranou nemocnic proti Utokiim (vice jsme psali zde). Jedna véc je, Ze v ramci neinvesti¢nich dotaci
bylo nakonec vy&erpano mnohem méné penéz, nez bylo plvodné vy€lenéno, a druhd, Ze neni pfipraveno vypsani investi¢nich
dotaci, které na ty neinvesti¢ni navazuji. Velké nemocnice, které zareagovaly na dotazy ZD, pfitom potvrzuji, Ze na investi¢ni
dotace Cekaji a chtély by je Cerpat.

NKU ve véci investic do ochrany mékkych cilli proved! kontrolu vedle ministerstva zdravotnictvi také ve FN Bulovka. Zde nasel
néktera pochybeni, kvili nimz musela nemocnice ¢ast prostiedkd vracet. Zejména ale Urad poukazal na to, Ze Bulovka a dal$i
nemochnice v pfimé plsobnosti ministerstva uz v roce 2020 predloZly poZzadavky na pofizeni investi¢niho majetku v
predpokladané vysi 570 milion korun. Zatim je ale ve véci vypsani investi¢nich dotaci ticho po pésiné.

,Se zavéry NKU souhlasime. Problematika si vyzaduje zejména investiéni dotace. Dosud nebyly Zadné investiéni dotace
nemocnicim poskytnuty. Z praktického hlediska se vytvari spousta analyz, které jsou sice zapotrebi, ale stale jsou to informace,
o kterych nemocnice védi a pouze se popi$ou. Nikam dal nas to v ochran& mékkych cilti neposouva. Skoleni jsou zajisté
zapotiebi, ale nacviky pfimo na pracovistich jsou mnohem dulezitéjsi. Hovofim zejména o investi¢nich dotacich na zakoupeni
kamerového systému, vstupnich karet, EZS, svolavacich systémll a dalSich. | jednoduchy rozhlas na vyhlaseni hesla pro
lockdown &i evakuaci v pfipadé aktivniho stfelce v nemocnici by pomohl. Za dulleZité povazuji i jiné technologické ochranné a
varovné pomticky pro Zlepseni ochrany personalu,” fika vedouci odboru bezpeénosti FN Bulovka Jana Zolkova.

Nemocnice pfitom v letech 2019 az 2021 dostala dotace pouze neinvesti¢niho charakteru. Byla tak zpracovana bezpecnostni
analyza nemocnice a bezpe¢nostni dokumenty pro ochranu mékkych cil(i. OvSem vzhledem k tomu, Ze pfiSel covid, planovana
organizovana $koleni, cviteni a seminaie prob&hly pouze omezené (coZ se odrazilo i pii kontrole NKU). Vedle toho byly dotace
pouZity na nakupy drobnych ochrannych pomtcek pro zdravotnicky persondl, jako jsou panic tlacitka, zabrany, takticka pera,
pepfové spreje Ci kliny pro lockdown.

Nyni ale nemocnice ¢eka hlavné na to, az bude moci zazadat o investi¢ni dotace. To ucinila uz v roce 2021, ale ona ani zadna
jind nemocnice je tehdy nedostala. Penize jsou pfitom tfeba hlavné na posileni kamerového systému, vstupni karty na
jednotliva pracovisté pro omezeni vstupu nezadoucich osob nebo posileni fyzické ostrahy arealu v souvislosti s moznosti nosit
Zbran a vétSimi pravomocemi pro bezpec€nostni agentury.

»FN Bulovka je pavilonového typu s nemoznosti oploceni &i ohraniCeni hlidaného objektu a omezenim vstupu nezadoucich
osob. Nemochnice je velmi specificka zejména velkou koncentraci pacientd — bezdomovcu, drogové zavislych a psychicky
nemocnych. Personal, zejména na interné a urgentu, ARO ¢i na neurologii nebo chirurgii, tak byva €asto v pfimém ohrozeni,”
dodava k potiebé investiénich dotaci Jana Zolkova.

Penize jsou tfeba na technicky a bezpecnostni material

Dost podobné je na tomi Fada dalSich nemocnic. Napfiklad Fakultni Thomayerova nemocnice Cerpala neinvesti¢ni dotace na
ochranu mékkych cilt v letech 2019 na analyzu hrozeb a rizik, bezpec¢nostni studii arealu nemocnice, metodiku vykonu sluzby
fyzické ostrahy ve vztahu k ochrané mékkych cilt ¢i proskoleni bezpec¢nostniho personalu a zdravotniho personalu. V roce
2020 cCerpala na dil¢i cile, jako je vypracovani koordina¢niho planu, bezpecnostniho planu, bezpecénostni politiky a scénare,
jak se chovat v rizikovych situacich, a k tomu na systém Invakuace a Lockdown &i na cvi€eni, jak se chovat v rizikovych
situacich, pficemz posledni zminéné kv(li covidu dobihaly jesté v loriském roce.

Aby z toho véeho ale mohla nemocnice t&Zit, je tteba, aby na neinvestiéni dotace navazaly ty investiéni. ,Cekame, zda bude
vypsana investi¢ni dotace na ochranu mékkych cilli, abychom mohli zakoupit potfebny technicky a bezpecnostni material pro
zvy$eni ochrany nemocnice pred Utokem. Je to pro nas velice dullezité,” podtrhava mluvéi nemocnice Petr Sulek.

N&ktera zafizeni rad&ji nespoléhaji jen na ministerstvo a nékteré véci pofizuji z vlastnich zdrojd. NapFiklad Ustav hematologie a
krevni transflize (UHKT) z vlastnich penéz nakoupil evakuaéni podlozky do v8ech posteli & hardware a software na vylep$eni
ochrany pred kyberatokem. Z dotaci pak od roku 2019 €erpal na bezdratové spojeni v pfipadé vypadku operator(,
bezpecnostni folie na zvySeni odolnosti stavebnich otvord, aplikace pro komunikaci s ¢leny krizového stabu, Skoleni
zaméstnancl ¢i zabezpeceni svolavaciho a varovného systému. V dobé covidu ale kvili omezenim nemohl realizovat dvacet
Skolicich akci a vyhodnoceni ohrozenosti arealu a pavilonu G. Pokud pak bude mit Ustav moznost zazadat o investi¢ni dotaci,
planuje ji vyuzit na hardwarové zabezpec€eni mist s véSim mnozstvim lidi, jako jsou ambulance, Iékarna i mista, kde se
odebiraji darci.

,PFipadné hrozby fesime pravidelné na poradach vedeni a jsme jedina mezinarodné akreditovana nemocnice v CR (JCI), ktera
musi dodrzovat i mezinarodni standardy, které jsou velice pfisné. Navic jsme pro tento rok zazadali o dalSi dotaci na mékke cile
na ministerstvo zdravotnictvi na aktualizaci planu krizové pfipravenosti se zaméfenim na zZkuSenosti a dobrou praxi z feSeni
epidemie covid-19, procviceni postupli uvedenych v aktualizovanych planech a podporu psychosocialni pomoci pro
zaméstnance poskytovatele zdravotnich sluZzeb. Zatim to neni schvaleno, ale ani zamitnuto. Podpore ochrany mékkych cilti se
zkratka aktivné vénujeme a podpora ministerstva zdravotnictvi je v tomto ohledu velice u&inna," fika naméstek Useku pro
akreditace a kvalitu UHKT Martin Mayer.

DuleZté je pravidelné nacvicovani

Také motolska nemocnice by byla za dalSi dotace rada, i kdyz ma i projekty, které se od nich neodvijeji. V rdmci neinvesti¢nich
dotaci byly prioritnim cilem odborné seminare pro zdravotnicky personal se zamérenim na feSeni krizovych situaci, které
mohou nastat v ramci jejich pracovnich povinnosti. Kromé toho byla zpracovana dokumentace s analyzou rizik, typovée karty ¢i
postupy pfi hlaseni krizovych udalosti. Pokud by pfitom byla moznost si o dotaci znovu pozadat, chtéla by ji nemocnice vyuzit
na pokracovani proskolovani zaméstnancu a prakticka cvi¢enich pfi feSeni krizovych situaci, jako jsou verbalni a fyzicka
napadeni personalu ¢i pouZiti dostupnych prostfedkl k ochrané Zivota a zdravi.

Dnes ma pfitom FN Motol postupy pfi potencionalnim napadeni napfiklad v podobé vybusného nastrazného systému,
vyhrozujiciho telefonatu ¢i aktivniho stfelce, zpracovany na typovych kartach, které jsou na jednotlivych oddélenich a
IGZkovych stanicich. Zaroven byla ¢ast zaméstnancl v této ¢innosti prakticky proskolena. Podle mluvéi FN Motol Pavliny
Dankové je zaroven nanejvy$ duleZité, aby se tato problematika periodicky procvic¢ovala a zaméstnanci si ¢innost osvojovali.
Proto také chysta motolska nemocnice dalsi krok. ,Jsme v jednani se spole€nosti, ktera natocila instruktazni vyukovy film se
zaméfenim na ochranu mékkych cilll s dlrazem na chovani zdravotnického personalu v krizovych situacich. O jeho nakupu pro
FN Motol probihaji jednani s cilem implementovat ho do systému e-learingového proskolovani zaméstnancl nemocnice. Pokud
nebude pokracovat program mékkych cili z neinvesti¢ni dotace ministerstva zdravotnictvi, mame pfislibeno od vedeni
nemochnice uvolnéni finan¢nich prostiedkd a budeme pokracovat v odbornych seminafich v této oblasti z viastnich zdroja,”
vysvétluje Pavlina Dankova.

Cestou $koleni a navod(i pro zaméstnance jde i FN Olomouc. Ta ma podle mluvéiho Adama Fritschera pro zaméstnance
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zpracovany interni dokument ve formé e-letacku se strué¢nymi pokyny, jak se zachovat. Jde o postup zvany USB — ute¢, schovej
se, bojuj. Zaroverni probiha $koleni formou seminare na téma ochrana mékkych cilli véetné zpusobu chovani a jednani s
agresivni osobou. Souc¢asné nemocnice provadi technicka, organizac¢ni a rezimova opatreni. V roce 2020 (kvuli covidu s
pfesahem do roku 2021) pfitom Eerpala dotace na zvySeni ochrany mékkého cile v podobé& vyhodnoceni ohrozenosti
nemocnice, bezpecnostniho planu, analyzy odolnosti ¢i zminéného. Pokud bude moznost dal$i dotace, vyuZije ji FN Olomouc
na zpracovani koordinacniho planu pro fazi po bezpeénostnim incidentu.

FN Plzeni pofidila kamerovy systém a pravidelné vytipovava rizikova mista

Plzefiska fakultni nemocnice zatim ministerské dotace vyuZila na tfi projekty. Prvni projekt se zaméFoval na bezpeénostni
politiku, tedy aktualizaci stavu bezpeci, provedeni analyzy rizik mékkého cile a revizi bezpecnostni politiky. Druhy projekt byl
zacilen na bezpeénostni vzdélavani a testovani, coz zahrnovalo management rizik, vzdélavani vedoucich a bezpecnostnich
pracovnik(l a praktické kurzy pro zaméstnance. Do tietice pak $lo o drobné bezpecnostni vybaveni pro vycvik a pomlicky pro
realizaci cviCeni.

V ramci tfi prioritnich os se nemocnice zaméfila na rozvoj bezpecénostni politiky a postupt v podobé zpracovani koordinaéniho
planu, revize a doplnéni postupll bezpec¢nostniho velinu a ostrahy, postupt SAFE HAVEN a internich postup( pfi zasazich
ostrahy u psychiatrickych pacientl. Druhou osou bylo bezpeénostni vzdélavani pracovnikt FN Plzer zahrnujici teoretické kurzy
internich bezpecénostnich postupl a politik ¢i reakci na bezpec¢nostni udalosti a také praktické postupy pro feseni
bezpe&nostnich udalosti. V ramci tfeti osy bylo naplanovano praktické cvi¢eni ve FN Plzefi ve spolupraci s Policii CR, to ale z
ddvodu covid-19 nebylo realizovano.

Nemocnice uz ale udélala kroky i mimo tyto ministerské dotace. ,Od ledna 2022 je v provozu novy kamerovy systémv FN
Lochotin, dale kazdy rok dochazi v ramci celého aredlu FN k vytipovani rizikovych mist, kde jsou ménény stavajici dvere za
automatické s moZnosti regulace opravnénych vstupu. Ze strany zaméstnancl oddéleni bezpecnosti probihaji Skoleni
zaméstnanc( FN se zaméfFenim na chovani a jednani pfi bezpeénostnich incidentech. Ve spolupréaci s Policii CR jsou také
naplanovana skoleni prvosledovych hlidek se zaméfenim na znalost objektt FN se zvy$enym rizikem bezpeénostnich
incidentd,” vypocitava mluvéi nemocnice Gabriela Levorova.

Nemocnice spolupracuiji i s Policii CR

Fakultni nemocnice U Svaté Anny v Brné zase podle svého mluv&ihodifiho Erlebacha v ramci programu na ochranu mékkych
cilGi ve zdravotnictvi v roce 2021 zpracovala analyzu odolnosti nemocnice a na jejim zakladé realizuje opatfeni ke zvy$eni
bezpecnosti v oblasti zabezpec€eni vstupu do arealu, opatfeni pro technologickou oblast a organizacnich opatfeni. V ramci
projektu pfitom byly zpracovany analytické a provadéci dokumenty, naceZ doslo k proskoleni a nacvikim zaméstnancu. Pokud
by pak byl na ministerstvu vypsany vypsan titul na neinvesti¢ni dotace, rada by jej nemocnice vyuZla.

Ani prazsky Ustav pro matku a dit& na bezpednost nezapomina. Dotace vyuZil na zpracovani bezpeénostni dokumentace a
postuptl, praktické Skoleni a nacviky, nakup ochrannych a taktickych pomticek &i svolavaci/varovny systém. ,Skoleni i nacvik
zameéstnancl probéhl v roce 2021. Teoreticka ¢ast zahrnovala techniky krizové komunikace a nacviky fungovani dusevniho
stavu v mimoradnych situacich s dirazem na zvladnuti stresu a posileni odolnosti jedince. Praktické procviceni ziskanych
teoretickych znalosti kladlo ddraz na systém procedur a postup( invakuace a lockdown,* popisuji finanéni naméstek UPMD Ivo
Zachoval a Sofia Blatnickéa z technického Useku.

Dotace samoziejmé nejdou jen do pfimo Fizenych organizaci. ,U nas byla dota¢ni podpora byla vyuzita na analytickou a
dokumentaéni ¢ast projektu na zvy$eni ochrany Nemocnice Ceské Budé&jovice a.s. jako mékkého cile a dale zejména na
Skoleni prakticky v&ech zamé&stnancd nemocnice. Ve spolupraci s Policii CR jsme realizovali praktické nacviky v modelovych
situacich,” Fika mluvci ceskobudéjovické nemocnice Iva Novakova.

.Pred dvéma lety jsme Cerpali dotaci a nechali si zmapovat, jak ochranit mékké cile. Jednim z vystupl je, Ze jsme napfiklad
napFimo napojeni na Policii CR stiskem jednoho tlagitka v ptipadé ttoku. Pokud bude vypsana dal$i dotace, budeme o ni
usilovat,” dodava tiskova mluvéi Nemocnice Jihlava Monika Zachrlova.

Michaela Koubova
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Nejvysi kontrolni tifad (NKU) nedavno zkritizoval ministerstvo
zdravotnictvi za to, Ze se béhem poslednich péti let pFilis nezvladlo
popasovat s ochranou nemocnic proti itokiim (vice jsme psali zde).
Jedna véc je, Ze v ramci neinvestiénich dotaci bylo nakonec
vycerpano mnohem méné penéz, nez bylo pivodné vyclenéno, a
druha, Ze neni pripraveno vypsani investicnich dotaci, které na ty

neinvestiéni navazuji. Velké ner ice, které govaly na
dotazy ZD, pfitom potvrzuji, Ze na investicni dotace ¢ekaji a chtély
by je Eerpat.

NKU ve véci investic do ochrany mékkych cili provedl kontrolu vedle ministerstva
zdravotnictvi také ve FN Bulovka. Zde nasel néktera pochybenl, kvili nimz musela
nemocnice ¢ast prostiedki vracet. Zejména ale (fad poukazal na to, Ze Bulovka a dalsi
nemocnice v piimé pisobnosti ministerstva uZ v roce 2020 piedloZily pozadavky na
pofizenf investiéniho majetku v pfedpoklddané vy3i 570 milion{ korun. Zatim je ale ve
wici vypsani investiénich dotaci ticho po p&3iné.

»Se zavéry NKU souhlasime. Problematika si vyZaduje zejména investicni dotace.
Dosud nebyly Zzddné investicni dotace nemocnicim poskytnuty. Z praktického hlediska
se vytvafi spousta analyz, které jsou sice zapotiebf, ale stale jsou to informace, o
kterych nemocnice védi a pouze se popiSou. Nikam dal nas to v ochrang mékkych cild
neposouva. Skoleni jsou zajisté zapotiebi, ale nécviky pfimo na pracoviitich jsou
mnohem diileZitéjsi. Hovofim zejména o investiénich dotacich na zakoupeni
kamerového systému, vstupnich karet, EZS, svolavacich systém a dalich. |
jednoduchy rozhlas na vyhlaseni hesla pro lockdown ¢&i evakuaci v pFipadé aktivniho
stfelce v nemocnici by pomohl. Za diileZité povaZuji i jiné technologické ochranné a
varovné pomucky pro zlepSeni ochrany personalu,” fikd vedouci adboru bezpeénosti
FN Bulovka Jana Zolkova.

Nemocnice pfitom v letech 2019 aZ 2021 dostala dotace pouze neinvestiéniho

lemealibans Puda bal mmemanda e baseaXeankef analfios maneaanion o baoesXe sl
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