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Schick, Miky &i Farna. Zebfi¢ek nejtalentovanéjsich Cechui do 30 let URL
WEB 02.02.2022 seznamzprawy.cz Barbora Kucerova Byznys, Firmy, Stalo se ===

.- hranicemi,” dodava Krajickova. Kdo je v letoSnim Zebficku 30 pod 30Denisa BareSova — herecka Vavfinec ———
Cermék — viceprezident pro vyzkum, The Block Andrea Darnkova — tajemnice feditele UHKT, herecka, dabérka,
modelka M'Badjala (Bada) Diaby — spisovatelka, modelka, aktivistka Stanislav...

P

Vléo_lg zrusi povinnost predkladat v restauracich, barech nebo hotelich potvrzeni o ockovani nebo prodélaném
covidu

03.02.2022 CRo Region, Stfredogesky kraj 1
... oznacuji za pfed€asné. Kritizuje ho napfiklad virolozka Ruth Tachezy z Pfirodovédecke fakulty Univerzity Karlovy.Ruth
TACHEZY, viroloZka, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze------------=------- Rikat pfesny datum rozvolfiovani ve chvili,

kdy nevime pfesné, kam se to bude...

30 POD 30 2022

TISK 03.02.2022 Forbes Cesko 40 ZUZANAKRAJICKOVA, KRISTYNA TVEJOVA AREDAKCE o
FORBESU 30 pod 30 - Whér Cesko £y
... umélcti i aktivisth. A taky Fada mladych osobnosti, které t&ch véci zvladaji vic najednou. 30 POD 30 ROCNIK L

2022 Denisa Bare$ova Vavfinec Cermak Andrea Darikova MBadjala Diaby Stanislav Drapela Vaclav Durdak
Ewa Farna Stanislav Fort Dominik Hadl Krystof Hilar Lukas Hlavacek Barbora Chalupova...

ANDREA DANKOVA

TISK 03.02.2022 Forbes Cesko 63 30 pod 30 - Whér Cesko

29 LET, HERECKA, MODELKA, TAJEMNICE UHKT V leto$nim vybé&ru se mohla objevit klidn& ,jen” jako Uspé&sna
herecka, Andrea Darikova ma ale mnohem SirSi zabér. Loni ztvarnila hlavni Zenskou roli v blaznivé komedii
Shoky & Morthy: Posledni velka akce, jeji hlas miiZete slySet na Netflixu tfeba v...

Dankova: Sexismus a placani pres zadek jsem odmitla a vymstilo se mi to. Naivky hrat nechci, nasla jsem se jinde -
Prostor X podcast

07.02.2022 Prostor X- podcast 1
Porad byl automaticky pfepsan aplikaci Beey (www.beey.io).Tohle prostor x a mym hostem je herec¢ka Andrea Darikova
tajemnice feditele Ustavu hematologie krevni transfuze, ktera taky vyuéuje komunikace Iékafti na druhé treti IékaFské fakulté
Univerzty Karlovy a také se dostala do vybéru 30 pod...

Darikova: Sexismus a placani pres zadek jsem odmitla a vymstilo se mi to. Naivky uz hrat nechci URL
WEB 08.02.2022 stream.cz- web

Bud rada, Ze se ti to déje, dokud se$ mlada,” znélo doporuceni, které dostala Andrea Darikova od jedné ze
starSich hereckych kolegyn. Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce obscénni chovani
jako nedilnou soucast herectvi akceptovat odmita. Stejné tak se chce vymanit ze...

Dankova: Sexismus a placani pres zadek jsem odmitla a vymstilo se mi to. Naivky hrat nechci, nasla jsem se jinde
URL

WEB 08.02.2022 reflexcz Cestmir Strakaty, Prostor X -

,Bud rada, ze se ti to déje, dokud seS mlada,” znélo doporuceni, které dostala Andrea Darikova od jedné ze
starSich hereckych kolegyn. Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce obscénni chovani
jako nedilnou soucast herectvi akceptovat odmita. Stejné tak se chce vymanit ze...

Prostor X URL
WEB 08.02.2022 lideazeme.cz Andreou Darikovou [ -

... pfes zadek jsem odmitla a vymstilo se mi to. Naivky hrat nechci, nasla jsem se jinde Cestmir Strakaty 8. tinora -
2022 + 06:00Prostor X: Rozhovor s Andreou Darikovou ,Bud rada, Ze se ti to déje, dokud se$ mlada,” znélo
doporuceni, které dostala Andrea Dankova od jedné ze starSich hereckych...

Expedice do svéta krve, tkani a bunék URL
WEB 12.02.2022 CRo - dwojka.cz Zdravi = —

Kazdy vi, jak zasadni je darcovstvi krve, vime ale, co pfesné nase krev obsahuje a které jeji slozky jsou .g._f;-*gq =
nejpodstatnéjsi? Jak se liSi krev novorozence od krve dospélého? Pro¢€ je tak zasadni pupecnikova krev? Jak =
Ize vyuzit plodovy obal? A co vSechno dokazi nase tkané? Jak probiha... _‘FEJE:‘

Rozvolnéni opatreni

TV, 14.02.2022 TVNova 4 Ranni Televizni noviny 06:00
... prodlouZeni izolace z 5 na 7 dni je konec testovani ve Skolach a firmach. Po izolaci nebude nutny negativni
test.Ruth TACHEZY, viroloZka, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze-------------------- Jsem rada, Ze se

prodlouZily izolace. Ja za chybu povazuji zase, Ze se pousti...
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Kde je Sexistické prasatecko, kdyz ho potrebujeme nejvic? URL
WEB 16.02.2022 zeny.cz Motivace a kariéra e

... doba stravena na sitich mi klesla na tfetinu , mobilu se n&jak zahadné zlepsila kapacita baterky a ja jsem Bl
mnohem méné nastvana.TIP NA VIDEO: Andrea Darkova v Prostoru X promluvila o sexismu v hereckém -
prostfediNa zakladé mého skromného odhadu si myslim, Ze za lepSi naladou stoji hlavné...

|
Lékari znovu porazili HIV. K 1é€bé Zeny vyuzili pupeénikovou krev URL
WEB 16.02.2022 zprawy.iDNES.cz kh Zahranici i
Pacient €islo tfi a prvni Zena. Americti 1ékafi hlasi dalSi uspéch v boji s virem HIV. P¥i transplantaci kmenovych _
buné&k nové vyuZili pupeénikovou krev, od niZ si nyni slibuji mnohé. Lé&ena Zena je soudasti $irsi studie a po = -
operaci uz nemusi brat antivirotika. Bez viru, ktery zpUsobuje AIDS,... e
WEB 16.02.2022 CRo -wawe.cz Marcel Faltys Zdravi e ———

Lékari v New Yorku pomoci pupecnikové krve vylécili zenu nakazenou virem HIV. Je to tfeti ¢lovék a teprve prvni _
Zena vylé¢ena novou metodou transplantace kmenovych bunék. Podle serveru Guardian tato metoda zvySuje
$ance na nalezeni vhodnych darcl. Pupecénikova krev je totiz dostupnéjsi nez...

.Nejvétsi §ance najit darce pro vétsinu pacient je v geografické oblasti, odkud pochazeji jejich pfedkové. Je
proto duleZité, abychom podporovali vstup mladych zdravych lidi do registru,”...

Soucasné moznosti 1éEby hemofilie

TISK 21.02.2022 Ze Zdravotnictvi 7 MUDr. Zderka HajSmanova Hematologie
Hemofilie je vrozena, v sou¢asné dobé nevylécitelna krvaciva choroba zplsobena nedostate¢nou syntézou
koagulaéniho faktoru VIIl. Navzdory propracovanému genetickému poradenstvi a metodam prenatalni
diagnostiky nebude hemofilie nikdy zcela vymycena, protoze tfetina pacientd ma hemofilii v...

AVE: Jsou sankce pro Rusko dost tvrdé? Jakou reakci mize Evropa éekat? URL
WEB 23.02.2022 aktualne.cz Mchael Rozsypal, Daniela Drtinova DVTV
Hosty vysilani jsou Marek Zeniek /TOP 09/, analytik Franti$ek Vrabel, feditel Nemocnice Havifov Norbert

Schellong a here¢ka Andrea Darikova. Hosty vysilani jsou Marek Zenigek /TOP 09/, analytik Franti§ek Vrabel,
feditel Nemocnice Havifov Norbert Schellong a here¢ka Andrea...

Od herectvi po statni spravu
TV 23.02.2022 DVTV, 1 Drtinova Veselovsky - Rozhovor Il 19:00

... k praviim, fada serialli, nékolik fi!mL"J, staZ na uradu vlady, vyuka na lékarské fakulté. | tak mize vypadat cesta
zdivadelniho jevisté az do vedeni Ustavu hematologie a krevni transfuze. ProSla ji Andrea Dankova, ktera je ted
hostem DVTV. Dobry ve€er.Andrea DANKOVA, herecka, tajemnice...

PragueONCO nabidlo reflexi onkologie v pandemiii i aktualni trendy

TISK 24.02.2022 Zdravotnictvi medicina 18 Jana Jilkova Kongresove zpravodajstvi

... prsu, kterym byla nasazovana hormonaini terapie nebo neoadjuvantni chemoterapie s cilem odlozt zakrok. ,U nas byla
kvalita péce o onkologické pacienty ,za covidu“ zachovana, z hlediska poskytované péce necitili 4jmu, ale trapila je osamélost z
izolace, ve které se ocitali. To si myslim, Ze...

Pacienti s von Willebrandovou chorobou v zubni ordinaci URL

WEB 25.02.2022 prolekare.cz

... desticek je obvykle prenasena autosomalné dominantnim zptsobem (typ 1 a 2), tedy rovnomérné postihuje

muze i Zeny (na rozdil od muzské pfevahy u hemofilie). Existuje také nékolik autosomalné recesivnich variant !
(typ 3). Vzacné se mlzZe objevit i ziskana vWD, ktera se vyskytuje zejména u...
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WEB 02.02.2022 seznamzprawy.cz Barbora Kucerova Byznys, Firmy, Stalo se

Jsou inspirativni a maji ,drajv“. Tak popisuje redaktorka magazinu Forbes tficitku Uspé&Snych lidi, kterym jesté nebylo 30 let.
Jsou mezi nimi sportovci, influencefi nebo expertka na umélou inteligenci.

Jiz devét let sestavuje redakce Casopisu Forbes — po vzoru amerického Forbesu a jeho vybéru 30 Under 30 — Zebficek tficeti
nejtalentovanéjSich osob pod 30 let.

Zebricek se proto sklada z osobnosti, které vynikaji v nejriiznéj$ich oborech. Ve vybéru se tak vedle fotbalisty Patricka Schicka
umistili internetovy bavi¢ Martina Mikyska, alias MikyF, expertka na umélou inteligenci Sara Polak nebo $éfkuchar hotelu Alcron
Lukas Hlavacek.

Cely Zebficek 30 uspésnych lidi pod 30 let si mizete precist ZDE.

,KdyZ novy roénik sestavujeme, rozhlizime se dosiroka: od byznysu, startup(, investi¢nich spolecnosti pres védu, uméni, sport
az k neziskovému sektoru. Cast nominovanych b&hem roku najdeme sami, na fadu z nich nas upozorni &tenafi ve vefejnych
nominacich. Radime se s odborniky v danych oblastech i s nasimi alumni z minulych roc¢nikd,” fika vedouci projektu 30 pod 30,
redaktorka Forbesu Zuzana Krajickova.

Ustredni my$lenkou letosniho roéniku byl ,obraz budoucnosti, nominovanych bylo 330 osob. ,Clenové naseho vybéru nam
ukazuji budoucnost, kterou bychom radi vidéli. Jsou schopni, maji drajv a podle nas jsou velice inspirativni. Jsou to lidé, ktefi
utvareji, a hlavné budou utvaret, podobu Ceska, ale i svéta za nasimi hranicemi,“ dodava Krajickova.

Kdo je v letoSnim Zebficku 30 pod 30Denisa BareSova — here¢ka

Vavfinec Cermak — viceprezident pro vyzkum, The Block

Andrea Darikova — tajemnice feditele UHKT, herecka, dabérka, modelka

M'Badjala (Bad'a) Diaby — spisovatelka, modelka, aktivistka

Stanislav Drapela — védec, Moffitt Cancer Center

Vaclav Durdak — podnikatel, Cokoladovna Janek

Ewa Farna — zpévacka

Stanislav Foft — védec, vyvojar, startup Anthropic

Dominik Hadl — senior vice president CIO, Monstarlab

Krystof Hilar — spoluzakladatel, startup ThreatMark

Luka$ Hlavacek — séfkuchar, Alcron

Barbora Chalupova — dokumentaristka, rezisérka, scenaristka

Adam Kost — médni navrhar, LVMH

Barbora KrejCikova — tenistka

Tadeas Kula — podnikatel, Reknihy

Daniel Kvak — zakladatel, startup Carebot

Jan Macék (alias MenT) — youtuber, influencer

Kristian Mensa — tanecnik, vytvarnik

Martin Mikyska (alias MikyF) — bavi¢, influencer

Roman Novacek — partner, fond Presto Ventures

Dominik Pichal — podnikatel, Grizly.cz

Sara Polak — expertka na umeélou inteligenci

Jifi Prochazka — MMA bojovnik

Jifi Prskavec — vodni slalomar

Patrik Schick — fotbalista

Jan Slama - spoluzakladatel, startup FaceUp; investor, fond Jinej fond

Jana Soukupova — polititka, aktivistka

Jakub Strach (alias NobodyListen) — producent, DJ

David Spunar — spoluzakladatel, startup FaceUp

Martina Zivotova — manazerka, Accolade
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= SZ Seznam Zpravy = Hledal n

»
Seznam Zpravy ZPRAVY  BYZNYS  TECH PODCASTY MAGAZIN  VIDEG  REDAKCE

BYZNYS REALITY FINANCE PODCAST AGENDA DOPRAVA PRAVO FIRMY MILIARDARI OCIMA BYZNYSU

i

[

o
Ceska chemicka ziska Vodik mifi do Podnil jdraz&i mi & Akciové trhy v lednu Cesi se Sikuji
miliardy z USAa plynovodi. Zména ale Jihomoravského kraje dal zdrazuji. Prvni zalila Cervena, naopak k nakupam v Polsku.
koupi firmu pro Casemn cekd i vas je Martin Cigler ze stiibmy dolar eska koruna dale Maji tam nizi DPH na
zelenou tézbu zlata kotel, sporak a komin €nosti Soli iliond il jidlo a benzin

Zpravy » Byznys » Schick, Mikyf ¢i Farna Zebiicek nejtalentovanéjsich Cechil do 30 let
Schick, Mikyft ¢i Farna. Zebficek
nejtalentovanéjsich Cechu do 30 let

aﬂ BARBORA KUCEROVA ﬁ L J

Do tiicitky nejtalentovanéjsich Gechil se dostal i fotbalista Patrik Schick (vpravo).

845

Jsou inspirativni a maji ,,drajv*”. Tak popisuje redaktorka magazinu
Forbes tficitku aspésnych lidi, kterym jesté nebylo 30 let. Jsou mezi

nimi sportovci, influencefi nebo expertka na umélou inteligenci.

Jiz devét let sestavuje redakce ¢asopisu Forbes — po vzoru amerického

Forbesu a jeho vybéru 30 Under 30 — Zebficek tficeti nejtalentovanéjdich

osob pod 30 let.

Zebficek se proto sklada z osobnosti, které vynikaji v nejriznéjsich
oborech. Ve vybéru se tak vedle fotbalisty Patricka Schicka umistili
internetovy bavi¢ Martina Mikyska, alias MikyT, expertka na umélou

inteligenci Sara Polak nebo $éfkuchaf hotelu Alcron Luka$ Hlavacek.

Cely Zebficek 30 tispé3nych lidi pod 30 let si miiZete pfedist ZDE.

Mladik vyrabi ¢ipy v gardzi.
InZenyii pfitom nevérili, Ze uspéje
29.1.18:33

., KdyZ novy roénik sestavujeme, rozhlizime se dosiroka: od byznysu,
startupil, investi¢nich spolecnosti pes védu, uméni, sport az
k neziskovému sektoru. Cast nominovanych béhem roku najdeme sami,

na fadu 7 nich nas unozorni étenafi ve vefeinvch nominacich. Radime se

N
N
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STALO SE V BYZNYSU

801
Ceska chemicka ziska
miliardy z USA a koupi
firmu pro zelenou tézbu
zlata

712
Vodik mifi do plynovodi.
Zména ale ¢asem Ceka i vas
kotel, sporak a komin

VCERA 19:21

Podnikatelem
Jihomoravského kraje je
Martin Cigler ze spole¢nosti

Solitea
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Mada zrusi povinnost predkladat v restauracich, barech nebo hotelich potvrzeni o ockovani nebo prodélaném
covidu

03.02.2022 CRo Region, Stfredogesky kraj 1

Magda KUBINOVA, moderatorka

Vlada zrusi povinnost pfedkladat v restauracich, barech nebo hotelich potvrzeni o ockovani nebo prodélaném covidu 19.
Potfebovat ho nebudeme od 9. inora. Oznamil to dnes premiér Petr Fiala z ODS. Kabinet tak reaguje na stfedeéni rozhodnuti
Nejvyssiho spravniho soudu, ktery nafizeni o predkladani certifikatt zrusil a viadé dal tyden na vyfe$eni situace. Restauratéfi
nebo vlekafi rozvolnéni protikoronavirovych opatieni vitaji. Vyplyva to z vyjadieni Asociace malych a stfednich podnik( a
Asociace horskych stfedisek. Naopak néktefi epidemiologové a virologové rozhodnuti oznacuji za pfed€asné. Kritizuje ho
napfiklad virolozka Ruth Tachezy z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy.

Ruth TACHEZY, virolozka, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze

Rikat pFesny datum rozvoliiovani ve chvili, kdy nevime pfesné&, kam se to bude ubirat u nas, je ponékud podle m& nestastné,
povazoval bych za rozumné spiSe fikat data, nikoliv datumy, kdy toto rozvolnéni, pfipadné ma nastat.
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30 POD 30 2022
TISK 03.02.2022 Forbes Cesko 40 ZUZANAKRAJICKOVA, KRISTYNA TVEJOVA AREDAKCE FORBESU 30
pod 30 - Wbér Cesko

Jaky obraz budoucnosti byste pfed sebou radi vidéli? My takovy, jaky nam ukazuji ¢lenové letoSniho vybéru 30 pod 30. Uz
podevaté se v ném sesla tficitka mimoradnych podnikatel(, startupistd, védcu, vyvojaru, sportovell, umeélcl i aktivistd. A taky
fada mladych osobnosti, které téch véci zvladaji vic najednou.

30 POD 30 ROCNIK 2022 Denisa Baresova Vaviinec Cermék Andrea Darikova M'Badjala Diaby Stanislav Drapela Vaclav
Durdak Ewa Farna Stanislav Forft Dominik Hadl Krystof Hilar Luka$ Hiavacek Barbora Chalupova Adam Kost Barbora
KrejCikova Tadeas Kula Daniel Kvak Jan Macak Kristian Mensa Martin Mikyska Roman Novacek Dominik Pichal Sara Polak Jifi
Prochazka Jifi Prskavec Patrik Schick Jan Slama Jana Soukupova Jakub Strach David Spunar Martina Zivotova

Foto autor; FOTO 30 POD 30, ROCNIK 2022: DAVID TURECKY

N\
Forbes

POD

=022

Jaky obraz budoucnosti byste pfed sebou radi vidéli?
My takovy, jaky ndm ukazuji élenové letosniho vybéru
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ANDREA DANKOVA
TISK, Datum: 03.02.2022, Zdroj: Forbes Cesko, Strana: 63, Rubrika: 30 pod 30 - Wbér Cesko

29 LET, HERECKA, MODELKA, TAJEMNICE UHKT

V letoSnim vybéru se mohla objevit klidné ,jen” jako Uspésna herecka, Andrea Darikova ma ale mnohem SirSi zabér. Loni
ztvéarnila hlavni Zenskou roli v blaznivé komedii Shoky & Morthy: Posledni velka akce, jeji hlas mizete slySet na Netflixu tfeba v
seridlech Jeden z nas IZe ¢i Zamek a kli¢, hostovala v Divadle na Vinohradech, Bez zabradli ¢i ABC, svoji budoucnost ale vidi
jinde nez pfed kamerou ¢i na divadelnich prknech — ve zdravotnictvi a statni sprave.

»V obou téchto oblastech je hodné véci, které se daji inovovat, a mé to upfimné bavi, ale hlavné mi to dava velky smysl,” fika
Andrea, ktera uz pFi studiu sociologie absolvovala staZe na éeském velvyslanectvi v New Yorku & na Uradu vlady a ted pracuje
jako historicky nejmladsi tajemnice feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze a vyuéuje komunikaci lékar(i na 2. a 3.
Iékafské fakulté Univerzity Karlovy.

Foto popis:

DANKOVA

29 LET,
HEREEKA, MODELKA,
TAJEMNICE UHKT

W letodnim vybéru se mohla objevit
Klidn& , jen” jaka Uspésind heretka,
Andrea Dafkova ma ale mnohem
Sirsi zabér. Loni ztvarnila hlavni
Zenskou roli v blazniveé komedii
Shoky & Morthy: Posledni velka
akee, jeji hlas miZete siydet na
Netflixu treba v serialech Jeden

z nds I2e ¢i Zadmek a kiic, hostovala
v Divadle na Vinohradech, Bez
zabradii & ABC, svoji budoucnost
ale vidi jinde ne? pfed kamerou

&i na divadelnich prknech - ve
zdravotnictvi a statni spravé.

' obou téchto oblastech je hodné
véci, ktere se daji inovovat, a mé to
upfimné bavi, ale hlavné mi to dava
velky smysl” Fiké Andrea, kterd ul
pfi studiu sociologie absolvovala
staze na feském velvysianectvi
v Mew Yorku ¢i na Ufadu viady
a ted pracuje jako historicky
nejmladii tajemnice feditele Ustavu
hematologie a krevni transfuze
a vyutuje kamunikaci lékafl na
2. a 3. lékafské fakulté Univerzity
Karlowvy.

B
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Dankova: Sexismus a placani pres zadek jsem odmitla a v tilo se mi to. Naivky hrat nechci, nasla jsem se jinde -

Prostor X podcast

07.02.2022 Prostor X- podcast 1
Porad byl automaticky pfepsan aplikaci Beey (www.beey.io).
Tohle prostor x a mym hostem je here¢ka Andrea Darikova tajemnice feditele Ustavu hematologie krevni transfuze, ktera taky
vyucuje komunikace Iékafd na druhé treti Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a také se dostala do vybéru 30 pod 30 ¢asopisu
Forbes, vitam vas dobry den. Dobry den. To v8echno, co jsem vyjmenoval, je to, je to vSechno uz, nebo Ze tam jesté néco a
néco.

Ted ted chysta né&jaky projekt spini Dr. Praze Kralik budovy Univerzity Karlovy, Ze to neni téméF vSechno.

Jak to vlastné dohromady ty herectvi zdravotnictvi, a tak vyzkum.

Tak to herectvi uz troSku upozadil. Ted se soustifedim hlavné zdravotnictvi statni spravu, protoze to je toho, kam sméfovat i v
budoucnu, ale hrozné hrozné napliiuje viastné veskery Cas, kterej mam, takze to jde skloubit t€Zko, jak pfes 2, tak mentalné uz
nestiham paralelné.

Ja jsem vlastné Fikam, Ze to asi jsou dost rozdilny pozdé svét svét mozna dokonce, Ze vlastné kazdy funguje trochu na kazdej
¢lovék asi musime trosku jiny na to, aby byl dobra. Dobry herec dobra herecka trosku na tom byl dobrej nevim, takze v tom
zdravotnici nebo chcete dal nékam orientovat do téch letech své.

No urcité i cizinci orientovat do zdravotnictvi statni sféry a je fakt, Ze to je az trosku bipolarni porucha se vzdycky umét rychle
pfehodit, kdyz tfeba tedka tedka mam narocni jednani v ramci nemocnice, tak se tomu snazi dat maximum byt profesional,
jsemtam v 10 hodin a potom ma mit dabingu a tam 2 hodiny zase dabovat néjakou Uplné fantastickou postavu v ném

kriminalce, hele zatim to jde a ani na jednom z policie stézuju, takze.

Ja jsem si fikal, Ze se o to néco si dokazat nebo néco nékomu dokazat vlastné ve 28. Ma herecka vy mate 3 tituly, jestli se
nepletu, magistra magistr uméni a Indie a coz neni Uplné obvykly.

Neni asi hercl obzvlast ne, ale jakoby tfeba v tom zdravotnictvi, tak tam ty tituly ty lidi samoz‘ejmé maiji penize délaji vétsinou
tfeba medicinu a pak se k tomu dodélava jesté NBA, kdyz chté&ji byt primar pfednost stavebni feditel. Ted tam tak dobry neni.

A natoz jisté, ale pfi té kombinace téch svétl jako trochu.

Jo, to jo, no, ono to neni UpIné, tak o tom néco dokazat, jakoze prosté v 18 do 17 jsem se rozhodla pro néjakou cestu na
zakladé takovyho jako zvlastniho fizeni osudu a pak uz viastné trva na tyden uz existuje cesta neni upIné idealni pro mé.

To herectvi.

Takze.

Jestli byste byla na DAMU zjistila, Ze to neni pro vas ano a pak jesté mnoho let hrala.

Tak prejezdu zacala jesté vlastné ve druhdku na DAMU délat druhou vysokou Skolu s tim mam tento magistersky titul.

A nasazuje ODS.

Ano v celém Univerzta Karlova a jako bylo to dobry rozhodnuti, ktery urcitou dobu trva. To jsem méla jako skvély stat na téch
stavek v rlznych odvétvich statni spravy znal tocila tfeba, tak, jak uz viadne na ambasadé v New Yorku. A béhem ziskavani
téch znalosti zkuSenosti jsem se Zivil jako herecka, protoze tenkrat Slo viastné doted to jde, je to prace, ktera mé uzivi, je svym

zplisobem vécem moc hezkd, ale uz to prosté neni.

Ze mate vlastn& obracené vas jakoby Zivy herectvi na to, abyste se mohla studovat nékam se posouvat dal to pro né tak jako
obracené, jako to maji tfeba herci?

Ne ted ted to bylo tfeba 26 proti Sesti, tak bylo jsem se jako ona béhem studia pfivydélaval tim herectvi. Ted uz me Zvi vlastné
ta manazerské prace.

Jasné. A v co vas pfived| k tomu herectvi na za¢atku Fikal, Ze to byla néjaka shoda nahod nebo?

No, ja jsem chodila s klukem studoval DAMU a bylo to rok pfed maturitou v obchodé. A mé vzal na klauzury na DAMU, coz je
strasné imponuijici zkuSenost, ty lidi tam jsou hrozné fascinujici to vy, ktera vas vtahne a ta fakulta celkové ma strasné genia
loci, kdyz tam chcete jit nebo chcete byt aspon trochu soucasti a ja jsem tak jako muzea legrace Fekla, Ze mé zajimalo, byt jen
Zkusit proces téch zkouSek téch pfijimacek, no a potom jsme se néjak uz schazi on fikal, ze si stejné mysli, Zze bych zkousky
nedala, a to je hroznej hecif, takze ted se v téch 17 jsem se pfihlasila jenom proto, abych v tom prvnim kole si dokazala, ze
jako to neni tak hrozné marny, aspon tfeba vyhodi ostudou oznameni poslech dalSiho kola a pak do toho.

DalSiho pfinesl jesté pred natolik.
No pravy a jadre pfemyslim, ¢im to bylo za prvé jsem se jim asi hodila typové. A zadruhy mé na tom hrozné nezalezelo, jak byl
ten hec, tak s uvolnénou, tak jsem hrozné uvolnéna. Tam se vSichni ostatni na ty chodbé rozcviovali, rozezpiva hrozné

prozivali. Ja jsem mél sluchatka, tak jsem telefonicky pfisla, ja nevim, ty mnohdy se samoziejmé uméla jo, Ze jsem teprve.

Druha improvizace.
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To zase ne pred to byla asi vas vyhodili, Ze néjakou pfipravu, ale jako vibec neproZival, no a najednou se oslav tfetim kole a
pak prisla vyjimka rektora, Ze pro tomu fikalo pro mimoradny talent vam udéli vyjimku, Ze rok pred maturitou mtzZete nastoupit
dobry ro¢nik, tak jsem byla pfekvapena a docela tenkrat nadSena, ze jsem to jako zvladla.

Jak se dostane vlastné z mimofadného talentu, coz tedy ekl rektor nas v tom pfijimacim fizeni vlastné dojdete k tomu, Ze to
nechcete.

Chasa.

Poté, co meztim to tfeba néjaka zkuSenost, Ze vlastné ty role nejsou pro vas, nebo Ze ten pramysl je, Ze se nam to nelibi, jak
se zachéazi s zenami napada, nebo to jsou takové ty stereotypy, které mé udivuje, mé napada Stfelnice z toho. Na vas mélo vliv
nebo prosté jste chtél néco jiného.

No, urcité to mélo vliv. Je to moje subjektivni vnimani profese, takze urcité tedy budete mit spousta hostd pfed pomnik, ktery
zrovna Uplnék, ale j& mam pocit, Ze nékdy je ta i tvirci prace, ale vlastné strasné mockrat vam stane, Ze po vas, Ze nikdo
zadnou tvaréi invenci nechce se vam prosté vsichni feknou, kde mate stat, co mate na sobé, jak ta postava mysli, kdyz jste
jako v rozporu s tim rezisérem, tak tenkrat mozna i, protoZe jsem byla mlada holka, tak hrozné malokdy s nimi o tom dalo
diskutovat nebo néjaky dialog, tak to mé na tom vadilo. A taky taky pro meé osobné to bylo malo prosté intelektualné
vyCerpavajici, mizete premyslet nad tou roli.

Herectvi bylo malo intelektualné vy&erpavajici, co tomu rozumim asi tak, ze by k zakroku.
Studujete, studujete kontext hry a studujete jisté pfemyslite nad postavou, tak jako nastudovat si je jiny situace, Ze néktery jsou

v ty postavy zpétné, ale vlastné, kdyz vymyslim v ty nemocnici néjaky strategicky provozni fungovani je to kolosu a vlastnit
¢astecné nejsem lékari, ale ¢astecné to dotyka téch pacientl, aby vSechno fungovalo spravné, tak je to mnohem jako

Vyhrat buly ano kromé naplriuje.
Vas trosku vic.

Urcité i dres mi to pravé zdravotné fakt. Ja jsem v tom hrozné nasla strasny. Je to hlavni myslim, Zze jsem spravnym misté
hrozné doufam.

Tak, Ze to herectvi chcete pomalu UpIné vyloucit ze svého Zivota, protoZe vy jste loni hrala tfeba firmu Sokem jurty, vy jste byl
jednu z téch z téch hlav hlavnich roli. Ano, to uz jakoby bude UpIné pryc.

Ja nefikam, Ze uz nikdy v Zivoté nechci hrat, respektive predtocit, ale musela by to byt vazné role, ktera jedni¢ku imponujici.
By se totiz Fekl jenom rozhovoru, Ze uz nechcete hrat naivky milenky.
Ano.

A to vlastné tfeba pfekvapilo, Ze zrovna nebo prekvapilo vlastné ta ta role tfeba v tom filmu Soky a kurty. Je dost asi naivka
vlastné milenka do jisté miry takova ten typ typ postavy nejen zaku.

Jako co mé neustale stihaji, ano ano, ale ja jsem praveé tu.
Uz prosté jste opravdu hrat zadné zisky.

Tak ne, protoze to uz vlastné ja jsem trolly vzala, pak jsem délat nerozhodl uz to vlastné nechci délat tenhleten typ roli, protoze,
byt si myslite, jsem jako kvalitni a jsem moc pysna, jako, jak tam tocili, tak vlastné mé uz to stacilo tenhle typ roli a uz to nechci
nechci mit takhle. Na jednu stranu jsme pak objizd&li. Premiér véak Martyho ty mésta po Cechach a uvadéli jsme ten film
divakim taky divaci, kdyz pak diskuze tvirci, tak byly strasné jako nepfijemny na mé, protoze vlastné hrozné ztotoznili s tou
postavou, jaka je prosté hloupa zia a povrchni, takze si fikdm, Ze mozna snad jsem zahral viibec se v nich udéla takovou
averz, ale vlastné uz potom nem(zu fict, Ze podivejte se tady hraju Franti$ku plaminkovou, tak zkomplikujeme prosté kvalitu
téch hereckych vykon, jak dokaze zahrat pravé hloupou naivni blondynku a jak dokaZze hrat postu, které fakt silna a jakoby je
lidr toho déje a takovahle role se mi jeSté prosté nepostéstilo, coz néjak extrémné nevycitdm osudu je to prosté fakt, ale tim
mifi mam chut viastné tocit. Ale.

Mozna takovych roli jako moc neni.

A neni v mnoha.

Ja mam pocit, Ze a asi herecka vaseho typu asi takovych pFilezitosti dostane velmi malo, mozna tak jako jednu zazil.

A jeho ne ja véfim, Zze to Casem prosté prekonat dobfe uz se to aspor mluvi tedka nechci znit jako néjaka velka kritiCka, ale
myslim si, Ze problém je v tom za prvé ty role ne az tak vzdycky piSou, Ze prosté porad, tak tfeba BoZzena Némcova, to byl velky
jako zazrak na ¢eském poli a vSichni o tom tfeba mluvil, Ze to byl zazrak zazrak, ale zatim teda ja ani osobné nevim, Ze by se
néco podobnyho zase chystalo, Ze jsme se tak zkusili a tedka bude délat se vzdycky.

Jako néjakej. N&jaké televizni film nebo néjaké obecné film o néjaké velké zené. Sama.

Jako fakt, ze tedka jsme troSku pokrokovéjsi za téch kriminalkach zase vecer porad, tak uz je tfeba 3 vySetfovatelé a 1

© 2022 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 10/53


http://www.newtonmedia.eu/

oSetfovatelka. Uz jsem, jak aspori néjaka holka je to je super, je vétSinou i relativné silna osobnost, ale pofad jsou takovi laiky
korunu a nevim, jestli je to tim, Ze je malo scenaristi holek uz nema cenu naméstek, anebo anebo, Ze prosté ty producenti si
myslim, Ze to ¢esky publikum je zvykly na ty muzsky hrdiny, nechci jim jako nasilné podsouvat ty hol¢i¢i charaktery, fakt nevim,
v Americe uz to tfeba docela bych Fekl, Ze na vzestupu, Ze tam téch urc€itych lidi prosté mnohem vic, tak uvidime.

Ale vy jste se toho dockala nebo toho pak od letoska.
V tom dlichodu a ja vim ja to prosté necham nahodé.

Bylo pro vas tézké s tim herectvim se se uZivit nebo je hralo se, ale takovych jako vécech, takZe asi asi ja nevim, jestli tfeba
feSila tohoto.

No, nebylo nebylo pro mé nikdy jsem od 18 na DAMU nebo druha nebo s nim byla Simona StaSova do predstaveni. A divadlo v
divadle a kdyby se méla vzdycky jako zajiSténou docela hodné jako hodné €asto praci v divadle, takze jsem fakt vydélavala si
divadlem obcas néco natocila, kdyz bylo potfeba téch penéz vic a dabingu taky pomahaji tomu rozpoc¢tu pomahali, protoze fakt
jako velice vedlejSi fad, hrozné se libi i u téch dabingu se rozhoduje to chce vzit nebo ne a bylo to tézky preklenuti doby nékdy
kolem 27, kdy jsem si vlastné rekl uz opravdu musim to herectvi brat. A vSechno uz to nepotfebuju jsem spokojena a bude se
statni spravé, tak si vybiram takhle dobfe.

Kdyz fikate, ze téch roli pro zeny vlastné nebo urity typ Zen viastné neni tolik, tak citite vy sama néco jako je, jako je fevnivost
mez mez herec¢kami néco.

Jako.

MozZna nezdrava konkurence nebo zdrava konkurence. Ja nevim.

No, urcité urcité jo, ale tak.

Jako nezdrava urcité nebo.

Spis ta nezdrava ano, ale ja vlastné. Ja vlastné dneska nevim, musim se chvilku zamyslet, jak toho odpovédét. A ono to je
mozna mozna to je problém z obou stran. Lze, Ze jakmile ja necitim uz od zacatku, Ze to bude jako fajn v tom kolektivu, tak pak
vlastné hrozné snaha jako ztracim motivaci nékomu zalibit, takze mozna, kdyz bych se vic snazila troSku se zatkla a byla prosté
ze zaCatku mnohem vic jako na sobé& necha drivi Stipat, tak by to bylo jako jednodussi.

Kdybyste potiebovala, tak by to bylo jednodussi, byste vyslovené chtéla délat, coz tak asi prvniho.

Dfiv mozna jsem jako koketovala s mySlenkou. Oni.

Je to je to vyslovené tak fikate, Ze ten kolektiv vlastné ja trosku jako nepratelsky, ale do néj musite jako néjak jako zapadnout?
To ne ne, tak tfeba, jak vazné si myslim, Ze jiny mlady herecky to Uplné jinak nez ja prosté fakt tfeba i se vic jako tam déje,
jenze ja méla tfeba vzdycky problém s tim, Ze jsi fakt hodné studoval, jsem sahl holt nékdy v divadle, tak jsem si Cetla ty
ucebnice nebo knizku néjakou a hrozné jsem jako vzdycky introvert mé byla kniha Hilka a nekoufim nepiju a tyhle véci, takze i
ty néktery pojitka jako spole¢né s cigaretami prosté chybély, tak mozna jako pro.

Nas spole¢né opit.

Treba.

Chtél se nékdy problém a sexismu nebo né¢eho podobného?

Nékdy ano, hlavné v téch zagatcich, kdyz zistanu aha, aha, no, tak za prvé ty reZiséfi nékdy a a ja jsem, abych pravdu fekl, tak
ja jsem si bere finan¢né na ni hrda, takze ja jsem tenkrat vyresila sama. Ono se to délo, ale ja jsem prosté chvilku na to
Koukala, protoze to ne€ekate, Ze se zrovna vam to bude dit, zvlast, kdyz vSichni Fikaji, Ze jim vlastné nestalo, tak si myslim, Ze
to je takova méstska legenda.

A ted mozna dobry, ale o ¢em se jakoby bavi aspon pfiblizné.

O tomhle tom sexismu a téch nebo narazka.

Na néjakych narazkach neni néjak jako obtézovani jemném nebo.

No jako decentni zase nechci délat velkou. Vzdejte.

Se vlastné nebo nebylo to jasné ale.

Mame vozi samoziejmé nestane pak jenom zira, vy jste opravdu déje v tom herectvi, coz je 7 pro mne v ty statni spravy, vy jste
v Zivoté nestalo, jsou vSichni tak skvéle korektivni, Ze i vojak tam na tohle hrozné rad bych vam ale Spartu herectvi, Ze teda,
kdyz se vam stane v tom ranym véku, tak navic zirate a pak jsem si fikala, Ze vlastné, abych se sebou byla v pofadku, abych z
toho pak neméla blok, anebo Eco nechtéla ty lidi néjak konfrontovat az trapné pozdé, takze s nim budu Fikat jako rovnou, Ze se
mi to nelibi, Ze se mi nelibi, kdyz treba na mé takhle mluvi tim zplisobem, nemutze mé placnul pres zadek. My jsme §li na to
jevisté nebo 1 kolega si pro jmenovala nahej v $atné. A ja jsem graf, protoze téch 21 vibec nevite, jestli pfijde nahy clovék,

ktery ho neznate vlastné viibec nechcete vidét, ale kdyz se jim fikat jako, kdo pljde cesta nevede. Tak tak jsme to vyresit a uz
to nedélo. Myslim, Ze jediny, co z toho vyplynulo to, Ze to pfestali délat. Bylo to, Ze jakoby na mé tro$ku nastvani, Zze v jednom
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pfipadé by se mohly dostavala a v druhém pfipadé, Ze tim jednim kolegou ted nemam uplné dobry vztahy.
A citila jste, Ze se vam to takhle vymstilo?

Pro urcité urcité, ale vlastné ten pocit toho, Ze se jako jsem to zvladla sama a Ze jsem dat najevo, Ze jako to neni spravny
pfistup a ono to kompenzoval.

No to v poharu jsem sam to vymstilo, kdybyste tu kariéru potfebovala, nechtéla bych tam dostatek, to mozna problém je mozna
ona spousta vasich kolegyn situace tfeba nem(ze dovolit.

SloZit za to nestoji. Jen jako fakt jako on nestoji. Takhle se jako poniZt a jakykoliv benefit, ktery vystoupil, je hrozné pomijivé,
ale tohle néco, ¢im budete Zit pro mé az do konce Zivota, Ze jste se nebranil to jako nechal nebo pomoc, ale nechci byt az
takhle moudra.

Ale tak jako to je to je docela odvazny postoj pfece jenom ja znovu fikam, Ze asi nemlze kazdy dovolit nebo kazdy asi vic
zvazuje pro a proti toho, co udélaji.

Si urcité slozité pro a proti toho, co jste udélal to, co délate a pak taky spole¢nost jako celek je pofad hrozné a jako
kontroverzni téma strasné to rezonuje spolecnosti. Ja si myslim, Ze i ted, kdyz tady jsem fekla.

Myslim, Ze by byl biomasy spousta fekl, Ze se tfeba precitlivéla.

Jo, jo, jasné, nebo nebo jako bud rada zménu dostala dostala bud’ bud rada, Ze se to déje, jestli dokonce mlada a tedka jsem
si.

Néjaké kolegy.

Meéfil ohledu jeho. A jako ja jsem, jestli byste rada, kdyz nékdo fekne, Ze je docela slusi, ale musi to byt Clovék, ktery za prvé
udrzet néjakou jako Uroven jsem jako distanc rozumnej a je tfeba ¢lovék, s kterym se bavil i normalné béznym Zivoté, coz nema
Cesky $éf klubu, tak dékuji ve verz vSechno, ale musite mit prosté néjaky pravidla hranice a myslim si, Zze i kdyz tedka o tom
povidame tady ted a pod tim postem bude spousta komentari néjakych pand, ktery bude fikat jako vejce, ktera, ale zase si
moc bere mytli a bla bla bla, ale na to skoro.

Urcité, jako je dobry si to nenechat asi libit, no, at uzZ je to bud’ z toho sexistickych hlediska, anebo prosté, Ze vas nékdo trosku
ponizuje dvere i reziséfi, kdyz jste hodné mlady herec takovyto ucho, zda mu tu praci tak potfebujete, tak vidite, Zze ne vzdycky
jsou korektni ke klukim holkam. Pro.

Vas taky trochu poniZovat.

No, ale tak jako ja.

Jsem vlastné tady mluvil s nékterymi vasimi kolegynémi, které fikaly to velmi podobné véci, ze, Ze maji zkuSenosti s reziséry
zejména, kdyz byli mladsi, ze prosté byly tfeba mozna mozna se da mluvit o ponizovani.

No a nebo kluci vasné jako takova urcita forma. Ono to je néco mez mez vychovou toho mladyho Sténéte, co pfijde tyden, tak,
aby se naucil od ty hierarchii jako hodné, tak davaji zabrat na zacatku asi zpUsobit spravné mit pokoru vici tém star$im
zkuSengjsim.

Respekt si, ale.

Zase prosté bavime se o formé, jakou davaji najevo, takZe prosté hrozné nesnasim tfeba, kdyz ten siln&jSi prosté z pozice
néjaky moci se vozi po téch slabSich. Nemam rad hrozné tézko jsem to obCas snasela v tom divadle, kdyz jsem byla jenom
divak, jak jsi rezisér se navazi mladsiho kolegy, protoZe prosté mize na misto nezaslouZl, kdyZ to nebylo s opravnénym, tak mi
to pfijde nefér. Ja straSné nemam tohle nespravedinost rada.

Prosté nespravedlivy. Ale.

Jo, ale jako porad je to super, Ze ucit mGzete jako mohli bojovat. My musime sice nékdy takovy boj s vétrnymi mlyny, ale vlastné
pofada hroznej smysl jako jedinec to nevzdat.

Trochu nam to vydrzi dlouho, a.

Kdyz se vratim k tomu zdravotnictvi, co vlastné lakalo na to jit specificky. Pravé tam ted Fikate, ze to jedno z téch véci, kam se
chcete posouvat dopfedu. Mimo tfeba to herectvi tak zrovna zdravotnictvi.

Ja jsem, kdyZ jsem tenkrat Sla domd, tak ptvodni plan, protoZe na medicinu historicky byl, takze tam nevyslo GpIné a potom,
kdyZz mi umrel tatinek, ktery byl straSné super, tak jsem a zacala spolupracovat tfeti Iékafskou zdroju lékaf v tuhle tu komunikaci
medikd bysme gradovaly ty ty lety jejich Kkil.

Vlastné zaujalo, Ze vas prerusuji, ano prosté $la zrovna do toho vyucovani téch medikd, a to je tedy néjaka zkuSenost masovym
vaseho tatinka, kde tfeba ti ti Iékafi se nechovali Uplnég, tak, jak méli nebo.

Ja vzdycky fikam, Ze naprosto chapu, ze znam ten provoz nemocnice détské stejny systém, takze vim, to mate hodné jste po
sluzbé prosté vsichni tam jsou nemocny, ale pro néco ekl ten oSetfujici Iékar na chodbé béhem chiize.
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Ze zatim nekondi, Ze umre, Ze uz, ale.

Ja jsem tenkrat jsme Cekali jste diagnéza nebyla stanovena jako jako finale, Ze my jsme mysleli, Ze jim bylo necelych 58. Mysleli
jsme, Ze jako tady staval bude$ 5 let tedka chvilku nemocnice, vrati se on fekl, no vlastné ma ted jste Zvota €au, tak Fikala,
jako, Ze kromé, takZe to je hrozna zprava, tak potom 4, respektive jsem Koukal, Ze sdéleni nebo spravny z grafu sesypala.
Dnes méla, protoze nikdy neda néjakym zplsobem zase sama zase pfispét k tomu, aby to bylo lepsi. Zjistil jsem, Ze to déla pan
Dr. Marx prodékan treti Iékarské fakulty. Délat hrozné dobfe hrozné dobfe a Ze jako kdybych tam $la chodite jakoby dal$i koug,
tak bych tomu da tu interaktivitu, Ze by se ty ty medici Zkusil nazivo tfeba sdélit Spatnou zpravu realni osoby a ne jenom koukat
na skripta nebo reprezentace.

Takze oni zkouSi Nova, aby néjak reagujete na.
Regionu. My mame jako vic téch emoci, ale cela Spatna zprava je naprosto krucialni pro to povolani.
Tak troSku herecka véc.

Znovu je to Caste¢né herecka diskuze. Ano vilastné 90 80 procenty herecka véc mlize, tak dame ty feedback jako konstruktivni,
ktery Katie probirany latky, ale vlastné tam jsem hlavné jako ta herecka.

Takze tak, no, takze jsem k tomu diky diky Ameriko se k tomu zdravotnictvi pfi€ichla jesté vic a pak jsem po téch stazi statni
spravy hledal néjaky misto na piny Uvazek. Zacal jsem na Ustavu hematologie krevni transfuz. Ted jsem 3,5 roku asi tak
strasné spokojend, takze jesté doufam, Ze ve folku zlistane.

A tim se zabyva, nebo co obnasi vase prace v tom Ustavu hematologie a krevni transfuze a o co tam.

Jasné a nosu, tajemnik t& v dnesni dobé tak jakoby ne Uplné znamy, ale ve své podstaté v tom organu g se feditel zastupce
feditele stejny Urovni, jako je zastupce feditele ten tajemnik, takZe ja délam velky spektrum v8ech moznych Gkonu provoznich
pfes néjaky personalni ekonomicky, hlavné se podilim na tom strategickym fizenim cely ty nemocnice spole¢né s panem
feditelem s panem zastupcem, takze délam vlastné vSechno od vSeho néco, ale snazim se to délat dobre.

At mu seberou ten ustav ted hlavné.

Hematologie hematoonkologie tak, Ze se snazime léCit leukémie akutni chronicky hal, tak i tam mame ¢ast trasy hemofilik(i nebo
vzacnymi chorobami krve. Taky mame hodné velky dliraz na védu vyzkum, coz je v Cechach nékdy trosku podcefiovany,
mozna od téch téch statnich instituci, ze, ze vlastné kazda ta nemocnice nebo Ustav, ktefi si na tu védu, jako by kruty vir, ktery
délaj, tak na to si hodné Fuksa zemi, Ze museji byt oni ten tah na branku, Ze chtg&ji ty véci zZlepSovat.

Ta leukémie ten ustav to je, to je taky néco spojena s vasim tatinkem. To uz je upIné.
Nutné. Je to vSe UplIné jinudy véem.

Ja, jako kdyz spolu mluvime, tak jako pfemyslim nad tou vasi roli v tom filmu v8ak hmoty a vlastné si Fikam, je to jako opravdu
uplné noc den té chvili opravdu jako jiny ¢lovék viastné ja si pamatuju si stoji v té roli vidél, tak ne, Ze bych si myslel, Ze jste
takova, ale jako je pravda, ze Clovék asi ma tendenci trochu trochu vnimat toho ¢lovéka podle toho, jak, jak vidi vlastné trochu
chapu, ty divaky, ktefi vam tfeba Fikal néco po téch projekcich, Ze, Zze vas jako vnimaji néjak bude vlastné mozna chapu, pro¢
se vam to jako nelibi?

Téch v roce, tak to je extrémné méli komplice. Dékuju izraelsky z té.
Dneska spi$ pozorovani, kterymi diky otazce, jestli viibec jesté mizZete jako hrat meteorolog asi dostane.

Ja si myslim, Ze ne. Ja jsem ja si myslim, Ze ne, protoZe ja jsem se pak zas, tak ja nemGzu divat ani a myslim si, Ze to celkové
jako trosku svazuje. Ta prace odpovédna prace provadéla, protoze samoz‘ejmé ja jsem hrozné rada, Zze mé pousti dulezitym
vécem v ty nemocnici, fakt délam hrozné moc proto nechce délat spravné, ale i tak zase ten ¢aste¢né ten Watt i ten vék je
malicko handicap, Ze jsem prosté ¢asto nejmladsi nikde.

A tak tak tohle, tak to.

Je jako vlastné nechci, jestli superrychlé tedka stara jsem dokazala vlastné na to mame, kdy jsem prosté padesatileta bude
lepsi to ne, ale musim se v$ak soustiedit, abych plsobila, abych to déla odpovi a potom najednou jsem tieba pred mésicem
hrala v divadle takovou devatenactiletou roziel ¢ernou holku. Vlastné uz timto dil délam v ty statni spravy tési silny, ale pouzit
jako zapomenout, Ze vlastné i to, jak jako mluvim, nebo jak myslim, jak stoji, ma vliv na ty téch jednanich najednou prosté na to
v8echno zapomenout na tu kazdodenni véc a jancit tam jako 19 kapek.

Kde se vidite, nevim za 5 let?

Jesté porad, doufam na ustavu hematologie krevni transfuze. Doufam néjak roziedeme tu spolupraci odvézt do Karlova. No,
protoze ja jeSté musim hodné ucit. Musim se odsad’ zdravotnicky pravo na pravnicky fakulté.

A nastudujete, no.
Ale neni to kvuli tém titullm, je to prosté. Ja si myslim, Ze kdyZ chcete délat tu praci manazZera dobre, tak to musi byt hodné
komplexni, musime umét trochu ekonomicky véci na teplotu NBA trochu pravnicky véci, protoZe na to, Ze ta Frarika fakulta, ze

jo, do toho sociologem, taky néco dala, i kdyz samoziejmé jako min nez tfeba prava, no a potfebuju jesté hrozi mu naudit i tou
praxi tim, Ze v duchu ta jednani tou Skolou a potom za 15 let bych chtéla délat jako vétsi projekty v ramci statni spravy vic
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odpovédnosti.
Zcela dafi.

Hned za rozhovor koutek.
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stream.cz- web

Bud rada, Ze se ti to d&je, dokud se§ mlada,” znélo doporuceni, které dostala Andrea Darnkové od jedné ze starSich hereckych

kolegyn. Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce obscénni chovani jako nedilnou souc¢ast herectvi
akceptovat odmita. Stejné tak se chce vymanit ze Skatulky...

Zobrazit vice
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URL
WEB 08.02.2022 reflexcz Cestmir Strakaty, Prostor X

,Bud rada, Ze se ti to déje, dokud se$ mlada,” znélo doporuceni, které dostala Andrea Darnkova od jedné ze starSich hereckych
kolegyn. Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce obscénni chovani jako nedilnou souc¢ast herectvi
akceptovat odmita. Stejné tak se chce vymanit ze Skatulky blond'atych naivek a milenek. Nepopira, Ze se ji takové vymezeni
vymstilo. Nevadi ji to. Je nejen absolventkou ¢inoherniho herectvi na DAMU, kam byla pfijata na zakladé mimorfadného talentu
uz v sedmnécti, ale také tajemnici feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze, ktera uéi komunikaci na 2. a 3 IékaFské
fakulté Univerzty Karlovy. A pravé prace ve zdravotnictvi a statni spravé je tim, co ji naplfiuje a kde vidi své misto.

~Abych z toho neméla blok, anebo nechtéla ty lidi konfrontovat az néjak trapné pozdé, tak jsem si to s nimi vyfikala rovnou,*
popisuje herecka Andrea Darikova zpUsob, jakym se rozhodla ¢elit nejriznéj$im nekorektnim narazkam a vypadim. Tehdy ji
bylo jednadvacet a nevéfila, Ze se néco takového déje. Kdyz ji do Satny nakracel nahy kolega, kterého neznala, prozfela. A
ohradila se. ,Myslim, Ze to zato nestoji, takhle se poniZzit. A jakykoliv benefit, ktery by z toho plynul, je hrozné pomijivy, ale tohle
je néco, s ¢im budete podle mé Zit az do konce Zivota, Ze jste se nebranil, Ze jste si to nechal,” ma jasno a nelituje ani ceny,
kterou za to zaplatila. Ty, kterym Fekla ,ne”, si znepratelila. Pfiznava, Ze do hereckého prostfedi nikdy moc nezapadia. ,Vzdycky
jsme meéla problém s tim, Ze jsem fakt hodné studovala, kdyz jsem byla tfeba nékde v divadle, tak jsem si etla u€ebnice, nebo
néjakou knizku. Navic nekoufim a nepiju, takZze néktera pojitka jako jit spole€né na cigaretu mi prosté chybéla.”

Obor, ve kterém se naopak nasla, je zdravotnictvi. Paradoxné ji k tomu pomohla nepfijemna zkusenost. ,Béhem chiize po
chodbé mi oSetiujici Iékar fekl, Ze tatinek umre,“ vzpomina a pokracuje: ,Tenkrat jsem to viibec necekala, protoZe diagnéza
nebyla stanovena jako finalni. Bylo mu necelych padesat osm a my jsme si mysleli, Ze s nami bude jesté pét let, Ze bude chvilku
v nemocnici a vrati se. A lékar mi fekl: ,No, ma tak Ctvrtroku Zivota, ¢au.“ Jeji reakci na naprostou absenci empatie bylo
psychické zhrouceni.

Kdyz pfekonala prvotni Sok, zacala pfemyslet, jak by mohla pfispét k tomu, aby se nic podobného nedélo. Aby Spatné zpravy
byly sdélovany tak ohledupiné, jak to jen dana situace umoznuje. VyuZila svou hereckou pripravu a v kurzech komunikace
uré¢enych medikim ztvarriuje role téch, kterym budou muset budouci Iékafi jednou pohlédnout do o¢i a fict, Ze stav je vazny.
Také pochopila, Ze jeji misto neni na prknech, ktera znamenaji svét, ani pfed kamerou. Kdyz si pfed 3,5 lety hledala prvni praci
na piny Gvazek, nastoupila do Ustavu hematologie a krevni transfuze. Pracujete tam dodnes a pevné véfi, e bude i za pét let.
Musi se totiz jesté hodné ucit.

Pro€ si podala pfihlaSku na DAMU, co pro ni znamenala role v komedii Shoky a Morthy, jak funguje statni sprava a co vnima
jako svUj handicap, prozradila Andrea Darikova v rozhovoru pro Prostor X.
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Prostor X- Rozhovor s Andreou Dafikovou -

,Bud rada, ze se ti to déje, dokud se& milada,” znélo doporuéeni, které

dostala Andrea Daiikova od jedné ze starsich hereckych kolegyh. Prectisi

Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce I'IOVé EiSiO

obscénni chovani jako nedilnou soucast herectvi akceptovat odmita.

Stejné tak se chce vymanit ze Skatulky blond'atych naivek a milenek. Reﬂexu

Nepopira, Ze se ji takové vymezeni vymstilo. Nevadi ji to. Je nejen

absolventkou €inoherniho herectvi na DAMU, kam byla pfijata na

zakladé mimoradného talentu uz v sedmnacti, ale také tajemnici

feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze, ktera u&i komunikaci Tisténé predplainé Reflexu ¥

na 2. a 3 lekaiske fakulté Univerzity Karlovy. A pravé prace ve

zdravotnictvi a statni spravé je tim, co ji napliuje a kde vidi své misto. Tistang spegialy Ruflaxi k
Elektronicky archiv Reflexu »

LAbych z toho neméla blok, anebo nechtéla ty lidi konfrontovat aZ n&jak

trapné pozdé, tak jsem si to s nimi vyfikala rovnou,” popisuje herecka

Andrea Darikova zpisob, jakym se rozhodla Zelit nejriznéjsim nekorektnim Kurzovni listek EUROplatby zdarma

narazkam a vypadim. Tehdy ji bylo jednadvacet a nevéfila, Ze se néco Bl sr 2 a3 Kalkulatka

takového déje. Kdyz ji do Satny nakracel nahy kolega, kterého neznala,
proziela. A ohradila se. Myslim, Ze to zato nestoji, takhle se poniZit. A
jakykoliv benefit, ktery by z toho plynul, je hrozné pomijivy, ale tohle je néco,
s ¢im budete podle mé Zit aZ do konce Zivota, Ze jste se nebranil, Ze jste si
to nechal,” md jasno a nelituje ani ceny, kterou za to zaplatila. Ty, kterym Nejétenéjsi komentare
fekla ,ne”, si znepfatelila. PFiznéava, Ze do hereckého prostfedi nikdy moc Zaman stuphije svdj
nezapadla. VZdycky jsme méla problém s tim, Ze jsem fakt hodn& odpor proti antivaxeriim.
studovala, kdyZ jsem byla tfeba nékde v divadle, tak jsem si Cetla uGebnice, RadikaIni demonstranty by
nebo néjakou knizku Navic nekoufim a nepiju, takZe néktera pojitka jako jit posial do/vezent
spolecné na cigaretu mi prosté chybéla
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Prostor X: Rozhovor s Andreou Darikovou

,Bud rada, Ze se ti to déje, dokud se$ mlada,” znélo doporuceni, které dostala Andrea Darnkova od jedné ze starSich hereckych
kolegyri. Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce obscénni chovani jako nedilnou souc¢ast herectvi
akceptovat odmita. Stejné tak se chce vymanit ze Skatulky blond'atych naivek a milenek. Nepopira, Ze se ji takové vymezeni
vymstilo. Nevadi ji to. Je nejen absolventkou ¢inoherniho herectvi na DAMU, kam byla pfijata na zakladé mimorfadného talentu
uz v sedmnécti, ale také tajemnici feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze, ktera uéi komunikaci na 2. a 3 IékaFské
fakulté Univerzity Karlovy. A pravé prace ve zdravotnictvi a statni spravé je tim, co ji napliuje a kde vidi své misto.

© 2022 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 19/53


https://www.reflex.cz/clanek/prostor-x/111545/dankova-sexismus-a-placani-pres-zadek-jsem-odmitla-a-vymstilo-se-mi-to-naivky-hrat-nechci-nasla-jsem-se-jinde.html
http://www.newtonmedia.eu/

Tweet

@ Prihtaseni H E FL E Predplatné
Aplikace | Tisténé vydani

Zpravy Komentafe Kultura Prostor X Fotogalerie Video Premium Lidé a Zemé Q

Nejctenéjsi €lanky z Reflex.cz

Komunisticky
filmovy hit a Aja
Schillerova jako
hvézda pro dospélé

Navod na Spatny
sex: Rychle to ze
sebe pustit a zkratit
tak pobyt penisu v
pretizené...

Kajiku, ten tvij
penis roku byl
stvofen pfime pro
moji frndiéku, pise
¢eska hereéka...

Kalousek & Stonis  Kecy & politika A plus X| Pandemie COVID-19 | Aktudlni opatfeni = Reflex podcast  Extra

> >

Dankova: Sexismus a placani pres zadek jsem odmitla a vymstilo se
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Bud rada, ze se ti to déje, dokud se& milada,” znélo doporuéeni, které

dostala Andrea Daiikova od jedné ze starsich hereckych kolegyh. Prectisi

Nebyla. Sexistické poznamky, placani po zadku, nebo dokonce I'IOVé EiSiO

obscénni chovani jako nedilnou soucast herectvi akceptovat odmita.

Stejné tak se chce vymanit ze Skatulky blond'atych naivek a milenek. Reﬂexu

Nepopira, Ze se ji takové vymezeni vymstilo. Nevadi ji to. Je nejen

absolventkou €inoherniho herectvi na DAMU, kam byla pfijata na

zakladé mimoradného talentu uz v sedmnacti, ale také tajemnici

feditele Ustavu hematologie a krevni transfuze, ktera uéi komunikaci Tisténé predplainé Reflexu ¥

na 2. a 3 lIékarske fakulté Univerzity Karlovy. A pravé prace ve

zdravotnictvi a statni spravé je tim, co ji napliuje a kde vidi své misto. Tistang spegialy Ruflaxi k
Elektronicky archiv Reflexu »

LAbych z toho neméla blok, anebo nechtéla ty lidi konfrontovat aZ n&jak

trapné pozdé, tak jsem si to s nimi vyfikala rovnou,” popisuje herecka

Andrea Darikova zpisob, jakym se rozhodla Zelit nejriznéjsim nekorektnim Kurzovni listek EUROplatby zdarma

narazkam a vypadim. Tehdy ji bylo jednadvacet a nevéfila, Ze se néco Bl rr 2 a3 Kalkuladtka

takového déje. Kdyz ji do Satny nakracel nahy kolega, kterého neznala,
proziela. A ohradila se. Myslim, Ze to zato nestoji, takhle se poniZit. A
jakykoliv benefit, ktery by z toho plynul, je hrozné pomijivy, ale tohle je néco,
s ¢im budete podle mé Zit aZ do konce Zivota, Ze jste se nebranil, Ze jste si
to nechal,” md jasno a nelituje ani ceny, kterou za to zaplatila. Ty, kterym Nejétenéjsi komentare
fekla ,ne”, si znepfatelila. PFiznéava, Ze do hereckého prostfedi nikdy moc Zaman stuphije svdj
nezapadla. VZdycky jsme méla problém s tim, Ze jsem fakt hodn& odpor proti antivaxeriim.
studovala, kdyZ jsem byla tfeba nékde v divadle, tak jsem si Cetla ucebnice, Radikalni demonstranty by
nebo néjakou kniZku. Navic nekoufim a nepiju, takZe néktera pojitka jako jit posial doczent
spoleéné na cigaretu mi prosté chybéla
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Expedice do svéta krve, tkani a bunék URL
WEB 12.02.2022 CRo - dwojka.cz Zdravi

Kazdy vi, jak zasadni je darcovstvi krve, vime ale, co pfesné naSe krev obsahuje a které jeji sloZky jsou nejpodstatné;jsi? Jak
se lisi krev novorozence od krve dospélého? Pro¢ je tak zasadni pupecnikova krev? Jak Ize vyuZit plodovy obal? A co vSechno
dokazi nase tkdné? Jak probiha transplantace tkani a co v§echno mize tkarnovy $tép zachranit? O tom vSem v Expedici.

Krevni a tkarfiové bankovnictvi jsou zakladem regenerativni mediciny. Lidska krev i tkan& maji totiZz naprosto unikatni vlastnosti,
které zajistuji optimalni fungovani nasich organl a tim padem nase preZiti, ale dokazi lidsky organismus léCit a mnohdy i
vylédit.

Krev tvofi asi 8 % hmotnosti

Krev je tekutina, bez které nelze Zit. Obsah krve v lidském téle tvofi asi 8 % celkové hmotnosti Slovéka a primérny muz ji ma
kolem 5,5 litru, Zena o litr méné. Zenské télo totiz obsahuje mnohem vice tukové tkané v poméru k celkové hmotnosti téla. Krev
v naSem téle je z 55 % tvofena krevni plazmou.

Devadesatiprocentni vétsinu krevni plazmy pfedstavuje voda, zbytek dotvafi bilkoviny, sodik, draslik atd. Dilezitymi krevnimi
elementy jsou Cervené a bilé krvinky a krevni desticky. Zatimco Cervené krvinky hraji prim pfi dychani a s nedostatkem kysliku
a pfi poceni pocet téchto krvinek roste, jejich bilé sestry pfispivaji ke spravné funkci imunitniho systému. Diky nim se snaze
vyporadame s bakteriemi, viry a nadorovymi burikami. A krevni desticky maji zase na starost spravnou srazlivost krve. Zastavuji
krvaceni a zabrariuji vzniku zanétu.

Litr darované krve mize zachranit az tfi Zivoty

Jeden plllitr darované krve mlze zachranit az tfi Zivoty, a proto také kazdy vi, jakou ma krevni skupinu. Nejcastéji se vyskytuje
krevni typ 0 nebo krevni typ A, typ B je méné Casty, nejvzacné;si typ krve je AB.

Tou UplIné nejstarsi je 0, toto oznaceni plvodné znamenalo pismeno O, od slova old neboli stary. Jde o nejstarsi krevni
skupinu lidstva, ktera se objevila pFiblizné pfed 40 000 lety a posunula lidsky druh na vrchol potravinového fetézce. Krevni
skupina A znamena zemédélsky neboli agrarian. Vznikla v Asii nebo na stfednim vychodé pred 25 000 az 15 000 lety jako
odpovéd na nové podminky prostfedi. Hlavnim rysem této kultury bylo zemédélstvi a domestikace zvifat. O néco mladsi je
skupina B, ktera vznikla mez 10 000 az 15 000 lety v oblasti himalajskych velehor na izemi sou¢asného Pakistanu a Indie.
Tato nova krevni skupina se brzy stala charakteristickou pro velké kmeny obyvatel stepi.

Skupina AB je nejvzacné;jsi

Nejvzacnéjsi je krevni skupina AB, ktera je stara méné nez tisic let, a ma ji jen 2 az 5 procent populace. Vzacna a zadana je
proto, Ze je biologicky komplexni. Dva antigeny €ini tuto skupinu né¢im podobnou skupiné A, néim krevni skupiné B, né¢im
pfipomina spojeni obou. Jde vliastné o moderni spojeni skupiny A a B. Vyznacuje se proménlivou odpovédi na zmény prostiedi
a stravovaci podminky. Co vSechno Ize v naSem organismu darovanou krvi a darovanymi tkanémi zachranit?

Expedici v Biomedicinském inkubatoru 4Medi v Ostravé povedou feditel oddéleni tkarovych transplantatd Narodniho centra
tkani a bunék Ostrava Daniel Spirka, MUDr. Elen Stastna a Romana Eli z Rodinné banky perinatalnich a mesenchymainich
bunék, lveta Smidovéa ze spoleénosti Biohealing a prof. MUDr. Roman Hajek, pfednosta Kliniky hematoonkologie Fakultni
nemocnice Ostrava.
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Kazdy vi, jak zdsadni je darcovstvi krve, vime ale, co pfesné nade
krev obsahuje a které jeji sloZky jsou nejpodstatné&jsi? Jak se li&i E-SHOP SESKEHO ROZHLASU
krev novorozence od krve dospélého? Prog je tak zasadni

pupecnikova krev? Jak lze vyuzit plodovy obal? A co véechno Prochazet se vesmirem a
dokazi nase tkané? Jak probiha transplantace tkani a co vechno dotykat se hvézd je mozné i
miize tkahovy $t&p zachranit? O tom véem v Expedici. ve svéraci kazajce...
Jan Pokomny, projektovy manazer CRo
Krevni a tkariové bankovnictvi jsou zakladem regenerativni mediciny.
Lidska krev i tkané majf totiZz naprosto unikatni vlastnosti, které
zajistuji optimalni fungovéni nasich orgénd a tim padem nase preZiti,

ale dokazi lidsky organismus lécit a mnohdy i vylécit.

Krev tvofi asi 8 % hmotnosti

Krev je tekutina, bez které nelze Zit.
Obsah krve v lidském téle tvofi asi 8
% celkové hmotnosti €lovéka a
pramérny muz ji ma kolem 5,5 litru,

#ena o litr méné. Zenské télo totiz

obsahuje mnohem vice tukové tkané v

" Vézei Darrell Standing, piivodn& profesor agronomie,
¢ talei 55 % tvof ki % — byl za vrazdu svého kolegy odsouzen na doZivoti. Pét
Vnasentiols je.z verana:knevi Odbér krve | foto: Lubomir Smatana, let pak stravil ve tmé v samovazbé, dost éasto i ve

plazmou. Cesky rozhlas, Cesky rozhlas svéraci kazajce

pomeéru k celkové hmotnosti téla. Krev

Devadesatiprocentni vétsinu krevni plazmy predstavuje voda, zbytek
Moznosti milostného

dotvafi bilkoviny, sodik, draslik atd. DileZitymi krevnimi elementy jsou v
romanu

¢ervené a bilé krvinky a krevni desti¢ky. Zatimco ¢ervené krvinky hraji
prim pfi dychani a s nedostatkem kysliku a pfi poceni pocet t&chto
krvinek roste, jejich bilé sestry pfispivaji ke spravné funkci imunitniho

Jan Némec
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svstému. Dikv nim se snéze vvooradame s bakteriemi. virv a
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Rozvolnéni opatieni
TV, 14.02.2022 TV Nova 4 Ranni Televizni noviny 06:00

Tereza JANDOVA, moderatorka .
Pocet nové potvrzenych pripadu koronaviru v Cesku i nadéle klesa, a proto nas od 19. Unora ¢eka rozvolnéni. Izolace se po
nakaze prodlouZi z5 na 7 dni, ale po rizikovém kontaktu uz nebudeme muset do karantény.

Zuzana RIHOVA, redaktorka
Zacina se blyskat na lepsi ¢asy. Diky stale klesajicim poctim nakazenych nas ¢eka dals$i rozvolnéni.

Marian JURECKA, ministr prace a socialnich véci /KDU-CSL/
Je to zduvodu toho, Ze vidime ten postupny Ustup varianty omikron.

Zuzana RIHOVA, redaktorka
Nejvétsi zménou je, Ze nebudete muset do karantény, ale naopak v izolaci budete od pfisti soboty o 2 dny déle.

Rastislav MADAR, epidemiolog, ¢len Narodniho institutu pro zvladnuti pandemie
Ja osobné bych byl komfortné&jsi, kdyby to vydrzel do konce mésice.

Zuzana RIHOVA, redaktorka
Davodem prodlouZeni izolace z 5 na 7 dni je konec testovani ve Skolach a firmach. Po izolaci nebude nutny negativni test.

Ruth TACHEZY, virolozka, Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze
Jsem rada, Ze se prodlouZly izolace. Ja za chybu povazuji zase, Ze se pousti lidi bez negativniho testu.

Zuzana RIHOVA, redaktorka
Podle hlavni hygienicky je 7 dni minimalni délka a vzdy zaleZi na posouzeni lékare.

Pavla SVRCINOVA, hlavni hygienicka CR
Uz se to pfinese spiSe do ordinaci praktickych lékarl, kdy nemocny ¢lovék by meél vyhledat svého Iékare, ktery na zakladé
klinického stavu posle pacienta na vySetfeni, pfipadné vzorek odebere sam.

Zuzana RiIHOVA, redaktorka
Za potvrzenou nakazu se bude i nadale povazovat poztivni PCR nebo antigenni test a 7 dni izolace se bude pocitat od
nasledujiciho dne po odbéru. V poloviné bfezna by pak mohlo prestat platit nafizeni o ploSném noseni respiratoru.

Rastislav MADAR, epidemiolog, ¢len Narodniho institutu pro zvladnuti pandemie
Spis se to oddeéli podle jednotlivych ¢asti spole¢nosti, tzn. tam, kde ¢lovék nemize dodrzet rozestup a podrzet to del$i dobu v
prostfedcich hromadné dopravy.

Zuzana RIHOVA, redaktorka
Zuzana Rihova a redakce, televize Nova.
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Kde je Sexistické prasatecko, kdyz ho potiebujeme nejvic? URL
WEB 16.02.2022 zeny.cz Motivace a kariéra

Anticena Sexistické prasatecko dlouhych deset let upozorfiovala na neetické a diskriminacni reklamy v ¢eském prostfedi. Roku
2018 ji ale organizatorky poveésily na hiebik s odlivodnénim, Ze za sebe maji splnéno. My ostatni ale vyhrano rozhodné
nemame. Oplzly alfa samec Marek Vasut je tu stale s nami, stejné jako polonahé influencerky Spulici holé zadky v
instagramovych propagacich oc¢nich kapek a pracich prasku.

Uzivala jsem si svych pravidelnych poobédovych 15 minut s kafem na balkoné, kdyz jsem se v mySlenkach vratila k jedné
diskuz s kolegy. Nedavno jsme rozebirali socialni sité a odvykacku, kterou par z nas uz od ledna drzi. Pfipojila jsem se taky,
byt troSku se zpozdénim a jen tak napul (pouze odinstalovanim aplikaci z mobilu), ale i to se pocita.

Denni doba stravena na sitich mi klesla na tfetinu , mobilu se néjak zahadné ZlepSila kapacita baterky a ja jsem mnohem méné
nastvana.

TIP NA VIDEO: Andrea Darikova v Prostoru X promluvila o sexismu v hereckém prostredi

Na zakladé mého skromného odhadu si myslim, Ze za lepsi naladou stoji hlavné to, Ze mi unika spousta duleZitého déni. Treba
o hrozici valce na Ukrajiné mam informace jen ze seri6znich médii, tedy

oproét&né od emocionalnich plkii rozumbradd z Horni Dolni nad Rigkou . Taky mi unika, ktera influencerka zrovna doporuduje
nahodny produkt pomoci fotek svého zadku a v jakém pracim prostfedku mam prat muzovy kosile, aby byl spokojeny a ja byla
Uspésna bydlenka. BohuZel ale — jakoZto ¢lovék bez Adblocku — témhle reklamnim bizarim neuniknu ani tak.

Uz dva roky si v korporatu drzim pozici

firemniho benjaminka , coZ sice nema Zadnou vyhodu, ale zase jsem Gasto cilem vtipkd a historickych otazek z dob mladi mych
kolegu. Obcas se postésti a ja si vyslechnu, jak vypadal svét (nejen ten reklamni) pfed patnacti, dvaceti, pétadvaceti lety. Kdyz
si to pak dam dohromady s dobovymi fotkami, videy a mravy, jsem fakt rada, Ze Ziju az ted.

UpIné mi stadi, Ze i dnes na &lovéka sem tam vykoukne video nebo banner naprosto idealni k nominaci na hlavni cenu
Sexistického prasatecka .

Jistotka jsou reklamy s Markem VasSutem

— ten dokazal i ze spotu na ojeta auta udélat nechutnou Saradu moudrého alfa samce, co spasi mladou hloupou nanynku. Neni
nad stereotypy a Usmévnou degradaci zenského pohlavi! To jsme se ale vSichni zasmali; hloupa Zenuska dobra leda tak ke
sporaku a muzsky hrdina, ktery zase jednou zachranil situaci.

Jedna z vyhod toho, Ze ted travim na sitich jen minimum €asu, je i v tom, Ze uz jsem dlouho nenarazila na zadné

uslintané stiznosti postarsich strejcu, Ze jsou dnesni Zeny pfili§ samostatné

a progresivni a Ze s takovou to daleko nedotahnou. Jasné — takhle to totiz nedotahneme do jejich kuchyni. Za to si ale samy
zvladneme auto nejen vybrat, ale i zaplatit.

Vyuzivani

zenskych tél , prezitych stereotypu a zastaralych archetypl k upoutani pozornosti je prosté za hranou. Podobné vystrelky jen
napomahaji k udrzovani nerealné pfedstavy o tom, jaka ma Zena byt, aby vyhovovala pfedstavam maskulinni spole¢nosti.

Spravna Zena je krasna, idealné polonahé a hlavné ticho . Blbost.

JenZe — a to mi na tomhle pfijde snad ze vSeho nejsmutnéjsi — stokrat opakovana lez se stava pravdou. Misto projizdéni kolem
ponizujicich billboard( u silnice tak staci jen

otevrit Instagram

nebo kteroukoliv jinou socialni sit a béhem par minut vidite pfispévky nékolika Zen, které se samy dobrovolné rozhodly udélat
ze svého téla reklamni nosic¢. Tak je to pfece v pofadku, tak se zvedne dosah.

Akorat u toho trochu padne lidska dustojnost, no . Ne, vazné si ten elektricky karta¢ek nekoupim jen proto, Ze ho baba na
internetu drZela mez prsama. Ani tu pracku si nekoupim kv(li tomu, Ze do ni davala pradlo jen v kalhotkach. Spi$ odsoudim
dany brand za sexismus a nekoupim si od nich uz nikdy nic.

Ty nejtvrdsi

stary dobry Casy

uz jsou nastésti pry¢, presto je pravé

sexismus jesté porad velky problém . Pokud je pfirozenou odpovédi vyvoj opacénym smérem — do hyperkorektnosti, kdy holt
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nebudeme tolerovat sebeneskodné&jsi vtipek, tak at. Zadny forek, hlaska nebo proklamace nejsou zcela neskodné. Lehce se
totiz mohou stat obecné pfijimanou pravdou.
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Kde je Sexistické prasatecko, kdyz ho
potrebujeme nejvic?

Zrzka od vedle jako Holka z reklamky piSe sloupek o Zivoté v korporatu,
Zivoté se psem a Zivoté cestovatelky.

« Foto: Archiv Zrzky od vedle

®

Anticena Sexistické prasatecko dlouhych deset let upozoriiovala
na neetickeé a diskriminacni reklamy v ceském prostiedi. Roku
2018 ji ale organizatorky povésily na hiebik s oddvodn&nim, Ze za
sebe maji spInéno. My ostatni ale vyhrano rozhodné& nemame.
Oplzly alfa samec Marek Vasut je tu stale s nami, stejné jako
polonahé influencerky Spulici holé zadky v instagramovych
propagacich o€nich kapek a pracich praska.

Uzivala jsem si svych pravidelnych poobédovych 15 minut s kafem na
balkoné, kdy? jsem se v myslenkach vratila k jedné diskuzi s kolegy.
Nedavno jsme rozebirali socialni sité a odvykacku, kterou par z nas uz
od ledna drZi. Pripojila jsem se taky, byt trosku se zpozdénim a jen tak
napl (pouze odinstalovanim aplikaci z mobilu), ale i to se po&ita.
Denni doba stravena na sitich mi klesla na tfetinu, mobilu se néjak

zahadné zlepsila kapacita baterky a ja jsem mnohem méné nastvana.

TIP NA VIDEO: Andrea Daiikovi v Prostoru X promluvila o sexismu v
hereckém prostredi
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Lékari znovu porazili HIV. K Ié€bé zeny vyuzili pupecnikovou krev URL
WEB 16.02.2022 zoraw.iDNES.cz kh Zahranici

Pacient €islo tfi a prvni Zena. Americti Iékafi hlasi dalSi ispéch v boji s virem HIV. Pfi transplantaci kmenovych bunék nové
vyuzli pupecnikovou krev, od niz si nyni slibuji mnohé. LéCena Zena je soucasti SirSi studie a po operaci uz nemusi brat
antivirotika. Bez viru, ktery zpisobuje AIDS, je zatim ¢trnact mésicl.

Po berlinském a londynském pacientovi pfichazi newyorska pacientka. Zena stfedniho véku a smiené rasy se virem HIV
nakazila v roce 2013. Po ¢tyfech letech se u ni rozela leukemie, kvdli které podstoupila operaci.

Lékafi ji tehdy do téla vpravili kmenové buriky darce se specifickou genetickou mutaci. Ta zpUsobuje, Ze je dotyény vuci HV
imunni.

Stejny postup zvolili i u pacienta &islo dvé, tentokrat vSak pouZili pupecnikovou krev, ktera je dostupnéjSi nez dospélé kmenove
bunky obvykle uzivané pfi transplantacich kostni dfené. Mez darcem a pfijemcem totiz neni nutné hledat tak tésnou shodu.

Druhy pacient s HIV se vylécil, oznamili Iékafi. Procedura je riskantni
»,0Odhadujeme, Ze by z této procedury mohlo v USA tézit az padesat lidi ro¢né,” fika IékaF Koen van Besien. Pupecnikova krev
znacéné zvysuje Sance najit vhodné darce tfeba i pro pacienty tmavé pleti nebo Zeny.

Spolu s touto krvi pacientka dostala transfuze od svého blizkého pfibuzného, coz podle jeji Iékarky zfejmé& pomohlo télu
cizorodé buriky lépe pfijmout. Pfedloni Zena ukondcila retrovirovou terapii a nyni je uz étrnact mésic HIV negativni. Virus se v
jejim téle nevyskytuje, stejné jako protilatky proti nému.

Jeji pfipad je soucasti Sirsi studie, v ramci které chtéji védci z univerzit UCLA a Johns Hopkins sledovat prognézu pétadvaceti
lidi s HIV a rakovinou ¢i jinymi chorobami po transplantaci kmenovych bunék z pupecénikové krve. Véfi, ze kdyz tito pacienti
dostanou buriky od darch imunnich vagéi viru, i oni si pak vyvinou imunitu.

Darcl se zminénou mutaci je ovéem malo, zhruba 20 tisic a vétsina z nich je severoevropského plivodu. Transplantace je
navic prili§ riskantni na to, aby se mohla bézné provadét u vSech pacientl s HIV, upozorniuji vSak stale Iékafi. Pristupuje se k ni
v pfipadé, Ze se u nakazenych rozvinou dalSi vazné choroby, jako je pravé leukemie Ci jiné druhy rakoviny.

Nefunguje to. V Africe konéi testy vakciny proti HIV, G¢innost je 25 procent

Prvnim prokazatelné vyléenym pacientem byl Ameri¢an Timothy Ray Brown, ktery se HIV zbavil na dvanéct let. Nakonec vSak
v roce 2020 podlehl rakoving, ktera se mu kratce predtim vratila. Druhym je pak Adam Castillejo ptivodem z Venezuely.

Prestoze vice nez polovinu ze zhruba 38 milion(i nakaZenych po celém svété tvori Zeny, ve védeckych studiich zkoumajicich
nové moznosti [eéCby se objevuji jen z 11 procent, upozornuje list The New York Times.

Nakaza virem, ktery se pfenasi témér vyhradné pfi sexualnim styku a bez Ié€by se postupné vyvine v syndrom imunitni
nedostate¢nosti zvany AIDS, pfitom u a Zen a muzli probiha odli$né. | proto je newyorska pacientka takovy prilom.

Foto:
Virem HIV nakazena burka imunitniho systému
NIAID

FotoGallery:
Virem HIV nakazena bunka imunitniho systému
NIAID

Jeden z pacientd nemocni¢niho oddéleni uréeného pro drogové zavislé osoby nakazené virem HIV v ruském mésté Tver. ( 21.
unora 2011)
Reuters

Svycarska kampari proti HIV zobrazuje sexualni scény a pres né napis Milostny Zivot. Zadné vygitky.
Love life campaign

Marialena (42) - je narkomanka, ktera se snazi dostat ze své zavislosti dlouhodobou Ié€bou metadonem. Ma AIDS. Na snimku z

13. kvétna 2013 spi pod mostem v centru Atén.
Yannis Behrakis, Reuters
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Lékari znovu porazili HIV. K lecbhé Zeny vyuzili
pupecnikovou krev
®© 16. dnora 2022 11:50 6O v & @

Pacient &islo tfi a prvni Zena. Americti 1ékafi hidsi dal$i usp&ch v boji s virem HIV. Pfi
transplantaci kmenovych buné&k nové vyuZili pupecnikovou krev, od niz si nyni slibuji mnohé.
Lécena Zena je sou&asti Sirdi studie a po operaci uz nemus brat antivirotika. Bez viru, ktery
zplsobuje AIDS, je zatim &trnéct mésicd.

% X Fotogalerie +4

Virem HIV nakazend bufika imunitniho systému | foto: NIAID

Po berlinském a londynském pacientovi pfichazi newyorska pacientka.
Zena stredniho véku a smidené rasy se virem HIV nakazila v roce 2013. Po
&tyfech letech se u ni rozjela leukemie, kviili které podstoupila operaci.

Lékali ji tehdy do téla vpravili kmenové bufiky darce se specifickou
genetickou mutaci. Ta zplisobuje, Ze je doty&ny vi&i HIV imunni.

Stejny postup zvolili i u pacienta &islo dvé, tentokrat véak pouzili Chci navrhnout sniZeni DPH u
pupeé&nikovou krev, ktera je dostupnéjsi nez dospélé kmenové bufiky biopotravin na nulu, fekl Nekula
obvykle uzivané pfi transplantacich kostnf diené. Mezi darcem a

pffiemcem totiZ neni nutné hledat tak tésnou shodu.

Druhy pacient s HIV se vylé€il, oznamili lékaFi.
Procedura je riskantni 3

,Odhadujeme, Ze by z této procedury mohlo v USA tézZit az padesat lidi

fiké |ékaf Koen van Besien. Pupeénikova krev znaéné zvysuje
Sance najit vhodné dérce tieba i pro pacienty tmavé pleti nebo Zeny.

ro€né,

Spolu s touto krvi pacientka dostala transfuze od svého blizkého
pfibuzného, coz podle jeji Iékafky ziejmé pomohlo télu cizorodé bufiky
Iépe pfijmout. Pfedloni Zena ukonéila retrovirovou terapii a nyni je uz
&trnact mésfcl HIV negativni. Virus se v jejim téle nevyskytuje, stejné jako
protilatky proti nému.

=]

4 fotografie

Jeji pfipad je souéasti §irsi studie, v rdmci které chtéji védci z univerzit
UCLA a Johns Hopkins sledovat prognézu pétadvaceti lidi s HIV a
rakovinou &i jinymi chorobami po transplantaci kmenovych bunék z
pupeénikové krve. VEfi, Ze kdyZ tito pacienti dostanou buriky od darcl
imunnich v{&i viru, i oni si pak vyvinou imunitu.

Darci se zminénou mutaci je oviem malo, zhruba 20 tisic a vétSina z nich
Je severoevropského plivodu. Transplantace je navic pffli& riskantni na to,

ahv se mohla h&7né nrovadst 11 véech nacientit s HIV ninnzarfnii véak

B
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WEB 16.02.2022 CRo - wawe.cz Marcel Faltys Zdravi

Lékafi v New Yorku pomoci pupecnikové krve vylé€ili zenu nakazenou virem HIV. Je to tfeti ¢lovék a teprve prvni Zena vylé¢ena
novou metodou transplantace kmenovych bunék. Podle serveru Guardian tato metoda zvySuje $ance na nalezeni vhodnych
darcu. Pupecnikova krev je totiz dostupnéjsi nez dospélé kmenové buriky, které se ¢asto pouZivaji pfi transplantaci kostni
drené. Kmenové buriky pupecniku navic nemusi byt tak presné prizpusobeny prijemci jako buriky kostni diené.

,Odhadujeme, Ze ve Spojenych statech je zhruba 50 pacientu, ktefi by roéné mohli podstoupit tuto Ié¢bu. MoZnost navic
vyrazné zvySuje pravdépodobnost nalezeni vhodnych darcl,” fekl Iékai Koen van Besien, ktery se na Ié¢eni pacientky podilel.

Zena je miSenka, coZ je podle lékaFl dileZity faktor v ispé&snosti 1écby HIV. V&tsina darch v registrech je totiz bélogského
puvodu, coZ umozZiiuje pouze ¢asteénou shodu kmenovych bunék darcl a pacientd. Nova metoda tak milize zpfistupnit IéCbu
pacientll s HIV a rakovinou i pro riznorodéjsi skupinu obyvatel.

Lékar a specialista na 1éEbu nemoci AIDS Steven Deeks vidi pfinos i v tom, Ze pacientka je Zena: ,Tohle jsou pfibéhy, které
jsou pro nas obor velmi inspirativni a mohou slouZit rovnéz jako navod.“ Podle Guardian vice neZ polovinu z 35 milionG
nakazenych virem HIV tvofi Zeny, ale jenom 11 % Zen se podili na studiich IéEby zakefného viru.

Zené lékafi HIV diagnostikovali v roce 2013. O &tyfi roky pozdéji dostala leukémii. Béhem lé&by této nemoci ji byla podana
pupecnikova krev od ¢aste¢né shodného darce. Pfibuzny pacientce také poskytl krev na posileni jejiho imunitniho systému. Po
transplantaci pupecnikové krve totiz pacienti dostanou i dalSi dospélé kmenové buriky. Ty se rychle mnoZi, ale nakonec je
nahradi bunky pupecnikové krve.

Buriky dospé&lého darce jsou podle van Besiena duleZité: ,Ukolem bunék od dospélych darcu je urychlit proces a obecné

Od transplantace v roce 2017 nema Zena vice nez Ctyfi roky zadné pfiznaky leukémie. Tfi roky po transplantaci navic ukongila i
Ié€bu HIV. Od té doby Iékafi pfitomnost viru HIV v jeji krvi nezaznamenali.
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Lékari vylécili zenu s HIV. Pomohla ji

pupecnikova krev

@ 16. unor 2022

Buiika napadena virem HIV (oznacen Zluté) | foto: Unsplash, CCO 1.

Lékafi v New Yorku pomoci pupeénikové krve vylégili Zenu
nakaZenou virem HIV. Je to tieti élovék a teprve prvni Zena
vylééena novou metodou transplantace kmenovych bunék. Podle
serveru Guardian tato metoda zvy3uje $8ance na nalezeni vhodnych
darcu. Pupeénikova krev je totiz dostupnéjsi nez dospélé kmenove
bunky, které se ¢asto pouzivaji pri transplantaci kostni diené.
Kmenové bunky pupeéniku navic nemusi byt tak pfesné
pfizplsobeny pfijemci jako bufiky kostni diené&.

,Odhadujeme, Ze ve Spojenych statech je zhruba 50 pacient(, kteff
by roéné mohli podstoupit tuto lé¢bu. Moznost navic vyrazné zvysuje

pravdépodobnost nalezeni vhodnych darct,
Besien, ktery se na léceni pacientky podilel.

Zena je migenka, co? je podle |€kaftl dileZity faktor v ispésnosti
|8&by HIV. V&t&ina darcl v registrech je totiz béloského piivodu, coz
umoZfiuje pouze &asteénou shodu kmenovych bunék darcl a

pacientl. Nova metoda tak mize zpfistupnit Ié¢bu pacientl s HIV a

rakovinou i pro rliznorodé&jsi skupinu obyvatel.

Lékar a specialista na |é&bu nemoci AIDS Steven Deeks vidi pfinos i v
tom, Ze pacientka je Zena: , Tohle jsou pfibéhy, které jsou pro nas
obor velmi inspirativni a mohou slouZit rovnéz jako navod.” Podle
Guardian vice nez polovinu z 35 miliond nakazenych virem HIV tvofi
Zeny, ale jenom 11 % Zen se podili na studiich 1é€by zékefného viru.

Zené lékati HIV diagnostikovali v roce 2013. O &tyfi roky pozdéii
dostala leukémii. Béhem |é&by této nemoci ji byla podana
pupeénikova krev od ¢astecné shodného darce. Pfibuzny pacientce
také poskytl krev na posileni jejiho imunitniho systému. Po
transplantaci pupecnikové krve totiz pacienti dostanou i dalsi dospélé

kmenoveé buriky. Ty se rychle mnozi, ale nakonec je nahradi buriky

pupeénikové krve.

Buriky dospé&lého dérce jsou podle van Besiena dilezité: ,Ukolem
bunék od dospélych darcl je urychlit proces a obecné zajistit, aby

byla transplantace jednodussi a bezpeénégjsi.”

Od transplantace v roce 2017 nema Zena vice nez Ctyfi roky zadné
pfiznaky leukémie. Tfi roky po transplantaci navic ukongila i Ié€bu HIV.
Od té doby |ékafri pfitomnost viru HIV v jeji krvi nezaznamenali.

B
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WEB 20.02.2022 zoraw.iDNES.cz Kamila JuSkova Doméci

V tuzemskych registrech je vedeno nékolik desitek tisic potencialnich darcd kostni difené. Kazdoroéné jsou z nich pfiblizné &tyfi
tisice vyrazeny kvuli véku ¢i zdravi. Novi vSak v poslednich dvou letech pfibyvaji jen pomalu.

,V loriském a predloriském roce jsme registrovali méné darct nez v letech minulych, coZ bezpochyby Uzce souvisi s pandemii
covid-19,” potvrdila MF DNES primarka Transfuzniho a tkarnového oddéleni FN Brno Hana Lejdarova.

Jeji slova dokladaji i &isla dvou tuzemskych evidenci zajemctl o darcovstvi. Do Ceského narodniho registru darcti diené se loni
prihlasilo zhruba 5 200lidi, coz je proti roku 2019 propad o bezmala polovinu. Cesky registr darct krvetvornych bunék, ktery
spada pod prazsky IKEM, zaevidoval necelych 1 700 novych darct, coz je ve srovnani s rokem 2019 zhruba o tisicovku méné.
Propad je citelny i proti pfedchozim letem.

Agkoli na tom neni Ceska republika co do absolutniho poé&tu darcli v porovnani s jinymi evropskymi staty Spatné, lékafi
odkud pochazeji jejich pfedkové. Je proto duleZité, abychom podporovali vstup mladych zdravych lidi do registru,” vysvétlil pro
MF DNES vedouci Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol Petr Sedlacek.

Co znamena Ubytek novych darcl pro pacienty? Predevsim riziko, Ze se v€as nenajde dier s vhodnou kombinaci
transplantac¢nich znakd. ,Pro kazdého hledame vhodnou kostni dieri nejen v nasich dvou narodnich registrech, ale i mez 40
miliony darcli po celém svété. Je samoziejmé lepsi, kdyz mame co nejvice typl a co nejvétsi rozmanitost ,po ruce”. Je to
rychlejsi, efektivnéjsi a méné nakladné,” fika primar hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen Pavel Jindra.

Transplantaci kostni dfené potrebuji pfedevSim pacienti s akutni leukemii (zhruba dvé tfetiny vSech transplantaci). Konkrétné
ti, kdo neodpovidaji na chemoterapii nebo primarné nejsou chemoterapii lé€itelni. Jde o leukemie, které postihuji kmenové
buriky krvetvorby. Pokud jsou poskozené, ,chrli“ patologické klony. Jediny zpUsob, jak pacienta vylécit, je znicit tyto kmenové
buriky. To Ize provést pfi pfipravé na transplantaci a poté dalSi ¢ast zni¢i imunitni systém darcovskych bunék.

Vedle pacientd s akutni leukemii transplantace pomahaji lidem s recidivujicimi nebo $patné Iécitelnymi lymfomy.Pomoc ze
zahranici

1 200A2 tolik lidi onemocni v Cesku roéné leukemii.

Podle Iékaft nastésti velmi dobfe funguje spoluprace se zahrani¢nimi registry, a to zejména s némeckymi a polskymi (po svété
je registrt dohromady asi 80). Z tuzemskych registrd jsou naopak v pripadé potreby zasilany kmenové buriky krvetvorby od
Ceskych darcu, pokud se nékde hodi.

,Loni bylo v Cesku odebrano 62 $tépti od nasich darci, zhruba polovina zachranila Zivot &eskym pacientiim, polovina pak
putovala na pomoc do zahranici,” fikaprimarka Transfuzniho oddéleni FN u sv. Anny v Brné Jarmila Celerova.

Brnénské transfuzni oddéleni se na konci lofiského roku piidalo do sit& priblizné 60 registradnich mist Ceského narodniho
registru darct dfené. Lidé tam mohou nové zajit na odbér krve a zaroveri vyplnit pfihlaSovaci formular.

,ldealni je spoijit registraci s darovanim krve, vzorek miizeme ziskat i pfi odbéru, a nemusime tak darci délat dalsi vpich,*
popisuje Celerova.

Zajemce o zapis do registru ¢eka pohovor s pracovnikem transfuzniho oddéleni. Ten mu pomlize vyplinit registracni formular a
zodpovi pfipadné dotazy. Cely proces nezabere vic nez deset minut. VVzorek krve se pak odeSle k vySetfeni transplantacnich
znakil do centralni laboratofe Ceského narodniho registru darcl dfené a zapis je hotovy. To véak automaticky neznamena, Ze
doty¢ny pUjde na odbér dfené — jen asi jedno procento zapsanych v pribéhu Zivota obdrzi zpravu, Ze jsou vhodnymi darci pro
konkrétniho pacienta.

Jak potom probiha odbér? Krvetvorné bunky Ize darovat bud klasicky v nark6ze z panevni kosti, nebo po napojeni na pfistroj,
ktery buriky vyfiltruje z krve, a proces tak pfipomina spiSe darovani plazmy.

,Hlasit se mohou zajemci do 35 let, dalSi podminky jsou podobné jako pro darce krve, tedy dobry zdravotni stav, bez zavaznych
onemocnéni v minulosti, vaha vétsi nez 50 kilogram(l,“ dopliiuje Celerova.Nabory v terénu

Po dlouhém obdobi Gtlumu ted registry i nemocnice spoustéji kampang, aby nové zajemce o darovani dfené pfilakaly.
»Obnovujeme nabory darcl, které byly s nastupem covidové epidemie na ¢as utlumeny. Pravé to, Ze miizeme opét za lidmi do
terénu, pomaha nejvic. Letosni rok startujeme s novou vizualni kampani a chystame se vice zaméfit i na propagaci na
socialnich sitich,” sdélila MF DNES miuvéi Ceského registru darch krvetvornych bunék Lenka Matougkova.

Cesky narodni registr darcti dfené& zase ve spolupraci s organizaci Sance Olomouc (pti Détské klinice FN Olomouc) tento tyden
spustily vyzvu ,Mas Sanci zazafit“, kterou brzy rozsifi i na Cechy. Kampan upozorfiuje na to, ze az 1 200 lidi v Cesku ro¢né
onemocni leukemii.

TFi Gtvrtiny lidi, ktefi darce potfebuji,nenajdou vhodného mez pfibuznymi, ale jsou odkazani na cizi. Kazdy ¢tvrty nemocny
pfitom svého darce nenajde nikdy.
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50 kgmusi mit minimalné darce kostni dfené.

»Organizace oslovila studenty, sportovni kluby a také vedeni velkych firem v kraji, aby k zapisu do registru vyzvaly své
zameéstnance. Mobilni tymy jsou pfipraveny za nimi vyjet a vysvétlit divody, pro¢ se do registru zapsat,“ popsal mluvéi
FNOlomouc Adam Fritscher.

| kdyZ mame aktualné v narodnim registru pres sto tisic darcu, na velikost nasi republiky bychom jich potiebovali tak
dvojnasobek,” fika Klara Conkova z registru. Podle ni je ted velkou nadéji, Ze registr opét mize domlouvat akce v terénu.

,Chystame se na hudebni festival Hradycz, Colours of Ostrava, sportovni akce nebo slavnosti mést,” doplnila.

Foto:
ilustraéni snimek
Shutterstock

FotoGallery:
Pocet novych darcu kostni diené
MF DNES

ilustraéni snimek
Shutterstock

Darovani krve
MAFRA

Krev
AP
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V tuzemskych registrech je vedeno né&kolik desitek tisic potencidlnich darcd kostni dfené.
KaZdoro&né jsou z nich pfiblizné &tyfi tisice vyFazeny kvili véku &i zdravi. Novi viak v
poslednich dvou letech pfibyvaji jen pomalu.

.V lonském a predlofiském roce jsme registrovali méné darctl nez v letech
minulych, coz bezpochyby lzce souvisi s pandemii covid-19," potvrdila
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Soucasné moznosti l1éEby hemofilie

TISK 21.02.2022 Ze Zdravotnictvi 7 MUDr. Zderka HajSmanova Hematologie

Hemofilie je vrozena, v soucasné dobé nevylécitelna krvaciva choroba zplsobena nedostate¢nou syntézou koagula¢niho
faktoru VIIIl. Navzdory propracovanému genetickému poradenstvi a metodam prenatélni diagnostiky nebude hemofilie nikdy
zcela vymycena, protoZe tetina pacientt ma hemofilii v dusledku genetické poruchy vzniklé de novo.

Mutace v genech pro FVlila FIX

Dédi¢nost vrozené hemofilie Ai B je vazana na pohlavni chromozom X, mutace v genu pro FVIll se vyskytuje s frekvenci 1
pfipad na 5 000 narozenych chlapct a mutace v genu pro FIX s frekvenci 1 na 30 000 narozenych chlapcli. Geneticka mutace
ma za nasledek nedostatecnou syntézu koagulacniho faktoru VIII, respektive IX. Normalni koagulacni aktivita FVIll a IX se
pohybuje v rozmezi 50—150 %. Pokles koagulaéni aktivity pod 1 % ma za nasledek t&Zkou formu hemofilie, aktivita 1-5 % se
hodnoti jako stfedné t&zka forma a deficit nad 5 % jako lehké forma choroby.

Ve svété Zije necelych 200 tisic hemofiliki, 80 % z nich ma hemofilii typu A. V CR je aktualné registrovano kolem 800
hemofilikll. Incidence hemofilie je 1 pfipad na 5 az 10 000 nové narozenych chlapctll. Prevalence je podle odhadu Svétové
hemofilické federace 105—-160 hemofilikii /1 000 000 muzské populace.

Klinické projevy

Krvacivé projevy koreluji se zavaznosti deficitu koagulaéniho faktoru. Tézka forma se projevuje spontannimi krvacivymi projevy,
a to je tfeba zdUraznit. Typickeé je krvaceni zejména do kloubl a mékkych tkani, tato krvaceni mohou byt Zivot ohroZujici, jedna-
li se o krvaceni intrakranialni, gastrointestinalni nebo do oblasti krku a hrdla.

Psychosocialni nasledky

Krvaceni do kloubu je nejcastéjsi a predstavuje 70-80 % vSech krvacivych epizod. Cilovym kloubem se oznacuje kloub
postiZzeny vice nez 3 krvacivymi epizodami v pribéhu 6 mésicu. V postizenych nosnych kloubech se postupné rozviji
ireverzibilni hemofilicka artropatie, ktera dfive koncivala ankylézou, imobilitou a invaliditou a psychosocialni izolaci. Kloubni
krvaceni postihuje nosné klouby axialniho skeletu, tzn. hlezna, kolene, kycle, loktu a ramene a velké svaly, jako lytkovy,
stehenni nebo m.iliopsoas.

Krvaceni se |eCi konvencni substitucni Ié€bou koncentraty FVII/ X, které jsou vyrabény z lidské plazmy, jejiz zdroje jsou vSak
omezeng, proto s rozvojem metod genetického inZenyrstvi nastala éra |é¢by rekombinantnimi koncentraty koagulaénich
faktord.

Profylaxe

Neomezené zdroje rekombinantnich koncentratli umoznily hemofilikim dlouhodobou profylaxi. Ta je uréena pro pacienty s
téZkou formou hemofilie (45 % pacient(), aby se zamezlo rozvoji nebo zabranilo progresi hemofilické artropatie a udrzelo dobré
kloubni zdravi. Profylaxe je v sou¢asné dobé dostupna a dostatecna a jejim cilem je dlouhodobé udrzet bazalni hladinu FVII/IX
mez 2-5 % a konvertovat téZkou formu hemofilie na stfedné tézkou, a zabranit tak spontannim krvacivym projevim. Profylaxe
koncentraty se standardnim polo€asem znamena pravidelnou aplikaci nitroZilni infuze a diky kratkému polo¢asu koagulagnich
faktord 2—-3x tydné, protoze polocas FVIll se pohybuje mez 12—15 hodinami, o trochu del$i polo¢as ma FIX (polo¢as 18-24 h). |
pfes nepopiratelné pfFiznivy

efekt nedovede tento rezim zcela zabranit krvaceni a progresi kloubni destrukce. Pfi tomto zpUsobu profylaxe hladina
koagulac¢nich faktoru kolisa a vyZaduje dobry stav perifernich Zl a dobfe spolupracujiciho pacienta. Profylaxe koncentraty s
prodlouzenym uc¢inkem (extended half-life — EHL) vychazi ze strategie standardni substitu¢ni 16€by, ma stejny mechanizmus
Gginku i zpGsob aplikace, ale koncentraty s prodlouZzenym uc¢inkem maji potencial povysit bazalni hladinu deficitniho faktoru na
3-5 %, a tim prodlouzit aplikacni interval a sniZt pocet tydennich aplikaci. Dnes jsou na tom skute¢né velmi dobfe pacienti s
hemofilii typu B, ktefi si misto tasky plné koncentratli odnasi z ordinace 6 elegantnich baleni FIX na 6tydenni profylaxi.

Individualizovana Ieé¢ba hemofilie, mobilni aplikace pro evidenci spotfeby

Aplikagni interval, to znamena, zda si bude pacient aplikovat koncentrat obden, nebo 2x tydné, se Fidi stanovenim tzv.
recovery, tj. Zjisténim, jak rychle dany pacient podanou davku substituce spotfebuje. Na podkladé individualni farmakokinetiky
se matematickymi vypocty urci davka substituce a interval podani tak, aby byla splnéna podminka, Ze hladina koagulaéniho
faktoru nepoklesne pod zvolenou hladinu. Kritéria pro 1é¢bu si uréuje kazdy pacient podle svého Zivotniho stylu. Kdo chce
sportovat, potfebuje vy$si davku substituce. Pokrok je takovy, ze dnes maiji pacienti k dispozici aplikace v mobilnich telefonech
a v kazdém okamziku si mohou ovéfit svoji aktualni hladinu koagulaéniho faktoru a té prizpUsobit své fyzické aktivity.
Nevyhodou substituéni Ié€by je kolisajici hladina koagulagniho faktoru, kdy pfi poklesu k nizkym hladinam (3-5 %) hrozi riziko
napf. pourazového krvaceni.

Koncentrat s prodlouzenym Gcinkem

Existuji pfesna pravidla, ktera rozhoduji o tom, zda Ize 1€k povazovat za EHL. Jednim z kritérii je prodlouzeni polo¢asu
koagula¢niho faktoru na 1,3—-2nasobek poloc¢asu standardniho FVIIl. Existuje nékolik biotechnologickych zpusobl, jak polo¢as
koagulaéniho faktoru prodlouzit. Mez tyto moznosti patfi pegylace, fuze s Fc fragmentem IgG, vazba na albumin ¢&i vyvoj
jednoretézcové molekuly FVIII. Tyto Upravy rekombinantniho koagulaéniho faktoru probihaji v potranslaéni fazi. Technologie
pegylace a fuze s Fclg

Pegylace je praxi provérena technologie (pegylovany interferon, rlistovy hormon) pouZivana ve farmaceutickém pramysiu
nejméné 25 let s cilem prodlouZit polo¢as bilkovin. Diky pevné kovalentni vazbé jednoho nebo vice fetézcl PEG rizné
molekulové hmotnosti na molekulu Iéku se vyznamné zméni farmakokinetika a farmakodynamika proteinu. Pegylaci se nejen
ovliviiuje farmakokinetika, ale obecné se redukuje toxicita, snizuje se imunogenicita, snizuje se fagocyt6za makrofagy,
prodluzuje se enzymaticka degradace Iéku a sniZuje se vylucovani léku. Rizné EHL produkty pouZivaji riznou délku fetézce s
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molekulovou hmotnosti 20, 40 nebo 60 kDa.

Druhy technologicky postup je vazba na Fc fragment IgG a tento postup vychazi z objevu neonatéalniho receptoru prokazaného
poprve u krys. Neonatalni receptor je u krys schopen transportovat Ig z materského miéka pres stfevo mladéte do jeho
cirkulace. Podobny receptor se vyskytuje i v lidské placenté, proto dostal nazev neonatalni, a usnadnuje transport matefskych
IgG do rostouciho plodu.

Vazba na neonatalni receptor zabraruje degradaci proteinu v lysozomech endotelovych bunék a vraci bilkovinu zpét do
cirkulace. Normalné se bilkoviny z krevniho fecisté dostavaiji pinocytézou do endotelovych bunék, zatimco IgG a albumin jsou v
kyselém prostfedi endosomu navazany na FcRn (neonatalni Fc receptor) a vraceny zpét do krevniho fecisté s neutralnim pH,
zatimco ostatni proteiny jsou v lysozomech degradovany.

hemofilie a jedna se o reakci imunitniho systému na substituéni 1é€bu. Inhibitor jsou neutralizujici aloprotilatky produkované B
lymfocyty pacienta a zadvaZznost komplikace spociva v tom, Ze se substitu¢ni Ié¢ba stava neucinnou. Objevuje se u 30 %
pacient( s tézkou hemofilii typu A a u 5 % hemofilik(i typu B, u nichz se projevi téZkou alergickou reakci az anafylaxi po aplikaci
substitucni Ieé€by. High-respondéfi s titrem inhibitoru nad 5 BU/ml vyzaduji k navozeni hemostazy 1é¢bu bypassovymi agens
(napf. koncentrat aPCC nebo rFVlla), kdy se posiluje zevni cesta krevniho sraZeni, které se FVIIl neucastni. Lécba pacientl s
inhibitorem spociva v indukci imunni tolerance, tzn. prfesvédcit imunitni systém, aby toleroval vysoké davky FVIIl. Aplikované
vysoké davky FVIIl nejenze vysyti inhibitor, ale nastartuji i zAstavu krvaceni. Protokoly ITI (indukce imunitni tolerance) jsou v8ak
&asové i finanéné nakladné, 1é¢ba trva mésice az roky, aplikace jsou intenzivni a vyzaduji zajistény Zini pfistup. Uspésnost
Iécby se u hemofilie A pohybuje kolem 70 % a u hemofilie B kolem 30 %.

Filozofie novych lé¢ebnych mechanizmi

V sou€asné dobé se nachazime v etapé hledani a zZkouSeni jinych IéEebnych moznosti, nez je 1é€ba koagulaénimi faktory.
Vyzkum pokracuje a chce zejména détem vyrovnat handicap hemofilie, hlavné dava $anci i hemofilikim s inhibitorem. Hiedaji se
cesty pro tzv. nefaktorovou lécbu, kterd ma zajistit navozeni déletrvajici hemostazy bez vykyvi, a to podkozni aplikaci léciva.
Cile novych Ié¢ebnych reziml jsou jesté smélejsi v tom smyslu, Ze pfi jejim pouZti neni tfeba rozeznavat mezi hemofilii Aa B a
mezi pacienty s inhibitorem a bez inhibitoru.

Mez nesubstituéni metody l1éCby se fadi genova terapie, diky niz je pacient schopen produkovat viastni koagulacni faktor.
Rebalanéni terapie znamena vyladit hemostatickou rovnovahu jinym mechanizmem nez substituci koagulaénich faktort. Dnes v
praxi zavedena lé¢ba hemofilie A monoklonalni protilatkou nahrazuje funkci chybé&jiciho koagula¢niho faktoru VIII. PFi
nefaktorové Ié¢bé zstava sice hladina koagulaéniho faktoru nizka, ale dochazi k navozeni u¢inné hemostazy, a tim lécba
zvySuje Uspésnost profylaxe.

Funkce nativni molekuly FVIII

Abychom pochopili funkci monoklonalni protilatky, je tfeba si pfipomenout strukturu a funkci nativni molekuly FVIIL. FVIII je v
plazmé vazan nekovalentni vazbou na endogenni vVWF (von Willebranduyv faktor) a za fyziologickych podminek je pfriblizné 94 %
FVIIl navazano. Tato vazba prodluzuje polo¢as FVIIl na 12—15 hodin, zatimco volny FVIIl ma polo¢as 2-5 hodin. Komplex FVIII/
VWF zabranuje vazbé na aktivované destiCky a endotelové buriky a brani i proteolytickému Stépeni serinovymi proteazami
véetné APC a FXa. V okamziku cévniho poskozeni je to pravé vVWF, ktery dopravi FVIIl pfimo do mista cévniho postizeni. V
misté poranéni generovany trombin uvolfiuje FVIIl z komplexu a umozni integrovat FVIIl do koagula¢ni kaskady (tenazového
komplexu). Aktivace trombinem znamena proteolytické Stépeni tézkého fetézce v pozci Arg 372 a Arg 740 a lehkého Fetézce v
pozici 1689. Domény C1 a C2 vazou negativné nabité fosfolipidy. FVIII je aktivovan APC (aktivovany protein C) v mistech A2
domény nebo s neutralizacnimi protilatkami (inhibitor).

Monoklonalni protilatka emicizumab

Emicizumab je humanizovana bispecifickd monoklonalni protilatka (MoAb) IgG4, ktera pouze ¢astecné nahrazuje funkci FVllla v
koagula¢ni kaskadé. Protoze je strukturalné zcela odliSna od nativni molekuly FVII, inhibitor se na ni nevaze, a proto ji Ize
IéEebné vyuZit k navozeni hemostazy u pacient s hemofilii A s/bez inhibitoru. Shoda mezi MoAb a nativni molekulou FVIll je ve
2 vazebnych mistech — jedno vazebné misto pro FIXa a druhé pro FX. MoAb plini kofaktorovou pfemostujici funkci FVIII,
nahradi chybéjici koagulaéni faktor a zajisti plynuly pribéh koagulaéni reakce. V Zzadném pfipadé emicizumab nenahrazuje
FVIIl ve vSech jeho funkcich, je schopen pouze pfemostujiciho efektu.

Emicizumab ma nékolik zavaznych odliSnosti od nativni molekuly, které ovliviiuji jeho U€innost, bezpe€nost a laboratorni
monitorovani. Zatimco nativni molekula FVIII koluje v cirkulaci v neaktivni formé&, emicizumab nevyzaduje aktivaci a jeho
pfitomnost v obéhu znamena staly stav v pozci ,on“. Tato stala pfipravenost zkracuje ¢as za normalnich okolnosti potfebny ke
genez aktivovaného FVIII. Vysledkem je trvale kratké APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy Cas), které vSak
neodpovida schopnosti navodit zcela U¢innou hemostazu. Efekt zkraceného APTT pretrvava az 6 mésicli po vysazeni léku.
Emicizumabu chybi doména pro inaktivaci proteinem C, takze emicizumab neni nikdy inaktivovan. Chybi mu i vazebna mista pro
negativné nabité fosfolipidy bunéénych membran, a to pravdépodobné limituje jeho aktivitu v mistech cévniho poskozeni.
Dlouhodoba a stabilni hladina v organizmu pak dlouhodobé navozuje bazalni hemostazu odpovidajici cca 15 % koagulaéni
aktivity FVIIl, a tim naplfiuje kritérium nulového spontanniho i potraumatického krvaceni, jednali se o drobné poranéni.

Rebalance hemostazy

Myslenka vybalancovat hemostazu potlacenim funkce pfirozenych inhibiénich mechanizm( vychazi z pozorovani, ze hemofilici s
vrozenou trombofilni dispozici maji mirn&jsi krvacivy fenotyp. Tento zplsob lécby se zaméfuje na systém pfirozenych
inhibi¢nich mechanizm, které fyziologicky zpomaluji a tlumi koagulaéni reakci, az ji zcela zastavi. Tyto mechanizmy jsou
protivahou koagulacni reakce. Cilem IéCby je tedy oslabit funkci antitrombinu nebo zablokovat inhibitor zevni cesty koagulace
(TFPI). Hypoteticky Ize tyto nové pristupy pouzit i pfi [é¢bé pacientd s von Willebrandovou chorobou anebo deficitem FVII.
Hemofilik ma navozeny hypokoagulacni stav dany nedostatkem koagulaénich faktor(i. Substitu¢ni Ié¢bou pridavame chybéjici
prokoagulaéni potencial, zatimco rebalanéni terapii oslabujeme schopnost zastavit koagulaéni reakci.
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Nefaktorova Ié¢ba je striktné uréena pro profylaxi, nikoliv pro Ié¢bu akutniho krvaceni. Léky se aplikuji podkozné a neplsobi
tak rychle, aby okamzité nastartovaly hemostazu a je tfeba respektovat obavu z trombézy.

Genova lécba

Genova lé¢ba dovoluje dosahnout dlouhodobé stabilni hladiny chybé&jiciho koagulaéniho faktoru a trvale dostupné fyziologické
hemostazy a pribliZit se vyléceni. Hemofilie A i B jsou idealni kandidati pro genovou léc¢bu, protoZe protoZe jsou zpUsobeny
porusenou funkci pouze jednoho proteinu. Cilem genové 1é€by je jednorazova aplikace lIéku s dosazenim stabilniho
dlouhodobého vzestupu koagulaéniho faktoru bez kolisani, krvaceni a bez pravidelnych doprovodnych infuzi koagulaéniho
faktoru.

Genova lécba pouziva pro Ié¢bu geneticky podminénych chorob namisto 1€k nebo chirurgickych vykon( upravené geny. V
principu jde o to, Ze gen pro syntézu koagulaéniho faktoru je vlioZzen do nosice, kterym je virus zbaveny virulence, a tento virus
se stava vektorem, ktery pronika do bunky, vezikulami do jadra buriky a vlozena geneticka informace se stava soucasti jaderné
DNA, a informace se pak transformuje do zadaného proteinu. Tento velmi jemné a citlivé regulovany proces se nazyva genova
exprese. Padesatileta historie vyzkumu genové Ié€by sveédci o tom, Ze to neni lehky Ukol. Genova lécba je schopna ménit
prognézu hemofilie ve vylécitelnou chorobu, pfestoze stale nese Fadu rizik a ne zcela jasné pochopenych nebo dokonce i
neznamych konsekvenci. Vysledky vykazuji vysokou u&innost IéEby, jednordzovym podani bylo vyzkumné dosazeno 30%
aktivity FIX po dobu vice nez 1 roku.

Zavér

Prestoze vyvoj léEby hemofilie sméFuje k jejimu vyléCeni, zavérem bych pfipomnéla slova prof. Mannuciho, Ze je tfeba mit na
mysli, Ze 70 % pacientd z(istava neléceno, protoze bud je pro né Ié¢ba nedostupnd, anebo si ji nemize z finanénich divod
dovolit. Navic v rozvojovych zemich zistavaji Ié¢ebné moznosti stejné jako pred 100 lety — klid na 10Zku, pfiloZeni dlahy a
ledovani.

: MUDr. Zdenka HajSmanova, Hemofilické IéCebné centrum Ustav klinické biochemie a hematologie, FN Plzen

Foto autor: llustracni foto: shutterstock.com
Foto autor: llustracni foto: shutterstock.com
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Soucasné moznosti lécby hemofilie

Hemofilie je vrozend, v soutasné dobé nevyléditelnd krvdcivd choroba zpiisobend nedostateénou
syntézou koagula¢niho faktoru VI1I. Navzdory propracovanému genetickému poradenstvi a metoddam
prenatalni diagnostiky nebude hemofilie nikdy zcela vymycena, protoZe tfetina pacientii ma hemofilii

v diisledku genetické poruchy vzniklé de novo.

Mutace v genech pro FVIII a FIX

Dédi¢nost vrozené hemofilie A i B je vdzdna na pohlavni chromo-
zom X, mutace v genu pro FVIII se vyskytuje s frekvenci 1 piipad na
5 000 narozenych chlapedi a mutace v genu pro FIX s frekvenci 1 na
30 000 narozenych chlapeh. Genetickd mutace md za ndsledek ne-
dostatecnou syntézu koagulaéniho faktoru VIII, respektive [X. Nor-
miélni koagula¢niaktivita FVII a IX se pohybuje v rozmezi 50-150 %.
Pokles koagulacni aktivity pod 1 % md za ndsledek tézkou formu he-
mofilie, aktivita 1-5 % se hodnoti jako stfedné t&2ka forma a deficit
nad 5% jako lehkd forma choroby.

Ve svété Zije necelych 200 tisic hemofilik(, 80 % z nich md he-
mofilii typu A. V CR je aktudlné registrovdno kolem 800 hemofili-
kit Incidence hemofilie je 1 pfipad na 5 aZ 10 000 nové narozenych
chlapeti. Prevalence je podle odhadu Svétové hemofilické federace
105-160 hemofilik( /1 000 000 muZské populace.

Klinické projevy

Krvacivé projevy koreluji se zavaznosti deficitu koagulacniho fakto-
i Tézka forma se projevuje spontinnimi krvacivimi projevy, ato je
tieba zdraznit. Typické je krviceni zejména do kloubl a mékkych
tkani, tato krvaceni mohou byt Zivot ohroZujici, jedna-li se o krvi-
ceni intrakranidlni, gastrointestindlni nebo do oblasti krku a hrdla.

Psychosocidlni ndsledky

Krviceni do kloubii je nejéastéjdi a pfedstavuje 70-80 % viech kr-
viciviich epizod. Cilovym kloubem se oznacuje kloub postieny vi-
ce ne 3 krvicivimi epizodami v pribéhu 6 mésich. V postizenych
nosnych kloubech se postupné rozviji ireverzibilni hemofilicka ar-
tropatie, kterd diive kondivala ankyldzou, imobilitou a invaliditou
a psychesocidlni izolact. Kloubni krvdcenf postihuje nosné klouby
axidlniho skeletu, tzn. hlezna, kolene, kyéle, loktu a ramene a velké
svaly, jako Iftkovy, stehenni nebo m. iliopsoas.

Krviceni se [6¢] konvendni substituéni 1é¢bou koncentrity FVIIL/
X, které jsou vyribény z lidské plazmy, jejiz zdroje jsou viak omeze-
né, proto s rozvojem metod genetického inZenyrstvi nastala éra 168-
by rekombinantnimi koncentrity koagulacnich faktori,

Profylaxe

Neomezené zdroje rekombinantnich koncentritd umoZnily he-
mofilikiim dlouhodobou profylaxi. Ta je urena pro pacienty s téz-
kou formou hemofilie (45 % pacientil), aby se zamezilo rozvoji nebo
zabranilo progresi hemofilické artropatie a udrZelo dobré kloubni
zdravi. Profylaxe je v soucasné dobé dostupnd a dostatednd a jejim
cilem je dlouhodobé udrzet bazalni hladinu FVIIIVIX mezi 2-5 %
a konvertovat téZkou formu hemofilie na stfedné tézkou, a zabra-
nit tak spontdnnim krvacivym projevam. Profylaxe koncentrity se
standardnim poloéasem znamend pravidelnou aplikaci nitroZilni
infuze a diky kritkému polo¢asu koagulacnich faktor(i 2-3x tydné,
protoZe polotas FVII se pohybuje mezi 12-15 hodinami, o trochu
delsi pologas ma FIX (poloas 18-24 h). | pfes nepopiratelné pii-
znivy efekt nedovede tento reZim zeela zabrdinit krviceni a progre-
si kloubni destrukee. Pfi tomto zplsobu profylaxe hladina koagu-
lanich faktor kolisd a vyZaduje dobry stav perifernich Zil a dobre
spolupracujictho pacienta. Profylaxe koncentréty s prodlouZenym
tcinkem (extended half-life - EHL) vychazi ze strategie standard-
ni substituéni lécby, ma stejny mechanizmus Géinku i zplsob
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aplikace, ale koncentrity s prodlouZenym téinkem maji potencidl
povyiit bazdlni hladinu deficitniho faktoru na 3-5 %, a tim prodlou-
Zit aplikaéni interval a sniZit pocet tydennich aplikaci. Dnes jsou na
tom skutené velmi dobfe pacienti s hemofilii typu B, ktefi si misto
tasky plné koncentratl odnasi z ordinace 6 elegantnich baleni FIX
na Gtydenni profylaxi.

r

|-

Individualizovand 1é¢ba hemofilie, mobilni
aplikace pro evidenci spotieby

Aplika¢ni interval, to znamend, zda si bude pacient aplikovat kon-
centrit obden, nebo 2x tydné, se Fidi stanovenim tzv. recovery, tj.
zjisténim, jak rychle dany pacient podanou divku substituce spo-
tiebuje, Na podkladé individudlni farmakokinetiky se matematic-
kymi wypodty uréi davka substituce a interval podani tak, aby byla
spinéna podminka, #e hladina koagulaéniho faktoru nepoklesne
pod zvolenou hladinu, Kritéria pro lécbu si uruje kazdy pacient
podle svého Zivotniho stylu. Kdo chee sportovat, potfebuje vyssi
dévku substituce. Pokrok je takovy, Ze dnes maji pacienti k dispozi-
ci aplikace v mobilnich telefonech a v kaZdém okamaiku si mohou
ovéfit svoji aktudlni hladinu koagulaéniho faktoru a té pfizpiisobit
svié fyzickeé aktivity, Nevyhodou substituéni lé¢by je kolisajici hladina
koagulaéniho faktoru, kdy pifi poklesu k nizkym hladindm (3-5 %)
hrozi riziko napf. potirazového krvaceni.

Koncentrit s prodlouzenym acinkem

Existuji presna pravidla, kterd rozhoduji o tom, zda lze 16k povaio-
vat za EHL. Jednim z kritérii je prodlouZeni polo¢asu koagulagni-
ho faktoru na 1,3-2ndsobek polocasu standardniho FVIIL Existu-
je nékolik biotechnologickych zpiisobi, jak polo¢as koagulaéniho
faktoru prodlou#it. Mezi tyto moZnosti patii pegylace, fize s Fe
fragmentem IgG, vazba na albumin & vyvoj jednofetézcové mo-
lekuly FVIIL Tyto tpravy rekombinantniho koagulatniho faktoru
probihaji v potranslacni fazi.

Nustran fota: shistersiock.com
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Technologie pegylace a fiize s Fclg

Pegylace je praxi provéfend technologie (pegylovany interferon,
riistovy hormon) pouZivand ve farmaceutickém primyslu nejmé-
né 25 let s cilem prodlouZit polotas bilkovin. Diky pevné kovalentni
vazbé jednoho nebo vice fetézeli PEG riizné molekulové hmotnos-
ti na molekulu léku se vznamné zméni farmakokinetika a farma-
kodynamika proteinu. Pegylaci se nejen ovlivituje farmakokinetika,
ale obecné se redukuje toxicita, sniZuje se imunogenicita, sniZuje se
fagpeytdza makrofagy, prodiuZuje se enzymatickd degradace 1éku
a snizuje se vylucovini léku, Rizné EHL produkty pouZivaji riznou
délku fetézce s molekulovou hmotnosti 20, 40 nebo 60 kDa,

Druhy technologicky postup je vazba na Fe fragment IgG a tento
postup vychdzi z objevu neonatilniho receptoru prokdzaného po-
prvé u krys. Neonatdlni receptor je u krys schopen transportovat lg
z matefského miéka pres stfevo mladéte do jeho cirkulace. Podobny
receptor se vyskytuje i v lidské placentg, proto dostal ndzev neona-
téilni, a usnadinuje transport materskych IgG do rostouciho plodu

Vazba na neonatilni receptor zabraiiuje degradaci proteinu v ly-
sozomech endotelovych bunék a vraci bilkovinu zpét do cirkulace,
Normédlné se bilkoviny 2 krevniho fecisté dostavaji pinocytdzou do
endotelovych bunék, zatimco IgG a albumin jsou vkyselém prostie-
di endosomu navazany na FeRn (neonatdlni Fe receptor) a vrdceny
zpét do krevniho fecisté s neutrdlnim pH, zatimeo ostatni proteiny
jsou v lysozomech degradoviny.

Inhibitory FVIII a FIX - nejzdvaZnéjsi

komplikace onemocnéni

Nové lé¢ebné moZnosti se snaZi fesit i nelehkou situaci pacientii
s inhibitorem. Vznik inhibitoru je totiz nejzavaznéjsi komplikaci
hemofilie a jedna se o reakei imunitniho systému na substituéni
lécbu. Inhibitor jsou neutralizujici aloprotilitky produkované B
lymfocyty pacienta a zdvaZnost komplikace spocivid v tom, Ze se
substituéni lécha stavd nedcinnou. Objevuje se u 30 % pacienti
s téZkou hemofilii typu A a u 5 % hemofilika typu B, u nichZ se pro-
jevi téZkou alergickou reakci aZ anafylaxi po aplikaci substitu¢ni
lécby. High-respondéfi s titrem inhibitoru nad 5 BU/ml vyZzaduji
k navozeni hemostdzy léébu bypassovimi agens (napi. koncent-
rat aPCC nebo rFVilal, kdy se posiluje zevni cesta krevniho sriZe-
ni, které se FVII neticastni, Lécba pacientl s inhibitorem spodiva
v indukei imunni tolerance, tzn. pfesvédéit imunitni systém, aby
toleroval vysoké davky FVIIL Aplikované vysoké davky FVII ne-
jenze vysyti inhibitor, ale nastartuji i zistavu krviceni. Protoko-
ly ITI (indukee imunitni tolerance) jsou viak casové i finanéné
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ndkladné, léEba trvda mésice aZ roky, aplikace jsou intenzivni a vy-
zaduji zajistény zilni piistup. Uspésnost 1ééby se u hemofilie A po-
hybuje kolem 70 % a u hemofilie B kolem 30 %.

Filozofie novych lé€ebnych mechanizmii

V soucasné dobé se nachdzime v etapé hledani a zkouseni jinych
lécebnych moZnosti, neZ je lé¢ba koagulacnimi faktory. Vizkum po-
kra¢uje a chee zejména détem vyrovnat handicap hemaofilie, hlavne
dévd ganei i hemofilikiim s inhibitorem. Hledaji se cesty pro tzv.
nefaktorovou lécbu, kterd ma zajistit navozeni déletrvajici hemo-
stézy bez vykyvil, a to podkoZni aplikaci lé¢iva. Cile novych léceb-
nych refimi jsou jedté smélejsi v tom smyslu, Ze pii jejim poufiti
neni tieba rozezndvat mezi hemofilii A a B a mezi pacienty s inhibi-
torem a bez inhibitoru.

Mezi nesubstituéni metody lé¢by se fadi genova terapie, diky
ni# je pacient schopen produkovat vlastni koagulaéni faktor. Re-
balanéni terapie znamend vyladit hemostatickou rovnovihu ji-
nym mechanizmem neZ substituci koagulaénich faktord. Dnes
v praxi zavedend lé¢ba hemofilie A monoklondlni protilitkou na-
hrazuje funkci chybéjiciho koagulaéniho faktoru VIIL Pfi ne-
faktorové lé¢bé zastava sice hladina koagulaéniho faktoru niz-
k, ale dochdzi k navozeni Géinné hemostazy, a im lé¢ba zvySuje
ispésnost profylaxe.

Funkce nativni molekuly FVIII

Abychom pochopili funkei monoklondlni protilatky, je tfeba si
pripomenout strukturu a funkci nativni molekuly FVIIL FVIII je
v plazmé vizdn nekovalentnivazbou naendogennivWF (vonWille-
brandiiv faktor) a za fyziologickych podminek je pfiblizné 94 %
FVIII navézane, Tato vazba prodluZuje polotas FVIII na 12-15 ho-
din, zatimeo volny FVIII md poloas 2-5 hodin. Komplex FVIIL/
VWF zabrafiuje vazhé na aktivované destitky a endotelové buriky
a brdni i proteolytickému Stépeni serinovymi protedzami véetné
APC a FXa. V okamziku cévniho poskozeni je to préve vWE ktery
dopravi FVIII primo do mista cévniho postiZeni. V misté poranéni
generovany trombin uvoliuje FVII z komplexu a umozni integro-
vat FVIII do koagulacni kaskady (tendzového komplexu). Aktivace
trombinem znamend proteolytické Stépeni téZkého fetézce v po-
zici Arg 372 a Arg 740 a lehkého fetézce v pozici 1689. Domény C1
a C2 viZou negativné nabité fosfolipidy. FVIII je aktivovdn APC
(aktivovany protein C) v mistech A2 domény nebo s neutralizaéni-
mi protildtkami (inhibitor).

Monoklondlni protildtka emicizumab
Emicizumab je humanizovand bispecifickd monoklondlni proti-
litka (MoAb) lgGd, kterd pouze cdsteéné nahrazuje funkci FVIIla
v koagulaéni kaskadé. ProtoZe je strukturdlné zcela odli$na od na-
tivni molekuly FVIIL, inhibitor se na ni neviZe, a prota ji lze lééebné
vyuit k navozeni hemostdzy u pacient(i s hemofilii A s/bez inhibi-
toru. Shoda mezi MoAb a nativini molekulou FVIII je ve 2 vazeb-
nych mistech — jedno vazebné misto pro FIXa a druhé pro FX. MoAb
plni kofaktorovou piremostujici funkci FVIL, nahradi chybéjici
koagulacni faktor a zajisti plynuly pribéh koagulaéni reakce.
V #idném pfipadé emicizumab nenahrazuje FVII ve viech jeho
funkeich, je schopen pouze premostujiciho efektu.

Emicizumab md nékolik zdvaZnych odlifnosti od nativni
molekuly, které ovliviiuji jeho dcéinnost, bezpeénost a laboratorni
monitorovini. Zatimeo nativni molekula FVIIT koluje v cirkulaci
v neaktivni formé, emicizumab nevyZaduje aktivaci a jeho pfitom-
nost v obéhu znamend staly stav v pozici ,on”. Tato stild pfipra-
venost zkracuje €as za normilnich okolnosti potfebny ke genezi
aktivovaného FVIIL Vysledkem je trvale kritké APTT (aktivovany
parcialni tromboplastinovy cas), které viak neodpovidd schopnos-
ti navodit zeela ti¢innou hemostdzu. Efekt zkriceného APTT pie-
trvdva aZ 6 mésicl po vysazeni léku. Emicizumabu chybi doména
pro inaktivaci proteinem C, takZe emicizumab neni nikdy inakti-
vovin, Chybi mu i vazebna mista pro negativné nabité fosfolipidy
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bunéénych membrin, a to pravdépodobné limituje jeho aktivitu
v mistech céwniho pofkozeni. Dlouhodobd a stabilni hladina
v organizmu pak dlouhodobé navozuje bazdlni hemostizu od-
povidajici cca 15 % koagulaéni aktivity FVIII, a tim napliuje kri-
térium nulového spontdnniho i potraumatického krviceni, jed-

nd-li se o drobné poranéni.
Rebalance hemostazy

Myslenka vybalancovat hemostdzu potladenim funkee piiroze-
nych inhibiénich mechanizmi vychézi z pozorovini, Ze hemofilici
s vrozenou trombofilni dispozici maji mirnéjsi krvicivy fenotyp.
Tento zplisob |é¢by se zaméfuje na systém prirozenych inhibié-
nich mechanizmi, které fyziologicky zpomaluji a tumi koagu-
la¢ni reakei, a¥ ji zeela zastavi. Tyto mechanizmy jsou protivihou
koagulatni reakce. Cilem léchy je tedy oslabit funkei antitrombinu
nebo zablokovat inhibitor zevni cesty koagulace (TFPI). Hypote-
ticky lze tyto nové piistupy poufit i pfi léébé pacientl s von Wille-

brandovou chorobou anebo deficitem FVILL

Hemofilik mad navozeny hypokoagulaéni stav dany nedostat-
kem koagulaénich faktorii. Substituéni 1écbou pfiddvame chybéji-
ci prokoagulacni potencidl, zatimeo rebalanéni terapii oslabujeme

schopnost zastavit koagulatni reakci.

Nefaktorovi lécba je strikiné urena pro profylaxi, nikoliv pro
16¢bu akutnihe krvaceni. Léky se aplikuji podkoZng a nepiisobi tak
rychle, aby okamZité nastartovaly hemostazu a je tieba respekio-

vat obavu z trombdzy.

Genovi lécba

Genovd lééba dovoluje dosdhnout dlouhodobé stabilni hladiny
chybéjiciho koagulatniho faktoru a trvale dostupné fyziologické
hemostdzy a pribliZit se vyléteni. Hemofilie A i B jsou idedlni kandi-

N
NN

© 2022 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu

dati pro genovou létbu, protoZe protoZe jsou zplisobeny porusenou
funkei pouze jednoho proteinu. Cilem genové [é¢by je jednordzovi
aplikace léku s dosaZenim stabilniho dlouhodobého vzestupu koa-
gulacniho faktoru bez kolisdni, krvaceni a bez pravidelnych dopro-
vodnych infuzi koagulacniho faktoru.

Genovd lécba poudiva pro lé¢bu geneticky podminénych chorob
namisto ¢kt nebo chirurgickych vykonii upravené geny. V principu
jde o to, Ze gen pro syntézu koagulaéniho faktoru je vioZen do
nosice, kterym je virus zbaveny virulence, a tento virus se stava vek-
torem, ktery pronika do buiiky, vezikulami do jadra buiiky a vloZens
genetickd informace se stivd souddsti jaderné DNA, a informace se
pak transformuje do Zidaného proteinu. Tento velmi jemné a citlive
regulovany proces se nazyvi genovi exprese. Padesatiletd historie
wvizkumu genové lééby svédéi o tom, Fe to neni lehky tikol. Geno-
vi lécba je schopna ménit progndzu hemofilie ve vylégitelnou cho-
robu, pfestoZe stile nese Fadu rizik a ne zeela jasné pochopenych
nebo dokonce i nezndmych konsekvenci. Vysledky vwkazuji vyso-
kou t¢innost lééby, jednordzovym podani bylo vizkumné dosaZeno
30% aktivity FIX po dobu vice ne# 1 roku.

Zavér

Prestoze vyvoj 1écby hemofilie sméfuje k jejimu vylédeni, zivérem
bych pfipomnéla slova prof. Mannuciho, Ze je tfeba mit na mysli,
Ze 70 % pacient zhstava neléteno, protoZe bud je pro né lécba ne-
dostupnd, anebo si ji nemze z finanénich divodd dovolit. Navic
v rozvojovich zemich zistdvaji lécebné moinosti stejné jako pied
100 lety - klid na lazku, pFiloZeni dlahy a ledovini.

MUDr. Zdeiika Hajimanova
Hemafilické lécebmé centrum
Usiav klinické biochenie a hematologie, FN Plzeft
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Hosty vysilani jsou Marek Zenigek /TOP 09/, analytik Franti$ek Vrabel, Feditel Nemocnice Havifov Norbert Schellong a herecka
Andrea Darikova.
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Andrea Darikova.
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Od herectvi po statni spravu
TV, 23.02.2022 DVTV, 1 Drtinova Veselovsky - Rozhovor Il 19:00

Daniela DRTINOVA, moderatorka

3 vysoké skoly, 3 rtizné obory od herectvi pies sociologii k pravim, fada serial(l, nékolik filmd, stéz na Gfadu vlady, vyuka na
lékaFské fakulté. | tak mize vypadat cesta z divadelniho jevisté aZ do vedeni Ustavu hematologie a krevni transfuze. Pro$la ji
Andrea Darikova, ktera je ted hostem DVTV. Dobry vecer.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Dobry vecer.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Vyjmenovala jsem fadu profesi a obor(, kterym se vénujete. Kdybyste se méla predstavit vy sama, co byste si vybrala, jak
byste sama sebe predstavila, co jste nejvic vy?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Jednoznaéné tajemnice, tzn. &len vedeni Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Opravdu?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Jednoznacné.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Cim je to dano? Neni to nuda?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Vlbec. Ja bych fekla, Ze zmnoha perspektiv je to vétsi adrenalin nez herectvi a je to naopak velice naplfiujici a zabavna prace
v mnoha aspektech.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No a da se vSem vasim ¢innostem vénovat najednou a Uplné nebo dneska uz opravdu z téch ostatnich ustupujete a zistavate
pfedevsim tedy srdcem i dusi tajemnici?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ustupuju z toho herectvi, protozZe to byl viastné zacatek té cesty a byt se na ty roky divam s respektem a s laskou k tém
vzpominkam, tak ja jsem opravdu Zjistila, Ze to neni ten smér, kterym se chci dal ubirat a ted uz se vidim hlavné v tom
zdravotnictvi.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takze Clovék v jednu chvili zacne nutné upfednostniovat tedy jednu tu véc, tfeba na Ukor druhého a musi se néjak rozhodnout.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja si myslim, Ze kdyZ tu praci, jakoZe ja ji déldm opravdu na maximum, na 150 %..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Kazdou praci?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ne, ne, to zdravotnictvi a obétuju tomu &asto i vedery a vikendy, tak uz tam potom prosté neni viibec prostor na ty ostatni véci.
A je to malicko na Ukor i zdravi, tak jsem se rozhodla, Ze jestli, pokud vim, Ze ta 1 cesta je dobra a spravna, tak pljdu jenom po
ni.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takze ani pro vas jako pro herecku nebylo jednoduché stfidat ty role nebo to s tim viibec nesouvisi?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
ZezaCatku asi ano, ale ¢im vic odpovédnosti dostavam, tak ja i tu odpovédnost zaginam citit a o to vic se chci soustfedit na tu
jednu véc.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Pro pfedstavu, jak vypada vas diar?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Aha, zmatené. Ja jsem se do né&j dneska koukala, UpIné jsem se stydéla. Vedle mé sedéla kolegyné a viibec se nevyznala, co
jsem tim chtéla fict. A vétSinou za¢indm kolem Sesté hodiny rano v 5:30, a kdyz jesté ob&as hravam predstaveni v divadle, tak
kon&im kolem druhé rano, takze je to velka smésice, ob&as tam mam ty mediky na 3. a 2. Iékafské fakulté, kde ucim
komunikaci. Do toho mam kazdy den tu nemocnici na$ Ustav hematologie a po vederech jesté nékdy natageni dabing nebo
divadlo, ale to uz tedy omezuju.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No a to nevyspani snasite dobfe nebo takhle brzké ranni vstavani?
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Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
HGF a haF. Ja jsem ranni ptace, ale musim Fici, Ze ted je mi 29 a kdyz mi bylo 24, tak ty nedospanky se snasely Iépe. Bylo to
snazsi.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Co teprve pozdéji.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja jsem tomu nikdy nevéfila, ale je to tak.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ano, je to tak. Mohu potvrdit. Rekla jste Novinkam.cz: "Perou se ve mné 2 osoby: racionalni a soustfedéna, respektujici
pravidla a bohém, ktery vnima svét jinak nez tfeba ekonom, umi se nadchnout z malic¢kosti. A tak rychle vychladnout." Jak mezi
nimi mez témi dvéma bytostmi hledate balanc?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Asi téma zkuSenostma se snazim pracovat s obéma téma svyma ¢astma, protoze mi vlastné pfijde, kdyz se nad tim zamyslim,
tak se hezky doplfiujou. Ze vlastné nikde neni psany, Ze se musite rozhodnout bud byt GpIné& racionaini nebo naopak
emocionalni a tfeba ta kreativita svym zplsobem mi trosku pomaha v té statni spravé, a to nadseni taky, byt si myslim, Ze to
neni vzdycky jakoby..nevzpomenete si hned na to nads$eni, kdyz se mluvi o statni spravé, tak je to pro ni hrozné duleZity.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ja jsem to mivala tak dfiv, Ze takovou tu svoji jemné;jSi ¢ast jsem si nechavala na noc a védomé jsem tu analytickou racionalni
drzela prosté béhem toho denniho védomi a béhem té prace, kdyz jsem ji potfebovala mit. TakzZe takhle vy to nemate a spise
je propojujete?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
SnaZim se je propojovat.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ajak to d&late?

Andrea DANKOVA,v hereéka, tajemnice UHKT
A nemyslim, Ze to.. Ze se na to asi ani nesoustfedim. Prosté to tak samo.. Osobnosti jsou tak nastaveny, Ze to samo pfijde v
rdznych situacich. Néjak intuitivné vycitim na téch jednanich, kdy je lepsi byt prosté racionalni striktnéjsi a kdy je lepsi byt jako

Daniela DRTINOVA, moderatorka
A ta 1 nerusi druhou v zadny situacich? Prosté nehlasi se o slovo ve chvilich, kdy vy ji nepotfebujete zrovna?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
No nékdy mozna tedka na tom jevisti uz to troSku pokulhava v ty racionalité, ze mé to mali¢ko zdrzuje..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ta racionalita.

Andrea DANKOVA, here&ka, tajemnice UHKT
Ze uz jako hodné analyticky pfemyslim i nad téma problémama praveé v té nemocnici a nesoustiedim se tolik.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takze je nejvy3Si €as udélat krok dozadu. Jak téZké jste méla rozhodovani o budoucim sméfovani na konci stfedni Skoly?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Na konci stfedni Skoly. A vlastné moc ne, no to byla, ja jsem to uZ fikala v nékolika rozhovorech, Ze to byla nahoda, Ze jsem se
pfihlasila na DAMU, takZe vlastné to rozhodovani tenkrat nebylo. Rekla bych, Ze to rozhodovani nastalo az po téch vysokych
Skolach.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jak to, Ze zvitézila DAMU, a navic jesté pfed maturitou?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
To byla takova drobna sazka. Mné se libila ta Skola, méla velkého genia loci a chtéla jsem si zkusit pfijimacky, ze to zvladnu a
zvladla jsem, dokonce rok pfed mou maturitou.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ja pokud vim, tak takhle jste si vyzkousSela i pfijimacky na medicinu, je to tak?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ano, tam jsem se dostala taky, ale méla jsem v té dobé& nemocného tatinka, takze jakoby nebyl finan¢ni ani Gpiné soustfedény
prostor na to to studovat.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Kolik takhle vysokych Skol jste si na zZkousku jenom tak..

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
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Ne, ne, mé jen zajimalo, jestli bych se dostala, tak ty pfijimacky jsou docela t€zky a ten obor mé zajimal. Takze skoncila jsem u
mediciny a zdravotnictvi, ale jenom z jiné strany, v tom managementu.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takze tak testujete ten svét a zkousite, kam az se da prostoupit, kamery se da projit.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Mozna no, mé bavi prosté, Ze ten Zivot je tak stradné pestry a to zaleZi fakt Clovék od €lovék, jak si to dokaZze umyslet, a kolik
asi Casu a energie tomu je ochoten obétovat.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Co tzn. umyslet? Jako Ze potfebujete na to mit jako néjakou mentéaini kapacitu, abyste si fekla, ze to zvladnete, nebo co je tim
minéno?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ze si to mozna dovolite, Ze to miZete zvladnout, Ze nejste determinovana tim, co si nékdo mysli, nebo co se obecné
doporucuje, ze mate mit 1 obor a jenom jako uz nikdy nezmeénit. Kdyz vas to napliuje vic, tak jste Stastnégjsi, tak urcité byste
méli zvazit tu volbu.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No, a kdyz jste hned v prvnim ro¢niku Zistila, Ze herectvi neni tak upIné pro vas, tak proc€ jste rychle neodeSla, nebo co vas tam
drzelo?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Asi vic véci. Za prvé to je velka Cest se dostat na vyjimku rektora o rok dfiv.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
To bylo na vyjimku pro mimofadny talenet?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ano. Ano. TakZe to byla Cest, pak taky nechci viibec mluvit hanlivé o téch lidech, protoZze mnozi, které jsem potkala, tak jsou
neskutec¢né zajimavé osobnosti, svym zplisobem to bylo fajn mez nima pobyt néjaky ¢as. Byly to hezky studentsky léta. A taky,
kdyz jsem Zjistila, Ze to neni pro mé, tak jsem zacala studovat tu sociologii a dobfe jsem si tim vydélavala na studia.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
TakZe skoncit vas nenapadlo v tu chvili viastné studium.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
V tu chvili ne.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

"Strasné mockrat se vam stane, Ze po vas nikdo tvurci praci ani nechce." To jste fekla v rozhovoru v Prostoru X Vzdycky jsem
si myslela, Ze podstatou herecké prace je tviréi invence a kreativita. Tak jak to, Ze v tomto oboru jste to citila tak, Ze tak ¢asto
to nikdo po véas nechce?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ja zase nemUzu mluvit pausalné za v8echny. Mozna to nékdo vnima Uplné jinak, ale ja jsem prosté ¢asto méla pocit jako
nejmladsi ¢len téch soubord, Ze mi vzdycky nékdo néco fekne, ja se s nimi pokusim vstoupit v néjaky umélecky dialog a vice ¢i
méné Casto, ale spi$ méné Casto je to vyslySeno, Ze ta predstava téch lidi scénografll, reZisérd atd. je tak striktné dana, Ze ten
prostor pro tu vasi invenci neni prosté tak, jak ja bych si pfedstavovala, kdyz se fekne umeéni.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No a tyka se to spi$ divadla nebo televize, kde tfeba je mifi €asu nebo obojiho?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Obojiho. Paradoxné bych fekla, Ze asi nejvice té kreativity mi poskytuje dabing.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

To je zvlastni.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Je to zvlastni, ale ja to takhle mam. A prave, kdyz bych to komparovala s tou statni spravou a zdravotnictvim, tak..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Dostaneme se k tomu nebojte se.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Jo jasné. Tak bych Fekla, ze tam pravé uplIné touzi po té invenci a téch napadech, jak to Zlepsit. A jako tymoveé na tom
pracujeme, je to v nééem mnohem uspokojivé;si.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

No, vy jste si pfivezla také zkuSenost z hereckych kurzi v New Yorku. Tak, kdyZ byste je$té mohla porovnat ¢eskou a americkou
hereckou Skolu a herecké prostredi. Co vam tfeba vyhovovalo vic?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
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Ja jsem tam byla na navstévé na filmovém herectvi. A mné obecné ten film vyhovuje v né€em vic nez divadlo, protoze je

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takovy minimalisticté;si.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

A takovy upfimnéjsi, a proto se mi tam libilo, takZe oni k tomu pfistupovali mozna pravé vic kreativné, Ze vas nechali si to prosté
zkouset téma rdznyma zplsobama a pak se ptali, pr¢ je to takhle pro vas a pro¢ oni to vnimaji jinak. A to je to asi, co bych si
pfedstavovala.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No a jak to, Ze je pro vas herectvi, v uvozovkach, malo intelektualné vyCerpavajici? Co vas dostatecné intelektualné vycerpa?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Asi chapat komplexnost tfeba provozu té nemocnice, jak to vSechno na sebe navazuje. Kdyz se tfeba pfiklad.. K tomuhle se
neda neuveést priklad. Kdyz se tfeba vénujeme moderni chemoterapii..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Novinafi jsou Stastni za to.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Kdyz se vénujeme moderni chemoterapii, tak samoziejmé je tam jakoby lékaisky tym, pak je tam tym védcu, pak musite na
ministerstvo zadat o ty granty, pak to musite aplikovat do provozu, soutéZit vefejnou zakazkou ty pfistroje, je to hrozné
komplexni, vSechno na sebe navazuje a musite umyslet vSechny ty konotace a cely kontext. To mé jako ne vycCerpa, to mé
naplni, ale tak jsem to myslela.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Posledni herecka otazka slibuju. Presto stale vystupujete tedy v divadelnich inscenacich, je to tak, v serialech i filmech.
Naposledy jste ztvarnila hlavni Zenskou roli v komedii Shoky & Morthy. Cetla jsem ale na iDNESu, Ze uz nechcete hrat naivky a
milenky, ale postava Sary v Shoky & Morthy by mohla do tohohle spadat, tak jak to, Ze ji jste se chopila, ¢im vam byla blizka,
nebo pro¢ zrovna ona?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Tak chronologicky ten rozhovor vySel az potom, co jsem to odehrala, takze viastné na ty roli jsem si potvrdila, Ze je to tak, jak
jsem to napsala v tom rozhovoru, Ze uz jako krasny, ale stacilo. A vzala jsem ji proto, protoze mi volal rezisér filmu a fikal, ze 3
¢lenové toho tymu mé nezavisle na sobé doporudili, Ze se mnou délali néjakou jinou véc a Ze by byli radi, kdybych se na tom
filmu spolupodilela, coz bylo viastné hrozné hezky gesto od nich. Ja jsem délala ¢asto zadarmo famacky filmy a kluky jsem
potkala na nich prave, tak jsem si fekla, Zze by bylo fajn mit posledni spole¢nou praci.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Uceni textll, vzivani se do roli, koloto¢ zkousek a predstaveni, jak narocné bylo z tohoto kolotoce piestoupit do Upiné jiného, do
|ékarského prostredi?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja jsem méla vzdycky strasné dobrou pamét, takze ja jsem se nikdy ty texty nemusela ucit..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Mate fotografickou pamét?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
To ne, bohuzel, ale staCilo mi se na to podivat 5 minut pfedtim a vétSinou to vim. Nebo béhem téch zkousek, kdyz se zkousi uz
vétsinou v divadle 2 3 mésice, tak ja to po 3 dnech umim a uz..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
To je hodné dobry.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
..uz neni co se ucit, ale nebylo to nebylo to tézky, bylo to taky zase plynuly a Uplné pfirozeny pfechod.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ze vy tak, jak vas posloucham, tak vy vlastné velmi snadno a pfirozené prechazite mez riznymi prostfedimi, které vlastné
nejsou, ne ze by byly Uplné protilehlé, ale nejsou je mez nimi malo spojnic.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Jo, je ano, ale ja myslim, Ze kdyZ mate zajem a hodné jakoby Cerpate tou praxi a je jedno, z kteryho z téch 2 obor, tak prosté
to néjak pfirozené jde.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ja taky narazim na vase pusobeni na Iékarské fakulté Univerzty Karlovy. K vyuovani komunikacénich dovednosti vas privedla
negativni osobni zkuSenost, co se stalo?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Umiral mi tatinek a ta diagn6za nebyla sdélena tou nejlepsi formou. My jsme necekali, Zze to bude konec a vlastné ja jsem upiné
nepfipravena ve 22 letech zistila, Zze to konec bude, takZze na chodbé nemocnice. TakZe jsem doufala, Ze kdyz pfispéju, protoze
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ja hrozné nesnasim, kdyz lidi jenom komentujou, ale nic pro to nedélaji realné. Takze jsem si fikala, Zze kdyZ se zapojim do
né&jaky takovyhle vyuky, tak tfeba ty studenty inspirujeme, Ze pro kazdého individualné se ty tézky Zivotni zkuSenosti snaseji
jako Spatné a je fajn jim pomoct v tom, Ze to sdéli néjak citlive.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
A nechybi vam pfitom odbornost nebo hlubsi vhled do Iékarské praxe, to asi nemusi tak byt ze?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Urcité, ja mam vzdycky v ramci té vyuky k sobé Iékafe nebo zdravotni sestru na té lIékarské fakulté. A urcité mné pomaha, ze
mam zku$enost z téch sociologickych predmétd a ze mam i tu DAMU, protoZe tam se ta komunikace jako velice trénuje.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No, a nemrzi vas nakonec, Ze jste na mediciné tedy nezistala, kdyZ vas to zdravotnictvi ted tak hodné laka? Byt GpIné z jinych
zase UhlG a cest?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja jsem o tom prfemysilela, ale vlastné ja jsem tedka tak strasné Stastna tam, kde jsem, ze uz asi ne, asi mé to nemrzi.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jak tedy probiha to vyu¢ovani medikd, jak si to miZzeme predstavit?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

My mame cely semestr klasicky, mame riizna témata, které chceme probirat. Sdélovani Spatné zpravy, agresivni pacient, jak se
k nim chovat, aby nedoSlo k zadnymu maléru nebo on se citil komfortné a prestal byt agresivni atd. atd. a vzdycky k tomu
mame prezentaci, pak si s nimi povidame a ja pak hraju jednu z téch emoci jakoby, Zze oni mné sdélujou, Ze mi nékdo umrel
tfeba dité nebo tak a trénujou si to na tom a ja potom jako co nejvic realné se snazim zahrat tu reakci toho pacienta.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No, a co jste Zjistila, v ¢em potfebuji Cesti medici zZlepsSit komunikaci?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
No ti medici, co u€im ja, tak se fakt snazi, maji ten zajem.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Bavi je to?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Strasné a jsou hrozné Sikovny. Myslim si, Ze je to i mozna trochu ten generaéni rozdil, Ze oni uz jako sami touzi byt super v tom,
co délaji, uplné ve vSem, takze vlastné bych fekla, Ze mozna je to spi$ na tom systému, aby vSem, kdo ma zajem, se v tom
ZlepSovat, poskytl tu moznost. Aby vSechny ty fakulty at’ uz Iékafsky nebo mozna i tfeba pedagogicky poskytly tuhle tu simulaéni
Vyuku.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Protoze zajem o né je.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Je, je a neni to tak jako porad bézna véc na ty vysokoskolsky pudé.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No a jak zménil osnovy této oblasti covid a zZkuSenost s pandemii? Zaznamenala jste néjaky rozdil nebo posun nebo néco
jinak?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

No ¢asto studenti sdileli ZkuSenosti s agresivnima pacientama v rdmci covidu, Ze to jakoby néjak narostlo asi vSeobecna tisen
dopadla i na zdravotnické prostfedi. A urcité ty lidi byli obecné unavengjsi. Taky ta komunikace je t&Z5i v téch respiratorech, Ze
jo, protoze nevidite do celyho obliCeje a samozfejmé to jako zbrzduje to flow, ale ja véfim, Zze uz to snad brzy skonci a zase se
vratime do starych koleji.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

To je zajimavé to s témi respiratory. Pokud jste museli tfeba vic najednou komunikovat oCima, vidéla jste v tom né&jaky rozdil
nebo posun? Ono se asi toho nakonec dost da zahrat o¢ima. Jsem tfeba Zistila, Ze vlastné usmivat se mizete tfeba o¢ima,
kdyz se na nékoho usméju, on se na mé& usméje, tak dfiv jsem to nevnimala, ale ja vlastné vidim, kdyz ma respirator, Zze se na
meé usméje.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Jo tak délali jsme maximum, co v tu chvili Slo.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Podle vasich slov délite Zivot na ten pfed Australii a po ni. Do Australie jste vyrazila sama. Ted jste zase cestovala po Kanadé,
je to tak?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Taky sama.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
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Viyhledavate riziko?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Trochu. J& mam rada ten pocit, Ze to zvladnu sama prave, Ze se miizu spolehnout vzdycky na sebe. Je to v né€em mnohem
zabavnéjsi, protoze kdyz jste jedinec, tak potkate mnohem vic mistnich lidi a mnohem vic se dozvite o tom jejich stylu Zivota,
anebo tfeba i o téch jejich politickych podminkach, sociélnich, zdravotnickych podminkach. TakZe jakoby ziskate i interngjsi
vhled do té kultury.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Takze to ma vyhodu i cestovat sama.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Daniela DRTINOVA, moderatorka
No tak ted musite néco Fict, kdyz jste to uz jako naznadila.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

punk sama, ale v né¢em vas to hrozné posune. Jste odvaznéjsi potom a rada se vracim v poradku. To jako ne Ze ne.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Dobre. No jenom pro predstavu, toto jste o vasi cesté napsala na Instagram: "Zlaty kanadsky pravidlo: Nepsat roding, Ze jste
vidéla pumu. Ani medvéda, tentokrat jesté jinyho nez Stanislava. Mluvit s mamou jen o veverkach. Minimalné o javorovém
sirupu." Tak s mamou tedy jen o javorovém sirupu.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Jo, jo, jo, ja jsem vzdycky napsala, Ze je vSechno OK, a Ze jsem vidéla hodné veverek a o tom zbytku jsem nemluvila. Mné se
staly prosté véci, Zze jsem.. NeSla kreditka, nesla debetka, neméla jsem penize, skoncila jsem uprostfed noci na opusténém
nadrazi, a tak. Se musite postarat.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Postarala jste se.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Jo, jsem tady.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jesté taky na Novinkach jsem se dozvédéla, Ze jste ve 13 letech Slapla na Kanarech u mofe na jedovatou rybu a 2 roky jste
nemohla chodit. Ani tak Sileny zaZitek nezplsobi, Ze se ¢lovék zacne bat na cestach?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

No, Feknéme, Ze mam k mofi respekt, ale pofad v ném plavu. Snazim se to pfekonat. Tyhle ty véci musite vzdycky pfekonavat
podle mé. A asi mi to spiS k né€emu prospélo, protoze to byly 2 roky, co jsem byla na invalidnim voziku na stfedni Skole. A od
ty doby, co jsem se uzdravila, tak jsem fakt vdé€éna metaforicky za kazdy krok, a kdyz se nékde da tancit, tak ja vzdycky jdu
tancit, protozZe si cenim té moznosti.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Védéla jste v tu chvili, Ze to ochrnuti je jen doCasné?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ne, ne. A o to vic jako si cenim mych rodi¢u tenkrat, Ze to hrozné jako mé podrzeli a véfili, Ze to prejde, i kdyz ty Iékafi tenkrat
tomu nedavali moc $anci.

Daniela DRTINOVA, moderatorka 5
Nebudu se v tom uz dél patlat, nevim, jak moc citliva otazka to je. Rikate, Ze vas osud ¢asto fidi nahody. Jaka nahoda vas tedy
pfivedla na misto, tim se dostavame na za€atek, na misto tajemnice Ustavu hematologie a krevni transfuze?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

No, ja porad premyslim, ale ja jsem se vénovala béhem téch studii statni spravé, uradu vliady, ambasadé v New York atd. ale
pofad jsem vidéla to zdravotnictvi jako, kam chci sméfovat. Takze oni vypsali inzerat, ja jsem se pfihlasila a po pohovoru
UspésSnym jsem byla pfijata a vlastné nevim, ¢im to je, Ze to vSechno tak zapadlo do sebe.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Cim konkrétné se jako tajemnice zabyvate? Vy jste fikala, Ze nuda to rozhodné neni.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja mam nékdy pocit, ze vS§im. Je to ono taky jesté nutno Fict, Ze malokdo vi, co ten tajemnik vlastné déla, ale v ramci
organogramu..

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Vy jste soucasti vedeni.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
No ano a je tam jakoby pan Feditel, pak je zastupce feditele a na stejné Urovni je tajemnik Feditele, takZe vlastné mam podobné
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povinnosti a délam vSechno od provozu personalnich véci, Caste¢né ekonomickych otazek, tedka se hodné vénuju
fundraisingu, abych ziskala néjaké finance na pfistroje, které jsou vzdycky potfeba, abysme tu 1é€bu posouvali dal.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Vy jste Fikala, Ze se po vas naopak tady v tomto oboru chce, abyste byla kreativni a inovativni, tak co mizZete kreativné
vymyslet tedy v tomto oboru v ramci toho, co délate? Co se vam tfeba uz podafilo posunout? Kdybyste nam mohla dat pravé
néjaky priklad.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ja pfemyslim, myslim, Ze tfeba ty externi zdroje jako nadchnout ty ostatni lidi pro to, aby davali finance do pokroku ty védy, tak
to je véc, ktera neni v Cechach tak b&2na, a na tom jsem tedka pracovala intenzivné a i diky t&ém lidem teda se to povedlo. Tak
to mi pfijde jako dobry krok pro celkové sméfovani ty instituce. A to jsou jakoby i dil¢i Uspéchy, ale mné se vlastné ta otazka mi
pfijde jakoze, Zze se mi na tom libi, Ze ta instituce je jako komplexni, Zze to nikdy neni jenom moje zasluha, Zze néco posunu, ze
vzdycky pracujeme jako tym, a to je véc, o které si myslim, Ze by se na to méli obecné v ty statni spravé zamérit.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jakou otazku byste sama sobé polozila, aby se lidé o této profesi dozvédéli co nejvice?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
O tajemnikovi Feditele.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jak bych se vas méla zeptat, aby se lidé dozvédéli co nejvice?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
No tak ja myslim, Ze jste se zeptala spravné, podle mé je dlileZity jako védét, kde v tom organismu ten ¢lovék stoji a co déla.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
A ja bych to rada posunula. Protoze tim, Ze vlastné nejsem jakoby toho soucasti, tak mozna nejsem schopna tak dobfe polozit
tu otazku, jak by jste ji poloZila vy, abyste vlastné vic odkryla to, co je pod tim, jestli mi rozumite.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja jako premyslim, ale vlastné to, jak jsem Fikala, Ze to je vSechno, tak ono se to vazné neda jako konkretizovat.

I?aniela DRTINOVA, moderatorka
Spatné se to dava do otazky.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Neda no, protoZe kdybych se zeptala sama sebe, tak bych zase odpovédéla "vSechno’, mné se zda, Ze jako nic v ramci tyhle
role neni vlastné jako mi uzavieny. Ze mizu pomoct, pokud se na to citim a dostate¢né na to stacim.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
A miZete i vymyslet vlastné tu agendu teda.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Presné tak, a pak si mizu fict jakoby s téma lidma, se kteryma chci spolupracovat. Oni mi s tim ob¢as pom(zou, ob¢as pomdzu
ja jim, je to prosté vzajemny.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Potfebujete na pozci znalost zdravotnického prava, které aktualné studujete, nebo jste si chtéla odSkrtnout dalSi vysokoskolsky
obor?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Ja si to neodSkrtavam.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
To bylo minéno samoz‘ejmé v nadsazce. Vy to zkousite, jestli to pujde.

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Chci, protoze chtéla bych v budoucnu v tom zdravotnictvi sméfovat dal a bejt lepsi a mit jesté vetSi odpovédnost, nez mam ted
i tfeba v celorepublikovém kontextu. A podle mé je strasné dileZity vidét vSechny ty véci jakoby ze zdravotnictvi, ale i zprava i z
ekonomie a mit ten rozhled extrémné Siroky, abyste byl dobry zaméstnanec, abyste mohl poskytnout tém ostatnim koleglim i
tém pacientiim co nejvétsi sluzbu.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Kudy se vaSe profesni cesta bude ubirat dal?

Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT

Ja doufam, Ze ziistanu jest& chvili na Ustavu hematologie a krevni transfuze a moc bych si to pala, protoZe to n&co jako moje
druha rodina. A potom bych chtéla jesté spolupracovat s ministerstvem zdravotnictvi. Ted mam rozdélanou néjakou praci s
pani profesorkou Kralickovou na Univerzité Karlové. Takze vlastné pofad smérem ke statni spravé, zdravotnictvi atd.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ja vam dékuju za rozhovor pro DVTV a at’ se vam dafi. Na shledanou.
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Andrea DANKOVA, hereéka, tajemnice UHKT
Dékuju mockrat, na shledanou.
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PragueONCO nabidlo reflexi onkologie v pandemii i aktualni trendy
TISK 24.02.2022 Zdravotnictvi medicina 18 Jana Jilkova Kongresove zpravodajstvi

... prsu, kterym byla nasazovana hormonaini terapie nebo neoadjuvantni chemoterapie s cilem odlozit zakrok. ,U nas byla
kvalita péce o onkologické pacienty ,za covidu“ zachovana, z hlediska poskytované péce necitili Ujmu, ale trapila je osameélost z
izolace, ve které se ocitali. To si myslim, Ze... Nemate pfistup k plnému znéni zpravy. Pokud mate o plné znéni zajem,
kontaktujte prosim nasi zakaznickou podporu - help@newtonmedia.eu.
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Pacienti s von Willebrandovou chorobou v zubni ordinaci URL
WEB 25.02.2022 prolekare.cz

Von Willebrandova choroba predstavuje nejcasté&jsi poruchu krevni srézlivosti. Toto onemocnéni neni kontraindikaci
stomatologického oSetieni a dentalni hygieny, nicméné pfi oSetfeni v dutiné Ustni je nutno brat zfetel na specifika tohoto stavu.

Etiopatogeneze a klinicky obraz vWD

Von Willebrandova choroba (VWD) je nej¢astéjsi dédi¢na krvaciva porucha. Tato celoZivotné trvajici porucha je zplsobena
nedostatkem nebo defektem koagula¢niho proteinu znamého jako von Willebrandlv faktor (VWF), ktery stabilizuje faktor VIII
(klicovy koagulacni protein) a zprostiedkovava agregaci trombocytl a jejich adhez ke kolagenu krevnich cév, ¢imz se béhem
procesu srazeni tvofi destiCkova zatka.

Tato porucha adheze krevnich desticek je obvykle pfenasena autosomalné dominantnim zplisobem (typ 1 a 2), tedy
rovnomeérné postihuje muze i Zeny (na rozdil od muzské prevahy u hemofilie). Existuje také nékolik autosoméalné recesivnich
variant (typ 3). Vzacné se mliZe objevit i ziskana vWD, ktera se vyskytuje zejména u autoimunitnich onemocnéni, urcitych typa
srdeCnich ¢i onkologickych nemocnéni a jako nezadouci U¢inek nékterych 1é€iv. vWD postihuje cca 0,1 % populace.

Typickym pfiznakem u pacientl s VWD je snadna tvorba modfin. Kozni a slizni¢ni krvaceni se u lehké formy vWD (tedy ve
(krvaceni z nosu) nebo krvaceni z Gstni sliznice. U velmi téZkych forem onemocnéni jsou soucasti klinického obrazu hemartrozy
(krvaceni do kloubnich $térbin) a svalové hematomy (krvaceni do svald). K dal$im projevim patfi menoragie (nadmérné
krvaceni pfi menstruaci) a hematurie (krev v moci).

V souvislosti s VWD se mlze vyskytnout i Zivot ohrozujici krvaceni (napf. mozkové, nebo gastrointestinalni), zejména u pacientl
postizenych vVWD typu 3, vyjimecné u typu 2 a 1.

Oralni projevy vWD

Vyskyt zubniho kazu a onemocnéni parodontu je u pacientd s krvacivymi poruchami vy$si, coz mlze souviset s nedostate¢nou
efektivitou Ustni hygieny, ale i odborné péce o dutinu Ustni kvili strachu z krvaceni. MiZe dochazet k exacerbaci gingivalnino
krvaceni pfi gingivitidé.

V nékterych pripadech mize byt prodlouzené krvaceni po invazvnich procedurach dentalni hygieny nebo extrakci zubu prvnim
pfiznakem von Willebrandovy choroby.

V Ustni dutiné se mohou v zavislosti na zavaznosti VWD objevit petechie (bodové, kulaté ¢ervené skvrny, které jsou zplisobeny
kapilarnim krvacenim v ki), ekchymoézy (modfiny) a hemoragické puchyre. V zavaznych pfipadech dochazi ke spontannimu
krvaceni z Ustni sliznice — zejména z gingivy.

Péce o pacienta s vVWD v ordinaci zubniho |Iékafe nebo dentalni hygienistky

Pacienti by méli byt dotazani na jakékoliv pfedchozi neobvyklé krvacivé pfihody po operaci ¢i traumatu, spontanni krvaceni,
snadné nebo Casté vytvareni modfin a problémy s krvacenim u pfibuznych.

Pro ucely anamnézy je klinicky vyznamnou krvacivou epizodou takova epizoda, ktera:

trvala déle nez 12 hodin;
pfiméla pacienta zavolat nebo vratit se k zubnimu Iékafi nebo vyhledat pohotovost;

vedla k rozvoji hematomu nebo ekchymo6zy mékkych tkani;

vyZadovala podporu krevnimi produkty.

Dentalni hygienistka by méla pacientiim s vWD vétipit duleZitost spravné ustni hygieny. Vhodna péce o sebe ve spojeni s
pravidelnou dentalni hygienou a navstévami zubniho lékare sniZi riziko budoucich problémd, jako je potfeba extrakci nebo
oralnich infekci, jez mohou vést ke krvacivym komplikacim.

K ¢isténi zubl by se mél pouzivat mékky nebo extra mékky kartacek, aby se minimalizovala tendence ke krvaceni. Mohou byt
doporuéeny ustni vody (napf. s obsahem chlorhexidinu a fluorid(i) ke sniZeni rizika onemocnéni dutiny Ustni.

Pripady krvaceni v dutiné Ustni mohou zahrnovat jak neustavajici krvaceni, tak také vznik modfin nebo otoku jazyka,
orofaryngu ¢&i krku, mGzZe dojit i k omezeni polykani nebo dychani. Pacient by mél byt pouéen, aby v pfipadé vyskytu téchto
potizi navstivil pohotovostni oddéleni (a kontaktoval své Ié¢ebné centrum).

U déti s vWD se mlZe pfi profezavani zubl vyskytovat krvaceni ¢i mokvani. Rodi¢im lze doporucit, aby na danou oblast vyvijeli
trvaly a mirny tlak. Dale miiZze byt pouZito predepsané antifibrinolytikum. K zachovani krevni srazeniny, dokud nedojde k
uzdraveni, mohou pomoci mékka chladna jidla jako jogurt, vyhybani se horkym jidlim a piti brékem.

Osoby s VWD mohou mit rovnatka (se zvlastni opatrnosti, aby nedoslo k iritaci dasni pfi nasazovani soucasti aparatu na zuby).
Pacient by mél k ochranné mékkych tkani pfed vystupujicimi ¢astmi aparatu pouzivat tzv. pacientsky kryci vosk.

PFi dentalni hygiené/prohlidce u zubare je tfeba davat pozor na mékké tkané, zejména pfi pouzivani otiskovacich IZicek,
odsavacky a rentgenovych senzor( na spodiné dutiny Ustni. Trauma mandibularnich podjazykovych tkani zvysuje riziko
krvaceni, které mize vést k obstrukci dychacich cest.

U silné zanicenych tkani se pfed hlubokym scalingem doporucuje pfedchozi oSetfeni Ustnimi vodami s chlorhexidinem a hruby
débridement ke sniZeni zanétu. PouZiti ultrazvuku miZe vést k mensimu traumatu tkané.

Ustni vyplachy s kyselinou tranexamovou vyznamné snizuiji krvaceni po invazivnich postupech dentalni hygieny; Gstni voda
muZze byt aplikovana na gazu pro primou aplikaci. MGZe byt pouZita v kombinaci s peroralnimi tabletami kyseliny tranexamové.
Pacientim se ¢asto doporucuje medikovat se pred vykonem a 5-10 dni po vykonu.

Dentalni hygienistka by si méla davat pozor na otoky/krvaceni v Ustech, na jazyku a v krku, jez by mohly pacientovi zablokovat
dychaci cesty. PotiZze s dychanim nebo polykanim by mély vést k zahajeni nouzového protokolu a je indikovany rychly pfesun
na pohotovost.

U pacientli na substitu¢ni terapii (tj. von Willebrand(v faktor plus koagulacni faktor VIl) je tfeba sledovat znamky a pfiznaky
alergie (dusnost, kopfivku ad.).

Osobam s VWD by neméla byt podavana kyselina acetylsalicylova a nesteroidni antiflogistika (napf. ibuprofen, indomethacin a
naproxen), protoze mohou nepfiznivé ovlivnit funkci krevnich desti¢ek. Vhodnéjsi jsou léky proti bolesti na bazi paracetamolu a
kodeinu, jez nezhorSuji tendenci ke krvaceni.

Osoby, které podstupuji invazivni zakroky, by mély byt 24—48 hodin poté vySetfeny dentalni hygienistkou nebo zubnim Iékafem
ke kontrole krvaceni.
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Spoluprace s hematologem

Pred oSetfenim u dentalni hygienistky nebo zubniho Iékafe (i pfi neinvazivnich zakrocich) je vhodné konzultovat stav s
pacientovym oSetfujicim hematologem pfed prvnim zakrokem ke Zji$téni zavaznosti stavu. Konzultace s hematologem je také
doporu€ovana u podez‘elych, ale dosud nediagnostikovanych poruch krvacivosti. Je tfeba ujasnit diagnozu, typ stanovené
varianty VWD a potfebu podani dalsi 1é€by - napf. desmopresinu (nesubstituéni terapie ke zvySeni hladin vWF), vVWF s
koagula¢nim FVIIl (substitu¢ni terapie) a kyseliny aminokapronové nebo tranexamové (tj. antifibrinolyticka Ié¢ba k zachovani
srazeniny).

JelikoZ se jedna se o krevni poruchu, ktera miZe ovlivnit vhodnost nebo bezpecénost vykonu, pak scaling a root planing, véetné
kyretovani okolni tkdné&, jsou kontraindikované, dokud pacient neni hematologicky zajistén.

Moznosti provedeni dentalni hygieny dle zavaznosti vWD

Pacienti s vWD typu 1 (70-80 % pfipadU, zpravidla mirné zavaznosti) mohou vétsinou bezpecné podstoupit dentalni hygienu
(v€etné supra- a subgingivalniho scalingu, periodontalni sondaze, root planingu, kyretovani a lesténi) v ordinaci zubniho
lékare/dentalni hygienistky napfiklad s krytim desmopresinem (ktery pfechodné zvySuje hladiny vVWF a také FVIIl). Konzultace s
hematologem uré¢i relativné malo pacientd, ktefi vyZaduji aplikaci vVWF s FVIIL.

Néktefi pacienti s VWD typu 2 (20-30 % pfipadd) mohou byt také obvykle Ié¢eni desmopresinem. U ¢asti z nich je vSak rovnéz
zapotrebi aplikace VWF s FVIIl, coz pravdépodobné vyzaduje vySetfeni na specializovaném pracovisti pro Ié€bu poruch
sraZlivosti.

vWD typu 3 je vzacné, ale zavazné onemocnéni, které ve vSech pfipadech vyzaduje aplikaci vVWF s FVIIl. Pacienti s vWD typu 3
a néktefi s VWD typu 2 mohou potifebovat hospitalizaci kv(li chirurgickym ¢i jinym invazivnim vykonam.

Antibioticka profylaxe zpravidla neni nutna.
V pfipadé, Ze pacient neni fadné hematologicky zajistén a jeho krvaciva tendence neni pod kontrolou, je vhodné zakrok s
rizikem vzniku krvaceni nebo podrazdéni mékkych tkani dutiny ustni odlozit do doby, nez jej bude moci bezpené podstoupit.

Zavér

U pacient( s von Willebrandovou chorobou je velmi zadouci disledné a spravné provadéni jak domaci, tak profesionalni
dentalni hygieny, protoZe pomaha sniZit vyskyt problém, které by mohly vést ke vzniku krvaceni. DuleZita je ovéem opatrnost
jak pfi dentalni hygiené, tak pfi jakychkoliv jinych zakrocich v dutiné Ustni, aby nedoslo ke vzniku poranéni nebo hematoma. Je
vysoce zadouci konzultovat stav a diagndézu pacienta na hematologii a zajistit dispenzarizaci a spravnou medikaci odpovidajici
zavaznosti poruchy krevni srazlivosti.

(norg)
Zdroj: von Willebrand disease. College of Dental Hygienists of Ontario, 2019 Nov 4. Dostupné na:
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Jste odborny pracovnik ve zdravotnictvi?

Jsem odbornikem ve smyslu §2a Zakona &. 40/1995 Sb.,
o regulaci reklamy, ve znéni pozdéjsich predpis jsem osobou
opravnénou predepisovat lécivé pripravky nebo oscbou vydavat
égivé pripravky.

. Potvrzuji, Ze jsem se seznamil/a s definici odbornik
dle zékona €. 40/1995 Sb.

Potvrzuji, Ze jsem se seznamil/a ky, jimz se jina osoba
nez odbornik vystavuje, vstoupi ky uréené prevazné
pro odborniky.

S
vstoupit odejit

B
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