Rakovina délozniho Cioku predstavuje celosvetove dru-
hy nejcastejsi nador zen s pomerne vysokou Umrtnostr.
Nejnovejsi vyzkumy ukazuji, ze plvodcem rakovin-
nych zmeén delozniho hrdla je infekce zpdsobena
nekterymi typy lidskych papillomavirl (HPV), které
jSOU sexualne prenosne a v soucasné populaci
pomerne rozsitene. Proto se od pocatku 90. let
20. stoleti I€kari a virologove snazi vytvorit vakel-
nu, ktera by zeny pred touto nemoci ochranila.

Délozni ¢ipek ¢i hrdlo (cervix) se podoba jakémusi filtru
mezi zevnim a vnitinim genitalem Zeny. Infekce zptiso-
bena papillomaviry zde muze vést k tvorbé 1€zi rtiz-
né zavaznosti. Tézké 1éze se v nékterych pripadech
mohou vyvinout v rakovinu. Existuje vic nez stovka
typu lidskych papillomavira (HPV), z nichZ asi 40
napada genitalni trakt. Za vznik rakoviny délozni-
ho ¢ipku jsou v evropskych a severoamerickych
podminkdch zhruba ze 70 % odpovédné kmeny
HPV16 a HPV18. Pravé proti nim byla vyvinuta
vakcina. Nezavisle na sobé€ ji testuji dvé€ firmy
- evropska GlaxoSmithKline (oc¢kovaci latka
s nazvem Cervarix) a americkd Merck&Co.
(Gardasil).

V soucasné dobé¢ se provadi klinic-
ké zkousky v mnoha zemich celého
svéta. Do sledovaného souboru je
zahrnuto také vice nez tisic ¢eskych
Zen. ,UZ nyni je zfejmé, Ze vakcina
minimaln€ na pét let zabrani pretr-
vavajici infekci zptusobené HPV16



a 18. Nenastanou-li Zidné komplikace,
ockovaci latka by se méla na trhu objevit
uz v roce 20006, nejpozdéji 2007, uvadi
RNDr. Eva Hamsikova z oddéleni experi-
mentilni virologie Ustavu hematologie

a krevni transfuze v Praze, které se na
vyzkum HPV specializuje. Odhaduje, Ze
cena vakciny se bude pohybovat okolo
deseti tisic korun. ,Nasim cilem vsak je,
aby byla aplikovana plo$né vSem dospiva-
jicim - v prvni fazi alespon divkam - pred
zahajenim sexudlniho Zivota.“ Ndkaza
HPV ohrozuje nejvice pravé mladé Zeny
ve véku kolem dvaceti let. Riziko infekce
se vyrazné zvysSuje, ma-li divka pohlavni
styk ¢asné, kdy cervikalni tkafi neni do-
sud plné vyzrila.

Prevence je zaklad

Je potreba zduraznit, Ze ne kazdy, kdo se
infikuje, onemocni rakovinou,“ upozor-
nuje RNDr. Eva Hamsikova. ,V prubéhu
Zivota se totiz nakazi vice nez 50 % lidi.“

U vétsiny, asi 85 %, infekce probéhne
zcela bez priznaka a sama po roce ¢i dvou
odezni. V nékterych pripadech se na Cip-
ku vytvofi léze, které se bud samy zhoji,
nebo zhorsuji. Prave z tézkych 1€zi se

Dochazi-li zena pravidelné
na gynekologickou pro-
hlidku, ma témér jistotu,

Ze se neprijemnostem
spojenym s rakovinou
délozniho Cipku vyhne.

muze vyvinout nador. BohuZel Zena sama
dlouhou dobu nepozoruje Zadné potize.
Teprve pozdéji se nador, ktery na ¢ipku
vytvofil vied, projevi zakrvavélym vyto-
kem ¢i krviacenim po pohlavnim styku.
Pfitom cervix je organem dobfe pfistup-
nym vySetfeni v gynekologickych zrca-
dlech a rovnéz cytologické vySetfeni neni
slozité. Gynekolog nabere z ¢ipku stér,
odesle ho do cytologické laboratore a po-
kud je ndlez podezrely, tedy nevylucuje
pfitomnost predrakovinnych bunék, posle
1ékar pacientku na specializované praco-
visté, kde je rozhodnuto o nasledné 1écbé.
V pfipadé véasné diagnozy je mozné
provést oSeteni pomoci jednoduchého
chirurgického zasahu. Jde predevsim

o osetieni elektrickou klickou (LEEP),
konizaci ¢i laserem, nicméné i tyto chi-
rurgické vykony mohou vést k neplod-
nosti, psychickému stresu i problémim
v partnerskych vztazich.

Rozvinuta rakovina délozniho hrdla si jiz
vyzada rozsahlé operacni vykony s od-
stranénim délohy, vaje¢niki a vejcovodu
a panevnich miznich uzlin.

Pritom situace v Evropé€ ukazuje, Ze pre-
vence rakoviny cervixu je snadnd a ispé€s-
nd. Nez se z prekancerézni 1éze vyvine
nador, uplyne casto i deset let. Dochazi-li
tedy Zena pravidelné jednou ro¢né na
gynekologickou prohlidku, ma témér
jistotu, Ze se nepfijemnostem spojenym
s rakovinou délozniho ¢ipku vyhne.

Screening

V Ceské republice se uz fadu let pfipravu-
je spusténi tzv. organizovaného scree-

® Neékterym z genitalnich typti
Papillomavird se v pribéhu sivota
nakazi vice nez 50 % sexudiné
aktivnich lidi. Infekci Vvétsinou 24d-
né klinické pfiznaky neprovazeji,
sama ¢asem odezni. Pokud se ale
organismus viru nezbavi, vyvine
se v nékterych pripadech z lézi
zplisobenych papillomaviry za dvé
az tfi desitky let rakovina délozni-
ho Cipku. Nejéastsii se objevi
u Zen mezi 40. a 50. rokem Zivota.
Toto onemocnéni ohroZuje dale
Zeny po 70. roce véku. U nich je
L’ltnrtnost vyrazné vyssi, nebot pra-
Ve Zeny po menopauze vétsinou
zanedbavaji pravidelné gynekolo-
gicke prohlidky a rakovina déloz-
niho ¢&ipku je u nich diagnostiko-
vana v pokrogilém stadiu. Rocné
navtento druh rakoviny umira
v Ceské republice asi 450 Zen.

ningu - plo$ného pravidelné opakova-
ného vysSetreni minimalné 80 % zenské
populace od urcitého véku. Program by
m¢él pomoci toto onemocnéni odhalit ve
fazi, kdy je jesté relativné snadno lécitel-
né. Takovy screening probiha napfiklad
ve Svédsku, kde se nyni vyskyt rakoviny
pohybuje okolo 4 az 5 ptipadi na 100 000
zen. Primér v zemich Evropské unie je
10. U nds ro¢né€ onemocni okolo 20 Zen
na 100 000. Pritom kazda Zena md jednou
ro¢né ze zakona narok na pravidelnou o
gynekologickou prohlidku hrazenou zdra-  © ng prosly Klinickymi tes
votni pojiStovnou. Proc¢ tedy riskovat? @ gch\/é\eﬁll‘
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e Zajeden az dva roky by mohly
byt dvanacti- az tfinactileté divky
v Gesku o&kovany proti rakovine

délozniho ¢ipku.

¢ @ Jednaz testovanych vakein, kterg
: kromé typd HPV zplsobuijicich rako-

: vinu d&lozniho &ipku obsahuje i dva

: typy wyvoldvajicf genitélni bradavice,

: by mohla pomoci i muzcim. Genitélnf
bradavice jsou obti?né a bolestive
onemocneéni, které se prendsi pohlav-
nim stykem a jimz u nds trof desetitisf-
ce 0sob.

RNDr. Eva Hamsikova
Ustav hematologie a krevni transfuze
v Praze
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