ECCA chce pfispét ke snizeni vyskytu karcinomu
délozniho &ipku (cervixu) v Evropé predevs§im Sifenim
informaci o tomto onemocnéni a o metodach, které mohou
snizit jeho vyskyt. Na zakladé odbornych konzultaci s
védeckymi pracovniky, I1ékafi a vefejnymi zdravotnickymi
organizacemi z celé Evropy pfipravila ECCA nasledujici
materialy:

Letaky

* Screening pro prevenci karcinomu délozniho &ipku

¢ Lidské papillomaviry (HPV) a karcinom délozniho Cipku

e Sledovani pacientek s abnormalnim cytologickym nalezem

Brozury

* VSe, co potfebujete védét, abyste se uchranila pred
karcinomem délozniho Cipku

* VSe, co potfebujete v&dét, pokud mate abnormaini
cytologicky stér z délozniho Cipku

Pro ziskani dal$ich informaci
navstivte nasi webovou stranu: www.ecca.fr
[=7 poSlete Vas dotaz na: info@ecca.fr
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SCREENING PRO PREVENCI KARCINOMU
DELOZNIHO CiPKU (CERVIXU)

e Karcinom délozniho &ipku vznika na ¢asti délohy,
ktera je viditelna pochvou. Vznika ze zménénych
bunék deélozniho ¢ipku, které se zacnou
nekontrolované mnozit.

* Screening pro prevenci karcinomu délozniho
Cipku ma objevit Casna stadia zménénych bunék,
které Ize jednoduse odstranit a zabranit tak vzniku
karcinomu. V souc€asnosti je screening zalozen na
vySetieni cytologického stéru z délozniho Cipku.

e Screenované by mély byt vSechny ZzZeny.
Poprvé poté, co zahdjily sexualni zivot a pak v
pravidelnych roCnich intervalech bez omezeni
véku. Dnes je opakovany screening provadény v
pravidelnych intervalech nejlepSi ochranou pred
vznikem karcinomu délozniho Cipku.
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Co je karcinom déloZniho Cipku?

Pro¢ se mam dat screenovat?

Kdo by se mél dat screenovat?

Co bych méla udélat?

Jaky je princip screeningu?

Normalni vysledek stéru z délozniho ¢ipku?
Abnormaini vysledek stéru z délozniho Cipku?
Je screening spolehlivy?
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Co je karcinom délozniho Cipku?

Karcinom délozniho ¢&ipku (cervixu) vznikd na casti
délohy, ktera je viditelIna pochvou. Vznika ze zménénych
bunék délozniho &ipku, které se zaénou nekontrolované
mnozit. Cely proces vzniku karcinomu z pocatecnich
stadii zménénych bunék trva léta. Lé¢ba Casnych stadii je
pomérné jednoducha. Vzhledem k tomu, Ze ¢asna stadia
onemocnéni nejsou doprovazena zadnymi pfiznaky, Ci
obtizemi, je mozné je objevit pouze pomoci screeningu.

Déloha

(cervix)

Pochva

Pro¢ se mam dat screenovat?

Screening pro prevenci karcinomu deélozniho Cipku
ma objevit ¢asna stadia zménénych bunék, které Ize
jednoduse odstranit a zabranit tak vzniku karcinomu.

méné uspesna.

VétSina dospélych se s HPV bé&hem Zivota setka a
infekce obvykle spontanné vymizi bez jakychkoliv

komplikaci. Nékteré Zzeny se vSak infekce HPV nezbavi
a pravé u téchto zen je zvySené riziko vzniku karcinomu
délozniho €ipku. Proces, béhem kterého dojde ke vzniku
karcinomu ze zménénych bunék, trva obvykle mnoho let

Délozni ¢ipek

Kdo by se mél dat screenovat?

Screenované by mély byt vSechny zeny. Poprvé poté,
co zahdjily sexualni zivot a pak v pravidelnych ro¢nich
intervalech bez omezeni véku. Dnes je opakovany
screening provadény v pravidelnych intervalech nejlepsi
ochranou pfed vznikem karcinomu délozniho &ipku.

Co bych méla udélat?

Kazdy rok byste méla navstivit gynekologa, u néhoz jste
registrovana. Pokud nejste u Zadného registrovana, méla
byste si gynekologa vybrat a zaregistrovat se. Vlastni
navstévu planujte na prostfedek Vaseho menstruaniho
cyklu, zhruba dva tydny po skon€eni posledni
menstruace. Pfi objednavani Vam sestra, Ci Iékaf sdéli,
jak se na vysetfeni pfipravit. V podstaté je tfeba vysadit
intravaginalni 1é¢bu dva dny pfed vySetfenim a zdrZet se
pohlavniho styku noc pfed vySetfenim.

Jaky je princip screeningu?

Screening pro prevenci karcinomu délozniho €ipku je
provadén mikroskopickym vySetfenim cytologického
stéru z délozniho C&ipku, ktery Vam odebere Vas
gynekolog. Odbér stéru je jednoducha metoda,
ktera trva asi 10 minut a zahrnuje jen o malo
vic nez vySetfeni pochvy. Bunky z F\\,
délozniho C&ipku Vam budou odebrany c
pomoci malé Spachtlicky, ¢i kartacku.
Odebrané buriky budou poslany do
specializované laboratofe a pod
mikroskopem budou mezi nimi
hledany zménéné buriky.

Karcinom délozniho €Cipku je vyvolan lidskymi papillomaviry (HPV)

a nebyva doprovazen zadnymi projevy az do chvile, kdy
se dostane do pozdnich stadii.

Screening pro prevenci karcinomu délozniho Cipku je
jedinou cestou jak objevit zménéné buriky v ¢asnych
stadiich, kdy mohou byt snadno odstranéné s vysokym
procentem uspésnosti.

m vysledek vysSetieni stéru z s

délozniho €ipku?

VétSina Zzen ma normaini nalez. V tomto pfipadé Vase
riziko vzniku karcinomu je minimalni a méla byste
pokracovat v pravidelném screeningu.

v;’tsledek vySetieni stéru z

délozniho Cipku?
U malého procenta Zen bude cytologicky nalez
abnormalni. To jednoduSe znamena, ze ve Vasem stéru
byly zjistény zménéné buriky. Karcinom byva zjistén jen
zcela vyjimecné.
Dle vysledku vySetfeni Vam lékaf doporuéi jednu z
nasledujicich moznosti:
e dal$i odbér stéru z délozniho Cipku za 3 az 6 mésicu
* kolposkopické vySetfeni, coz je metoda, ktera umozriuje

|ékafi podrobnéjsi vysetfeni Vaseho cervixu.

Aby nedoslo ke vzniku karcinomu, musi byt urcité oblasti
zmeénénych bunék délozniho Cipku odstranény. Jedna se
o pomeérné jednoduchy vykon, ktery maze byt proveden
béhem kratké narkézy za kratké hospitalizace nebo
ambulantné. Lécba nema obvykle vliv na Vas sexualni
zivot i moznost mit déti.

Je screening spolehlivy?

Zadny screeningovy test neni stoprocentni a tedy i stér
z délozniho Cipku muze byt faleSné negativni. Proto je
dullezité podrobovat se screeningu pravidelné, aby zmény,
které unikly pfi jednom vySetfeni, mohly byt zjiStény
pfi nasledujicim vySetfeni, dfive nez dojde k rozvoji
onemocnéni.

Velmi kvalitni, organizované screeningové programy
byly velmi u¢inné pfi redukci pocétu pfipadd karcinomu
délozniho Cipku, ale pfesto neni screening schopen
zabranit vzniku v§ech karcinomu.



