ECCA chce pfispét ke snizeni vyskytu karcinomu
délozniho &ipku (cervixu) v Evropé predevs§im Sifenim
informaci o tomto onemocnéni a o metodach, které mohou
snizit jeho vyskyt. Na zakladé odbornych konzultaci s
védeckymi pracovniky, I1ékafi a vefejnymi zdravotnickymi
organizacemi z celé Evropy pfipravila ECCA nasledujici
materialy:

Letaky

* Screening pro prevenci karcinomu délozniho &ipku

¢ Lidské papillomaviry (HPV) a karcinom délozniho Cipku

e Sledovani pacientek s abnormalnim cytologickym nalezem

Brozury

* VSe, co potfebujete védét, abyste se uchranila pred
karcinomem délozniho Cipku

* VSe, co potfebujete v&dét, pokud mate abnormaini
cytologicky stér z délozniho Cipku

Pro ziskani dal$ich informaci
navstivte nasi webovou stranu: www.ecca.fr
(=1 poSlete Vas dotaz na: info@ecca.fr
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LIDSKE PAPILLOMAVIRY (HPV) A
KARCINOM DELOZNIHO €iPKU (CERVIXU)

o Karcinom délozniho &ipku je vyvolan viry, které se
nazyvaji lidské papillomaviry (HPV).

» HPV se nejCastéji pfenaseji pfi sexualnim styku.
Tyto viry jsou tak rozSifeny, Ze se s nimi vétSina
dospélych sexualné aktivnich jedinct béhem Zzivota

setka.

° VétSina HPV infekci neni provazena zadnymi
pfiznaky a spontanné& vymizi. U nékterych Zen
vSak HPV infekce pretrvava a pravé tyto zeny maji
zvy8ené riziko vzniku karcinomu délozniho Cipku.
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* Co zpusobuje karcinom délozniho Cipku?
¢ Jak se nakazim genitalnimi HPV?

» Jak se muzu pred infekci chranit?

* Je mozné genitalni HPV infekci vylécit?

* Bude mit HPV vliv na moje téhotenstvi?

* Co je HPV testace?

LIDSKE PAPILLOMAVIRY
(HPV)
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Co vyvolava karcinom délozniho ¢ipku?

Karcinom délozniho €ipku je vyvolan urcitymi typy
lidskych papillomavird (HPV). Existuje vice nez 100
riznych typl HPV a pfiblizné 40 z nich infikuje oblast
genitalni. Nékteré z téchto typl vyvolavaji genitalni
bradavice, zatimco jiné typy vyvolavaji zmény bunék,
z nichz se mlze vyvinout karcinom délozniho &ipku.
VétSina zen, které se infikuji
HPV, se této infekce b&hem
6 az 24 mésich zbavi bez
jakychkoliv  komplikaci. U
nékterych Zen vsak infekce
HPV pretrvava a pravé u
téchto zen je zvySené riziko

vzniku karcinomu délozniho
.. Lidsky papillomavirus (HPV)
Cipku. pap

Jak se nakazim genitalnimi HPV?

Genitalni HPV jsou obvykle pfenaseny sexualni cestou,
ale mohou byt pfeneseny z osoby na osobu pfi kontaktu
k(ize, ne pouze pfi sexualnim styku. Tyto viry jsou tak
rozSifeny, ze vétSina dospélych sexualné aktivnich jedinct
se s nimi béhem Zivota setka.

Jak se muzu pred infekci chranit?

| kdyz jsou kondomy velmi u€innou ochranou pred infekci
ostatnimi sexualné pfenosnymi chorobami, nejsou az
tak ucinné pfi prevenci HPV infekce. Divodem muze
byt pfitomnost HPV na kGzi, ktera neni kondomem
chranéna.

Vakciny, které by ochranily pfed HPV infekci, jsou ve
stadiu vyvoje a dosavadni klinické zkousky jsou velice
uspésné. Pokud dalsi vysledky téchto klinickych zkousek
budou stejné dobré, mohou se v blizké budoucnosti
vakciny stat efektivni cestou ochrany Vas a Vasich déti
pred HPV infekci.

Je mozné genitalni HPV infekci vylécit?

Existuje lécba HPV infekci, které vyvolavaji genitalni
bradavice, ale nebylo zjiSténo, Ze by tato Ié¢ba byla icinna
v pfipadé infekci HPV typy, které vyvolavaji karcinom
délozniho Cipku. Nastésti, vétSina infekci spontanné
vymizi za 6 az 24 mésicu bez jakychkoliv komplikaci.

Bude mit HPV vliv na moje téhotenstvi?

HPV, které vyvolavaji karcinom délozniho &ipku, jsou
velice rozSifené a neni znamo, ze by meély jakykoliv vliv
na pribéh téhotenstvi. Pokud jste infikovana HPV, neni
davod, abyste ménila Vasi pfedporodni péci.

Déloha

Karcinom délozniho &ipku vznika na &asti délohy, ktera je viditelna pochvou.
Vznika ze zménénych cervikdlnich bunék, které se zacnou nekontrolované
mnozit. Screening pro prevenci karcinomu délozniho ¢ipku ma objevit ¢asna
stadia zménénych bunék, které Ize jednoduse odstranit a zabranit tak vzniku
karcinomu. V soucasnosti je screening zalozen na vySetfeni cytologického stéru ‘

z délozniho &ipku.

Screenované by mély byt vSechny zZeny. Poprvé poté, co zahajily sexualni zivot
a pak v pravidelnych ro¢nich intervalech bez omezeni véku. Dnes je opakovany (cervix)
screening provadény v pravidelnych intervalech nejlepsi ochranou pred vznikem Pochva
karcinomu déloZniho Cipku.

Délozni Cipek

Co je HPV testace?

HPV testace ma za ukol zjistit, zda jste i nejste
infikovana HPV. | kdyZ v soucasnosti neexistuje Iécba,
ktera by vylécila infekci HPV typy vyvolavajicimi karcinom
délozniho ¢&ipku, uréeni pfitomnosti HPV pom(ze urcit
Vase riziko vzniku onemocnéni. Pokud nejste infikovana
HPV, Vase riziko je velmi malé a je pro Vas bezpecny
navrat do bézného screeningu. Pokud jste infikovana
HPV a infekce po ¢ase spontanné nevymizi, je zapotfebi
provadét peclivé sledovani. Jeho ucelem je zjistit, zda
nemate na déloznim Cipku zménéné burky, které je
zapotfebi odstranit, aby se pfedeslo vzniku karcinomu.

Test Ize provést na vzorku bunék z délozniho Cipku,

které jsou odebrany stejnym zplsobem jako cytologicky

stér. HPV testace mlze pomoci v prevenci karcinomu

délozniho ¢&ipku tfremi zplsoby:

 ve screeningu spole¢né s cytologickym stérem, i bez néj,

e pfi sledovani Zen s hranicnimi nebo mirnymi
cytologickymi zménami, kde usnadriuje rozhodovani o
tom, zda ma byt pacientka lIé€ena &i nikoliv,

* pfi sledovani zen po lé¢bé, kde usnadfuje rozhodnuti,
zda lécba byla ¢i nebyla tuspésna.

HPV testace je v naSi republice bézné dostupna, ale
provadi se pouze v urCitych pfipadech, dle rozhodnuti
gynekologa. HPV testace neni doporu¢ena u zen mladsSich
30ti let. Davodem je vysoky pocet HPV pozitivnich zen
v této vékové skupiné a zaroven skute€nost, Ze u nich
HPV infekce obvykle spontanné vymizi bez jakychkoliv
komplikaci.



