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uvoD
Vazené kolegyné, vazeni kolegové, vazeni pacienti

dovolujeme si Vam predlozZit tuto laboratorni pfirucku, kterd ma za Ukol komplexné informovat o ¢innosti
Laboratore HLA serologie. Je uréena vsem spolupracujicim zdravotnikim a poskytuje popis vsech
dostupnych vysetreni, které nase laboratof provadi.

Obsah laboratorni pfirucky byl koncipovan v souladu s normou CSN EN I1SO 15189 Zdravotnické laboratofe
— pozadavky na jakost a zpUsobilost.

Obecné platné instrukce a pokyny byly pFevzaty z materialG publikovanych na strankach UKBLD VFN, SZU a
dale byly pfevzaty materialy z odbornych publikaci.

Rozsah vysetfeni provadénych v nasi laboratofi je prGbézné aktualizovdn v souladu s rozvojem
medicinskych znalosti spolu s poZadavky na zpUlsob odbéru biologického materialu.

Nasi snahou je poskytovat maximalné kvalitni, co nejvice dostupné a komplexni laboratorni sluzby a tim
prispét k vysoké Urovni péce poskytované pacientim. Véfime, Ze i tato prirucka mize byt pfinosem v nasem
usili.

Prosime, abyste vénovali zvlastni pozornost kapitoldm, které obsahuji zadsady pro odbéry, identifikaci a
pfijem vzorkd a vydavani nalezl. Tato pravidla byla vypracovadna v souladu se soucasnou legislativou,
doporucéenimi odbornych spolecnosti a akredita¢nimi normami a z nich vyplyvajicimi standardy a jsou
zavazna pro vSechny pracovniky laboratore.

Laboratorni priru¢ka je k dispozici na webovych strankdch UHKT www.uhkt.cz, kde je pravidelné
aktualizovana.

Doufdme, Ze tato prirucka prispéje ke zkvalitnéni nasi vzdjemné spoluprace.

Kolektiv laboratore HLA serologie
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INFORMACE O LABORATORI

Identifikace laboratofe a dilezité udaje
Nazev laboratofe a misto: LABORATOR HLA SEROLOGIE
UHKT
Oddéleni imunohematologie, laboratoi HLA SEROLOGIE,

U Nemocnice 2094/1, 128 00, Praha 2

Telefonni spojeni: 221977 204, 221 977 261
Webova stranka: www.uhkt.cz

Vedouci laboratore: RNDr. Eva Miarkova, Ph.D.
Manazer kvality: Hana Feixova

e-mail: Eva.Miarkova@uhkt.cz
Provozni doba : po-pa 7:00-15:30

Zakladni informace o laboratofi

Laborator HLA serologie je soucasti oddéleni imunohematologie a je zaclenéna do Systému fizeni kvality
Komplementu laboratofi UHKT (zdravotnickd laboratof ¢ 8081, kontinualné obhajujici nezavislé a
nestranné posouzeni odborné zpGsobilosti dle normy CSN EN 1SO 15189, jejiz aplikaci ovéfuje Cesky institut
pro akreditaci). VySetfovaci metody v rozsahu akreditace jsou definovany prilohou Osvédceni o akreditaci
v aktualni verzi. Tyto metody maji pfiznany flexibilni rozsah akreditace, o nichz je zadavatel informovan
prostrednictvim webovych stranek (www.uhkt.cz). Zde je k dispozici aktualni Osvédceni o akreditaci,
Seznam cinnosti provadénych v ramci flexibilniho rozsahu a dale v priloze Osvédceni o akreditaci je uveden

stupen volnosti kazdého vysetieni, v samostatném oddilu i upfesnéni rozsahu akreditace.

K zajisténi trvalé dostupnosti a integrity uchovanych vzorkul a zaznamu pacientl v pripadé uzavreni, akvizici,
nebo fluze laboratore bude uzaviena dohoda s partnerskou spolecnosti, ktera prevezme veskeré zavazky
souvisejici s uchovanim vzorkl biologického materialu a papirové ¢i elektronické dokumentace.

Zaméreni laboratore

LaboratoF HLA serologie provadi sérotypizaci antigen(i HLA I. tfidy u darct krve UHKT. Pro externi zadavatele
se provadi sérotypizace HLA antigend I. tf. (zejména HLA-B27) v ramci diferencialni diagnostiky nékterych
onemocnéni. U pacientl refrakternich nebo potenciondlné refrakternich na trombocytové pripravky se pfi
vyhledavani vhodného darce zjistuje v séru pacienta aktualni pfitomnost cytotoxickych anti-HLA protilatek
namifenych specificky proti HLA antigenim darce (lymfocytotoxicky crossmatch). U pacientl pred
transplantaci hematopoetickych kmenovych bunék (HSCT) s haploidentickym nebo HLA neshodnym
nepfibuznym darcem laboratof zjistuje v séru pacienta aktualni pfitomnost anti-HLA protilatek s dGrazem
na protilatky namirené proti HLA antigenlim darce (lymfocytotoxicky crossmatch pred HSCT + vysetieni HLA
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protilatek). Detekce a identifikace anti-HLA protilatek (zejména u pacientl pred haploidentickou ¢i HLA
neshodnou HSCT) se provadi ve spolupraci s dalsimi laboratofemi odd. imunohematologie.

Organizace laboratore

Pfistup na pracovisté

Vstup do Laboratofe HLA serologie je fizen a povolen pouze osobam pracujicim v této laboratofi a jejich
nadfizenym. Jiné osoby (zdravotnicti pracovnici jinych Usek(, servisni technici, Udrzba) mohou na oddéleni
vstoupit pouze se souhlasem zaméstnance laboratore za dodrZeni podminek fizeného vstupu.

Spektrum nabizenych sluzeb

Rutinni vysetieni

Laborator provadi sérotypizaci antigent HLA I. tfidy, lymfocytotoxicky crossmatch a ve spolupraci s dalsimi
laboratoremi odd. Imunohematologie detekci a identifikaci anti-HLA protilatek.

Specidlni vysetreni

Podrobnéjsi informace o provedeni a vyhodnoceni téchto testll najdete v kapitole Seznam laboratornich
vySetifeni

PRIRUCKA PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

Pracovisté a externi pracovnici provadéjici ptipravu pacienta nebo odbéry vzorku maji byt seznameni s
touto Priru¢kou pro odbéry primarnich vzorkd, ptirucka je trvale k dispozici v elektronické podobé

www.uhkt.cz nebo papirové podobé u vedouciho laboratore. Rozsah vysetieni provadénych v laboratofi je
prabéiné aktualizovan, v souladu s rozvojem medicinskych znalosti a formou nabidky laboratornich
vySetfeni davan na védomi svym klinickym partnerim (lGzkovym i ambulantnim zafizenim), spolu s
pozadavky na zpUlsob odbéru biologického materialu.

Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkl na jednotliva vysetfeni (viz str. 18 kapitola Seznam
laboratornich vysetieni).

Laborator respektuje pravidla " Spravné laboratorni praxe", odborna doporuceni a akreditacni standardy,
coz vede k dodrZzovani reZimu postupu provadéni vysetfeni i s ohledem na stabilitu stanovovanych analyt(
ve vysetfovanych vzorcich.

Pozadavkové listy (Zzadanky)

Veskeré pozadavky na provadéna vysettreni z UHKT, jako? i vysledky jsou zpracovany pomoci systém@ UNIS
a AMADEUS firmy Steiner, spol. s r. o.

Materidl doddvany do laboratofe musi byt sprdvné oznacen a musi mit spravné vyplnénou Zadanku. U
cizincl je nutné uvedeni Cisla pojistky a datum narozeni, pohlavi, u azylant( téz ¢islo povoleni k pobytu.
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Zakladni identifikacni znaky pozadované na zadance

e pfijmeni, jméno pacienta

e rodné Cislo pacienta (Cislo pojisténce), pohlavi

e kod pojistovny pacienta

e zakladni a event. dalsi diagndzy pacienta

e datum a ¢as odbéru

e identifikace osoby provadéjici odbér

e identifikace zadavatele — nazev zafizeni, oddéleni, jméno Iékare, ICP, ICZ, odbornost, podpis, ev.
razitko

e kontakt na zadavatele — adresa, telefon — pokud neni na razitku

e vypsana nebo zaskrtnutd pozadovana vysetieni

Nepovinné, fakultativni udaje

Na Zadance Ize uvést doplnujici klinické informace tykajici se pacienta a vySetieni (pro interpretacni Gcely).
Pro néktera vysetteni je uvedeni téchto Udajl povinné (viz kapitola Seznam laboratornich vysetreni).

Po prezkoumani Gdajd na Zadance, primarnim vzorku a vizuaini kontrole jeho kvality, je vzorek prevzat a
zaevidovan pracovnikem laboratore.

Pozadavky na odbér primarniho vzorku jsou koncipovany tak, aby odebirané mnoZstvi materidlu bylo co
nejmensi a aby nebyly zbyte¢né odebirany nasobné tytéz druhy vzorkl. Koncepce zadanky zajistuje, aby
administrativni Ukon pfi jejim vyplfiovani byl co nejjednodussi.

Typy Zadanek pro jednotliva vysSetifeni jsou na vyzadani k dispozici v laboratofi nebo jsou publikovany na
www.uhkt.cz. Jinou, neZ vlastni Zddanku laboratofe pfijme laborator ke zpracovani tehdy, splfiiuje-li Zddanka
veskeré naleZitosti zminované v laboratorni pfirucce a jsou-li na ni jednoznacné identifikovatelna jednotliva
vySetfeni, kterd ma laboratof provést.

Samoplatci

Laborator poskytuje své sluzby i samoplatcim. P¥i zaslani vzorku na vysetfeni samoplatce je nutno na
Zadanku uvést adresu, na kterou se provede fakturace. Na tuto adresu budou zaslany vysledky vysSetreni.
Cena vysetieni pro samoplatce je dana dle bodové hodnoty vysetifeni v platném Seznamu vykona. Aktuaini
cenik poskytne laboratof na pozadani. Nasledné bude provedena platba v pokladné UHKT v jejich Gfednich
hodinach.

Vysledky jsou zasilany poStou nebo se miZe pacient dostavit pfimo do laboratore, kde bude provedena jeho
identifikace (obcansky prikaz, cestovni pas Ci jiny identifikacné platny dokument) a samoplatce obdrzi
vysledek testu

Pozadavky na dodatecnda a opakovana vysetieni

Je-li nutné doplnit nékterd vysetieni z jiz dfive dodaného vzorku, je mozné uplatnit poZzadavek na dodatecné
vySetfeni Ustné nebo telefonicky.
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Ze vzorkli dodanych do laboratofe Ize dodatecné doobjednat Iékafem vysetifeni na zakladé dodrzeni téchto
pravidel:

1. Dodatecnd vysetfeni poZadovand akutné (statim) budou provedena neprodlené po telefonickém
doobjednani, ostatni vySetfeni budou provedena v rdmci rutinniho provozu. Dodatecné, s ohledem na
pravidla stanovena zdravotnimi pojistovnami, musi byt do laboratofe doruéena Zzadanka s pfiobjednanym

7 v.s

vySetienim. Vysledky dodatecnych vysetfeni budou vydany az po zaslani dodatecné zadanky.

2. Dodatecna vysetreni lze u nékterych analytl provést s uréitym omezenim, které je dana stabilitou analytu
v biologickém materialu.

Stabilita analytll v odebraném biologickém materidlu pro jednotlivé analyzy (viz kapitola Seznam
laboratornich vysSetreni).

Pouzivany odbérovy systém

U jednotlivych analytl jsou uvedeny vhodné druhy odbérového materidlu (média a pfipadné specialni
pozadavky na odbér. Pfi odbérech se respektujte predepsany druh odbérového i biologického materialu.
Tabulka odbérovych systému viz ptiloha €. 1. Pro odbéry jsou pouZzivany zkumavky sterilni, nerozbitné pfi
padu i centrifugaci, dokonale prihledné se stitkem pro identifikaci.

Odbéry periferni krve v uzavieném systému maji fadu vyhod:

e Zkumavky jsou spolehlivé uzaviené s presné definovanym elektronicky testovanym vakuem
postacujicim k naplnéni pravé jen uvedenym objemem krve.

eV odbérovém systému jsou vyuZity progresivni technologie umoznujici témér okamzité ziskani séra
pro laboratorni vySetfeni (akcelerdtory hemokoagulace, separacéni gely), zajistujici dlouhodobou
stabilitu vzorku a snadny transport.

e Vsechna potiebnad, vysoce kvalitni chemicka aditiva jsou ve zkumavkach presné nadavkovdna, takze
je zachovan jejich pomér k nabranému objemu krve, ktery odpovida nastavenému vakuu. Z tohoto
dlvodu je bezpodminecné nutné odebirat pouze takové mnoistvi krve, které je pro danou
zkumavku definované (a vyznacené ryskou).

e Vakuovany systém nabizi kompletni sortiment vakuovanych odbérovych zkumavek v objemovych
velikostech 1-10 ml. Pro vSechna rutinni laboratorni vySetieni z plné krve, séra a plazmy.

e Vsechny soucasti systému prichazejici do styku s krvi jsou urceny k jednordzovému pouziti a s
vyjimkou jehel jsou vyrobeny z velmi snadno likvidovatelnych (spalovanim nebo drcenim),
zdravotné i ekologicky nezavadnych plastickych hmot.

e Systém je kompatibilni se vSemi vakuovanymi odbérovymi systémy a pomoci adaptéru i s veskerou
,klasickou” odbérovou a infuzni technikou typu Luer.

INFORMOVANY SOUHLAS/NESOUHLAS PACIENTA

Veskera vysetfeni jsou provadéna s informovanym souhlasem pacienta (zajistuje klinicky zadavatel).

Pacient je informovan o planovaném diagnostickém nebo lé¢ebném postupu formou informovaného
souhlasu (IS). Informovanym souhlasem/nesouhlasem projevuje pacient vali pfijmout nebo nepfijmout
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navrhovany l|é¢ebny nebo diagnosticky vykon (postup) na zdkladé informace poskytnuté lékarem,
zaznamenany predepsanou formou.

ZpUsob odebirani informovaného souhlasu, provadéni vySetfovacich a lé¢ebnych vykonl bez souhlasu
pacienta a formy odebirani informovaného souhlasu upravuje SR Informovany souhlas pacienta v UHKT.

Informovany souhlas pacienta s genetickym laboratornim vysetienim (HLA-A,-B, -C, nizké rozliseni)

Pozadavky na obsah informovaného souhlasu pro genetické vySetfeni jsou specifikovany odbornou
spole¢nosti SLG CLS JEP. Informovany souhlas pacienta s genetickym laboratornim vy$etienim je mozné
najit na internetovych strankach www.uhkt.cz. K vysSetreni je mozné prijmout vzorek s informovanym
souhlasem dle vzoru zadavatele, pokud obsahuje viechny potfebné Gdaje pozadavkd SLG CLS JEP.

Za podpis informovaného souhlasu s provedenym vysetfenim a archivaci biologického materialu zodpovida
indikujici l1ékar. Pokud neni k Zadance pfilozen informovany souhlas pacienta nebo jeho kopie, je tfeba
vyznacit na Zaddance poZzadované nakladani se vzorkem po vysetreni dle aktudlniho informovaného souhlasu
pacienta. Zadavaijici Iékar je zodpovédny za prenos spravné informace o nakladani se vzorkem od pacienta
do laboratore.

Il POKUD PACIENT NESOUHLASI S UCHOVANIM VZORKU, PRIPADNE JEHO DALSIM VYUZITIM PRO
VEDECKE UCELY, JE TREBA NA ZADANCE ZASKRTNOUT ,NE“ V PRISLUSNEM RADKU!!!

Odvolani informovaného souhlasu s uchovanim vzorku

Zadavatel zodpovida za predani informaci laboratofi v pfipadé, Ze dojde k odvolani informovaného
souhlasu pacienta v souvislosti s uchovanim vzorku.

Zadavajici lékar je zodpovédny za prenos spravné informace o nakladani se vzorkem pacienta v souladu
s informovanym souhlasem.

Pf¥iprava pacienta pred vySetfenim, odbér vzorku

Priprava pacienta na odbér

Pokud neni uvedeno jinak, je vhodné provést odbér Zilni krve rano (7-10 hod.) nala¢no. Pacient by nemél
12 hodin pred odbérem jist, pit alkohol, koufit, den pfed odbérem by mél vynechat tucna jidla. Rano pred
odbérem by mél vypit 250 ml vody nebo neslazeného caje.

Pro specidlni vysetfeni je nutno dodrzet specialni pfipravu, kterd je uvedena u jednotlivych vySetreni (viz
kapitola Seznam laboratornich vysetfeni).

Hlavni chyby pfi odbérech krve
Postupné jsou zdlraznény hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve:

e chyby pfi pfipravé nemocného;

e chyby zplsobené nespravnym pouzitim skrtidla pfi odbéru;
e chyby vedouci k hemolyze vzorku;

e chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu;
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chyby pfi identifikaci pacientského vzorku.

Chyby pfi ptipravé nemocného

pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi se
koncentrace glukdzy;

v dobé odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi, pacient nevysadil pfed urcitym
odbérem konkrétni Iéky, které mohou zkreslit vysledek;

odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (véetné nocnich smén);
delsi cestovani pred odbérem se miZe negativné projevit napt. u kardiakd;

je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych hodnot
kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné, kde mimoradny vysledek muze ovlivnit
naléhavé diagnostické rozhodovani;

pokud pfilis Uzkostlivy pacient dlouho pred odbérem ani nepil, jsou vysledky ovlivnény dehydrataci.

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim skrtidla pfi odbéru

Dlouhodobé staZzeni paze nebo nadmérné cviceni ("pumpovani") se zataZzenou paZi pred odbérem
vede ke zménam pomérQ télesnych tekutin v zataZzené pazi. Ovlivnény jsou napf. koncentrace
drasliku nebo protein(.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vysSetfeni zejména proto, Ze fada latek presla z

erytrocyt(l do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem. Hemolyzu v nasich

podminkach teoreticky mizZe pUsobit:

znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku;

pouziti ptilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava;

prudké tfepani krve ve zkumavce (padd v Uvahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru);
prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore;

pouZiti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla;

vstfikovani krve do zkumavky pres jehlu.

Chyby pfi skladovani a transportu

pouzily se nevhodné zkumavky;

pouZilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi;

zkumavky s materidlem nebyly dostatecné oznaceny;

zkumavky s materidlem byly potfisnény krvi;

uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytli od séra i
plazmy (fada latek véetné enzymu presla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad trombocytt
vede k uvolnéni destickovych komponent — ACP a dalsi);

krev byla vystavena teplu, pfimému slunec¢nimu svétlu, nebo mrazu.
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Vliv infuzni terapie — odbér nejdfive hodinu po infuzi

Kontaminace infuzi, kdy se obecné nedoporucuje odbér krve z katétru, ktery je uréen pro poddavani
nitroZilni vyzivy. Bezpec¢nym neni odbér pod stejnym turniketem ani v pfipadé zdanlivé dostatec¢né
vzdalenosti mista odbéru a nitroZilniho katétru.

Pricinou kontaminace mulzZe byt nejen zfedéni vzorku aplikovanou infuzi (v pfipadé Ze se tento
vzorek odbéru poufZije), ale také zfedéni vzorku heparinovym zamkem katétru pro opakované
odbéry nebo pfitomnost anastoméz v Zilnim Fedisti. V pripadé pouZiti heparinového zamku je i po
jeho odstranéni ovlivnéno vysetfeni koagulace. Kontaminace infuzi se dale projevi atypickym, ¢asto
nékolikanasobnym zvysenim téch analyt(, které byly v infuzi ve vysoké koncentraci

Odbéry z centralnich katetrt a kanyl

Prvni odebrand zkumavka se do laboratofe neposila (zlikviduje se).

Pokyny k odbéru krve vakuovym systémem

Bezpelnostni aspekty

Kazdy vzorek krve je nutné povaZzovat za potencionalné infekéni. Je nutné zabranit zbytecnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veSkerych
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

Je nutné zajistit dostupnost Iékare pfi predpokladanych komplikacich pfi odbéru.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni pripadného poranéni
ocekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit.

Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

Je zakazano provadét odbéry materidlu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu (v
mistnostech s centrifugami, davkovaci, vyvévami a podobné).

Prevence hematomu zahrnuje zejména

punkce pouze horni Zilni stény s jistotou, Ze jehla jen touto sténou Uplné pronikla
vCasné odstranéni turniketu (zejména pred odstranénim jehly ze Zily)
pouzivani jen velkych povrchovych Zil

aplikace pfimérené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru.

Pracovni postup Zilniho odbéru krve

Ptiprava materidlu a prislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén vzorku.
Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych spoluprace,
tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti nemocni, cizinci), kde
identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pribuzni pacienta.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

Kontrola dostupnosti vsech pomuicek potfebnych pro odbér.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paZze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v lokti, u
lezicich nemocnych zajisténi pfimérené polohy s vylou¢enim flexe v lokti. Pacient by nemél pri
odbéru jist nebo Zvykat.
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e Kontrola identifikacnich udaji na zkumavkach. Bezprostfedné pred odbérem se musi zkontrolovat
kvalita jehly stfikacek a zkumavek.

o Aplikace turniketu (skrtidla), smi vSak byt aplikovan maximalné 1 minutu. Opakované pouziti je
mozné nejdfive az po dvou minutdch. Instrukce nemocného k sevieni pésti, opakované
»,pumpovani“ je nevhodné.

e Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce, naptiklad zejména s ohledem
na zhojenou popaleninu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vidy opacna paze). Malo
zfetelné Zily lze zvyraznit naptiklad masdzi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovdkem
na misto vpichu, spusténim paze podél postele.

e Dezinfekce mista vpichu doporucenym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné klzi nechat oschnout,
jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Po
dezinfekci je dalsi palpace mista vpichu nepfijatelna!!!

e  P¥i poufZiti vakuovych systém( se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a teprve potom se postupné
nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku pred
venepunkci, protoZe by se vakuum ve zkumavce zrusilo. Jakmile krev zacne pomoci vakua vtékat
do zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom nesmi zménit. Je-li ve vakuované
zkumavce protisrazlivé nebo stabilizacni Cinidlo, musi se zabranit styku tohoto ¢inidla s vickem
zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem do Zilniho systému. Vakuum ve
zkumavce zajisti jak pfimérené naplnéni zkumavky, tak dostateény pomeér krve a protisrazlivého
¢inidla. Jednotlivé zkumavky s pridatnymi ¢inidly je nutno bezprostifedné po odbéru promichat
péti aZ desetindsobnym Setrnym prevracenim. Jehla se ze Zily vyjima samostatné, tedy az po
sejmuti posledni vakuované zkumavky z jehly.

Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnoZstvi krve, m(iZe se pouZit néktery z nasledujicich postupu:
e zmeéni se pozice jehly
e poufZije se jind vakuova zkumavka
e uvolni se pfilis zatazeny turniket.

Opakované sondovani jehlou je neptipustné.

Doporucené poradi odbéri z jednoho vpichu:

zkumavka pro hemokultury
zkumavky s prisadami KsEDTA
zkumavky pro hemokoagulaci

P wnN e

ostatni zkumavky

Pokud se odebira pouze krev na vysetfeni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere se nejprve 5 ml
krve (tato krev se nepouZije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagulaéni vysSetieni. Zabrani
se tak kontaminaci vzorku tromboplastinem z mista odbéru.

e  Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym CtvereCkem. Na gazovy Ctverecek se jemné zatlaci, a
pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se db4d, aby nedoslo k poranéni pacientovy paze.

e Po odbéru se za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilni gdzou a aplikuje se naplastové
nebo gazové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuci ponechat misto odbéru zakryté nejméné
15 minut.

e Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly.
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e Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabranuiji jiné okolnosti. Zvlastni péci
je nutno vénovat naptiklad diabetiklim lééenym insulinem (véetné moznosti aplikace davky a poziti
snidané).

Do laboratore se odeslou spravné oznacené zkumavky s prislusnymi poZzadavkovymi listy.

Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pred pridélenim laboratorniho Cisla (kédu) tvofi nejméné
pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce (rodné Cislo), jinak je nutné material odmitnout (viz dale). Vyjimku tvofi
nemocni, u nichZ neni kompletniidentifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u nichzZ jsou k dispozici
povinné identifikacni znaky jen v ¢astecném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno srozumitelné o této
skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materidlu a dokumentace.

Vzorky pacientl urcené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratoti nesméji vyskytovat.

Mnoistvi vzorku
Podrobné udaje jsou uvedeny u kazdého analytu (viz kapitola Seznam laboratornich vysetieni).

Pro odbéry détskych pacientd na KO se pouZivaji speciadlni zkumavky (viz Ptiloha €. 1).

Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Transport primarnich vzorkd z jednotlivych oddéleni UHKT si zaji$tuji oddéleni sama. Vegkeré nesrovnalosti
tykajici se odebraného materidlu nebo dokumentace fesi pracovnik laboratofe telefonicky ihned se
zdravotnickym personalem prislusného oddéleni. Transport biologického materialu z jednotlivych externich
zafizeni je provadén tak, aby byly dodrieny poZadavky na odbér primarnich vzorkd a ¢asové limity pro
stabilitu analyta.

Odebrany biologicky materidl je uloZzen v uzaviratelnych plastovych nadobdach. Dokumentace k materialu je
uloZena tak, aby se pfi rozbiti materidlu neznehodnaotila.

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany uzaviené co nejdfive po odbéru. Pti extrémnich vnéjsich teplotach
je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem
(chladici vlozka v |été, vytemperovani boxu na laboratorni teploty v zimé).

Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem vychazeji z pfislusnych pravnich
predpisti a smérnic, tj. predeviim z vyhlasky Mz CR & 306/2012 Sb. a jejich piiloh, kterou se upravuiji
podminky predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni. Vsichni zaméstnanci jsou povinni postupovat pfi vySetfovani pacientl tak, aby
nedochazelo ke vzniku a Siteni nozokomialnich ndkaz ve smyslu pfislusnych ustanoveni této vyhlasky.

Na zdkladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:

e Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni.
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e Zadanky ani vné&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
dlvodem k odmitnuti vzorku.

e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomialni nakazou
maji byt viditelné oznaceny.

e Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkdach, které jsou vloZeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

e  P¥ipraci s pfijimanym materidlem pouziva s nim manipulujici pracovnik ochranné pom{cky jako pfi
praci s infekénim materidlem.

Rozliti biologického materidlu pfi transportu potrubni postou

Zaméstnanec laboratore zasilku s biologickym materidlem nerozbaluje a ihned informuje telefonicky
odesilajici oddéleni o vzniklé situaci a technika potrubni posty, které se postard o dezinfekci a vycisténi
potrubni posty. Laboratofr si od odesilatele vyZzada novy odbér i s patficnou dokumentaci.

PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

Preanalyticka faze md vyznamny podil na spolehlivosti a spravnosti laboratorniho vySetreni. Zahrnuje
veskeré procesy pred vlastnim analytickym stanovenim. Je zdrojem preanalytické variability laboratorniho
vysledku. Nékteré zdroje Ize ovlivnit, jiné jsou neovlivnitelné.

Pfrijem zadanek a vzorku

Ptijem primarnich vzorkd na veskera laboratorni vysSetfeni se provadi v laboratofi. Vzorek musi byt spravné
odebrany, viditelné neposkozeny, nepotfisnény a spravné identifikovany v souladu se spravné vypinénou a
nepotfisnénou dodanou Zadankou. Vzorky se v laboratofi pfijimaji pribézné, zpracovavaji se v intervalech
danych rezimem pro jednotliva vySetfeni. Za pfijeti vzorku odpovida uréeny laborant/ka, ktery/a v ptipadé
odmitnuti informuje odesilajiciho Iékare.

Prijem vzorkl v pracovni dny: 7,00 — 13,00h., pro externi Zadatele serologické typizace HLA antigent (B27
nebo HLA-A,-B,-Cw) pondéli - ¢tvrtek 7,00 — 13,00 h., patek 7,00 - 10,00 h.

Vzorky se predavaji vidy osobné pracovnikiim laboratofre.

Skladovani vzorkl po vysetieni v laboratofi

Neni-li uvedeno jinak, fidi se pozadavky ke skladovani pokyny pro stabilitu materidlu v jednotlivych
standardnich operacnich postupech pro laboratorni vysetreni.

Obecné plati: skladovani do doby vysetfeni béhem pracovniho dne (do 24 hod ke zpracovani).

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo znehodnoceni,
rozliti, kontaminaci, primému vlivu slunecniho zareni, tepla.
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Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorka

Nesoulad v zakladnich identifikacnich znacich pro

7 vz

pfidéleni Zadanky ke

. L, .. materidl neni pfijat dalSimu zpracovdni.
vzorku biologického materialu

(jméno a pfijmeni pacienta, rodné

Cislo pacienta nebo cislo pojistky pacienta)

Je porusen obal

materidl neni prijat k dalsimu zpracovdni
(¢dst materidlu vytekla pfi transportu apod.)

Neni spravné proveden odbér
materidl neni prijat k dalSimu zpracovdni

7 vz

Zadanka neni Fadné vyplnéna

biologicky materidl je prijat
(schazi nékteré povinné udaje (diagndza,

ICP ordinujiciho lékare, odbornost)

Ve zvlast vyjimeénych pfipadech (napf. z divodu vitalni indikace) lze vzorky pottisnéné biologickym
materidlem ¢i vzorky s mensim nez doporuéenym, mnozstvim materidlu vysetfit. Pracovnik prejimajici
takové vzorky o tomto neprodlené informuje oSetfujiciho lékare. Pouze na vyslovnou Zadost Iékare, ktery
vySetfeni poZaduje, budou tyto vzorky vysetfeny. VySe uvedené skutecnosti budou zaznamenany v
komentafi k vysledkim v LIS.

Za zavazné se vidy povazuji udaje uvedené na Stitku vzorku. O odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzorku je v laboratoti veden zaznam.
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Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

i L I i materidl neni pFijat dalSimu zpracovani.
Nesoulad v zakladnich identifikacnich znacich pro

pridéleni Zadanky ke
vzorku biologického materialu dané oddéleni nebo ambulance je informovano a
-y ... L B} pozadano o novy odbér, zapise se v LIS do
(/méno a prijmeni pacienta, rodné
komentare. *
¢islo pacienta nebo Cislo pojistky pacienta)

materidl neni prijat k dalsimu zpracovadni
Je porusen obal

dané oddéleni nebo ambulance je informovano a
(&dst materidlu vytekla pri transportu apod.) pozadano o novy odbér, zapiSe se v LIS do
komentare. *

materidl neni prijat k dalsimu zpracovadni

Neni spravné proveden odbér
dané oddéleni nebo ambulance je informovano a
pozadano o novy odbér, zapise se v LIS do
komentare. *

Zadanka neni fadné vyplnéna biologicky materidl je prijat
(schdzi nékteré povinné udaje (diagndza, ICP nesrovnalosti dofeseny laborantem telefonicky
ordinujiciho lékare, odbornost) dfive nez je vydan vysledek

* Za kazdych okolnosti je tedy nutné naimportovat ¢i zalozit Zadanku.

VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI

Veskery materidl, ktery je dodan do laboratore, se zpracovava nejlépe ihned (s pfihlédnutim na pracovni
postupy jednotlivych vysetreni). Vysledky se po kontrole odpovédnym pracovnikem vydavaji v pisemné
formé podle typu vysetreni, viz Seznam laboratornich vysetfeni. V ptfipadé telefonického sdéleni vysledku
provede opravnéna osoba laboratore zaznam. Zaznamena cas, kdo vysledek ohlasil a komu byl vysledek
ohlasen.
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V pripadé, Ze byl pfijat pochybnosti budici, klinicky vyznamny, kriticky, nebo nenahraditelny vzorek, musi byt
v zavéreCné zpravé po zvazeni rizik pro bezpecnost pacienta uvedena podstata problému a pfipadné
doporucena opatrnost pri interpretaci téch vysledkd, které mohou byt ovlivnény.

Kontrola vysledku

Po provedeni analyz jsou vysledky zapsany ¢i pfevedeny do UNIS/AMADEUS, v némz jsou po kontrole
odpovédnym pracovnikem uvolnény v nemocni¢nim informacnim systému pro oSetfujiciho nebo
transfuzniho lékare (v ramci pracovisté UHKT). Mimo laboratof je tedy zobrazitelny pouze zkontrolovany
(uvolnény) vysledek. VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v elektronické i tiSténé formé a jsou
archivovany.

Hlaseni vysledk v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se neprodlené telefonuji pozadujicimu pracovisti bez ohledu na to, zda bylo
vySetfeni provedeno v rezimu vitalni indikace, statim nebo se jednalo o rutinni (bézny) vzorek. Pracovnik
laboratore presné zaznamena komu, kdy a kym a jak (telefonicky, pfimym osobnim sdélenim) byl vysledek
na oddéleni ptredan (sdélen, nahlasen).

Informace o formach vydavani vysledkd, typy nalezl a laboratornich zprav

Po provedeni analyz jsou vysledky prevedeny do UNIS nebo AMADEAUS, kde jsou po kontrole odpovédnym
pracovnikem dostupné oSetfujicimu nebo transfuznimu Iékafi. VSechny vysledky jsou zadavateli nasledné
zasilany v tisténé podobé.

Vysledky pro externi zadavatele se vydavaji v tisténé formé, vysledkové listy jsou zaslany na pracovisté
zadavatele v ndasledujici den po dokonceni analyzy. VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v
elektronické i pisemné formé, v elektronické formé jsou vysledky také archivovany v systémech
UNIS/AMADEUS. Archivace 7adanek: podle smérnice Spisového a skartaéniho fadu UHKT.

Komplement laboratofi zpfistupni pfislusné informace pacientovi a jakémukoli jinému poskytovateli
zdravotnich sluzeb na zakladé Zadosti pacienta, nebo na Zadost poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
jednda jménem pacienta.

Vystup z UNIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

e nazev laboratore, ktera vysledek vydala,

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné cislo)
e ndzev oddéleni a jméno lékare pozadujiciho vysetieni
e datum a cas pfijeti primarniho vzorku laboratofti

e datum a ¢as uvolnéni vysledku

e nazev vySetfovaného systému (skupiny)

e nezaménitelnou identifikaci vysSetfeni

e vysledek vysetreni

e v pfipadé potfeby textové interpretace vysledk
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e jiné poznamky (oznaceni vzorku v UNIS, texty ke kvalité nebo dostatecnosti primarniho vzorku,
které mohou nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek, atd.)
e identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Vydavani vysledkl pfimo pacientim

Vydej vysledkl pacientovi je mozny na zékladé jeho Zadosti. Personadl vydavajici vysledek musi mit jistotu v
identifikaci nemocného. Nema-li ji, pacient musi predloZit prikaz totoZznosti (obcansky prikaz, pas nebo
prikaz pojisténce).

Lze vydat vysledky do rukou pacienta pro informaci jeho samého, anebo treti osoby. Lze vydat jak bézny
denni vysledek (musi vSak byt validovany), anebo jiz dfive archivovany vysledek. Vysledky se vytisknou z
UNISu a vlozi se do obalky. Je-li vysledek urcen pro tteti osobu, je obalka poté zalepena, oznacena podpisem
pres lepeni a vydana pacientovi.

Telefonické hlaseni vysledku

Vysledky lIze telefonicky sdélovat pouze osetfujicim lékaflim a tém, ktefi se podileji na oSetfovani daného
pacienta. Po telefonickém sdéleni vysledku provede opravnéna osoba laboratofe zaznam. Zaznamena ¢as,
kdo vysledek ohlasil a komu byl vysledek ohlasen. Vysledky se telefonicky nesdéluji Zadnym jinym
zdravotnickym ani nezdravotnickym pracovniklm (uklizecky, civilni sluzba, sanitarky), ani pacientlim.

Povéreni pracovnici laboratofe sami hlasi vysledky v nasledujicich situacich:

o vysledky vyZadujici neodkladné oznameni
e zasadni komentar k vysledklim laboratornich vysetfeni (v neodkladnych pfipadech).

Povéreni pracovnici laboratofe odpovidaji na telefonickou Zadost o vysledek vysetfeni:

e mimo vyse uvedeny vycet pfipadl jsou telefonické dotazy zcela vyjimecné a musi byt Zadatelem
fadné odlvodnéné

e 7adatel o telefonicky vysledek vySetfeni musi uvést pracovisté, odkud vola a své jméno

e pokud je pracovnik laboratofe odpovidajici na dotaz v pochybnostech o identifikaci volaného a
jednad se o zavazny laboratorni Udaj, vyzada si telefonni ¢islo oddéleni, odkud je vznasen pozadavek,
spoji se s uvedenym Zadatelem opétovné a oznami pozadované uUdaje. V pripadé jakychkoliv
nejasnosti mlze pozadovat k telefonu jinou kompetentni osobu.

Zmény vysledkd a naleza

Zména identifikace pacienta

pFi zadavani zadanky do pocitace
(j/méno a prijmeni pacienta, rodné Cislo pacienta
Y, L . - provede laborant
nebo Cislo pojistky pacienta)

portéle SMK
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Ustav hematologie a krevni transfuze

Laboratof HLA serologie 233_LP_15_01

Oprava udajti na uvolnéném vysledkovém listu
se nahlasi manazerovi kvality, ten opravu zada
spravci

Oprava nebo zména rodného cisla, slouceni
Spatné zadaného rodného ¢isla se spradvnym

(prijmeni, titulu, pojistovny) o - 3 .
’ ’ pocitacové sité, sepiSeme zaznam o neshodé

Oprava vysledkt na uvolnéném vysledkovém
listu se nahlasi manazerovi kvality, ten opravu
Oprava vysledkul (nalez() zada spravci pocitacové sité; sepiSeme zaznam o
neshodé. Vydame opravny vysledek a zadavatele
obratem informujeme

Opraveny vysledek po Iékafské kontrole, kdy zména mlze mit vliv na péci o pacienta anebo byl jiz nahlasen
telefonicky se vidy oznami telefonicky a pokud byl vysledkovy list jiz odeslan, posle se novy a zména se
také nahlasi telefonicky. O nahlaseni se vede zaznam. Oprava identifikacnich Udaji a vysledkl na
uvolnéném vysledkovém listu se nahldsi manaZerovi kvality, ten opravu zada spravci pocitacové sité;
sepiSeme zaznam o neshodé. Vydame opravny vysledek a zadavatele obratem informujeme.

Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Intervaly se lisi podle druhu poZadavku, zda se jedna o rutinni nebo specialni poZadavky.

Rutinni pozadavky jsou ihned po doruceni do laboratotre zpracovany a jednotlivé vzorky analyzovany.
Laborator eviduje prijeti kazdého vzorku, a vyhotoveni vysledkl. Podrobné casové tdaje k jednotlivym
laboratornim poloZzkdm jsou uvedeny v dokumentu kapitola Seznam laboratornich vysSetfeni.

Zbytkova rizika

Laboratof si je védoma existence zbytkovych rizik, ktera se pokusila snizit na minimum. Zbytkova rizika jsou

s

dostupna v laboratofi na pozadani, pokud je to relevantni v ramci daného vysetreni.

Zpusob feseni stiznosti

Stiznosti mohou byt adresovany na vedeni laboratore, pripadné dalsi pracovniky. Neni-li stiznost k praci
laboratore adresovana pfimo vedoucimu laboratore, fesi ji pracovnik, ktery ji pfijal a informuje vedouciho
laboratore. Vysledek a zptsob reseni je evidovan.

Drobné pripominky k praci laboratore prijima a okamZité resi kterykoliv pracovnik laboratore a ndsledné
informuje svého nadtizeného. Vytizovani vSech ostatnich stiznosti je véci vedouciho laboratore. Postup se
Fidi Smérnice feditele UHKT Vyfizovani stiznosti.

portéle SMK
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Zaméstnanci KL jsou vazani prisnou mlcenlivosti, cti prava stéZovatell a regulacnich organl.. TotoZnost
zdroje stiznosti z(stdva vidy uchovavana v tajnosti a bez pisemného souhlasu nemuUzZe byt prolomena.
Pro$etiovani a Fedeni stiznosti nesmi vést k diskriminaénim opatfenim. Redeni stiznosti provadéji nebo
prezkoumavaji a schvaluji osoby, které nejsou zapojeny do dané stiznosti. Pokud to zdroje neumozni, nesmi
zadny alternativni pristup ohrozit nestrannost.

Ochrana informaci

Vsichni zaméstnanci laboratore si jsou védomi povinnosti zachovavat mlcenlivost o veskerych informacich
ziskanych v prabéhu poskytovani sluzby a své povinnosti chovat se tak, aby prava zakaznika a pacienta
nebyla poskozena.

Ochrana informaci se fidi platnymi pravnimi predpisy a vnitinimi predpisy UHKT. Pravidla pro zachovani
dlveérnosti informaci a ochranu elektronicky ukladanych dat jsou zavedena ve dvou urovnich:

e Kazdy pracovnik se podpisem zdvazku dlvérnosti a milcenlivosti zavazuje k mlcenlivosti o
skutecnostech, o nichz se dozvédél v souvislosti s vykonem svého povolani s vyjimkou pfipadd, kdy
skutecnost sdéluje na zakladé oznamovaci povinnosti dle zvlastnich predpisu.

e V laboratofi jsou zavedena a dodrZiovana systémova a technickd opatfeni pro zabezpeceni
davérnosti informaci, pfedevsim ochrana pisemnych i elektronickych dokumentl pomoci fizeného
pristupu se specifickymi opravnénimi pro jednotlivé skupiny pracovnikd.

e Zaméstnanci pracuji v souladu s nastavenymi predpisy v oblasti GDPR.

Konzultaéni ¢innost

O konzultaci Ize pozadat na vSech laboratornich Usecich. Pfislusnou informaci podd vidy kompetentni
zdravotnicky pracovnik pro danou problematiku (laborant, VS nebo Iéka¥).

Odborné informace jsou poskytovany vedoucim laboratore.

SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI{

Sérotypizace antigent HLA I. tfidy

Nazev vysetfeni na Zadance: Typizace HLA antigent - serologicky

Vysetfovany material: plna periferni heparinizovana krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou Upravou Heparin

Periferni krev se odebird v mnozstvi 9 ml do protisrazlivého roztoku s heparinem.

Ihned po odbéru je nutno opakovanym prevracenim krev ve zkumavce promisit, aby nedoslo k jejimu
srazeni. K typizaci je nutné dostate¢né mnozstvi lymfocyt( v krvi (min. 2 x 10%/I leukocytd, pfi niz8im poctu
leukocytl 0,5 — 2 x 10%/ je moZno se o typizaci pokusit z vétsiho vzorku krve 20 az 30 ml).

Prijem vzorkul pro externi Zadatele serologické typizace HLA antigenii (B27 nebo HLA-A,-B,-Cw) :

pondéli - ctvrtek 7,00 — 13,00 h., patek 7,00 - 10,00 h. Manipulace s materidlem (transport):

portale SMK
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Vzorek krve v heparinu se uchovdva a prepravuje pfi pokojové teploté. V ptipadé, Ze transport probiha z
objektivnich dlvodld déle nez 12 hod. nebo za teploty vyssi nez 25 °C, je nutné vzorky dodat v
temperovaném boxu, nejdéle do 24 hod. po odbéru. Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit
transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici viozka v |ét€,
vytemperovani boxu na laboratorni teplotu v zimé). Krev v heparinu se zpracovava ihned, max. do 24 hod.
po odbéru.

Omezeni a interference:

Vysetreni nelze provést u pacientl po transplantaci hematopoetickych kmenovych bunék nebo po infuzi
darcovskych lymfocytd.

Krevni transfuze podand pred testem mizZe zplsobit extra reakce ztéZujici az znemoznujici interpretaci
vysledk(. Odbér krve od transfundovanych nemocnych by mél probéhnout aZz po min. 24 hod. po transfuzi,
aby se snizila moZnost typizace transfundovanych bunék.

Ke zkresleni vysledk(l mGze dojit také pri IéCbé antiglobuliny (napf. ATG) a terapeutickymi monoklonalnimi
protilatkami (napf. Campath) = falesna pozitivita reakci. Pfi |éCbé cytostatiky, kortikoidy apod. mize dojit k
faleSné negativnim reakcim.

Doba odezvy:

Vysledky jsou odesilany obvykle do 2 pracovnich dnl po prevzeti primarniho vzorku, pfi vyskytu nejasnosti
vyZadujicich dovysetteni do 3 dnd.

Vyhodnocovani a evidence vysledk:

Vysledek je prlikazem HLA antigen( |. tfidy nachazejicich se na lymfocytech vySetfované osoby. Pozitivni
reakce vznikne v jamce, kde specificita antigenu souhlasi se specificitou diagnostické protilatky.
Vyhodnocenim reakci lymfocytl se specifickymi HLA séry na typizacni desce se ur¢i HLA fenotyp
vySetfovanych lymfocytd (tj. vySetfované osoby). Reakce se odecitaji mikroskopicky a zapisuji se do
predtisténych pracovnich protokol( (listd).

Genotypizace antigenl HLA-A, -B, -C (nizké rozliSeni)

Nazev vysetfeni na Zadance: HLA-A, -B, -C genotypizaci (nizké rozliseni)

Vysetiovany material: pInd periferni krev v EDTA (5 ml)

Pti provedeni odbéru musi byt spInény tyto pozadavky:

Ovéreni totoZnosti pacienta.

Ovéfreni, Ze pacient neni po alogenni transplantaci krvetvornych bunék ani po infuzi darcovskych lymfocyt(.
Musi byt proveden zdznam totoznosti osoby, ktera primarni vzorek odebrala a datum, popf. ¢as odbéru.

Genotypizacni vySetieni je potfeba predem telefonicky domluvit s pracovniky laboratore.
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Dodani spravné odebraného primarniho vzorku s raddné vyplnénou Zadankou a informovanym souhlasem
pacienta do laboratore.

Manipulace s materidlem (transport):

Vzorek periferni krve je vhodné dorucit co nejdfive po odbéru. Maximalni doba uchovani a transportu
vzorku periferni krve je deset dni od odbéru. Pro transport neni potfeba zvlastnich opatreni, vzorek se pouze
nesmi zahrat (pf. na slunci, v ruce). Pfesahuje-li doba od odbéru 3 hodiny, je vhodné vzorek transportovat
pfi 2-8 °C. Pti této teploté je vzorek mozné skladovat az 10 dni. Odbér a transport vzorku zajistuje zadavatel
a zodpovida za néj.

Omezeni a interference:
Vysetreni nelze provést u pacientl po alogenni transplantaci hematopoetickych kmenovych bunék nebo
po infuzi darcovskych lymfocyt(.

Krevni transfuze podand kratce pfed odbérem vzorku muZe zpUsobit extra reakce ztéZujici interpretaci
vysledk(. Odbér krve od transfundovanych nemocnych by mél probéhnout aZz po min. 24 hod. po transfuzi,
aby se sniZila moznost typizace transfundovanych bunék.

Doba odezvy:

BéZna doba odezvy je do 15 dnl od dodani vzorku. Uvedeny pocet dni znamena pocet pracovnich dni od
dodani spravné odebraného primarniho vzorku s fadné vypinénou Zadankou a informovanym souhlasem
pacienta do laboratore do uvolnéni vysledku.

Lymfocytotoxicky crossmatch (pfed podanim trombokoncentratu a pred HSCT s
pfibuznym/haploidentickym darcem)

Nazev vySetfeni na Zadance: Lymfocytotoxicky crossmatch pro vybér trombocytl / Pacient pred
haploidentickou HSCT: lymfocytotoxicky crossmatch + HLA protilatky

Vysetfovany material: a) srazliva krev pacienta
b) heparinizovana krev darce

Odbér: ad a) systém Vacutainer bez aditiv

ad b) systém Vacutainer s protisrazlivou Upravou Heparin
Periferni plna krev pacienta (pfijemce) se odebird v mnozstvi min. 2 ml k separaci séra.
Od darce se odebird 5 ml periferni krve do heparinu k izolaci lymfocyta.
Datum pfijmu krevniho vzorku se miZe u darce a prijemce lisit, maximalné vsak o 3 dny.
Manipulace s materidlem (transport):

Vzorek krve v heparinu se uchovava a prepravuje pfi pokojové teploté. V pripadé, Ze transport probiha z
objektivnich divodl( déle nez 12 hod. nebo za teploty vyssi nez 25 °C, je nutné vzorky dodat v
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temperovaném boxu, nejdéle do 24 hod. po odbéru. Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit
transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici viozka v 1été€,
vytemperovani boxu na laboratorni teplotu v zimé). Krev v heparinu se zpracovava ihned, max. do 24 hod.
po odbéru.

Krevni sérum je mozno skladovat pfi 2—8 °C 3 dny.
Omezeni a interference:

Ke zkresleni vysledk(l muize dojit pfi lécbé antiglobuliny (napf. ATG) a terapeutickymi monoklonalnimi
protilatkami (napf. Campath) = falesna pozitivita reakci nebo pfi lécbé cytostatiky, kortikoidy apod. (falesna
negativita reakci).

Doba odezvy:

Vysledky jsou odesilany pracovniky laboratore bezprostfedné po vyhodnoceni a uvolnéni odpovédnym
pracovnikem laboratofe, pfi pozitivnim vysledku vyZzadujicim dovysSetreni do 3 dnd.

Vyhodnocovani a evidence vysledk:

U¢elem crossmatch testu je zjistit, zda v séru pacienta nejsou p¥itomny lymfocytotoxické, na komplementu
zavislé anti-HLA protildtky specifické pro potencionalniho darce.

Reakce se odecitaji mikroskopicky a zapisuji se do pracovniho listu.

Screening a identifikace anti-HLA protilatek

Nazev vysetifeni na Zadance: Vysetieni HLA protilatek

VysSetifovany material: srazliva krev pacienta

Odbér: systém Vacutainer bez aditiv

Periferni plna krev pacienta (pfijemce) se odebird v mnozstvi min. 2 ml k separaci séra.
Manipulace s materidlem (transport):

V ptipadé, Ze transport probiha z objektivnich dlvod( déle nez 12 hod. nebo za teploty vyssi nez 25 °C, je
nutné vzorky dodat v chladicim boxu nejdéle do 48 hod. po odbéru. Pfi extrémnich vnéjsich teplotach je
nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici
vlozka v |été, temperovani boxu na laboratorni teplotu v zimé).

Krevni sérum je mozno skladovat pfi 2—8 °C 3 dny, pfi zamraZeni na —10 °C az - 30 °C 6 mésicu.
Omezeni a interference:

Ke zkresleni vysledkG muze dojit pfi 1éébé pacienta antiglobuliny (napf. ATG) a terapeutickymi
monoklonalnimi protildtkami (napf. Campath) = mozna falesna pozitivita reakci.

Doba odezvy:

Vysledky jsou kompletovany v pribéhu 2-3 tydn(.
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Vysledky jsou odesilany bezprostfedné po vyhodnoceni lymfocytotoxického testu a testl pevné faze.
Nasledna interpretace dle souvisejicich vysledk(l vysetfeni HLA.

Vyhodnocovani a evidence vysledkii:

U¢elem lymfocytotoxického testu je zjistit, zda jsou v séru pacienta pFitomny lymfocytotoxické, na
komplementu zavislé anti-HLA protilatky.

Reakce se odecitaji mikroskopicky a zapisuji se do pracovniho protokolu.

Ugelem test(i pevné faze na multiplexnim imunoanalyzatoru je zjistit, zda jsou v séru pacienta pfitomny
anti-HLA protildtky. Dle typu pouZitého testu pevné faze rozliSujeme pro screening anti-HLA protilatek I. a
II. tfidy vysledek pozitivni/hrani¢ni/negativni. PFi pouziti identifikacni testu pevné faze je mozné urdit profil
pozitivnich/hraniénich a negativnich specifit anti-HLA protildtek I. a/nebo II. t¥idy.

Reakce jsou vyhodnocovdny specializovanym softwarem, vysledky kontroluje povérena laborantka a
interpretuje povéreny VS nebo lékafr.

Priloha ¢. 1
Tabulka odbérovych systémt

Uzavieny systém — firma SARSTEDT

OBJEM PRISLUSENSTVI POUZITI
5,5 ml
Zkumavka s bilym D Zkumavka s aktivatorem srazeni
7,5 ml Biochemicka vysetreni
uzavérem vC. Granulatu
krve
Zkumavka s tervenou 2,7 ml Hematologicke testy.
24tkou Zkumavka s KsEDTA Vysetfeni z nesrazlivé
a8 krve krve
3ml -
Zkumavka se zelenou _— Zkumavka s Na citrat 3,13 % Koagulacni testy
m
zatkou D (1:10)
krve
3ml

Zkumavka s oranZovou

) 7,5 ml Zkumavka s Li heparin Hematologické testy
zatkou D
krve
Zkumavka s fialovou 1ml Zkumavka s Na citrat 3,8%,
, D Sedimentace
zatkou krve sedimentaéni kalibrovana kapildra
portéle SMK
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Otevieny systém — firma Dispolab — systém MEUS
OBJEM PRISLUSENSTVI pouZiTi
| | Biochemicka a
Zkumavka s bilym uzavérem 10ml, 5ml 7kumavka s granulovanym separatorem e
Ll krve a akceleratorem
vySetreni,
2,5 ml
Zkumavka se  zelenym ,
. 0.5-1 ml K3EDTA Krevni obraz,
uzavérem .
krve
Zkumavka se flutym > mlkrve o , L
. 0,5 ml citratu sodného Koagulaéni vysetteni
uzavérem ()
0,2 ml Na citrat. .
Zkumavka se Zlutym > mik Sedimentace
m rve . v ’ . ’ T4
e D Sedimentacni kalibrovana kapilara,
sedimentacni stojan
Zkumavka s riZzovym o Détské odbéry na
. 2,5 ml krve 0,25 ml Na citrat
uzavérem koagulace

Konicka, kalibrovana zkumavka se Zlutym

u|

uzavérem — moce

Sterilni zkumavka s ¢ervenym uzavérem

12 ml moce

10 ml moce

Polouzavieny systém — firma Dispolab — systém TAPVAL

(0]:7/3%)
10 ml
Zkumavka s ¢ervenou
zatkou 7ml
2 ml krve
Zkumavka
. 3 D 0,5 ml
s fialovou zatkou
krve
Zkumavka s modrou 1ml
zatkou . krve
portéle SMK
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Zkumavka s granulovanym separatorem

a akceleratorem

KsEDTA

Citrat Na 1:10
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Zkumavka s ¢ernou

zatkou .

Zkumavka s citratem, sedimentacni

Sedimentace

kalibrovand kapilara, sedimentacni stojan

Uzavieny systém — firma Terumo, distribuce Dispolab — systém VENOSAFE

OBJEM PRISLUSENSTVI PouZITi
Zkumavka stmave¢ >-5ml ) o o
. , Biochemicka a serologicka
cervenou zatkou 9ml Zkumavka s aktivatorem srazeni
vysetreni.
krve
Zkumavka s fialovou 3ml
. m Hematologie, biochemie —
zatkou ] Zkumavka s K3EDTA ) vg ’
krve vysetreni z plazmy
Zkumavka s modrou
. 2,7 ml
zatkou . Zkumavka s Na citrat 3,8 % Koaguladni testy
krve
Zkumavka s ¢ernou Zkumavka s Na citrat 3,8 %,
stkou m " -
z ) Sedimentaéni kalibrovana kapilara, Sedimentace
rve
sedimentacni kalibrovany stojan
Rozdélovnik
Cislo vytisku | Ulozeni
1 Portal SMK
2. WEB UHKT
3. Jitka Simackova
portéle SMK
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