ECCA chce pfispét ke snizeni vyskytu karcinomu
délozniho ¢ipku (cervixu) v Evropé predevS§im Sifenim
informaci o tomto onemocnéni a o metodach, které mohou
snizit jeho vyskyt. Na zakladé odbornych konzultaci s
védeckymi pracovniky, Iékafi a vefejnymi zdravotnickymi
organizacemi z celé Evropy pfipravila ECCA nasledujici
materialy:

Letaky

e Screening pro prevenci karcinomu délozniho ¢&ipku
(cervixu)

e Lidské papillomaviry (HPV) a karcinom délozniho Cipku
(cervixu)

e Sledovani a lé¢ba Zen s abnormalnim cytologickym nalezem
na déloznim Cipku

e Ockovani proti HPV a karcinomu déloZniho ¢ipku

Brozury

e Ve, co potfebujete védét, abyste se uchranila pfed
karcinomem délozniho Cipku

e Ve, co potfebujete védét, pokud mate abnormalni
cytologicky stér z délozniho Cipku

Pro ziskani dalSich informaci
navstivte nasi webovou stranu: www.ecca.info
[=] posSlete Vas$ dotaz na: info@ecca.info
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OCKOVANI PROTI HPV A KARCINOMU
DELOZNIHO CiPKU

® Vakcinace poskytuje velmi U¢innou ochranu proti
dvéma nejcastéji se vyskytujicim typim HPV, 16 a 18,
které vyvolavaji pfiblizné dvé tretiny pfipadd karcinomu
délozniho Cipku a Ize jim pfi¢itat mnohé abnormalni
cytologické nalezy. Neposkytuje vSak ochranu proti vSem
typdm HPV, které mohou mit souvislost se vznikem
karcinomu délozniho &ipku.

® Vakcinace slouzi v prvé fadé k prevenci infekce HPV.
Poskytuje tudiz nejvétsi ochranu, pokud se provadi
jesté pfed zahajenim pohlavniho zivota.

Nebylo prokazano, Ze by vakcinace chranila proti
onemocnéni zeny, které byly v dobé& ockovani jiz
infikovany HPV typem 16 nebo 18. O¢kovani by tudiz
mohlo pfinést mensi prospéch zenam, které jiz zaCaly
pohlavné Zit, protoZe nékteré z nich se jiz stacily infikovat
jednim nebo obéma uvedenymi typy HPV.
® Ockovani vakcinou, kterou mame v soucasnosti k
dispozici je bezpe€né. V klinickych studiich byly zjistény
pouze mirné nezadouci Ucinky, které se v souvislosti s
ockovanim bézné vyskytuiji.
® Ockovani proti HPV riziko karcinomu délozniho €ipku
sice snizuje, tplné ho vsak nevylucuje. | kdyz se nechate
ockovat, musite v ramci screeningového programu
nadale chodit na pravidelné gynekologické prohlidky.

¢ Co je to karcinom délozniho Cipku?

* Pro¢ se nechat ockovat?
e Kdo by se mél nechat oCkovat?

e Poskytuje oCkovani Uplnou ochranu pred
karcinomem délozniho &ipku?

e Jak dlouho o¢kovani chrani?
e Méli by se nechat o¢kovat i chlapci?

¢ Je oCkovani bezpecné?

OCKOVANI PROTI
HPV A KARCINOMU
DELOZNIHO CiPKU
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Co je to karcinom délozniho ¢ipku?

Ke vzniku karcinomu deélozniho Cipku muze dojit po
infikovani délozniho &ipku, tedy té ¢asti délohy, ktera je
viditelna pochvou, lidskym papillomavirem (HPV). HPV
muze zpusobit zmény v burikach délozniho Cipku, které
se pak zacinaji nekontrolované mnozit.

Déloha

Délozni ¢ipek

Pochva

Pro¢ se nechat ockovat?

Bylo prokazano, ze ockovani ucinné zabrani:

e infekci typy HPV 16 a 18, které nejCastéji vyvolavaji
karcinom,

e vzniku abnormalnich zmén v burikach délozniho Cipku,
které tyto typy vyvolavaji.

Ockovanitudiz vede ke snizeni poctu pfipadd vyZzadujicich

Ié¢bu z divodu abnormalnich zmén v burikach délozniho

Cipku a mélo by snizit riziko vzniku karcinomu délozniho

Cipku.

Jedna z vakcin chrani i proti HPV typu 6 a 11, které

vyvolavaji vétsinu pfipadu genitalnich bradavic.

Kdo by se mél nechat o¢ckovat?

Vakcinace brani v prvé fadé infekci HPV. Nejlepsi
ochranu ockovani poskytuje, pokud se provede jesté
prfed zahajenim sexudl niho Zivota, napfiklad u divek
mezi 11. a 13. rokem véku. HPV jsou velmi rozSifeny a
mnohé Zeny se jimi infikuji brzy po zahajeni sexualniho
Zivota. Vzhledem k této skuteénosti miize byt u nékterych

sexualné aktivnich dospivajicich divek nebo mladych zen
ockovani méné ucinné.

V Ceské republice neexistuje jednotné doporugeni pro
ocCkovani. Lékafi mohou provadét oc¢kovani v souladu s
informacemi uvedenymi na pfibalovém letaku.

Poskytuje ockovani uplnou ochranu
pred karcinomem délozniho €ipku?

Vakcinace u¢inné brani vzniku abnormalnich zmén v
bufkach délozniho C&ipku, které vyvolavaji typy HPV
obsazené ve vakcing, u Zzen, jez dosud nejsou infikovany
témito typy HPV. Ochranny G€inek vakcin vSak nebyl
prokazan u Zen, které v dobé ockovani jsou jiz infikovany
HPV typem 16 nebo 18. Vakciny rovné&Zz neposkytuji
ochranu proti vS8em ostatnim typam HPV, jez jsou
potencialnimi pavodci karcinomu délozniho €ipku.

Z uvedenych divodud vakcinace neposkytuje Uplnou
ochranu proti karcinomu délozniho €ipku. | kdyz se
nechate ockovat, musite nadale
chodit na pravidelné prohlidky,
aby bylo mozno odhalit eventualni
abnormalni zmény v bunkach
délozniho ¢ipku v co nejécasnéjSim
stadiu, kdy jsou jesté snadno
odstranitelné.

Lidsky papillomavirus (HPV) — plvodce

karcinomu délozniho Cipku

Lidsky papillomavirus (HPV - Human Papilloma
Virus) a karcinom délozniho ¢ipku

Je znamo kolem 40 rdznych typt HPV, které mohou
infikovat pohlavniho Ustroji. Nékteré z nich mohou vyvolat
abnormalni zmény bunék, z nichz se muze postupné
vyvinout karcinom délozniho €ipku. Typy 16 a 18 jsou
spojeny s asi dvéma tretinami pfipadl tohoto onemocnéni
a Ize jim pficitat mnohé abnormalni nalezy v Pap testu.
Dalsi typy HPV, nejCastéji typy 6 a 11, mohou vyvolavat
genitalni bradavice, nemaji v8ak souvislost s karcinomem
délozniho Cipku.

K Sifeni genitalnich HPV muze dojit pfi jakékoli formé
sexualniho kontaktu. HPV se vyskytuji naprosto bézné a
muzZeme se s nimi setkat prakticky kdykoli. Vétsina lidi

Jak dlouho o¢kovani chrani?

Oc¢kovani vakcinou, kterou mame v soucasnosti k
dispozici, se provadi tfemi davkami vakciny v prabéhu
Sesti mésicll. V soucasné dobé vime, Ze ockovani
poskytuje dobrou ochranu proti typdm HPV, které jsou
ve vakciné obsazeny, a proti onemocnénim vyvolanym
témito viry, nejméné po dobu 5 let, coz je délka klinickych
studii ve kterych byly Zeny sledovany. Probihajici studie
by mély prokazat, zda ochrana vydrzi i delSi dobu.

Meéli by se nechat ockovat i chlapci?

Muzdm sice karcinom délozniho ¢&ipku nehrozi, ale
mohou HPV infekci pfenést na svou partnerku.

V Ceské republice neexistuje jednotné doporuéeni.
Lékari mohou provadét ockovani v souladu s informacemi
uvedenymi v pfibalovém letaku, ktery doporucuje
ockovani i u chlapct ve véku od 9 do 15 let. Dosud vSak
nebylo prokazano, zda ockovani mize zabranit infekci
HPV u muzl a v souasné dobé probihaji studie, jejichz
cilem je zjisténi této skute€nosti.

Je ockovani bezpecné?

Vakcinace je bezpec¢na. V klinickych studiich byly zjistény
pouze mirné nezadouci ucinky, které se v souvislosti s
ockovanim bézné vyskytuji (otok, svédéni, zarudnuti v
misté vpichu a méné €asto horecka, nausea a zavraté).
Oc¢kovani proti HPV se nedoporuéuje u téhotnych zen.

se infikuje brzy po zahajeni sexualniho Zivota. Nastésti
ve vétSiné pripadu probiha infekce HPV bez pfiznaku
a organismus se do 24 meésicl viru zbavi. Infekce
HPV, mize byt pfi¢inou abnormalnich zmén v burikach
délozniho €ipku, které se zjisti pfi vySetfeni odebraného
stéru. Tyto zmény vSak vétSinou spontanné zmizi, jakmile
se organismus viru zbavi.

K problémim dochazi, kdyz u nékterych Zen infekce
HPV pretrvava. U téchto Zen pak mohou abnormalni
zmény v burikach délozniho €ipku Casem vést ke vzniku
karcinomu, pokud pfi screeningovém vysetfeni nejsou
v€as odhaleny a odstranény. V soucasné dobé nejsme
schopni pfedem fFici, ktery organismus se viru spontanné
zbavi a u koho tomu tak nebude.






