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1. UVOD

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, vazeni pacienti

dovolujeme si Vam predloZit tuto laboratorni pfiruéku, ktera ma za ukol komplexné informovat o
¢innosti Oddéleni biochemie. Je uréena vSem spolupracujicim zdravotnikim a poskytuje popis
vSech dostupnych vySetfeni, které nase laboratof provadi.

Obsah laboratorni pfirugky byl koncipovan v souladu s normou CSN EN ISO 15189
Zdravotnické laboratofe — zvlastni pozadavky na kvalitu a zpUsobilost.

Struktura se Fidi AkreditaCnimi standardy pro klinické laboratofe. Obecné platné instrukce a
pokyny byly pfevzaty z materialG publikovanych na strankach UKBLD VFN, SZU a dale byly
prevzaty materialy z odbornych publikaci.

Rozsah vySetfeni provadénych v na$i laboratofi je pribézné aktualizovan, v souladu s rozvojem
medicinskych znalosti spolu s pozZadavky na zpisob odbéru biologického materialu.

Nasi snahou je poskytovat maximalné kvalitni, co nejvice dostupné a komplexni laboratorni
sluzby a tim pfispét k vysoké urovni péce poskytované pacientim. Véfime, Ze i tato pfirucka
muze byt pfinosem v naSem usili.

Prosime, abyste vénovali zvlastni pozornost kapitolam, které obsahuji zasady pro odbéry,
identifikaci a pfijem vzorkd a vydavani nalezd. Tato pravidla byla vypracovana v souladu se
soucasnou legislativou, doporu¢enimi odbornych spoleénosti a akreditacnimi normami a z
nich vyplyvajicimi standardy a jsou zavazna pro vSechny pracovniky laboratofe.

Laboratorni pfiruc¢ka je k dispozici na webovych strankach UHKT www.uhkt.cz, kde je pravideln&

aktualizovana.

Doufame, Ze tato pfirucka pfispé€je ke zkvalitnéni nasi vzajemné spoluprace.

Kolektiv oddéleni biochemie
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2. INFORMACE O LABORATORI
2. 1 Identifikace laboratore a dilezité udaje

ODDELENI BIOCHEMIE

e Laborator je akreditovana CIA pod ¢&. 8081 dle CSN EN ISO 15189.
Osvédceni o akreditaci ¢. 109/2010.

UHKT ODDELENI BIOCHEMIE,
U nemocnice 1, 128 20, Praha 2

Telefonni spojeni: 2 2197 7207

FAX: 22197 7208

Webova stranka: www.uhkt.cz

Vedouci oddéleni: Prof. Ing. Jan E. Dyr, DrSc.
Vedouci laborantka: Eva Schonfeldova
Manazer kvality: Hana Feixova

e-mail: jan.dyr@uhkt.cz

Provozni doba : po—pa 7:00-15: 30

2. 2 Zakladni informace o laboratori

Oddéleni biochemie je soudasti vyzkumného useku a Komplementu laboratofi UHKT. Ustavu
hematologie a krevni transfuze (UHKT). Laboratof se nachazi v budové A, v druhém patte.

Laboratof je vybavena modernimi pfistroji a vypoc€etni technikou.
2. 3 Zaméreni laboratore

Oddéleni biochemie se zabyva studiem struktury a funkce krevnich destiCek a krevnich bilkovin
Ucastnicich se hemostazy (zastavy krvaceni) a trombdézy. Je studovan mechanismus tvorby
trombu, komplexniho systému desitek vzajemné propojenych reakci s mnoha zpétnymi
vazbami. Déle je studovan vliv oxida¢niho stresu na vlastnosti lidskych krevnich desti¢ek a
krevnich bilkovin. V rdmci projektu programu ,Nanotechnologie pro spole¢nost® Akademie véd
CR, podprogramu ,Nanobiologie a nanomedicina“: ,Biosenzory s povrchovymi plasmony a

proteinové Cipy pro lékafskou diagnostiku“ se na oddéleni biochemie pomoci proteomickych
Strana 5z 35
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technik hledaji signifikantni rozdily v kvalité bilkovin a v jejich kvantitativnim zastoupeni
v pribéhu nadorového onemocnéni krvetvorby, predev§im u myelodysplastického syndromu.
V ramci vyvoje biosensoru je studovana hemokompatibilita navrhovanych povrchovych uUprav
gipy. Na pracovisti je dale FeSena &ast Vyzkumného zaméru UHKT — Etapa 4 pod vedenim prof.
Dyra: ,Molekularné genetické vysetfeni poruch koagulaéniho systému® .

Oddéleni biochemie provadi stanoveni markerl oxidac¢niho stresu pomoci vysoceucinné
kapalinové chromatografie, napf. malondialdehydu, hydroxylovych radikald. Stanoveni
antioxidantu vitaminl A, E, C, resveratrolu, serotoninu, kyseliny mocové obraz oxida¢niho stresu
doplhuji. Jak pusobi oxidacni stres na krevni destic¢ky je zjiStovano pomoci elekroforetickych
metod, hmotnostni spektrometrie, agregometrie, dynamické a statické adheze. Méfeni adheze
se vyuziva i pfi studiu krevni bilkoviny fibrinogenu. Vlastnosti fibrinogenu jsou také zjiStovany
pomoci skenovaci a transmisni elektronové mikroskopie ve spolupraci s Ustavem
makromolekularni chemie AV CR. Na oddéleni se provadi néktera specialni DNA diagnostika
pro imunohematologii a krevni koagulaci a denaturaéni vysoceulinnd kapalinova
chromatografie, ktera slouzi jako skriningova metoda pro vyhledavani mutaci v DNA.

V tomto roce je pokragovano v rutinnich diagnostickych vySetfenich heparinem indukované
trombocytopenie  ve  spolupraci s Laboratofi  imunohematologie, ve  vy3etifenich
dysfibrinogenemie, stanoveni volného hemoglobinu, itrakonazolu, glyvecu, 8-metoxypsoralenu,
malondialdehydu a ve spolupraci s Laboratofi koagulace stanoveni ADAMTS13.

V ramci vyzkumného zaméru MZ 2373601 jsou sledovany vzorky pacientd s podezfenim na
dysfibrinogenemii ¢€i hypofibrinogenemii. Struktura fibrinovych siti, vytvofenych z plasmy
sledovanych pacienttl s nalezenou genovou mutaci, je zjitovana ve spolupraci s Ustavem
makromolekularni chemie AV CR. Ve spolupréaci s Ustavem biochemie a mikrobiologie VSCHT
v Praze je hledana pfitomnost mutovanych molekul fibrinogenu v plasmé a jejich inkorporace do
fibrinové sité pomoci hmotnostni spektroskopie na principu MALDI — TOF. Dale je v ramci
vyzkumného zaméru sledovan rust cévnich endotelidlnich bunék na fibrinovych vrstvach
vytvafenych na riznych typech polymeru, vliv nizkomolekularnich latek obsahujicich thiolové
skupiny na funkci resp. agregacni odezvu krevnich desticek, které byly aktivovany kolagenem,
nebo trombinem. Zmény v destiCkovém proteomu po aktivaci desti¢ek riznymi agonisty jsou
zjistovany pomoci 2D-PAGE a identifikovany metodou MALDI-TOF
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2. 4 Organizace laboratore, vnitini ¢lenéni

Pocet pracovnikt a jejich odborna zpusobilost

Lékari: 1

VS ostatni: 11

SZP: 1

Ostatni personal: 4

Laborantka je registrovana, ma specializani zkousku z oboru Laboratorné klinicka hematologie,
Imunohematologie a transfuzni sluzba, Laboratorni metody v imunohematologii a je timto

zpuUsobila k vykonu své funkce.

Pristup na pracovisté
Vstup na Oddéleni biochemie (6 oddélenych mistnosti) je povolen pouze osobam pracujicim v
této laboratofi a jejich nadfizenym. Jiné osoby (zdravotniéti pracovnici jinych usek(, servisni

technici, udrzba) mohou na oddéleni vstoupit pouze se souhlasem zaméstnance laboratore.

2. 5 Spektrum nabizenych sluzeb

Rutinni vySetieni

Laboratof provadi stanoveni volného hemoglobinu.

Specialni vySetreni
Laboratof provadi stanoveni itrakonazolu, glyvecu, 8-metoxypsoralenu, malondialdehydu, podili

se na diagnostice heparin indukované trombocytopenie, disfibrinogenémie.

Bézna vysetfeni jsou provadéna denné. Specialni vySetfeni pouze po pfedchozim objednani.
Abecedni seznam laboratornich vySetfeni. Informovany souhlas pro pacienty najdete v pfiloze €.
3.

3. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

Pracovisté a externi pracovnici provadéjici pfipravu pacienta nebo odbéry vzorku maji byt
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seznameni s timto Manualem pro odbéry primarnich vzorkd, manual by mél byt trvale k dispozici

v elektronické podobé www.uhkt.cz nebo papirové podobé u vedoucich laboratofi. Rozsah
vySetfeni provadénych v laboratofich klinického Useku je pribézné aktualizovan, v souladu
s rozvojem medicinskych znalosti a formou nabidky laboratornich vySetfeni davan na védomi
svym klinickym partnerim (lizkovym i ambulantnim zafizenim), spolu s pozadavky na zpusob
odbéru biologického materialu.

3. 1 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkl na jednotliva vySetfeni viz. kapitola 6,
Abecedni seznam laboratornich vySetfeni.

Laboratof respektuje pravidla "Spravné laboratorni praxe", odborna doporu€eni a akreditaéni
standardy, coZ vede k dodrzovani reZimu postupu provadéni vySetfeni i s ohledem na stabilitu

stanovovanych analytd ve vySetfovanych vzorcich.

3. 2 Pozadavkové listy (zZadanky)

Veskeré pozadavky na provadéna vysetfeni z UHKT jakoZ i vysledky jsou zpracovany pomoci
laboratorniho informacniho systému (LIS), ktery je sou€asti nemocni¢niho systému (NIS) UNIS
firmy Steiner, spol. sr. 0.

Materiadl dodavany do laboratofe musi byt spravné oznaen a musi mit spravné vyplnénou
privodku. U cizincl je nutné uvedeni Cisla pojistky a datum narozeni, u azylant( téz Cislo
povoleni k pobytu.

Zakladni identifika€ni znaky pozadované na zadance

* jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, Cislo pojisténce)

* kod pojistovny pacienta

+ zakladni a event. dalSi diagndzy pacienta

» datum a Cas odbéru

» datum a Cas pFevzeti vzorku laboratofi

» jednoznacna identifikace zadavatele (nazev zafizeni, oddéleni, jméno lékare, ICP,

odbornost, a u externich zadavatell i razitko, adresa a telefon)
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* vypsana nebo zaskrtnuta poZzadovana vySetfen
Nepovinné, fakultativni udaje:
Na Zadance Ize uvést dopliujici klinické informace tykajici se pacienta a vySetfeni (pro
interpretacni ucely). Pro néktera vySetfeni je uvedeni téchto Udaji povinné (viz. kapitola 6,
Abecedni seznam laboratornich vySetfeni).
Datum a &as pfijeti vzorku do laboratofe je automaticky evidovan v LIS pfijetim elektronické
zadanky (Ci po jejim vytvofeni pfimo v laboratofi — pfi konziliarnim vySetfeni) — toto laborant
provadi okamzité po fyzickém pfijeti biologického materialu s papirovou Zadankou.
PoZadavky na odbér primarniho vzorku jsou koncipovany tak, aby odebirané mnozZstvi
materialu bylo co nejmenSi a aby nebyly zbyte€né odebirany nasobné tytéz druhy vzorkd.
Koncepce zadanky zajistuje, aby administrativni ukon pfi jejim vypliovani byl co nejjednodussi.
Typy zadanek pro jednotliva vySetfeni jsou na vyzadani k dispozici v laboratofi nebo jsou
publikovany na www.uhkt.cz. Jinou nez vlastni zadanku laboratofe pfijme laboratof ke
zpracovani tehdy, spliuje-li zadanka vesSkeré nalezitosti zminované v laboratorni pfiru¢ce a

jsou-li na ni jednoznacéné identifikovatelna jednotliva vySetfeni, ktera ma laborator provést.

Samoplatci

Laboratof poskytuje své sluzby i samoplatcim. PFi zaslani vzorku na vySetfeni samoplatce je
nutno na Zadanku uvést adresu, na kterou se provede fakturace. Na tuto adresu budou zaslany
vysledky vySetfeni. Cena vySetfeni pro samoplatce je dana dle bodové hodnoty vySetfeni
v platném Seznamu vykonuG. Aktualni cenik poskytne laboratof na pozadani. Nasledné bude
provedena platba v pokladné UHKT.

Vysledky jsou zasilany poStou nebo se muze pacient dostavit pfimo do laboratofe, kde bude
provedena jeho identifikace (ob&ansky prikaz, cestovni pas ¢&i jiny identifikacné platny

dokument) a samoplatce obdrzi vysledek testu.

3. 3 Pozadavky na dodate¢na a opakovana vysetreni

Je-li nutné doplnit néktera vySetfeni z jiz dfive dodaného vzorku, je mozné uplatnit pozadavek

na dodatecCné vySetieni ustné nebo telefonicky.

Ze vzork( dodanych do laboratofe Ize dodateéné doobjednat Iékafem vySetfeni na zakladé

dodrzeni téchto pravidel:
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1. dodateCna vySetfeni poZzadovana akutné (statim) budou provedena neprodlené po
telefonickém doobjednani, ostatni vySetfeni budou provedena v ramci rutinniho provozu.
Dodate¢né, s ohledem na pravidla stanovena zdravotnimi pojiStovnami, musi byt do laboratore
dorudena zadanka s priobjednanym vySetrenim. VI s|1 edky dodate] nlch

vyd8ny ag po zasl 8n2 dodateln® g8danky.

2. dodate¢na vySetieni Ize u nékterych analytl provést s ur€itym omezenim, které je dano

stabilitou analytu v biologickém materialu.

Stabilita analytd v odebraném biologickém materidlu pro jednotlivé analyzy viz. kapitola 6,

Abecedni seznam laboratornich vySetfeni.

3. 4 Pouzivany odbérovy systém

U jednotlivych analytd jsou uvedeny vhodné druhy odbérového materidlu (média a pfipadné
specialni pozadavky na odbér. Pfi odbérech se respektujte pfedepsany druh odbérového i
biologického materialu. Tabulka odbérovych systému viz. pfiloha €. 1. Pro odbéry jsou
pouzivany zkumavky sterilni, nerozbitné pfi padu i centrifugaci, dokonale prihledné se Stitkem
pro identifikaci.

Odbéry periferni krve v uzavifeném systému maiji fadu vyhod:

x Zkumavky jsou spolehlivé uzaviené s pfesné definovanym elektronicky testovanym
vakuem postacujicim k naplnéni pravé jen uvedenym objemem krve.

x V odbérovém systému jsou vyuzity progresivni technologie umozriujici témeér okamzité
ziskani séra pro laboratorni vySetfeni (akceleratory hemokoagulace, separacni gely),
zajistujici dlouhodobou stabilitu vzorku a snadny transport.

x VS8echna potfebna, vysoce kvalitni chemicka aditiva jsou ve zkumavkach presné
nadavkovana, takze je zachovan jejich pomér k nabranému objemu krve, ktery odpovida
nastavenému vakuu. Z tohoto duvodu je bezpodminecné nutné odebirat pouze takové

mnozstvi krve, které je pro danou zkumavku definované (a vyznacené ryskou).
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x Vakuovany systém nabizi kompletni sortiment vakuovanych odbérovych zkumavek v
objemovych velikostech 1 — 10 ml. Pro vSechna rutinni laboratorni vySetfeni z plné krve,
séra a plazmy.

x V8echny soucasti systému pfichazejici do styku s krvi jsou ur€eny k jednorazovému
pouziti a s vyjimkou jehel jsou vyrobeny z velmi snadno likvidovatelnych (spalovanim
nebo drcenim), zdravotné i ekologicky nezavadnych plastickych hmot.

x  Systém je kompatibilni se vSemi vakuovanymi odbérovymi systémy a pomoci adaptéru i

s veskerou ,klasickou® odbérovou a infuzni technikou typu Luer.

3. 5 Pfiprava pacienta pred vysetrenim, odbér vzorku

Priprava pacienta na odbér

Pokud neni uvedeno jinak, je vhodné provést odbér Zilni krve rano (7—10 hod.) nala¢no. Pacient
by nemél 12 hodin pfed odbé&rem jist, pit alkohol, koufit, den pfed odbérem by mél vynechat
tuéna jidla. Rano pfed odbérem by mél vypit 250 ml vody nebo neslazeného Caje.

Pro specialni vySetfeni je nutno dodrzet specialni pfipravu, ktera je uvedena u jednotlivych

vySetieni (viz. kapitola 6, Abecedni seznam laboratornich vySetfeni).

Hlavni chyby pfi odbérech krve

Postupné jsou zdiraznény hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve:

x  chyby pfi pfipravé nemocného,

x  chyby zpusobené nespravnym pouzitim Skrtidla pfi odbéru,
x chyby vedouci k hemolyze vzorku,

x chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu,

x  chyby pfi identifikaci pacientského vzorku.

Chyby pfi pfipravé nemocného

x pacient nebyl nalacno, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé,
zvysi se koncentrace glukozy,
x v dobé odbéru a nebo tésné pred odbé&rem dostal pacient infuzi,
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pacient nevysadil pfed urCitym odbérem konkrétni léky, které mohou zkreslit vysledek,
odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimofadné fyzické zatézi (v€etné
nocnich smén),

delSi cestovani pfed odbérem se muze negativné projevit napf. u kardiakd,

je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjime¢né, kde mimoradny
vysledek muze ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani,

pokud pfili§ uzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem ani nepil, jsou vysledky ovlivhény

dehydrataci.

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim Skrtidla pfi odbéru

X

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni ("pumpovani") se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi. Ovlivnény jsou

napr. koncentrace drasliku nebo proteina.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétsiné biochemickych i hematologickych vySetifeni zejména proto, Ze fada latek

preSla z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu v nasich podminkach teoreticky mlize pUsobit:

X

X

znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku,

pouziti pFilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

prudké tfepani krve ve zkumavce (pada v uvahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po
odbéru),

prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratofe,

pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla,

vstfikovani krve do zkumavky pfes jehlu.

Chyby pfi skladovani a transportu

X

X

pouzily se nevhodné zkumavky,

pouZilo se nespravné protisrazlivé Cinidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi
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x  zkumavky s materialem nebyly dostate¢né oznaceny,

x  zkumavky s materialem byly potfisnény krvi,

x  uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytt od
séra Ci plazmy (fada latek véetné enzyma preSla z krvinek do séra nebo do plazmy,
rozpad trombocytu vede k uvolnéni destickovych komponent — ACP a dalsi),

x  krev byla vystavena teplu, pfimému slune¢nimu svétlu, nebo mrazu.

Vliv infuzni terapie — odbér nejdfive hodinu po infuzi

x  Kontaminace infuzi, kdy se obecné nedoporucuje odbér krve z katétru, ktery je uréen pro
podavani nitroZilni vyzivy. Bezpe€nym neni odbér pod stejnym turniketem ani v pfipadé
zdanlivé dostatecné vzdalenosti mista odbéru a nitrozZilniho katétru.

x  PFi€inou kontaminace muze byt nejen zfedéni vzorku aplikovanou infuzi (v pfipadé Ze se
tento vzorek odbéru pouzije), ale také zfedéni vzorku heparinovym zamkem katétru pro
opakované odbéry nebo pfitomnost anastoméz v Zilnim fedisti. V pfipadé pouziti
heparinového zamku je i po jeho odstranéni ovlivhéno vySetieni koagulace. Kontaminace
infuzi se dale projevi atypickym, ¢asto nékolikanasobnym zvySenim téch analytu, které

byly v infuzi ve vysoké koncentraci.

Tyto problémy se rovnéz tykaji koagulacnich vySetfeni. Pro prevenci téchto obtizi je jedinym

bezpecnym zplsobem odbér Zilni krve z opacné koncletiny, nez je zaveden katétr infuze.

Odbéry z centralnich katetrd a kanyl
Prvni odebrana zkumavka se do laboratofe neposila (zlikviduje se).
Pokyny k odbéru krve vakuovym systémem

Bezpecnostni aspekty
x Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infek¢ni. Je nutné zabranit
zbyte€nym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky
odebirajici osoby, veskerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho

aerosolu
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Je nutné zajistit dostupnost Iékare pfi pfedpokladanych komplikacich pfi odbéru.

U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni
pfipadného poranéni oCekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se
musi ohlasit.

Veskeré manipulace s odb&rovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho

aerosolu (v mistnostech s centrifugami, davkovaci, vyvévami a podobné).

Prevence hematomu zahrnuje zejména

punkce pouze horni Zilni stény s jistotou, Ze jehla jen touto sténou upiné pronikla
v€asné odstranéni turniketu (zejména pfed odstranénim jehly ze zily)
pouzivani jen velkych povrchovych Zzil

aplikace pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru.

Pracovni postup zilniho odbéru krve

X

Pfiprava materidlu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén
vzorku.

Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplUsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatriCti
nemocni, cizinci), kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni
pacienta.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomucek potfebnych pro odbér.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Zajisténi vhodné polohy paZe, tj. podloZeni paze opérkou v nataZzené pozici, bez
pokr€eni v lokti, u lezicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vylou€enim flexe
v lokti. Pacient by nemél pfi odbéru jist nebo zvykat.

Kontrola identifikacnich udaju na zkumavkach. Bezprostfedné pred odbérem se musi

zkontrolovat kvalita jehly stfikacek a zkumavek.
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x  Aplikace turniketu (Skrtidla), smi v8ak byt aplikovan maximalné 1 minutu. Opakované
pouziti je mozné nejdfive az po dvou minutach. Instrukce nemocného k sevreni pésti,
opakované ,pumpovani je nevhodné.

x Posouzeni kvality zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na
zhojenou popaleninu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vzdy opacna paze). Malo
zfetelné Zily lze zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy
ukazovakem na misto vpichu, spusténim paze podél postele.

x  Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné klzi nechat
oschnout, jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni
v misté odbéru. Po dezinfekci je dalsi palpace mista vpichu nepfijatelnal!!

x  P¥i pouziti vakuovych systému se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2
az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a teprve
potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na
vnitfni jehlu drzaku pfed venepunkci, protoZze by se vakuum ve zkumavce zruSilo.
Jakmile krev zane pomoci vakua vtékat do zkumavky, |ze odstranit turniket. Pozice jehly
v Zile se pfitom nesmi zménit. Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo
stabilizaCni ¢€inidlo, musi se zabranit styku tohoto c&inidla s vicékem zkumavky nebo
pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem do zZilniho systému. Vakuum ve zkumavce
zajisti jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak dostatecny pomér krve a protisrazlivého
Cinidla. Jednotlivé zkumavky s pfidatnymi Cinidly je nutno bezprostfedné po odbéru
promichat péti az desetinasobnym Setrnym pfevracenim. Jehla se ze Zzily vyjima

samostatné, tedy az po sejmuti posledni vakuované zkumavky z jehly.

Pokud se nepodafi odebrat dostate€né mnozZstvi krve, mize se pouZzit néktery z nasledujicich
postupu:

X zméni se pozice jehly

X pouzije se jina vakuova zkumavka

x uvolni se pfili§ zataZeny turniket.

Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Doporucené poradi odbért z jednoho vpichu:
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1. zkumavka pro hemokultury
2. zkumavky s pfisadami KsEDTA
3. zkumavky pro hemokoagulaci
4. ostatni zkumavky bez pfisad (biochemické).

Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere se
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije), a teprve potom Ize naplnit zkumavku na

hemokoagulacni vySetreni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tromboplastinem z mista odbéru.

x Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym c¢tvereCkem. Na gazovy CtvereCek se
jemné zatlaci, a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se dba, aby nedoslo
k poranéni pacientovy paze.

x Po odbéru se za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilni gazou a aplikuje se
naplastové nebo gazové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporu€i ponechat
misto odbéru zakryté nejméné 15 minut.

x Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpelné zlikvidovat jehly.

x Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabrafuji jiné
okolnosti. Zvlastni péci je nutno vénovat napfiklad diabetikim Ié€enym insulinem

(v€etné moznosti aplikace davky a poziti snidané).

Do laboratofe se odeslou spravné oznacené zkumavky s prislusnymi pozadavkovymi listy.

3. 6 Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho €isla (kédu) tvofi
nejméné pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce, jinak je nutné materidl odmitnout (viz dale).
Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo
osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢aste€ném rozsahu). Odesilajici
oddéleni je povinno srozumitelné o této skuteCnosti informovat laboratof a zajistit
nezameénitelnost biologického materialu a dokumentace.

Vzorky pacientl urCené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratofi nesméji

vyskytovat.
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3. 7 Mnozstvi vzorku

Podrobné udaje jsou uvedeny u kazdého analytu (viz. priloha &. 2).
3. 8 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Transport primarnich vzork(l z jednotlivych oddé&leni UHKT si zaji$tuji oddéleni sama. Veskeré
nesrovnalosti tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace feSi pracovnik laboratore
telefonicky ihned se zdravotnickym personalem prislusného oddéleni. Transport biologického
materialu z jednotlivych externich zafizeni je provadén tak, aby byly dodrzeny pozZadavky na
odbér primarnich vzorkl a ¢asové limity pro stabilitu analytu.

Odebrany biologicky material je uloZzen v uzaviratelnych plastovych nadobach. Dokumentace k
materialu je ulozena tak, aby se pfi rozbiti materialu neznehodnotila.

Zkumavky s materialem musi byt zasilany uzaviené co nejdfive po odbéru.

PFfi podezieni na pfitomnost chladovych aglutinind (protilatek) nebo kryoglobulinu, €i pfi jiz
znamé informaci o jejich pfitomnosti ve vzorku, je pro vySetfeni z nesrazlivé krve nutné zajistit
transport vzorku ve vytemperované nadobé a co nejrychleji dopravit do laboratofe). V idealnim
pfipadé je vhodné provést odbér do vytemperovanych zkumavek (napf. ihned po odbéru umistit

zkumavku do vytemperované vodni lazné).

3.9 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpec&nosti prace s biologickym materidlem vychazeji z pfislusnych
pravnich predpisti a smérnic, tj. predevs§im z vyhlasky MZ CR &. 195/2005 Sb. a jejich priloh,
kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a hygienické
poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni. V8ichni zaméstnanci jsou povinni postupovat pfi
vySetfovani pacientu tak, aby nedochazelo ke vzniku a Sifeni nozokomialnich nakaz ve smyslu
pfislusnych ustanoveni této vyhlasky.

Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpecénost prace s biologickym
materialem:

x Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni.
x  Zadanky ani vngji strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym

materialem — toto je divodem k odmitnuti vzorku.
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x Vzorky od pacientl s prenosnym virovym onemocnénim ¢&i multirezistentni
nosokomialni nakazou maji byt viditeIné oznaceny.

x Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku
nebo pfepravniho kontejneru tak, aby b&hem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo

dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

PFi praci s pfijimanym materialem pouziva s nim manipulujici pracovnik ochranné pomtucky jako
pfi praci s infek&nim materidlem. Zaroven pfi rozdélovani zadanek kontroluje, zda neobsahuiji
informaci o vysoké infekénosti (napf. HIV+, HbSAg+ ). V pfipadé vysoce infekéniho materialu

zajisti vybrany pracovnik zvlastni prichod vzorku laboratofi.

Rozliti biologického materialu pfi transportu potrubni postou

Zaméstnanec laboratofe zasilku s biologickym materialem nerozbaluje a ihned informuje
telefonicky odesilajici oddéleni o vzniklé situaci a technika potrubni posty, ktery se postara o
desinfekci a vyc&isténi potrubni posty. Laboratof si od odesilatele vyzada novy odbér i s patfi¢nou

dokumentaci.

4. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

Preanalyticka faze ma vyznamny podil na spolehlivosti a spravnosti laboratorniho
vySetfeni. Zahrnuje vesSkeré procesy pfed vlastnim analytickym stanovenim. Je zdrojem
preanalytické variability laboratorniho vysledku. Né&které zdroje Ize ovlivnit, jiné jsou

neovlivnitelné.

4. 1 Prijem zadanek a vzorku

PFijem primarnich vzorkd na veSkera laboratorni vySetfeni se provadi v laboratofi. Vzorek musi
byt spravné odebrany, viditelné neposkozeny, nepotfisnény a spravné identifikovany v souladu
se spravné vyplnénou a nepotfisnénou dodanou zadankou. Vzorky se v laboratofi pfijimaji
prabézné, zpracovavaji se v intervalech danych rezimem pro jednotliva vySetfeni. Za pfijeti

vzorku odpovida ureny laborant/ka, ktery/a v pfipadé odmitnuti informuje odesilajiciho |Iékare.
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Pfijem vzorku v pracovni dny:

7,00 — 13,00h

Vzorky se pfedavaji vzdy osobné pracovnikim laboratore.

Skladovani vzorktl po vySetreni v laboratofi

Neni-li uvedeno jinak, fidi se pozadavky ke skladovani pokyny pro stabilitu materialu v

jednotlivych standardnich operaénich postupech pro laboratorni vySetfeni.

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo

znehodnoceni, rozliti, kontaminaci, pfimému vlivu slune¢niho zareni, tepla.

4. 2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku

Nesouladvz a khiadh identi fika
pridéleni Zadanky
vzorku biologického

(jméno a prijmeni pacienta,cislo pojisténce)

Je porusSen obal

( ¢ast materidlu vytekla pri transportu apod.)

Neni spravné prove

Zadanka neni Fadné

( schazi nékteré povinné udaje (diagnoza,
ICP ordinujiciho lékare, odbornost)

materi 8 nen2 pSijat

materi &li kthahg2 mu zp

materi 8§81 dehg2 méi gpt

bi ologickIl mater.

Ve zvlast vyjime€nych pfipadech (napf. z duvodu vitélni indikace) Ize vzorky potfisnéné

biologickym materialem ¢i vzorky s mensim, nez doporucenym, mnozstvim materialu vysetfit.

Pracovnik pfejimajici takové vzorky o tomto neprodlené informuje oSetfujiciho I1ékafe. Pouze na

vyslovnou zadost Iékare, ktery vySetfeni pozaduje, budou tyto vzorky vySetfeny. VySe uvedené
skute¢nosti budou zaznamenany v komentafi k vysledkim v LIS.

Za zavazné se vzdy povazuji udaje uvedené na Stitku vzorku. O odmitnuti vadnych (koliznich)

primarnich vzork je v laboratofi veden zaznam.
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4. 3 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

materi 8§81 nen2? pSija

Nesouladvz a k1l adni ch identif
pfidéleni Ziaddanky dané oddéleni nebo amb
vzorku biologického poZiiadano o novy odbéiy

(jméno a prijment pacienta,cislo pojisténce) komentave.

materi 8§l kdah@g? mdi §mpa

Je porusSen obal

dané oddéleni mnebo ambi

( ¢ast materidlu vytekla pii transportu apod.) poZadano o novy odbér
komentafte.

materi 8§81 dehg?2 méi gpt

Neni spravmné prove i . 3
dané oddél eni nebo amb.y

poZadano o ndédey sedlvé L
komentar

Zadanka neni ¥adné bi ologickl mater:i
( schazi nékteré povinné udaje (diagnoza, nesrovnalosti dofeSeny
ICP ordinujiciho lékare, odbornost) nez je vydan vysl

* Za kazdych okolnosti je tedy nutné naimportovat ci zaloZit Zadanku.
5. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI

Veskery material, ktery je dodan do laboratofe, se zpracovava nejlépe ihned (s pfihlédnutim na
pracovni postupy jednotlivych vySetfeni). Vysledky jsou na klinickych oddélenich k dispozici,
jakmile jsou elektronicky uvolnéné do UNISu, ze kterého si je mohou vytisknout. Nejdéle
nasledujici pracovni den pak vySetfujici laboratof sama doda vysledky v ti§téné podobé na
oddéleni zadavatele. V pfipadé telefonického sdéleni vysledku provede opravnéna osoba

laboratofe zdznam. Zaznamena ¢as, kdo vysledek ohlasil a komu byl vysledek ohlasen.

Uvolnéni vysledku

Po provedeni analyz jsou vysledky zapsany Ci pfevedeny do LIS, v némz jsou po kontrole
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odpovédnym pracovnikem validovany, resp. uvolnény v nemocni¢nim informacnim systému pro
o$ettujiciho |ékafe (vramci pracovité UHKT). Mimo laboratof je tedy zobrazitelny pouze
validovany (uvolnény) vysledek. VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v elektronické

formé a jsou archivovany.

5. 1 HIaseni vysledku v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se neprodlené telefonuji poZadujicimu pracovisti bez ohledu na
to, zda bylo vySetfeni provedeno v rezimu vitalni indikace, statim nebo se jednalo o rutinni
(bézny) vzorek. Pracovnik laboratofe pfesné zaznamena komu, kdy, kym a jak (telefonicky,

pfimym osobnim sdélenim) byl vysledek na oddéleni pfedan (sdélen, nahlasen).

5. 2 Informace o formach vydavani vysledku, typy nalezu a laboratornich zprav

Po provedeni analyz jsou vysledky pfevedeny do LIS, kde jsou po kontrole odpovédnym
pracovnikem dostupné oSetfujicimu Iékafi v systému UNIS (v ramci pracovisté UHKT).

Vysledky pro externi zadavatele se vydavaji v tisténé formé (bézny je kumulativni nalez),
vysledkové listy jsou zaslany na pracovisté zadavatele v nasledujici den po dokonceni analyzy.
VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné a archivované v elektronické formé v systémech
LIS/UNIS. Archivace Zadanek: podle smérnice &.7/ 2006 Spisového a skartadniho fadu UHKT.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

1. nazev laboratofe, ktera vysledek vydala,
jednoznaénou identifikaci pacienta (jméno, Cislo pojisténce),
jednoznacnou identifikaci Iékafe poZzadujiciho vysetieni,
datum a €as uvolnéni vysledku,

nezaménitelnou identifikaci vySetfeni,

2 e o

vysledek vySetieni v€etné jednotek méfeni a tam, kde je to mozné, rovnéz fyziologické
rozmezi,

7. identifikaci osoby, ktera vysledek vyhotovila, kontrolovala a uvolnila.

Vydavani vysledkl pfimo pacientim
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Vydej vysledkl pacientovi je mozny na zakladé jeho zadosti. Personal vydavajici vysledek musi
mit jistotu v identifikaci nemocného. Nema-li ji, pacient musi predlozit prikaz totoznosti
(ob&ansky prukaz, pas nebo prukaz pojisténce).

Lze vydat vysledky do rukou pacienta pro informaci jeho samého, anebo tfeti osoby. Lze vydat
jak bézny denni vysledek (musi v8ak byt validovany), anebo jiz dfive archivovany vysledek.
Vysledky se vytisknou z UNISu a vlozi se do obalky. Je-li vysledek uréen pro tfeti osobu, je

obalka poté zalepena, oznacena podpisem pres lepeni a vydana pacientovi.

Telefonické hlaseni vysledku

Vysledky l|ze telefonicky sdélovat pouze oSetfujicim Iékafm a tém, ktefi se podileji na
oSetfovani daného pacienta. Po telefonickém sdéleni vysledku provede opravnéna osoba
laboratofe zaznam. Zaznamena cCas, kdo vysledek ohlasil a komu byl vysledek ohlasen.
Vysledky se telefonicky nesdéluji zadnym jinym zdravotnickym ani nezdravotnickym

pracovnikum (uklize€ky, civilni sluzba, sanitarky), ani pacientam.

Povéfeni pracovnici laboratofe sami hlasi vysledky v nasledujicich situacich:
x  vysledky vyZadujici neodkladné oznameni,

x zasadni komentar k vysledkdm laboratornich vySetfeni (v neodkladnych pfipadech).

Povéfeni pracovnici laboratofe odpovidaji na telefonickou zadost o vysledek vySetteni:

x mimo vySe uvedeny vycet pfipadl jsou telefonické dotazy zcela vyjimecné a musi byt
Zadatelem fadné odlvodnéné,

x  zadatel o telefonicky vysledek vySetfeni musi uvést pracovisté, odkud vola a své jméno,

x  pokud je pracovnik laboratofe odpovidajici na dotaz v pochybnostech o identifikaci
volaného a jedna se o zavazny laboratorni udaj, vyzada si telefonni Cislo oddéleni,
odkud je vznasen pozadavek, spoji se s uvedenym zadatelem opétovné a oznami
pozadované udaje. V pfipadé jakychkoliv nejasnosti mize pozadovat k telefonu jinou
kompetentni osobu.
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5. 3 Zmény vysledku a nalezu

Zména identifikac . R A o
- . : . - o pri zadavani Zadan
(jméno a prijmeni pacienta, cislo pojisténce)

- provede laborant

Oprava nebo z méaa
slouceni Spatné zad: provede
Spravnym po¢i
( prijmeni, titulu, pojistovny)

V pifripadé validovany d(
nebyly aétovany, pro
Oprava v(yezh)e d k u

Vpiripadé vysledkua, kt
jsouvhi storické databa
spravcece sité.

Opraveny vysledek v pfipadech, Ze nebyl jeSté odeslan a zména mlze mit vliv na pécdi o
pacienta anebo byl jiz nahlasen telefonicky se vzdy oznami telefonicky a pokud byl vysledkovy
list jiz odeslan, posle se novy a zména se také nahlasi telefonicky. O nahlaSeni se vede

zaznam.

5. 4 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Intervaly se li§i podle druhu pozadavku zda se jedna o rutinni nebo specialni pozadavky.

Rutinni pozadavky jsou ihned po doruceni do laboratofe zpracovavany a jednotlivé vzorky
analyzovany. Prostfednictvim LIS laboratof eviduje Cas pfijeti kazdého vzorku, ¢as vyhotoveni
vysledkl a €as uvolnéni (je vytistén na kazdém vysledkovém listu). Podrobné casové udaje k
jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny v dokumentu kapitola 6, Abecedni seznam

laboratornich vySetteni.
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5. 5 Zplisob feSeni stiznosti

Neni-li stiznost k praci laboratofe adresovana pfimo vedoucimu laboratofe feSi ji pracovnik,
ktery ji pfijal a informuje vedouciho laboratofe. Vysledek a zplsob feSeni je evidovan. Vzdy je
nutné jednat s dostatecnou vstficnosti.

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité fesi a nasledné informuje
svého nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci vedouciho

laboratore.

5. 6 Konzultac¢ni ¢innost

O konzultaci Ize pozadat na vSech laboratornich usecich. PfisluSnou informaci poda vzdy
kompetentni zdravotnicky pracovnik pro danou problematiku (laborant, VS nebo Iékar).

Odborné informace jsou poskytovany vedoucim laboratofe.

6. ABECEDNi SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI

Spektrofotometrické stanoveni volného hemoglobinu v plasmé
Akreditovana metoda 301_SOP_08 01

Zadanka: priloha é. 4 — Externi 2adanka, priloha é. 5 — Interni 24danka
VySetfovany material: nesrazliva krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou upravou K;EDTA, Citrat Na 1:10, Li heparin

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den
odbéru. Material musi byt zpracovan do 6 hodin po odbéru.

Hodnoceni:

Parametr [mg/l]

fyziologickeé r«

hemoglobinu e

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 24 hodin
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Popis metody:

Diagnosticky pfinos tohoto vySetfeni je patrny zejména u hemolytickych anémii, pfi
potransfuznich komplikacich, po transplantaci kostni dfené&, pfi operacich srdce a
v transfuzologii pfi kontrole stavu skladované krve. Vedle volného hemoglobinu Ize zarover
stanovit i bilirubin. Nami pouzivana metoda umoznuje stanovit nizké, nicméné jiz patologické

koncentrace hemoglobinu v plazmé.

6.2. Specialni vysetreni

8-methoxypsoralen (8-MOP)

VysSetrovany material: vzorek lymfocytd a monocytu

Odbér: separator krevnich bunék

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan do 24

hodin od odbé&ru, musi byt udrzovan v chladu a temnu.

Hodnoceni:
vzorek ’ 0
otk L BMOF po 07 170-250
170-250

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 3 mésicu

Popis metody:

LéCebna metoda extrakorporalni fotochemoterapie (fotoferéza) je postup, ktery se zavadi
komplikaci po transplantaci kostni dfené nebo kmenovych krvetvornych bunék z periferni nebo
pupecnikové krve. NejCastéjsi klinické projevy spocivaji ve vzniku sklerotickych a atrofickych
koznich zmén, v kloubnich bolestech s omezenim hybnosti kloubl, v bolestivém postizeni
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sliznice dutiny Ustni a s pocity sucha v Ustech. Praktické provedeni metody spociva
nejprve v odbéru lymfocytll a monocytd z krve nemocného pomoci separatoru krevnich bunék.
K témto burikdm se pfida ve velmi malé davce fotosenzibilujici latka 8-metoxypsoralen a poté se
bunky ozafi ultrafialovym zafenim A. Po této pfipravé se bilé krvinky podavaji jako autotransfuze
zpét do krevniho ob&hu nemocného. Uginek 8-MOP a UVA vyvola v bilych krvinkach zmény, pfi
nichz dochazi k zastavé déleni téchto bunék. Po opakovanych transfuzich takto pozménénych
krevnich bunék dochazi u nemocnych k potlaéeni onemocnéni chronickou GVHD, zvlasté ke
zlepSeni koznich, kloubnich a slizni¢nich zmén. V prabéhu IéCby jsou odebirany vzorky pro

laboratorni vySetreni.

Dysfibrinogenemie

Vysetiovany material: nesrazliva krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou upravou Citrat Na 1:10

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den
odbéru, material musi byt zpracovan do 24 hodin po odbéru. Zmrazena plasma musi byt

transportovana do 72 hodin.

Hodnoceni:
Parametr
Mutace v FGA ano/ne
Mutace v FGB ano/ne
Mutace v FGG ano/ne

Omezeni a interference: v pracovni dny (pondéli — ¢tvrtek) 8 — 15 hodin
Dostupnost: do 3 mésicu

Poznamnka: Spolu se vzorkem musi byt dorucen i vysledek koagulaéniho vysSetfeni.

Popis metody:
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Metoda je zaloZzena na genetickém vySetieni exont genli FGA, FGB a FGG. U normalniho
vzorku neni pfitomna zadna mutace ani v jednom z gent. VySetfeni neni diagnostického typu,
ale je soudasti zakladniho vyzkumu na oddéleni biochemie UHKT.

Zname polymorfismy: FGA: exon 1: 2297 A/G; exon 5: 6534 A/G, 6909 A/G; exon 6: 8834
CI/T. FGB: exon 2: 4872 C/T; exon 4: 6491 A/C, 6550 C/T; exon 5: 7337 C/T; exon 6: 8072 G/T;
exon 8: 9487 G/A. FGG: exon 5: 3977 T/C; exon 6: 4433 G/A.

Dale je vySetfovana polymerace fibrinu, kinetika odstépovani fibrinopeptidu, klotabilita,
fibrinolyza, morfologie klotu pomoci skenovaci elektronové mikroskopie, zakladni proteomicka

studie abnormalnich fibrinogent — SDS PAGE, imunoblot, hmotnostni spektrometrie.

Heparin indukovana trombocytopenie (HIT)

VySetfovany material: sérum

Odbér: systém Vacutainer

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den

odbéru, do 1 hodiny od odbéru udrzovan pfi 18-24 °C a vice jak 1 hodinu od odbéru udrzovan

v chladu. Material musi byt zpracovan do 24 hodin po odbéru.

Hodnoceni:
Parametr
0,1 1U/ml heparin > 35
100 1U/ml heparin <15

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 2 mésicu

Popis metody:
HIT vznika asi u 5 % pacientd, kterym byl podan nefrakcionovany heparin, pro
nizkomolekularni heparin je to signifikantné méné. Thrombocytopenie je zprostfedkovana IgG

protilatkami proti komplexu heparin-destickovy faktor 4 (IgG-heparin-PF4). 1gG-heparin-PF4
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interaguje s Fc receptorem desticek, coz vede k jejich aktivaci, uvolfiovaci reakci. Pro stanoveni
HIT pouzivame metodu uvolfiovani serotoninu (SRA) z promytych desticek. Metoda probiha
dvoubodové, pfi dvou koncentracich heparinu. Je znamo, ze k aktivaci desticek HIT-sérem
dochazi za kone€nych koncentraci heparinu kolem 0.1 U/ml (LH), zatimco pfi koncentracich 100
U/ml (HH) je aktivace potlacena diky rozpadu imunokomplexu a tak je mozno vyloucit aktivaci
nespecifickou. Pro kontrolu spontanniho uvolfiovani serotoninu (negativni kontrola) pouzivame
misto séra Tyrodovy pufr. Pro zjiSténi maximalniho mnozstvi uvolnitelného serotoninu (pozitivni
kontrola) pouzivame aktivaci desticek peptidem aktivujicim desti¢kovy trombinovy receptor
(TRAP).

Itrakonazol (Itra)

Vysetiovany material: nesrazliva krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou upravou K3-EDTA

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den

odbéru. Material musi byt zpracovan do 6 hodin po odbéru.

Hodnoceni:

Parametr [ng/ml]

Itrakonazol > 500

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 10 dni

Popis metody:

Invazivni plishové infekce jsou Casto velmi zavazna onemocnéni vyskytujici se u
pacientd podrobenych myelosupresivni chemoterapii pfi akutni leukemii a jesté castéji u
allogenné transplantovanych pacienti. Hojné pouzivanym antimykotikem je itraconazol (ltra),
ktery se vzhledem ke své antiaspergilové aktivité pfi kontrolovaném davkovani povazuje za
dobry profylakticky preparat. Rovnéz jeden z jeho metabolickych produktt — hydroxyitrakonazol

(HO-Itra)— je biologicky aktivni. Pro dosazeni optimalniho profylaktického ucinku Itra by jeho
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koncentrace v plazmé méla Cinit minimalné 500 ng/ml. Rovnéz vzhledem k moznym interakcim
s podavanymi léCivy by mélo byt davkovani Itra kontrolovano sledovanim jeho hladiny v plazmé

pacientd. Itra stanovujeme pomoci HPLC s fluorimetrickou detekci.

Malondialdehyd (MDA)

Vysetiovany material: nesrazliva krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou upravou K3-EDTA

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den

odbéru. Material musi byt zpracovan do 4 hodin po odbéru.

Hodnoceni:
Parametr [ emol/l]
fyziologi MRA roz 0,13-0,63

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 7 dni

Popis metody:

Pfitomnost oxidacniho stresu v organismu signalizuje zvySena hladina malondialdehydu,
produktu peroxidace lipidd. OxidaCni stres vznikd posunutim rovnovahy oxidaCnich a
antioxidacnich systémua v organismu ve prospéch oxidacnich a vede k zavaznému poskozeni
bunék. Hlavni ulohu zde hraji volné radikaly (VR), které iniciuji oxidacni stres a pfispivaji
k oxidaci lipidu, bilkovin, sacharidl a nukleovych kyselin. Na druhou stranu maji VR dulezitou
roli v regulaci bunécnych funkci, jsou meziprodukty nékolika enzymatickych reakci a ucastni se
posttranslaénich modifikaci bilkovin. ZvySena hladina malondialdehydu byla naméfena u
pacientl pretizenych Zelezem, u pacientl trpicich chronickou renalni ischemii nebo
mnohoCetnym myelomem. VR souvisi i se vznikem atherosklerosy, infarktu myokardu.

S oxidacnim stresem byva spojovano [ starnuti.
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Glivec

Vysetifovany material: nesraZliva krev

Odbér: systém Vacutainer s protisrazlivou upravou K3-EDTA

Manipulace s materialem (transport): do laboratofe musi byt vzorek transportovan v den

odbéru. Material musi byt zpracovan do 6 hodin po odbéru.

Hodnoceni:
Parametr [ng/ml]
Imatinib a Desmethylimatinib (1M) > 1000

Omezeni a interference: v pracovni dny od 8 — 15 hodin

Dostupnost: do 10 dni

Popis metody:

Glivec je farmaceuticky pfipravek pro 1é¢bu celé fady hematoonkologickych onemocnéni.
Je Iékem prvni volby v [é€bé chronické faze chronické myeloidni leukémie (CML). LéCivou latkou
Glivecu je imatinibi mesylas. Je selektivnim inhibitorem tyrosinkinasy BCR-ABL. Podavanim
davky 400mg/den se dosahuje ucinnych lé€ebnych odpovédi s vysokym procentem preziti.
Méreni celkové plazmatické koncentrace ucinnych derivata (IM) imatinibi mesylas (imatinibu a
desmethylimatinibu) ukazala mozny pfinos pro optimalizaci 1é¢by. Koncentrace IM v plasmé
koreluje s dosazenim molekularnich odpovédi. Pacienti s plasmatickou koncentraci IM > 1 000
ng/ml dosahuji vysoké molekularni odpovédi mnohem rychleji nez pacienti s koncentraci IM < 1

000 ng/ml. Stanoveni provadime metodou HPLC s UV detekci.

Komentar k seznamu vysetieni

VysSetfovany material : biologicky material, ze kterého se vySetieni provadi

Odbér: udaj o} odbérovém systému Vacutainer,
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Manipulace s materidlem (transport): pozadavky na uchovani a transport vzorku pfed pfijetim
laboratofi

Referenéni rozmezi: fyziologické hodnoty se mohou ménit /napf pfi zméné metodiky apod. /,
aktualni referenéni rozmezi daného vysetfeni jsou uvedeny na vysledkovém listu.

Dostupnost: udava max. ¢as od pfijeti vzorku laboratofi do vydani pisemného vysledku za
béZného provozu.

Hodnoceni: poznamky ke klinickému vyznamu vySetfeni, interpretaci apod
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Priloha ¢. 1

Tabulka odbérového systému

1. Uzavieny systém - firma SARSTEDT

Zkumavka s bilym 55ml Zkumavka s aktivatorem
uzavérem L 7,5 ml srazeni
krve vé. granulatu
Zkumavka s ¢ervenou 27 ml
zatkou ] " Zkumavka s KsEDTA
rve
Z,k A CE e e Sl Zkumavka s Na citrat 3,13 %
zatkou O 5ml )
Krve (1:10)
Zkumavka s oranzovou 3ml
zatkou O 7,5ml Zkumavka s Li heparin
krve
Zkumavka s fialovoul:l 1ml Zkumavka s Na citrat 3,8%,
zatkou Krve sedimentacni kalibrovana

kapilara

Biochemicka
vySetieni

Hematologické testy.
Vysetieni z nesrazlivé
krve

Koagula¢ni testy

Hematologické testy

Sedimentace

2. Uzavieny systém — firma VACUETTE

N , 5,5 ml Zkumavka s aktivatorem
Zkumavka s ¢ervenym 75 ml srazent
el krve vé. granulatu
Zkumavka s fialovou 27 ml
zatkou I’<rve Zkumavka s K;EDTA
3ml o
Zkumavka s modrou 5 ml Zkumavka s Na citrat 3,13 %
zatkou ] Krve (1:10)
3ml
Z!<umavka se zelenou 7,5 ml Zkumavka s Li heparin
zatkou ] Krve
. 0
Zkumavka s sedou [ 1ml Zkumqvka S Itla,cm?t e A)’,
, sedimentacéni kalibrovana
zatkou krve

kapilara

Biochemicka
vySetteni

Hematologické testy.
Vysetfeni z nesrazlivé

krve

Koagulacni testy

Hematologické testy

Sedimentace
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Priloha ¢. 2

Minimalni mnozstvi vzorku na jednotliva vySetreni oddéleni biochemie

VysSetieni

8-MOP

Dysfibrinogenemie

HIT

Itrakonazol

Malondialdehyd

Druh zkumavky

Bs5,5ml aktiv
B s ml Citra
J5,5ml aktiyv

O 2,7mlK;EDTA
O 2,7ml K;EDTA

] 2,7 ml K;EDTA

B 3 mlI Citrat
Vol ny hemogl ([ 3 ml Li heparin
Glyvec O 27mlK;EDTA
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Priloha ¢.3 ]
Ustav hematologie a krevni transfuze
U Nemocnice 1, 12820 Praha 2

Informovany souhlas s poskytnutim vzorkua

Terapie onemocnéni krve dosahla v posledni dobé zna¢ného pokroku predevsim diky
intenzivnimu vyzkumu v oblasti hematologie. UCinny vyzkum neni mozné provadét
pouze na zvifecich modelech. Jsou k nému potfeba i vzorky pacientd.

V laboratofich, spolupracujicich s klinickym oddélenim, se provadéji rutinni vySetfeni
vzorku biologického materialu (krve, kostni dfené, mozkomisniho moku a dalSich tkani)
v souladu s Ié€ebnymi protokoly a s pozadavky Iékafll. Tato vySetfeni jsou nezbytna pro
diagnostiku onemocnéni i dalSi sledovani odpovédi na IéCbu a jeji u€innosti. Po téchto
vySetfenich jsou vzorky a jejich €asti uchovavany i likvidovany stejné jako jiny
biologicky material.

Zadame Vas timto o souhlas s vyuZitim té &asti vzork(, ktera jiz nebude pouZita pro
dalSi rutinni vySetfeni, k védeckym ucelim souvisejicim s vyzkumem v oblasti
onemocnéni krve.

Vzorky budou v laboratofi oznaCeny pro experimentalni ucely kédem. Pokud budou
vysledky vyzkumu zvefejhovany, nebudou v nich nikde uvadéna VasSe osobni data ani
jiné udaje, které by mohly vést k Vasi identifikaci. Vzorky i jejich ¢ast mohou byt
skladovany i nékolik let v zavislosti na pokroku vyzkumu v dané oblasti.

Vas pfipadny nesouhlas budeme respektovat. V zadném pfipadé neovlivni Vam
poskytovanou léCebnou péci.

( ) souhlasim s vyuzitim vzorku, které mi byly odebrany, k vyzkumu za vySe uvedenych
podminek

() nesouhlasim s vyuzitim vzorkl, které mi byly odebrany, k vyzkumu za vySe
uvedenych podminek

nemocny nebo zakonny zastupce oSetfujici 1ékar pfip. tfeti osoba
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